wszelkich poziomach, poczawszy od szkot po placowki, instytucje i1
inicjatywy pozaszkolne. Wraz z wiekiem zmieniajg si¢ potrzeby
implikujace, wymuszajace nauke. W dziecinstwie uczymy si¢, poniewaz
oczekuja tego od nas rodzice oraz wymaga prawo. W okresie dojrzewania
zdobywamy wiedze takze po to, aby rozwija¢ swoje zainteresowania. Po
wkroczeniu w dorosto$¢ uczymy si¢, by osigga¢ sukcesy zawodowe. Po
zakonczeniu kariery zawodowe] uczenie si¢ pozwala nam natomiast
zachowa¢ sprawno$¢ umystu.Nowe trendy w edukacji zwigzane z
rozwojem technik informatycznych i telekomunikacyjnych nie sa
podyktowane ani chwilowg moda ani tez wytgcznie chgcig uatrakcyjnienia
przestarzatych form edukacji szkolnej. Nalezy je raczej traktowaé jako
odpowiedz na wymagania zmieniajacej si¢ gospodarki i kultury.

Mapis bapuixko

3100yBau 1 Kypcy MarictpaTypu

cremanpHOCTI 011 OCBITHI, meAaroriyHi HayKH,
OCBITHBO-TIpO(eciitHa mporpama « Y paBJiHHS 3aKJIaJJaMU OCBITH,
3ax1IHOyKpaiHCbKUI HalllOHAJIbHUN YHIBEPCUTET

HaykoBuii kepiBHUK:

Oxcana Kosanb

KaHIWUJIaT MIearoriYHuX HayK,

JOIEHT Kadeapu OCBITOJIOTII 1 TeIaroriku

3axiIHOYKPaiHCHKOTO HAI[IOHATHHOTO YHIBEPCUTETY

TPEHIHT SIK IHHOBAIIIMHA
®OPMA MEJATOI'TYHOI POBOTH

CydacHe CycHiIbCTBO TMIOCTIHHO TMepedyBae B yMOBaxX 3MiH Ta
NEPETBOPEHD, AKI 3aXOIUIIOIOTh YC1 cepu KUTTEAISUIBHOCTI Jtojel. Tomy
aKTyaJlbHUM IIOCTa€ MHUTAHHS MOILIYKY 1HHOBaUIMHUX (OpPM HABUYAHHS.
Opniero 13 Takux (HOpM BUCTYIAE TPEHIHT, IKUH Ma€ CyTTEBI BIIMIHHOCTI
13 TpamumitHuMu QopMaMu HaBuYaHHA. TpeHIHT — auHamigyHa (opma
HaBYaHHS, IIIJI 4Yac $SKOI OCOOHCTICTh AKTUBHO 3aCBOIOE HOBI 3HAHHS,
BMIHHS Ta HABUYKH, SIK1 BIJIIOBIAAIOTh YMOBAM Cy4acCHOT'O KUTTSI.

Tpeninr — e popma comianbHO-TIEAArOTIYHOI TISUTBHOCTI, CIIpSMOBaHa
Ha HAOYTTS KUTTEBOT KOMIIETEHTHOCTI IIJISIXOM 30aradyeHHs K 3HAHHSIMH,
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TaK 1 KUTTEBO-TIPAKTUIYHUM Ta €MOIIHHO-OCOOUCTICHUM JOCBIJIOM 3aBISKH
BUKOPHUCTAaHHIO IHTEPaKTUBHUX 3ac00iB HaBYaHHA [1].

Tpeninr Bucrynae e(eKTUBHOIO (OPMOI0 HABUYaHHSA, apKe BIH
30pIEHTOBAaHUN HAa PO3BUTKY AKTHUBHOI TBOPUYOi OCOOMCTOCTI. TpEeHIHroBi
3aHATTS B OCBITHBOMY CEPEIOBHII CTaJX TMOIMYISIPU3YBATUCh BXKE OLIbIIE
AK AecATWIITTS. BoHM mnepenbdayaroTh 3aCTOCYBaHHS aKTUBHUX (GOpM
HAaBYaHHS, OpIEHTOBAHMX Ha TPYNOBHM TMpoOLEC, MIKOCOOUCTICHY
B3aEMOJII0 Ta BUPOOJICHHS KOHKPETHOTO JocBimy. CBITOBHM J1OCBiA
BUKOPHUCTAHHS TPEHIHTOBUX TEXHOJIOT1i 3ar0YaTKOBaHUI
aMEpPUKaHCbKMMHU JOCIITHUKaMU y cepennHl XX CT. y cepi KOMyHIKa1i
Ta rpynoBoi B3aemoii. Ilepiii TpeHiHTroBi nmporpaMu OyJju cnpsMOBaHI Ha
MiJBUILIEHHS KOMIIETEHTHOCTI CHUIKyBaHHS. B VYkpaini TpeHiHTH
3aCTOCOBYIOTHCSI TIOPIBHSIHO HEJABHO, IPOTE, LEH BUJl IHTEPAKTUBHOIO
HaBYaHHS aKTHBHO PO3BUBAETHCS Ta BIPOBAKYETHCA Yy Pi3HUX cdepax
[3].

Tak camo, sik 1 Oyb-siIke HaBUaJIbHE 3aHATTS, TPCHIHT MA€ CBOIO METY.
A came:HaOyTTsS yYacHMKaMH HOBHUX MNpodeciiHMX yMiHb Ta
HAaBUYOK;3aCBOEHHS HOBHUX TEXHOJIOTIM B TmpodeciiiHiil cdepi;3MiHa
NOTJISIB Ha MpoOsieMy 4YM Ha mpoliec HaB4yaHHA. [lin yac TpeHiHroBOro
3aHSTTS I[IUPOKO BHUKOPUCTOBYIOTHCA METOAM, 5Kl CIpPSMOBaHI Ha
MIDKOCOOHMCTICHY B3a€EMOJIIIO0 YIACHHUKIB.

Tpeninr mae cBoi «arpulOytu». OIHUM 13 SIKUX € TPEHIHroBa rpyna -
e CreliagbHO CTBOpPEHA Ipyla, YYaCHUKH SKOi 3a CHPHUSHHS BEIy4OTO
(TpeHepa) BKIIOYAIOTHCS B IHTEHCHUBHE CHUIKYBaHHSA, CIPSMOBaHE Ha
JOCSITHEHHS BW3HAYEHOI METH Ta BUPIIICHHS TOCTABJICHUX 3aB/IaHb.
3a3zBuyail rpyna Bkiroudae 15 — 20 oci0. Taka KiIbKICTh JIFOJEH 103BOJISIE
ONTUMAJILHO BUKOPUCTOBYBATH 4Yac Ta €()eKTUBHO HABYATH UJICHIB TPYIIH.
TpeHiHTOB1 3aHATTSI MOKYTh OyTH PI3HUMU 32 TPUBATICTIO T4 CTPYKTYPOIO,
ajie TOJIOBHUM €JIEMEHTOM SIKUW 3a0e3redye CIpUSTIUBY aTtMochepy Ajs
HaBYaHHA € npaBuia. OCHOBHI 3 HHMX: I[IHYBaHHS 4Yacy; YBIWIMBICTb;
MO3UTUBHICTh, PO3MOBAa BIJI CBOro IMEHI; J0OpOBUIbHA AaKTHUBHICTD;
KOH(1ACHITIHHICTD; 3BOPOTHUM 3B’ 30K TOIIO [2].

Ha Mmoo gymKy, came TpeHIHT € HalOUIbIl BAaI0K0 (OPMOIO 3aHSTTA,
10 CTUMYJIIO€ Ti3HABAJIbHY aKTHUBHICTh, TBOPYE MHUCIICHHS, KPEaTUBHICTD,
CaMOCTIMHICTh y TOWIYKYy ¥ BUOOpI 3aBlaHb. Y XOJI TPEHIHTY
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CTBOPIOIOTBHCS HaMOUIbII KOM(OPTHI yMOBHM HaBYaHHs, J€ KOXEH 13
YYACHUKIB € YCHIIIHUM, PIBHOIPABHUM, MAa€ 3MOTY OILIHIOBaTH ¥ OyTH
ouiHeHUM. KepiBHHUKOBI (MOAEpaTopy) TPEHIHTY HaJa€TbCAd YHIKajdbHa
MOKJIMBICTh TTOOQYUTH YYaCHHUKIB 13 1HIIOTO OOKY, IPOBECTH MOHITOPHHT
HAsIBHOTO PIBHS CKJIQJOBUX IEarorigyHOi MalicTepHOCTI (a B MIACYMKY — 1
MEJAroriyHol MailCTEpHOCTI 3arajoMm), aJpke MiJ 4Yac TaKoro TPEHIHTY
KOKEH 13 YYaCHHUKIB PO3KPHUBAETHCSA 30BCIM MO-IHIIOMY: aKTHBI3YETHCS
nam’siTb, yBara, MHUCJCHHS, YYaCHUKH JE€MOHCTPYIOTh HECTaHAApTHI
pileHHs, ¢Boi 3/110HOCTI, ynojao0aHHs, TajJaHTu Toilo. Lle y cBoro uepry
Mae B MOAAIBIIOMY BIJIrpaBaTH MPOBIIHY POJb Yy IUJIAaHyBaHHI Ta
31MICHEHH]1 METOAUYHOT POOOTH B 3aKJIAII.

Otxe, TpeHIHT — 1€ (opMa COIllaTbHO-TIEAArOriYHOl IISITBHOCTI,
CIpsiMOBaHa Ha HAOYTTs >KUTTEBOI KOMIIETEHTHOCTI HUISAXOM 30aradeHHs
K 3HAHHSMH, TaK 1 JKUTTEBO-NPAKTUYHUM Ta EMOLIMHO-OCOOMCTICHUM

JTIOCBI1JIOM 3aBJIIKM BUKOPHUCTAHHIO IHTEPAKTUBHUX 3aC001B HaBYAHHS.
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