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АНОТАЦІЯ

Куліш О. В. Цільові, змістові та процедурні особливості психологічної корекції тривожності у дітей дошкільного віку. – Рукопис

Дослідження на здобуття освітнього ступеня «магістр» за спеціальністю «Психологія 053», освітньо-професійна (наукова) програма – Західноукраїнський національний університет, Тернопіль 2022.

У роботі у першому розділі проаналізовано теоретичний аналіз проблеми тривожності у дітей дошкільного віку. У другому розділі наведено дані емпіричного дослідження тривожності дітей дошкільного віку. У третьому розділі визначено цільові, змістові та процедурні особливості психологічної корекції тривожності у дітей дошкільного віку.

                                                       ANNOTATION

Kulish O. V.. Objective substantive and procedural featuras of psychological correction of axienty in prechool  children. - Manuscript

Research for obtaining an educational degree «master» in the specialty «Psychology 053», educational and professional (scientific) program - West Ukrainian National University, Ternopil 2022.
        In the first chapter, the theoretical analysis of the problem of anxiety in preschool children is analyzed. The second chapter presents the data of an empirical study of the anxiety of preschool children. The third chapter defines the target, content and procedural features of psychological correction of anxiety in preschool children.
РЕЗЮМЕ

Кваліфікаційна робота містить 90 сторінки,7 таблиць,  14 рисунків, список використаних джерел із 64 найменувань, 3 додатки.
          Метою кваліфікаційної роботи теоретичне обґрунтування й експериментальна перевірка програми псикорекції тривожних станів дітей дошкільного віку.
         Об’єктом дослідження є негативні психічні стани у дітей дошкільного віку.
        Предмет дослідження – психологічні особливості виникнення і прояву тривожності у дітей дошкільного віку та засоби психологічної корекції тривожності у дітей дошкільного віку.
         Одержані результати та їх новизна: проведено емпіричне дослідження серед дітей дошкільного віку, визначено їх рівень тривожності за методиками Р.Темпл В.Аммен М.Доркі та анкетування вихователів та батьків. Перспективи подальших досліджень, ми вбачаємо у вивченні рівня тривожності серед дошкільників із різних областей України, вимушених переселенців та розробка психорекційних програм для зниження рівня тривожності серед дітей дошкільного віку, батьків та вихователів.
Ключові слова: тривожність, рівень тривожності, психорекція, види тривожності, психомалюнок.
RESUME

The qualification work contains 90 pages, 7 tables, 14 figures, a list of used sources of 64 names, 3 application.
          The purpose of the qualification work is theoretical justification and experimental verification of the psychocorrection program for anxious states of preschool children.
         The object of the study is negative mental states in preschool children.
         The subject of the study is psychological features of the emergence and manifestation of axienty in preschool children and means of psychological correction of axienty in preschool children.
        The obtained results and their novelty: professional competences, obstacles, internal obstacles, practicing psychologist. an empirical study was conducted among preschool children, their level of anxiety was determined using the methods of R. Temple V. Ammen M. Dorkey and questionnaires of educators and parents. We see the prospects for further research in the study of the level of anxiety among preschoolers from different regions of Ukraine, forced migrants and the development of psychoremedial programs to reduce the level of anxiety among preschool children, parents and educators.
Key words: anxiety, level of anxiety, psychoreaction, types of anxiety, psychoimage.






ВСТУП

Актуальність дослідження.  У зв’язку з проведенням воєнних дій на території України збільшилася кількість тривожних дітей, що відрізняються підвищеним занепокоєнням, непевністю, емоційною нестійкістю. Тому проблема емоційної стабільності розвитку дитини стала зараз дуже актуальною.          
Особливу увагу  потрібно звернути на дітей дошкільного віку, саме в цей період формується психологічний простір дитини, з’являються і проявляються перші узагальнення переживань, що викликають зустрічі з новими небезпечними реаліями життя. 

Над проблемою тривожності у дітей  працювали багато психологів, які намагались знайти причини, ознаки, прояви та наслідки тривожної поведінки. Так, вагомий внесок у вивченні проблеми тривожності у дитячому віці зробили сучасні українські дослідники Я. Омельченко, З. Кісарчук, Є Головаха та інші. Зокрема Я. Омельченко, досліджуючи особливості тривожності у дитячому віці, дійшла висновку, що внутрішні характеристики тривожних станів проявляються через глибинний зміст тривожних переживань, який змінюється відповідно до актуальних прагнень дитини, згідно з віковими завданнями її розвитку. [11].
У ряді досліджень з проблем профілактики і корекції тривожності значна увага приділялась методам соціально-психологічного навчання (Л.В.Долинська, Л.І.Уманець, Н.В.Чепелєва, Т.С.Яценко). Їх дослідження показали, що дитячі страхи і тривожність, якщо до них правильно ставитися, розуміти причини їх появи, найчастіше зникають. Якщо ж вони зберігаються тривалий час, то це викликає неблагополуччя,  нервове ослаблення дитини, конфліктні відносини у родині.          
Нажаль, вивчення проблеми показало відсутність досліджень, обумовленої віськовим станом, де конкретно і узагальнено були б сформульовані умови профілактики та подолання  тривожності дітей. 
Дослідження в даному напрямі допоможуть вирішити ряд проблем старшого дошкільного віку, в тому числі проблеми розвитку особистості в період кризи 7 років, труднощі прийняття дитиною на себе нових соціальних ролей у зв'язку з переходом з дитячого садка до школи, проблеми адаптації, успішності навчальної діяльності і ряду інших актуальних проблем. 
Об'єктом дослідження є негативні психічні стани у дітей дошкільного віку.         
Предмет дослідження – психологічні особливості виникнення і прояву тривожності у дітей дошкільного віку та засоби психологічної корекції тривожності у дітей дошкільного віку.
Мета дослідження - теоретично обґрунтувати й експериментально перевірити програму псикорекції тривожних станів дітей дошкільного віку.
Досягнення поставленої мети передбачає вирішення наступних завдань:          

1. На підставі теоретичного аналізу вітчизняних і зарубіжних наукових джерел означити особливості психічного розвитку дітей дошкільного віку.         

2. Виокремити чинники виникнення тривожності дітей дошкільного віку.

3. Емпірично дослідити  особливості  прояви тривожності дітей дошкільного віку     

4. Розробити психокорекційну програму подолання тривожності у дітей  дошкільного віку та провести аналіз її ефективності.         

Теоретико-методологічну основу дослідження склали положення особистісно-орієнтованого підходу про умови та чинники розвитку особистісних якостей дошкільника, розуміння дошкільного дитинства як особливого періоду в становленні особистості (Г.Костюк, І. Бех, І. Булах, Бондаревська, Н. Гузій, Г. Іванюк, Б. Сусь).

 Методи дослідження: 
- загальнотеоретичні: аналіз, порівняння, синтез, класифікація, систематизація та узагальнення даних теоретичних та експериментальних досліджень; 
- емпіричні: психолого-педагогічний експеримент, спостереження, бесіди, аналіз продуктів діяльності, тестування для виявлення рівнів прояву тривожності у дошкільників (тест тривожності Р.Темпл В.Аммен М.Доркі, анкетування вихователів та батьків).

Експериментальна база дослідження. Дослідницько-експериментальна робота виконувалася на базі закладу дошкільної освіти м. Чернігова №1.
Теоретичне значення дослідження:

- обґрунтовано та досліджено особливості ґенези  тривожності у дітей дошкільного віку у сучасних умовах ; 

- набуло подальшого розширення знання про засоби корекції тривожності у дітей дошкільного віку.

Практичне значення роботи: полягає в тому, що програма психологічної корекції тривожності у дітей дошкільного віку може бути використана практичними психологами, вихователями дошкільних навчальних закладів та батьками для зниження рівня тривожності у дитини. 

Структура та обсяг роботи. Магістерська робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків до розділів, висновків, списку використаної літератури ( 64 найменувань, з них 11 – іноземною мовою) та додатків. Основний текст викладено на 66  сторінках.


РОЗДІЛ 1.

ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ ТРИВОЖНОСТІ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

1.1. Соціальна ситуація розвитку дітей дошкільного віку
Процес соціалізації дитини дошкільного віку відбувається у період особистісного становлення та взаємодії з соціальним оточенням. Згідно Л.С. Виготському соціальна ситуація розвитку – джерело всіх динамічних змін, що відбуваються у розвитку впродовж певного періоду.  «Дошкільний вік характеризується новою соціальною ситуацією розвитку, коли значно розширюється сфера взаємодії та коло спілкування дитини. Спілкування з дорослим значно ускладняється, набуває нових форм  і змісту. Дошкільнику вже недостатньо уваги дорослого, і спільної діяльності з ним, оскільки завдяки мовному розвитку його можливості спілкування розширилися. Він уже здатний спілкуватися не тільки про предмети, які сприймає безпосередньо, а й предмети відсутні у конкретній ситуації взаємодії. Зміст спілкування стає позаситуативним, виходить за межі сприйнятої ситуації [1].»          
Психосоціальна ситуація розвитку дошкільника визначається активним спілкуванням з однолітками та дорослими людьми. Спілкування з дорослими можна охарактеризувати значною самостійністю дитини, відбувається розширення пізнання навколишнього середовища. Завдяки тому що діти активно ставлять запитання, вони швидко збагачують свої уявлення про світ. Дитина ставить дуже багато запитань, їй цікаво чому цвітуть квіти, чому місяць круглий на небі, звідки з’являються діти. Під час спілкування дитина вимагає, щоб дорослий ставився до неї як до друга або партнера. Таку співпрацю з дорослим можна назвати пізнавальним спілкуванням. Багато діток у віці 2-3 років набувають нового соціального статусу – вихованця дитячого садочку. Для дитини це має велике позитивне  значення, оскільки розширюється її коло спілкування з ровесниками.         
Через тривалу взаємодію з дошкільників між собою в дитячому садочку починають формуватися перші нестійкі групи, переважно одностатеві. Серед дітей починають з’являтися лідери, які стають популярними, з такими дітьми багато хто хоче спілкуватися, але також є діти і яких уникають однолітки. Статус дитини серед ровесників у дитячому закладі залежить від її взаємодії в родині. Наявність гарних, доброзичливих відносин з батьками сприяє успішній адаптації дитини в садочку та покращує спілкування з іншими дошкільниками.            
 «Спілкування дошкільника з однолітками призводить до багатьох психологічних наслідків:         
· формування навичок соціальної взаємодії; 
· удосконалення здатності підтримувати розмову та ділитись інформацією;
· вироблення комунікативної гнучкості шляхом підкорення та домінування в ході гри;
· становлення самооцінки шляхом порівняння себе з іншими дітьми;
· розвиток емпатії, здатності до турботи [2, с. 129–132].»           
Ігрова діяльність допомагає дитині краще пізнавати світ навколо та відтворювати у грі повсякденне життя дорослих. Те, що дитина бачить під час спостереження за своїми близькими , стає предметом її гри. Гра сприяє формування психічних та особистих якостей дитини, що в подальшому допомагають їй перейти до нового етапу розвитку – молодшого дошкільного. Головною метою гри є бажання дитини приймати активну участь у житті своїх батьків та інших близьких. Під час гри дитина вчиться розуміти людей, відображати  їхні емоції та переживання в певних образах за допомогою мови, жестів та міміки.          
У працях Л. С. Виготського, Д.Б. Ельконіна гра є провідним видом діяльності дошкільника, що допомагає гармонійно розвиватися дитині як суб’єкту соціуму.          
Характерними структурними елементами гри є:          
1. Наявність теми ( уявна ситуація) - та частина дійсності, яку дитина намагається відобразити в грі. Дуже часто діти грають в « дочки-матері», «магазин», «лікарню», «родину» , тобто дитина вибирає тему для гри зі своєї реальності, але бувають ігри із казковою тематикою.         
2. Відповідно до теми починається побудова сюжету гри, до сюжету відносять послідовність дій, яку роблять діти під час гри. Сюжети можуть бути різними : військові ігри, кіно, цирк, сімейний побут, мітинг, марш, театр тощо. Зараз великого поширення набули ігри із військовим сюжетом.          
3. Кожна гра має певний набір правил та дій, які є обов’язковими для виконання, саме вони допомагають моделювати людські взаємовідносини, які іноді не можуть бути виконані дитиною на практиці. Під час гри дитина може відображати певну роль за допомогою ігрових дій та правил, наприклад виконувати роль «офіціанта», який приносить «смачну страву», «лікар» робить «щеплення пацієнтові» тощо.          
4. Ігровий матеріал – те за допомогою чого дитина грається під час гри, програючи свою роль та сюжет цієї гри.        
 Головною особливістю ігрових предметів є те, що їх використовують не за своїм власним призначенням ( пісок, папір, тканина, вода), а як замінники недоступних для дитини речей ( гроші, квитки, цеглина). Ігровий простір  має певні межі  в яких програється гра. Характерним символом цих меж може слугувати наявність якогось предмета (наприклад коробочка із намальованим червоним хрестиком можна вважати територією лікарні) чи на дорозі крейдою креслять межі будинку чи відділення поліції.         
5. Зміст гри - це те, що дошкільник визначає як найважливіший аспект діяльності чи взаємовідносин між дорослими людьми. У кожній віковій групі гра з одним і тим же сюжетом має різний зміст: для молодших школярів це многоразове повторення  певної дії з предметом ( тому ігри можуть називатися за назвою дії : «дочки-матері», « качати качалку», «лікувати ведмедика», а для середніх діток – намагання змоделювати діяльність дорослих людей та емоційно-важливих моментів із життя; для старших діток – виконання правил гри.          
Взаємовідносини дітей під гри залежать від можливостей учасника придумати ідею та спосіб її реалізації, пояснювати щиро свої думки та почуття та відображення їх під час рольових дій.  
Основним компонентом будь якої гри є роль. За допомогою ролі дитина може провести асоціацію з певним образом із своєї уяви. Прийняття та відображення ролі під час гри є основним мотивом появи самої гри. Роль є смисловим центральним елементом гри від якого виникає певна ситуація, яка вимагає виконання певного набору дій. Роль визначає ієрархічні взаємовідносини між учасниками гри: медсестра робить те, що скаже їй лікар; учні слухають вчителя тощо.            
«Причому прийняття ролі стає можливим завдяки емоційному відношенню дитини до обігрування іграшки, або відтворення конкретної ситуації. Роль – не завжди конкретна особа, взята з життя, частіше дитина не усвідомлено створює рольовий образ з численних спостережень, при цьому вона перетворює їх і доповнює їх. Роль спонукає дитину до здійснення взаємин, характерних до діючих осіб, заданих сюжетом. Дитина, як би приміряє до себе дії іншої людини і реалізує їх особливими ігровими засобами. Тобто, виконуючи роль, дитина творчо підходить до цього процесу. Одну й ту саму роль різні діти по різному наповнюють рольовим змістом [3].»        
 Характер гри починає змінюватися разом із розвитком дитини.          До трьох років діти займаються маніпулюванням речей. Немовлята грають коли вони в перервах між сном та прийомами їжі. Іграшки домагають малюку познайомитися зі звуками, смаком, кольором, формую предмету. З часом дитина починає проводити експерименти зі своїми іграшками: кидати їх, стукати, кусати, стискати, придавлювати. Під час гри в неї координуються руху, вона починає рухатися більш впевнено.          
 В три роки дитина вже має змогу мислити за допомогою цілісних образів, тоді і виникає гра. Спочатку вона починає повторювати дії та поведінку дорослих. Іграшки стають моделями предметів, які використовують батьки. Гра набуває певного сюжету. В центрі сюжету стоять певні дії, а не роль (наприклад імітації дій медсестри чи лікаря).На даному етапі правила не виконується.          
На межі раннього і дошкільного віку виникає режисерська гра (іграшки починають використовувати як предмети-замінники). Згодом дитина здатна зробити образно-рольову гру, в ній вона уявляє себе в певному образі ( предмет чи особа) і відповідно виконує певні дії. Метою такої гри є відтворення яскравих вражень та переживань, які дитина пережила під час ситуації, яку вона побачила.           
Для середнього дошкільного віку характерна поява рольової гри, якою дитина захоплюється аж до 6-7 років. На даному етапі найважливішим для дитини є показати себе у тій чи іншій ролі. Суть гри - у розподіленні ролей між учасниками гри. Під час гри дитина має змогу пережити те, що є  недоступним для неї у житті дорослих.         
 Діти старшого дошкільного віку починають грати за правилами. Рольова ідентифікація стає менш цікавою, ролі стають чисто ігровими. Завдяки ускладненням  ігор, які засвоює дитина в дошкільний період свого життя, в неї відбуваються психофізичне вдосконалення дітей.         
«Дитячі ігри є чудовим засобом набуття практично всіх якостей характеру, які ми цінуємо в людях, але які часто намагаємося прищеплювати вербальними, тобто словесними методами або простим привчанням, навчанням чи вправлянням. У грі дитина вчиться жити. Під час гри вона досить легко розуміє суть і запам’ятовує її основні правила. Навіть більше, під час гри, залежно від її перебігу, дитина мусить оцінювати ситуацію і самостійно ухвалювати рішення, пізнавати потребу співробітництва, вчитися ставати на місце другої людини, дивитися на речі її очима. Також привчається поважати права іншого учасника гри, стримувати себе і свої негативні емоції, виробляє доброзичливість і щирість щодо партнерів по грі [4].»         
У процесі гри формується особистість дитини та ті якості її психіки, які в подальшому сприятимуть її навчанню на протязі всього життя.           
1.2. Поняття тривожність та  її види у дітей дошкільного  віку
Серед найбільш актуальних проблем сучасної психології одне з головних місць займає стан тривоги й пов'язане з ним поняття тривожності. 
Над проблемою «тривожності» у дітей  працювали багато психологів, які намагались знайти причини, ознаки, прояви та наслідки тривожної поведінки. Є дуже багато досліджень даної проблеми у психіатрії, соціології, біохімії, філософії. До філософів, які дужу сильно вплинули на формування уявлень про тривожність і страх, належить Б. Спіноза. В своїх працях він описує страх як душевний стан для якого характерне передчуття болю та неприємностей в майбутньому. Суб’єктивною передумовою для появи страху за Спінозою є почуття невизначеності та невпевненості.          
Ізарда К.  в своїх працях вказує, що тривожність є комбінацією стану страху  в поєднанні з кількома емоціями ( гнівом, цікавістю, соромом тощо). Страх – афективне (емоційно загострене) відображення у свідомості людини конкретної погрози для його життя і благополуччя. Страх можна поділити на ситуаційний (проявляється в незвичайних ситуаціях) і особистісно - обумовлений (залежить від характеру людини, її тривожності та наскільки вона є вразливою). Страх може бути уявним, реальним, хронічним та віковим. Вікові страхи проявляються з початком змін в житті дитини та залежать від розвитку її особистості.         

Особистісно-обумовлений страх залежить від характеру людини та може проявлятися в новій обстановці та під час знайомства з новими людьми. Страх та тривожність мають спільне почуття занепокоєння, вони демонструють наближення ризику, відсутність безпеки.         

Ситуаційний страх - проявляється в незвичайній, шоковій ситуації. Дуже часто зародження такого виду страху починається з конфліктних ситуацій в сім’ї, панічних настроїв в групі людей, тривожних передчуттів з боку дорослих.         

Вікові страхи можуть виникати через тривожність у батьків, заборони у спілкуванні з ровесниками, наявність психічних травм у дитини. Дитячі страхи можуть зникнути дуже швидко і без шкоди для психічного здоров’я дитини, якщо навчитися розуміти причини їх утворення та правильно до них ставитися. Зараз найбільшого поширення набули навіяні дитячі страхи. Їх спричиняють дорослі , своїми порадами вони вказують дитині  на наявність загрози.      .         

Тривожність – це очікування людиною несприятливого розвитку подій, до яких вона причетна. Як правило, високотривожні люди емоційно нестійкі. Вони невпевнені в собі, глибоко переживають наявні та можливі труднощі, перебільшуючи при цьому їх роль і загрозливе значення. Високий рівень тривожності може свідчити про несприятливі умови психічного розвитку, наявність травмуючих психіку чинників. Низькотривожні люди упевнені в своїх силах, а тому з меншим зусиллям долають труднощі, що трапляються на їхньому шляху, емоційно стійкі в ситуаціях, які зачіпають їх потреби.         

У психологічному словнику тривожність – це індивідуальна психологічна особливість, яка визначається в підвищеній схильності відчувати хвилювання в різноманітних життєвих ситуаціях, у тому числі і таких, які навіть не сприяють виникненню тривожності. Слід відрізняти тривогу від тривожності. Якщо тривога – це епізодичний прояв хвилювання, неспокою дитини, то тривожність є стійким станом.  Тривожність не пов’язана з якою-небудь певною ситуацією і проявляється в основному завжди. Вона присутня у дошкільника під час виконання різних видів діяльності.Тривожні діти дуже вразливі, вони дуже гостро реагують на свої невдачі та можуть відмовитися від виконання якого виду діяльності ( наприклад танці, малювання), якщо в них щось не виходить. Коли дитина боїться конкретно чогось, то це є страхом ( страх залишитися на самоті, страх темряви). «Страх є найбільш небезпечною з усіх емоцій. З віком у дітей змінюються мотиви поведінки, ставлення до навколишнього світу, дорослим, одноліткам. І від того, чи зможуть батьки та педагоги вловити ці перетворення, зрозуміти зміни, що відбуваються з дитиною, буде залежати той позитивний емоційний контакт, який є основою нервово-психічного здоров’я  дитини[5].»         У хлопчиків менше страхів, ніж у дівчаток. Страхи дівчаток тісніше взаємопов’язані між собою та несуть сильніший вплив одне на одного в дошкільному віці.  Це можна пояснити тим, що дівчатка є більш емоційними за хлопчиків. Найбільша інтенсивність зав’язків між страхами проявляється у віці 3-5 років. В даний період починає швидко розвиватися емоційна сфера особистості тому страхи в цей період є більш стійкими та мотивованими. 
«Максимум страхів спостерігається в 5-8 років, при зменшенні інтенсивності зв'язків між страхами, але страх при цьому більш складно психологічно мотивований і несе в собі більший пізнавальний заряд. Як відомо, емоційний розвиток в основних рисах закінчується до 6 років, коли емоції вже відзначаються певною зрілістю і стійкістю. Починаючи, з 5 років на перший план виходить інтелектуальний розвиток, в першу чергу мислення (ось чому в багатьох країнах з цього віку починається навчання в школі) [5]. «Дуже великий внесок у дослідження проблеми тривожності зробила О.Прихожан. На її думку, тривожність – це стійке особистісне утворення, що виявляється в схильності переживати суб’єктивно нейтральні ситуації, які містять загрозу самооцінці, уявленню про себе, особистісним інтересам і цінностям. Часто тривожність розглядається як негативна забарвлена, самостійна емоція, спрямована в майбутнє ( на противагу таким емоціям, як провина, співчуття). Дослідниця пише, що в суб’єктивному переживанні тривожність представлена як напруга, стурбованість, нервозність, почуття невизначеності, знесилення, неможливість прийняти рішення, незахищеність, самотність, страх перед майбутньою невдачею тощо [6].» Дослідниця зазначає, що «тривожність – негативний емоційний стан, який у ситуаціях небезпеки проявляється в очікуванні негативного розвитку подій» [7].». Психологи виділяють два основних види тривожності.           
Перший з них – це  ситуативна тривожність, яка викликана певною конкретною ситуацією, яка об’єктивно спонукає неспокій. Такий стан може з’явитися у будь-якої людини внаслідок життєвих негараздів та неприємностей. Він не тільки є нормальним, але і грає свою позитивну роль.  Оскільки такий стан слугує своєрідним мобілізуючим механізмом, який допомагає людині серйозно і відповідально підійти до вирішення  проблем, які виникли. Ненормальною ознакою є скоріше пониження ситуативної тривожності, тобто коли особа перед серйозними життєвими подіями поводить себе бузглуздо, безвідповідально, що являється свідченням інфантильної життєвої позиції, недостатньої сформованості самосвідомості. Для стану ситуативної тривожності характерні такі емоція, які пережила людина: напруження, нервозність занепокоєння, заклопотаність. Даний вид тривожності породжує емоційна реакція організму на стресову ситуацію. Він може бути різним за інтенсивністю і тривалістю у часі.        

 Ситуативна тривожність переважає у дітей старшого дошкільного віку. У дітей молодшого дошкільного віку тривожність мало виражена.  Тривожність у дитини залежить від її віку. Молодших дошкільників часто турбують уявні страхи, а старших дошкільників хвилює конкретна ситуація.
Проте у дітей  дошкільного віку тривожність ще не є стійкою рисою характеру, тому важливо звертати увагу на тривожність, щоб її усунути за допомогою психокорекційної роботи. 

Другий вид – це особистісна тривожність. Цей стан можна  охарактеризувати як особистісну рису характеру, яка проявляється в постійній схильності до переживань, тривожності в різних ситуаціях з життя, в тому числі і таких, які об’єктивно до цього не провокують. Індивід відчуває страх, незрозуміле почуття загрози, готовністю сприймати будь-яку ситуацію як неблагополучну і небезпечну. Дитина, яка знаходиться в такому стані є постійно настороженою і має пригнічений настрій, у неї складні контакти з навколишнім світом, бо вона його сприймає як щось вороже і лякаюче. В процесі становлення характеру дитини в неї  зявляються ознаки заниженої самооцінки і песимізму.           

Кожній людині притаманний свій оптимальний рівень тривожності, таку тривожність називають корисною. ЇЇ основна властивість створення дитині безпеки на особистісному рівні. Доктор психологічних наук І.В. Імедадзе виокремлює два рівні тривожності: низький і високий. Низький необхідний для нормальної адаптації до середовища, а високий спричиняє дискомфорт особи в навколишньому соціумі.          

Рівень тривожності інформує психолога про відношення дитини до конкретної ситуації та показує її взаємовідносини в сім’ї, в садочку, з дорослими та друзями. Якщо рівень тривожності у дошкільника вищий за оптимальний то можна стверджувати про підвищену тривожність. Причиною цього може бути емоційна непідготовленість до життєвих ситуацій.         

Діти із підвищеним рівнем тривожності невпевнені в собі, вони вважають себе слабкими, у них занижена самооцінка. Дуже часто батьки своїм ставленням до дитини сприяють формуванню заниженої самооцінки, таким чином красива дитина може вважати себе «бридким каченям», а добра дитина - поганою тощо. Тривожність формує у дитини недовіру  до самої себе, друзів та навколишнього світу.         

Тривожність як психологічна особливість може мати різноманітні форми. На думку вчених під формою тривожності розуміється особливе поєднання характеру переживання, усвідомлення вербального і невербального вираження в характеристиках поведінки, спілкування і діяльності. Форма тривожності виявляється в стихійно складених способах її подолання і компенсації, а також у відношенні дитини до цього переживання. Під час дослідження дітей Е. Берн зробив висновок що, деякі тривожні діти, щоб подолати страх роблять так, щоб їх боялися. Їхня поведінка іноді буває достатньо агресивною, що також можна назвати формою особистісної тривожності. Агресивні діти, які за будь якої нагоди ображають інших не мають вигляд тривожних. Але часто такі діти можуть бути невпевненими в собі і  тривожними в душі.         

У психології також існує таке поняття, як “маски тривожності”. Маски тривожності - це такі форми поведінки, що, маючи вигляд яскраво виражених ознак особистісних особливостей, породжуваних ознак особистісних особливостей, породжених тривожністю, дозволяють людині водночас переживати її в пом’якшеному вигляді і не виявляти назовні. Такими “масками” найчастіше описуються агресивність, залежність, апатія, надмірна мрійність, облудність, лінощі. Маска не рятує дитину від суб’єктивних переживань тривожності, але дає змогу більш-менш успішно приховати її від оточення і дає змогу регулювати появу і рівень пережитої тривожності. Маски тривожності – це не тільки захист, а й способи регуляції та компенсації тривожності. Це зародкові, загальмовані або деформовані варіанти ефективних шляхів подолання труднощів.            

1.3. Фактори виникнення тривожності у дітей дошкільного віку
«Тривожність у дітей дошкільного віку – досить розповсюджена та типова проблема сьогодення. Особливістю проблеми тривожності є те, що окрім погіршення якості життєдіяльності дитини дошкільного віку, формуються ще і вторинні симптоми, які важко піддаються корекції чи лікуванню- заїкання, порушення сну, нервовий тік, енурез та інші. Ще однією ознакою тривожності є те, що її важко розпізнати чи виявити, бо окрім випадків із явно вираженими проявами тривожності є діти із складними невротичними комплексами, високою тривожністю, яка не проявляється у поведенці дошкільника. Такі діти є слухняними, безпроблемними для вихователів та батьків і проблема тривожності набуває хронічного характеру [9].»         

Якщо дитина знаходиться в стані тривожності чи неспокою, тоді в неї може хвилювання проявитися як активне рухливе збудження, непослідовність у діях, рухах, як намагання зайняти себе чимось.         Типовою ознакою тривожності є надмірна багатослівність, метушливість, докладність у роз’ясненні якогось питання, що викликає у особи відчуття потрібності та допомагаю подолати страх самотності. Якщо у стані неспокою у дитини переважає почуття страху, то характерним для неї є певна «заторможеність» рухів, млявість. Щодо мовлення, то воно невиразне, не чітко сформовані фрази, мислення інертне, а настрій песимістичний.           

У тривожних дітей спілкування є досить напруженим, нерівним в емоційному аспекті та досить обмеженим певних колом осіб. Причиною цього може бути невпевненість в комунікативних здібностях. Дуже часто погана комунікація з людьми впливає на соціальний статус тривожності людини та підвищує конфліктність взаємовідносин під час спілкування. Характерними особливостями порушення в комунікативній сфері є замкнутість дитини, агресивність, недовіра під час спілкування.          Агресивність також може бути аспектом демонстрації тривожності. Дитина не хочу усвідомлювати, що її щось пригнічує та тривожить, вона чинить спротив. За часту люди відповідають на таку поведінку досить негативно, що ще більше настроює дитину на те, що вона чинить правильно. «Наслідками тривожних переживань дитини  можуть  стати  апатія,  інертність,  відсутність ініціативи. Особливо це стосується тих дітей, перед  якими  дорослі  ставлять  завищені  або непослідовні  вимоги.  Такі  вимоги  можуть стати потужним джерелом апатії. Ще одним із найбільш небезпечних способів уникнення або заперечення тривоги є відчуття хвороби, коли за рахунок погіршення фізичного стану дитини (найчастіше, це болі у шлунку, алергія, задуха) у норму приходить її емоційний стан [9].» 

 Проаналізувши підходи психологів щодо чинників дитячої тривожності можна виділити такі фактори тривожності серед дітей дошкільного віку:         

1. Тривожність у дітей прямо пропорційна стресовій ситуації.               Підвищений рівень тривожності можна пояснити тим, що будь яка ситуація невизначеності та контакти з незнайомими людьми в перші тижні перебування дошкільника в дитячому садочку спричиняють стрес. Оскільки дитина самостійно не здатна визначити правильну поведінку, адже раніше їй допомагав та контролював хтось із батьків. Нові звуки, запахи, нова на смак їжа не викликають у дитини відчуття комфорту. Вона не розуміє чому її змусили залишитися в цьому місці. О. Прихожан стверджувала, що тривожність може посилюватися під час комунікації, діти розуміють, що вихователі спостерігають за ними та контролюють.         

2. Постійне очікування якоїсь небезпеки підвищує тривожність.          У дітей дошкільного віку досить динамічно розвивається уява. Кожна дитина може по-різному розуміти  сигнали з навколишнього середовища, це залежить від її темпераменту. Вона може відчувати занепокоєння, настороженість та знижувати її комунікативні здібності.          

3. Тривожність у дітей пов’язана з нестабільною поведінкою та виховним впливом батьків (особливо матері). Батьки не створюють в сім’ї атмосферу комфорту та безпеки, що порушує емоційний контакт з оточенням.    
Карен Хорні та Зігмунд Фрейд вважали, що тривожність починає формуватися  в ранніх відносинах з батьками. Хорні пов’язує тривогу із незадоволенням певної потреби, а саме – у любові, схвалення зі сторони батьків, їхньої турботи. Якщо дитина з раннього дитинства відчуває любов та підтримку у своєму оточенні, то вона впевнена в собі та почувається у безпеці. Дуже часто батьки неспроможні створити дитині нормальну атмосферу через власні конфлікти та невиправдані очікування.           У дитини може виникнути вороже ставлення до своїх батьків, якщо батьки не приділяють їй достатньої уваги та турботи. Пізніше почуття ворожості та обуреності може поширюватися на взаємовідносини з іншими людьми. Цей стан Хорні назвала базальною тривогою, яка виражається як інтенсивне і всеохоплююче відчуття відсутності безпеки. Базальна тривога описується Хорні, як почуття “власної незахищеності, слабкості, безпорадності.” Ще один момент, пов'язаний з характером взаємин дитини з батьками визначається тим, що діти у віці 5-7 років намагаються ідентифікувати себе з дорослим тієї ж, що й вона, статі. Завдяки цьому або мати, або батько виявляють особливо сильний вплив на формування характеру дітей у дошкільному віці. Таким чином, ідентифікація зі статтю батьків являє собою одне з виражень процесу соціалізації - придбання навичок групових відносин як певної стадії формування особистості. При вихованні в неповній родині або в родині з негармонійними взаєминами, коли традиційно чоловічі ролі виконує мати, у дитини може бути перекрученим образ статі, що, у свою чергу, провокує розвиток тривожності.         

Виховання, засноване на завищених вимогах, з якими дитина не має сил упоратися або справляється із труднощами, також відзначається як одна із причин виникнення тривожності. Нерідко батьки культивують «правильність» поведінки: ставлення до дитини може містити в собі твердий контроль, строгу систему норм і правил, відступ від яких спричиняє осудження й покарання.          

4. Наявність тривожних розладів у матері дитини може спричиняти невиправдану тривожність. Дитяча тривожність може бути наслідком особистісної тривожності матері, що має симбіотичні відносини з дитиною. При цьому мати, відчуваючи себе єдиним цілим з дитиною, намагається відгородити її від труднощів і життєвих неприємностей, тим самим «прив'язуючи» до себе дитину, охороняючи від неіснуючих, але уявлюваних, відповідно її тривожності, небезпек. У результаті дитина  виявляє занепокоєння, коли залишається без матері, легко губиться, хвилюється й боїться. Замість активності й самостійності розвиваються пасивність і залежність. Крім того, тривожний характер прихильності часто провокується як самою матір'ю, що надмірно опікує дитину, так й іншими дорослими, що  обмежують в чомусь її активність і самостійність. Каналом передачі занепокоєння служить така турбота матері про дитину, яка складається з одних передчуттів, побоювань і тривог. Тут не обов'язково мова йде про надмірний рівень турботи. Це може бути й середній рівень турботи, яка носить  формальний, зайво правильний і знеособлений характер. Можна звернути увагу на те, що якщо батько не бере участь у вихованні дитини, то дитина більшою мірою прив'язується до матері, і в тому випадку, якщо мати тривожна, дитина легше переймає її занепокоєння. Виражене це й тоді, коли дитина боїться батька через його грубий, запальний характер.         

При відвідуванні дитиною дитячих установ тривожність провокується особливостями взаємодії вихователя з дитиною при превалюванні авторитарного стилю спілкування й непослідовності пропонованих вимог і оцінок. Непослідовність вихователя викликає тривожність дитини тим, що не дає їй можливість прогнозувати власну поведінка.          

Вихователю потрібно розуміти ситуації, що можуть спричинити дитячу тривожність. Особливо це стосується ситуацій, коли дошкільника не приймають однолітки в групі. Дитина почувається винною, вона шукає в собі причину цієї нелюбові ровесників до себе. Дитина намагається заслужити любов гарною поведінкою, успіхами в ігровій діяльності. Але якщо дитина не зможе реалізувати своє бажання то тривожність може зрости.        

 При дослідженні зв'язку самооцінки й рівня тривожності було виявлено, що тривожні діти нерідко характеризуються низькою самооцінкою, у зв'язку із чим у них виникає очікування неблагополуччя з боку навколишніх. Тривожні діти дуже чутливі до своїх невдач, гостро реагують на них, схильні відмовлятися від тієї діяльності, у якій зазнають труднощів. 

5. «Порушення нейропсихологічної та нейрофізіологічної регуляції є віковою особливістю дошкільників та чинником їхньої тривожності. 

З одного боку, науковці, наприклад, М. Міщенко та І. Хавіна, переконані, що «дитяча тривожність непов’язана з якою-небудь певною ситуацією і проявляється майже завжди, супроводжує дитину в будь-якому виді діяльності, чи це навчальна або творча.  Тобто дитина маленька, в неї обмежений досвід, недостатньо сформовані навички, процес адаптації ще триває, а тому тривожність – це її звичний стан. Тут ми деякою мірою не погоджуємося з вченими, адже, якщо людину постійно «супроводжує» тривожність  –  це не значить, що мова йде лише про дитину, а також не всі діти відчувають психологічний дискомфорт у новій ситуації чи в певній діяльності, тобто проявляють тривожність.          

Згідно з другою тенденцією, виникнення тривожності  загалом, а, дитячої передусім, дослідники пов’язують із недостатньою адаптивністю психофізіологічних механізмів індивідата, як наслідок, посиленням рівня активізації його нервовоїсистеми; з хронічною дисрегуляцією вегетативної нервової системи, що зумовлює негнучкість вегетативних реакцій  як у ситуації стресу, такі безнього [9].»

Для кожного віку характерні певні області реальності, що спричиняють підвищену тривожність у багатьох дітей незалежно від реальної загрози. Вікова тривожність є результатом найбільш вагомих соціальних потреб. У дітей раннього дошкільного віку тривожність викликає розставання з мамою, в п’ять років може бути відсутність адекватних прикладів ототожнення себе з батьками.         

У дошкільному віці неблагополучна атмосфера в сім’ї, погані стосунки з близькими людьми можуть сприяти виникнення стану занепокоєння у дитини. Дуже часто дитина почувається незахищеною та безпорадною. Такі діти досить гостро ставляться до образ у навколишньому середовищі та накопичують негативний емоційний досвід, що в подальшому може перерости у стійку тривожність.

Висновки до 1 розділу

Тривожність у дітей дошкільного віку – досить розповсюджена та типова проблема сьогодення. Особливістю проблеми тривожності є те, що окрім погіршення якості життєдіяльності дитини дошкільного віку, формуються ще і вторинні симптоми, які важко піддаються корекції чи лікуванню- заїкання, порушення сну, нервовий тік, енурез та інші.         Психологи виділяють два основних види тривожності.  Перший з них – це  ситуативна тривожність, яка викликана певною конкретною ситуацією, яка об’єктивно спонукає неспокій. Даний вид тривожності притаманний дітям старшого дошкільного віку. Другий вид – це особистісна тривожність. Цей стан можна  охарактеризувати як особистісну рису характеру, яка проявляється в постійній схильності до переживань, тривожності в різних ситуаціях з життя, в тому числі і таких, які об’єктивно до цього не провокують. Дитина, яка знаходиться в такому стані є постійно настороженою і має пригнічений настрій, у неї складні контакти з навколишнім світом, бо вона його сприймає як щось вороже і лякаюче.
Рівень тривожності інформує психолога про відношення дитини до конкретної ситуації та показує її взаємовідносини в сім’ї, в садочку, з дорослими та друзями. Якщо рівень тривожності у дошкільника вищий за оптимальний то можна стверджувати про підвищену тривожність. Причиною цього може бути емоційна непідготовленість до життєвих ситуацій.

Діти із підвищеним рівнем тривожності невпевнені в собі, вони вважають себе слабкими, у них занижена самооцінка. Дуже часто батьки своїм ставленням до дитини сприяють формуванню заниженої самооцінки, таким чином красива дитина може вважати себе «бридким каченям», а добра дитина - поганою тощо. Тривожність формує у дитини недовіру  до самої себе, друзів та навколишнього світу.

РОЗДІЛ 2.
 ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ТРИВОЖНОСТІ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ
2.1. Методика та організація дослідження 
Для  виявлення рівня тривожні в садочку серед дошкільників та більш детального дослідження дітей з високим рівнем тривожності  були використані такі методики: 

1. Методика Р. Темпла, В. Амена, М. Доркі «Вибери потрібну людину» -допомагає дослідити рівень тривожності дитини за допомогою проективного тесту тривожності.        

2. Методика анкетування – проведення опитувань серед вихователів та батьків дошкільників з метою виявлення тривожності у дітей на основі їх особистих спостережень.         

Діагностична методики Р. Темпла, В. Амена, М. Доркі «Вибери потрібну людину» направлена на те, щоб з’ясувати рівень тривожності у дошкільника у типових для нього ситуаціях з повсякденного життя.  Для дослідження рівня тривожності за цією методикою використовується проективний тест тривожності ( додаток А). Дана методика підходить для діагностики дітей віком від 4 до 7 років. Сама тривожність досліджується, як особистісна риса, яка забезпечує безпеку дитини  та може нести для неї негативні наслідки. Оскільки пригальмовується бажання дитини до досягнення успіхів. Тривожність в цій методиці характеризується за рівнями: слабкий, середній , добрий та високий.          

Матеріал для проведення психодіагностичного дослідження складається з 14 малюнків, на них показано типові для життя дошкільника ситуації. Ця серія малюнків зроблена в двох варіантах- для дівчаток та хлопчиків. Особа дитини на малюнку не промальована, існує лише контур голови. До кожного малюнку прилаштовано два додаткових малюнки дитячої голови, за розмірами точно відповідними контуру обличчя на малюнку. На одному з додаткових малюнків зображена всміхнене обличчя дитини, на іншому сумне Під час проведення тестування дитина ідентифікує себе з малюнком хлопчика або дівчинки відповідно до  своєї статі.          

Тестування проводиться індивідуально з кожною дитино, яка бере участь в дослідженні. Дитину просять: «Подивись уважно на картинку. Як ти думаєш, яке обличчя у цієї дитини- сумне чи веселе? Вибери[11].» Відповіді, які надає дитина та вибране нею обличчя, заносять до протоколу (Додаток А).          

На основі занесеної в протокол інформації проводиться якісний та кількісний аналіз. Якісний аналіз дозволяє проаналізувати кожну відповідь дитини та зробити висновки про її емоційний досвід та враження від життєвих ситуацій. Діти, які нечітко дають відповіді на поставлені запитання, отримують високий індекс тривожності (IT). Особливе значення мають відповіді на малюнок 14 (« Їжа на самоті») та 6 («Вкладання спати на самоті»). Діти, які вибирають сумне обличчя під час відповіді на ці питання, можуть мати високий ІТ.        

 Середній або високий індекс тривожності мають діти, які роблять негативний вибір в ситуації, яка зображена на малюнку 7 («Вмивання»), , малюнку 2 («Дитина й мати з дитиною»), мал.9 ( «Ігнорування»), мал. 11 ( «Збирання іграшок»).          

Зазвичай найвищий ІТ притаманний дітям в ситуаціях, яка відображають взаємовідносини з іншими дітьми ( « Об’єкт агресії», «Ізоляція», «Агресивний напад», «Гра з старшими дітьми», « Гра з молодшими дітьми»). Менший рівень тривожності мають ситуації, які демонструють стосунки з дорослими ( «Покарання», «Дитина та мати з немовлям», «Дитина з батьками») та ті, де зображено повсякденну діяльність ( «Збирання іграшок», «Іжа на самоті»).         

Кількісний аналіз розраховують за формулою (2.1) на основі зафіксованих даних в протоколі прораховують індекс тривожності (ІТ), яка рівна відсотковому співвідношенню кількості негативних виборів до їх загальної кількості. В тесті використовують 14 малюнків. 

             ІТ = (кількість емоційно-негативних виборів/14) ٭100%      (2.1)

Відповідно до обчисленого рівня індексу тривожності дітей можна розділити на 3 групи:
· а) високий рівень тривожності (ІТ вище 57,1% і більше);
· б) середній рівень тривожності (ІТ від 14,3-35,7 %);
· в) добрий рівень тривожності (IT від 42,9 – 50%);          

· г) слабкий (низький) рівень тривожності (ІТ від 0 до 7,2%).          

Методика анкетування проводиться шляхом опитування серед вихователів та батьків дошкільників з метою виявлення ознак тривожності у дітей на основі їх особистих спостережень. Анкета складається з 20 питань (Додаток В). Використовувати цю методику для дослідження ознак тривожності рекомендує Український науково-методичний центр практичної психології і соціальної роботи НАПН України. Її метою є дослідження рівня тривожності дошкільника, вона підходить для дітей віком від 4 до 7 років. Батьки та вихователі, відповідаючи на питання, фіксують ознаки проявів тривожності у дитини. Кожна позитивна відповідь «так» дорівнює одному балу. Загальна сума балів в анкеті показує рівень тривожності. Високий рівень тривожності  мають діти у яких 15-20 балів, середній рівень тривожності – у яких 7-14 балів, низький рівень тривожності – 1-6 балів. 

Дослідження тривожності у дітей проводились в дошкільному навчальному закладі № 1, м. Чернігів. Учасниками дослідження були діти (хлопчики та дівчата) віком 5-6 років, всього 30 дітей. Серед них дівчаток - 15, хлопчиків - 15.  

2.2. Аналіз результатів емпіричного дослідження рівня тривожності у дітей дошкільного віку

Результати проведеного дослідження рівня тривожності відповідно до гендерної ознаки за методикою Р. Тэммл, М. Доркі, В. Амен представлені в таблиці 2.1.

 Таблиця 2.1 

Результати дослідження рівня тривожності за гендерною ознакою за методикою  Р. Тэммл, М. Доркі, В. Амен.

	Рівень тривожності
	Стать
	Кількість дітей

	
	Хлопчики
	Дівчатка
	

	Слабкий
	1
	2
	3

	Середній
	6
	7
	13

	Добрий
	3
	2
	5

	Високий
	5
	4
	9

	Всього
	15
	15
	30


З таблиці 2.1 видно, що більшість дошкільників мають середній рівень тривожності,у дівчаток він більше ніж  у хлопчиків, але не набагато. Високий рівень тривожності  відображено на рис.2.1, такий рівень тривожності мають 9 дітей, серед них 5 хлопчиків і 4 дівчинки. Середнє значення IT становить 65,87% при стандартному ввідхиленні 9,297. 
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Рис. 2.1. Високий рівень тривожності у дошкільників        

Добрий рівень тривожності продемонстровано на рис.2.2, його  мають 3 хлопчики і 2 дівчинки. Середнє значення доброго рівня тривожності складає 44,28% із врахуванням стандартного відхилення 3,198. [image: image2.png]YacToTta
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Рис. 2.2. Добрий рівень тривожності дошкільників
Середній рівень тривожності показано на рис. 2.3, його мають 13 дітей, серед них 7 дівчаток і 6 хлопчиків. Середній показник рівня тривожності становить 26,37% при стандартному відхиленні 8, 445.
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Рис.2.3. Середній рівень тривожності дошкільників
Найнижчий ( слабкий) рівень тривожності відображено на рис.2.4, його мають 2 дівчинки і лише 1 хлопчик. Середнє значення рівня тривожності серед дошкільників дорівнює 7,14%.
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 Рис. 2.4. Слабкий рівень тривожності дошкільників         

Результати статистичної обробки даних відображено в додатках у табл. Б.1 та табл. Б.2.  

Середнє значення в слабкому рівні тривожності становить 7,14%, в середньому - 26,36%,доброму - 44,28%, у високому - 65,86%. Медіана дорівнює: в слабкому - 7,14%, в середньому - 21,42%, в доброму - 45,85%,у високому – 64, 28%. 

Стандартне відхилення дорівнює у слабкому рівні тривожності відсутнє, у середньому -8,44%, у доброму – 3, 19%, у високому -9,29%. Дисперсія дорівнює в слабкому рівні тривожності 0, в середньому -71,32%, в доброму -10,22%, у високому -86,43%. 

Мінімальне значення слабкого рівня  тривожності складає 7,14%, в середньому -14,28%, в доброму - 42, 85%, у високому -57,14%. Максимальне значення слабкого рівня тривожності становить 7,14%, в середньому -35,71%, в доброму -50%, у високому -85,71%.          

Розглянемо більш детально данні за показниками тривожності Темп-Амен-Доркі. Слід зауважити, що ім’я дітей були зміненні. Ці дані можна побачити в таблиці 2.2.

 Таблиця 2.2

Результати вирахування індекса тривожності загальної вибірки за методикою Темп-Амен-Доркі

	№
	Ім’я
	Стать
	IT(рівень тривожності) %

	1
	Женя
	Х
	64,28

	2
	Кіра
	Д
	21, 42

	3
	Сашко
	Х
	85, 72

	4
	Андрійко
	Х
	35,71

	5
	Даша
	Д
	57,14

	6
	Оленка
	Д
	64,28

	7
	Дмитрик
	Х
	57,14

	8
	Аліса
	Д
	42,85

	9
	Даша
	Д
	35,72

	10
	Сашко
	Х
	71,42

	11
	Ксюша
	Д
	35,71

	12
	Вася
	Х
	50

	13
	Дмитрик
	Х
	42,85

	14
	Олег
	Х
	14,28

	15
	Мілана
	Д
	7,14

	16
	Тетянка
	Д
	42,85

	17
	Іринка
	Д
	21,43

	18
	Наталка
	Д
	28,57

	19
	Андрійко
	Х
	21,42

	20
	Віктор
	Х
	64,28

	21
	Кароліна
	Д
	71,42

	22
	Саша
	Х
	14,28

	23
	Ніна
	Д
	21,42

	24
	Ілона
	Д
	35,72


                                                                       Продовження таблиці 2.2
	№
	Ім’я
	Стать
	IT(рівень тривожності) %

	25
	Кирило
	Х
	42,85

	26
	Ігор
	Х
	50

	27
	Марина
	Д
	57,14

	28
	Таня
	Д
	35,71

	29
	Христинка
	Д
	7,14

	30
	Максимко
	Х
	7,14


Якщо у дитини показник рівня тривожності є високим, то це означає, що реагент сильніший за її індивідуальну особливість  подолати його або пристосуватися до нього, щоб зменшити тривожність. При середньому рівні — подразник дуже часто перевищує спроможність дитини адаптуватися до нього. При слабкому рівні тривожності (в рамках активної ситуативної тривожності) – дуже рідко дитина реагує неадекватно. Після закінчення  дії впливу реагента на дошкільника, у нього деякий час зберігаються емоції страху, апатії, агресія та ін. Дитина може відчувати ці емоції по тривалості залежно від рівня тривожності. Якщо тривожність висока то реакція психіки дитини на подразник може зберігатися досить тривалий час: рік, тиждень, місяць залежно від індивідуальних особливостей дитини, при середньому рівні – певний час (години, дні); при слабкому – зникає повністю після закінчення дії реагента. Під час подібних ситуацій, навіть коли подразник відсутній, реакція тривожності при високому рівні особистісної тривожності з’являється завжди; при середньому може виникати досить часто, а при низькому – рідко, час від часу.         

На рис 2.5. у відсотках продемонстровано розподіл індексу  тривожності в загальній вибірці дітей дошкільного віку  за проективною методикою Темпл-Амен-Доркі. 
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Рис. 2.5. Діаграма показників рівня тривожності загальної вибірки (відсоткові показники).
Можна побачити, що у 43% дітей  рівень тривожності є середнім, у 17% дітей рівень тривожності є добрим, а  у 30%  дітей він перевищує норму і є високим, лише 10% дітей в тяжких умовах сьогодення мають слабкий рівень тривожності. Результати анкетування можна побачити в таблиці 2.3.  У 18 дітей присутній середній рівень тривожності, серед них 11 дівчаток і 7 хлопчиків. Низький рівень тривожності мають 5 дошкільнят, серед них 2 хлопчики і 3 дівчинки. Високий рівень тривожності мають 7 дітей, серед них 4 хлопчики і 3 дівчинки. 

Таблиця 2.3

Показники рівня тривожності  дітей результатами анкетування вихователів та батьків

	Рівень тривожності
	Стать
	Кількість дітей

	
	Хлопчики
	Дівчатка
	

	Низький
	2
	3
	5

	Середній
	7
	11
	18

	Високий
	4
	3
	7

	Всього
	13
	17
	30


На рис 2.6. у відсотках показано розподіл індексу  тривожності в загальній вибірці дітей дошкільного віку  за  методикою анкетування батьків та вихователів. Можна побачити, що у 60% дітей  рівень тривожності є середнім, у 23% дітей рівень тривожності є високим, а  у 17 %  дітей він є низьким. 
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Рис.2.6. Діаграма показників рівня тривожності загальної вибірки (відсоткові показники) за методикою анкетування.     
Більш наочно результати дослідження середнього рівня тривожності по кожному дошкільнику можна побачити на рис. 2.7.
[image: image7.png]©
S

¥ 8 9 ® v ¥ o
3 8 3

Wireg wiokwoandLaHaald yiHTadad





Рис.2.7. Показники середнього рівня тривожності дошкільнят  за результатами проведеного анкетування батьків та вихователів
З рисунку видно, що найвищий показник середнього рівня тривожності лише у двох дівчаток Даші та Ніни, він становить 14 балів. 11 балів набрали 6 дітей, цей показник зустрічається найчастіше. Найменший показник середнього рівня тривожності набрала одна дівчинка, це 9 балів.   
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Рис.2.8. Показники високого рівня тривожності дошкільників за результатами анкетування батьків та вихователів
Результати дослідження по високому рівню тривожності продемонстровано на рисунку 2.8.


З рисунку 2.8 видно, що найвищий показник рівня тривожності лише у однієї дитини, у Максима, він набрав 20 балів. На другому місці по високому рівню тривожності є дівчинка Марина, в неї 19 балів. Показники 16 і 17 балів повторюються 2 рази. Найнижчий показник 15 балів у однієї дитини, він становить 15 балів.         

Показники низького рівня тривожності відображено на рис.2.9. 
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Рис.2.9. Показники низького рівня тривожності дошкільників за результатами анкетування вихователів та батьків.
З рис.2.9 видно, що найнижчий показник тривожності становить 3 бали, це дівчинка Ілона. Показники 6  і 5 балів набрали  по 2 дітей (хлопчики та дівчатка).          

У Додатку Г представлено статичну обробку показників рівня тривожності за результатами анкетування батьків та вихователів. В ньому відповіді поділені згідно з гендерної ознаки по кожному питанню анкети, пораховано середнє квадратичне відхилення та середню квадратичну похибку.         

Можна побачити, що за результатами дослідження рівнів тривожності за методикою Темп-Амен-Доркі  та анкетуванням батьків та вихователів більшість дітей мають середній рівень тривожності. Високий рівень тривожності у дошкільників показала методика Темпл-Амен-Доркі, за результатами дослідження анкетуванням цей показник є трошки нижчим.

Для того, щоб якісно трактувати отримані результати було зроблено статистичну обробку даних за допомогою критерія кореляції Спірмена. В процесі проведення аналізу кореляції було порівняно результати дослідження рівня тривожності за методикою Темп-Амен-Доркі з  результатами дослідження за методикою анкетування.          

Між критерієм дослідження тривожності у типових життєвих ситуаціях по методиці Темпл-Амен-Доркі та критерієм виявлення проявів тривожності у дітей із особистих спостережень батьків та вихователів за методикою анкетування спостерігається негативний напрямок взаємозв’язку. Він становить -0,284. Це свідчить про слабку кореляцію і можна зробити висновок, що взаємозв’язок між досліджуваними методиками є незначним, тобто те, як інтерпретує свою тривожність сама дитина, і як це робить дорослий є велика різниця. Діти є більш чутливими до подразників навколишнього середовища, вони можуть більш тривожно сприймати незначимі для дорослого моменти з життя та вдало приховувати власну тривожність від батьків. Іноді дорослі не спроможні побачити ознаки тривожності у дитини або навпаки приписувати дитині наявність певної тривожності. Тому проективні методики є чудовим способом непонітно для дитини провести аналіз проявів ознак тривожності та визначити її рівень у дитини. 
Висновки до 2 розділу

Для  виявлення високого рівня тривожні в садочку серед дошкільників та більш детального дослідження дітей з високим рівнем тривожності  були використані такі методики:         

1. Методика Р. Темпла, В. Амена, М. Доркі «Вибери потрібну людину» -допомагає дослідити рівень тривожності дитини за допомогою проективного тесту тривожності. Вона направлена на те, щоб з’ясувати рівень тривожності у дошкільника у типових для нього ситуаціях з повсякденного життя.           

2. Методика анкетування – проведення опитувань серед вихователів та батьків дошкільників з метою виявлення тривожності у дітей на основі їх особистих спостережень.         

Проаналізувавши отримані результати досліджень можна зробити висновок, що у дошкільників переважає середній рівень тривожності. В загальній вибірці дітей дошкільного віку  за проективною методикою Темпл-Амен-Доркі. Можна побачити, що у 43% дітей  рівень тривожності є середнім, у 17% дітей рівень тривожності є добрим, а  у 30%  дітей він перевищує норму і є високим, лише 10% дітей в тяжких умовах сьогодення мають слабкий рівень тривожності. За методикою анкетування ми побачимо, що у 60% дітей  рівень тривожності є середнім, у 23% дітей рівень тривожності є високим, а  у 17 %  дітей він є низьким.          Було зроблено статистичну обробку даних за допомогою критерія кореляції Спірмена, для того щоб якісно інтерпретувати отримані дані. Між критерієм дослідження тривожності у типових життєвих ситуаціях по методиці Темпл-Амен-Доркі та критерієм виявлення проявів тривожності у дітей із особистих спостережень батьків та вихователів за методикою анкетування спостерігається негативний напрямок взаємозв’язку. Він становить -0,284. Це свідчить про слабку кореляцію і можна зробити висновок, що взаємозв’язок між досліджуваними методиками є незначним, тобто те, як інтерпретує свою тривожність сама дитина, і як це робить дорослий є велика різниця. Діти є більш чутливими до подразників навколишнього середовища, вони можуть більш тривожно сприймати незначимі для дорослого моменти з життя та вдало приховувати власну тривожність віб батьків. Тому проективні методики є чудовим способом непонітно для дитини провести аналіз проявів ознак тривожності та визначити її рівень у дитини. 

РОЗДІЛ 3. 
ЦІЛЬОВІ, ЗМІСТОВІ ТА ПРОЦЕДУРНІ ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ КОРЕКЦІЇ ТРИВОЖНОСТІ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ
3.1. Розробка психорекційної програми для дітей дошкільного віку для виялення тривожності

Психокорекція – комплекс заходів, які направлені на виправлення психологічних недоліків та поведінки дитиною за допомогою певних психологічних засобів впливу.
Метою корекційної програми є зменшення рівня тривожності шляхом зниження тілесного та емоційного напруження у дитини за допомогою створення відповідних умов. 
         Корекційна робота із дітьми проводиться один раз на тиждень, заняття тривають 25-30 хв. Психокорекційна програма включає 10 зустрічей. Діти працюють в групі. Будь яка зустріч з дітьми позитивно впливає на внутрішній світ дитини.
         Програма передбачає виконання таких завдань: 
-для того, щоб дитина відчувала позитивні емоції, потрібно створити для неї безпечне та захищене середовище;
- подолання тривожності, страхів та негативних переживань дитини;
- гармонізувати стосунки дитини з батьками;
- за допомогою ігрової діяльності допомогти дитині зняти психічну та м’язову напругу; 
-сприяти розвиток творчих здібностей дитини;
- зменшити рівень тривожності дитини.
          Психокорекційна програма має допомогти дитині розкрити її внутрішній потенціал та гармонізувати її загальний емоційний стан. Заняття проводяться у великій кімнаті з гарним освітленням, що допомагає створити позитивну атмосферу серед дітей. Кожна зустріч з дітьми починається з привітанні і завершується підбиттям результатів в кінці.
         «Крім того, важливо дотримуватися чітко визначених правил проведення ігрових занять. До них належать чітко встановлені часові терміни, які не повинні порушуватися, точно визначений день тижня, стабільність і регулярність занять. Також важливі правила прийняті всіма дітьми під час самого заняття. Це можуть бути:
- не глузувати один з одного; 
- кожен має право на свою думку, відмінну від інших;
-ніхто не повинен говорити, якщо він не хоче;
-заборона на фізичне насильство;
- правило конфіденційності.
Створені разом з дітьми правила забезпечують безпеку ігрового простору. [38] »
         Тематичний план діагностико-корекційної програми можна переглянути в таблиці 3.1. 

                                                                                                         Таблиця 3.1
                        Тематичний план психокрекційної програми
	№
	Структура заняття
	Тривалість

	1
	Знайомство з дітьми.
Ритуал привітання «Вівця Сьзі»
Вправа «Дихання з повітряною кулькою»
Гра «Потягушки»
Обговорення підсумків заняття
	5 хвилин
7 хвилин

6 хвилин

5 хвилин
2 хвилини

	2
	Ритуал привітання «Вівця Сьзі» 
Вправа «Гарячі лодоньки»
Гра «Крила метелика»
Обговорення підсумків заняття
	5 хвилин

6 хвилин
10 хвилин
4 хвилини


                                                                     

 Продовження таблиці 3.1

	№
	Структура заняття
	Тривалість

	3
	Ритуал привітання
Гра «Угадай хто сховався»
Гра «Придумай веселу історію»
Гра «Кольорові предмети»
Обговорення підсумків заняття

	3 хвилини
4 хвилини
7 хвилин

8 хвилин
3 хвилини

	4
	Ритуал привітання
Гра «Королівський трон»
Малювання на тему Автопортрет»
Обговорення підсумків
	3 хвилини
10 хвилин

9 хвилин
3 хвилини

	5
	Ритуал привітання
Гра «Допоможи Колобку»
Гра «Мій казковий персонаж»
Гра «Магазин»
Обговорення підсумків заняття
	3 хвилини
8 хвилин
5 хвилин
6 хвилин
3 хвилини

	6
	Ритуал привітання
Малювання на тему «Автопортрет»
Гра «За що мене любить мама»
Обговорення підсумків заняття

	3 хвилини
10 хвилин

6 хвилин
6 хвилин

	7
	Ритуал привітання
Вправа «Порятунок від тривожності»
Гра «Веселий страх»
Вправа «Жив був хлопчик (дівчинка)
Обговорення підсумків заняття 
	3 хвилини
7 хвилин


5 хвилин
6 хвилин
4 хвилини

	8
	Ритуал привітання
Вправа «Коробочка від криків»
Вправа «Посмішка у подарунок»
Вправа «Світ фантазій»
Обговорення підсумків заняття
	3 хвилини
5 хвилин
4 хвилини
10 хвилин
3 хвилини

	9
	Ритуал привітання
Вправа «Рукостискання по колу»
Гра «Танцюй і завмри»
Вправа «Дихаємо животом разом з іграшкою»
Обговорення підсумків заняття
	3 хвилини
5 хвилин


10 хвилин
5 хвилин

2 хвилини

	10
	Ритуал привітання
Вправа «Що я люблю робити?»
Вправа «Пес гавкає та хватає за ноги»
Гра «Сонячні промінчики»
Обговорення підсумків заняття
	3 хвилини
6 хвилини
7 хвилини
5 хвилин
4 хвилини



        Заняття 1.
        Ритуал привітання «Вівця Сьюзі». Мета:налагодити контакт з дітьми, підняти настрій в групі, зняття емоційно-тілесного напруження, допомогти дітям розслабитися. Розповісти діткам, що до них завітала пухнаста вівця, яку звуть Сьюзі. В неї чудовий настрій, вона дуже грайлива та усміхнена. Іграшку передаємо з рук в руки, дитина, яка тримає вівцю каже своє ім’я, розповідає про свій настрій та передає іграшку іншій дитині, при цьому має сказати комплімент.
      Вправа « Дихання з повітряною кулькою». Мета: навчитися спокійно дихати, знімати емоційне напруження, розслаблятися, що в нинішніх умовах дуже потрібно.
         Пояснюємо дітям, що дихання відіграє дуже важливу роль коли ми хвилюємося, нам страшно. Всі діти стають в коло, закривають очі і уявляють повітряну кульку та процес як вони повільно її надувають, а потім повільно випускають з неї повітря. Діти виконують цю вправу під голос психолога, ми говоримо що повітря повільно наповнює грудну клітку, живіт і повільно виходить з них. Вдих і видих робимо з кожним разом все повільніше і повільніше. По завершенні вправи діти повільно відкривають очі. 
         Гра «Потягушки» 
Мета: підвищити фізичну активність, допомогти зняти внутрішню напругу і підняти настрій. 
         Пояснюємо дітям: «Пограємося в просту гру, будемо робити звичайний ранковий ритуал. Хто вранці отримує задоволення від потягушек? Це допомагає нам розслабитися, зняти втому, піднімати настрій. Всім треба встати, походити і підняти руки вгору, одну руку тягнемо вгору, а іншу вниз, а тепер тягнемо ноги, одну, потім іншу і починаємо позіхати весело».
Робимо підсумки заняття, питаємо у дітлахів, що їм найбільше сподобалося, які відповіді інших дітей їм найбільше запам’яталися. 
          Обговорення підсумків заняття.
Заняття 2. Мета:налагодити контакт з дітьми, підняти настрій в групі, зняття емоційно-тілесного напруження, допомогти дітям розслабитися та навчитися заспокоювати себе при відчутті дискомфорту.
          Ритуал привітання «Вівця Сьюзі». Повторюємо те саме, що ми робили на першому занятті. Але тепер коли ми передаємо нашу вівцю один одному треба ще доповнити фразу « Я це люблю…».Дітки мають розповідати про улюблені для себе речі. 
          Вправа «Гарячі долоньки». Знімаємо напруження. Всі діти стають в коло і починають активно розтирати долоні між собою до появи теплоти, потім розтирають долонями руки до ліктів, потім піднімаються вище і розтирають плечі, а наприкінці розтирають руками ніжки. 
          Гра «Крила метелика». Мета: навчити дитину долати тривожність та стрес, знімати напругу. 
          Всі діти сідають в коло, схрещують руки на грудях, так щоб ліва рука лежала на правому плечі, а права - на лівому. Уявляємо, що це крила метелика, який сів на квіточку і спокійно гріється на сонечку. Потім метелик починає махати крильцями, легко постукуючи руками по плечах, очі закриті. Дихання спокійне, повільне. Коли дзвенить дзвіночок, то метелику потрібно завмерти, потім знову коли чує сигнал він починає махати крильцями. Потрібно виконати 3 повтори цієї вправи.
          Обговорення підсумків заняття.
         Заняття.3. Мета: вчимося відрізняти тривожність від страху та  самостійно знаходити способи її долати. 
          Ритуал привітання. Психолог каже дітям «Добрий ранок! Я рада вас бачити!». Потім діти починають вітати один одного, при цьому треба сказати: «Добрий день! Я радий тебе бачити, Макс». 
          Гра «Угадай хто сховався». Всі діти закривають очі, хтось один з групи ховається. Потім діти розплющують очі і дивляться хто заховався, описують цю дитину.
         Гра «Придумай веселу історію». В цю гру також можна грати вдома з батьками. Психолог починає історію, далі діти діляться на невеличку групи, де кожний учасник доповнює історію по черзі. Наприклад : Одного разу в лісі Маринка побачила….. Дитина має продовжити речення. Потім наступна дитина далі придумає ситуацію.
         Гра « Кольорові предмети». Ми вибираємо колір, а потім разом з дітками в кімнаті шукаємо всі предмети цього кольору. Діти по черзі можуть самі пропонувати різні кольори. 
         Обговорення підсумків заняття.
         Заняття.4. Мета: вчимося відрізняти тривожність від страху та  самостійно знаходити способи її долати.
         Ритуал привітання. Діти вітаються один з одним, говорять, що раді один одного бачити та обнімаються між собою. 
         Вправа « Королівський трон». Ми придумаємо історію про те звідки з’явилися наші імена, розповідаємо щось цікаво про імена діток з групи. Беремо аркуш паперу, малюємо на ньому корону, вирізаємо її та склеюємо. Тобто робимо корону для короля чи королеви, який ( яка) посяде трон. Беремо яскравий довгий шарф, який буде нашою мантією. Імена тривожних діток потрібно назвати посеред гри, щоб вони не відчували дискомфорт. Дитина  чиє ім’я назвали, одягає корону і мантію, потім сідає на трон та слухає розповідь про своє ім’я. Потім дітки самі можуть пофантазувати та придумати цікаві історії про імена одногрупників. 
        Малювання на тему «Автопортрет» Це допомагає дитини зрозуміти свої почуття та емоції. Дитині дають лист паперу, кольорові олівці, клей, тканину, шпалери. Вона може намалювати себе, або наклеїти на аркуш якість елементи для обличчя, щоб показати свій настрій на момент закінчення заняття.
         Обговорення підсумків заняття.
         Заняття 5. Мета: проведення психокорекційної роботи зі зменшення рівня тривожності та страхів з дітьми дошкільного віку використовуючи засоби казкотерапії, сюди входять ігри та вправи на основі казкових сюжетів.
         Ритуал привітання.
         «Гра «Допоможи Колобку». Матеріали: картки з сюжетами казки «Колобок». Психолог нагадує дитині казку про Колобка та показує картинки. Потім картинки перемішує. Дитина витягує одну з картинок і продовжує розповідь з того місця, якому відповідає зображення. Якщо дитина впоралась із завданням, психолог пропонує їй розповісти казку в зворотному порядку, начебто плівку прокрути назад. [39] 
         Гра «Мій казковий персонаж» (Треба підготувати значки із казковими персонажами для дітей). Кожна дитина вибирає собі значок, придумує ім’я своєму персонажу та розповідає про нього.
         Гра «Магазин». У кожної дитини є свій страх, пропонуємо діткам подумати про свої страхи і які б з них вони хотіли б поміняти на потрібні якості. Психолог виконує роль продавця, дитина приходить до магазину, називає свій страх і каже на яку б якість вона хотіла б його замінити.
         Обговорення підсумків заняття.
         Заняття 6. 
         Ритуал привітання. 
         Гра «За що мене любить мама». Дітки по черзі розповідають за, що їх любить мама. Потім дитину просять повторити те, що вона сказала. Спочатку дітки називають, що мама їх любить за те, що вони прибирають, що вони слухняні… Після того, як декілька разів повторяють то дитина розуміє, що мама її любить просто так.
         «Малюнок сім’ї» відображає особливості сімейних стосунків всередині родини, які можуть збільшувати рівень тривожності дитини. Ознаки тривожності можуть показати такі особливості малюнку: штрихування, темні кольори, занадто маленькі фігурки.
         Обговорення підсумків заняття.
         Заняття 7. Мета: сприяє подоланню почуття тривожності та занепокоєння за допомогою уяви та малювання.
         Ритуал привітання.
         Вправа «Порятунок від тривожності». 
Діти сідають в коло, заплющують очі. Психолог говорить їм, що потрібно розслабитися, уявити яскравий, сонячний день, що вони сидять на зеленій галявині. На небі сяє веселка, і частинка цього сяйва належить тобі... Це сяйво яскравіше за сонце. Його промені ласкаво зігрівають твою голову, наповнюють все твоє тіло, все воно починає сяяти, в цьому сяйві розчиняються страхи, тривожність, невдачі. Тепер тобі тепло та радісно.
         Гра «Веселий страх». Дитині даємо аркуш паперу на якому присутній страшний малюнок,  їй потрібно домалювати цей малюнок, щоб він був смішним. Потім дітки розповідають про те, як вони змінили малюнок, щоб він їх не лякав.
         Вправа «Жив був хлопчик (дівчинка). Психолог розповідає дитині казочку про хлопчика або дівчинку, якого звуть так само як дитину, він одягнений в ті самі речі. Потім ми просимо дитину доповнити казку, ми можемо корегувати розповідь дитини, доповнювати небезпечними ситуаціями.
         Обговорення підсумків заняття.
         Заняття 8. Мета: створити позитивний настрій, зняти емоційну напругу.
         Ритуал привітання.
         Вправа «Коробочка для криків». За бажанням діти підходять до психолога і можуть покричати в спеціальну коробочку.
         Вправа «Посмішка у подарунок» 
         Допомагає усунути скутість обличчя, подолати страхи, частіше усміхатися і мати позитивний настрій. Діти беруть за руки і посміхаються один одному.
         Вправа «Світ фантазії» Діти придумують і малюють або приклеюють на ватмані свої фантазії за допомогою фарб, олівців та вирізок із журналів. Розповідають про те, яким вони уявляють свої фантазії. Рефлексивна бесіда.
         Обговорення підсумків заняття.
         Заняття 9. Мета: зняття емоційної напруги, зниження рівня тривожності та стресу, гармонізація атмосфери в дитячому колективі.
         Ритуал привітання.
         Вправа «Рукостискання по колу» Дітям пропонується привітатися та доторкнутися до співрозмовника руками, плечем, спиною, носом, щокою, долонькою.
         Гра «Танцюй і завмри» допомагає розвивати самоконтроль у дитини. Діти стають в коло, запускаємо на телефоні веселу мелодію під яку діти починають танцювати, вигадуючи оригінальні рухи. Через 2 -3 хв. зупиняємо музику, діти мають завмерти в цікавій позі. Багато поз у дітей дуже смішні. Потім знову включаємо музику.
         Вправа « Дихаємо животом разом з іграшкою». Діти вибирають собі м’яку іграшку, потім лягають на спину, а іграшку кладуть собі на живіт. Дитина робить глибокий вдих, щоб іграшка піднялася, а потім робить видих, щоб іграшка опустилася. Ця вправа дуже гарно знімає тривожність та стрес, вчить діток заспокійливому диханню.
          Обговорення підсумків заняття. 
         Заняття 10. Мета: зняття емоційної напруги, зниження рівня тривожності та стресу, гармонізація атмосфери в дитячому колективі.
         Ритуал привітання.
         Вправ а «Що я люблю робити?»  Дитина показує своє улюблене заняття, а інші діти спостерігають за нею, поки вона не закінчить показувати. Потім діти починають відгадувати, а виконавець вправи скаже хто вгадав. І так по черзі виступають всі діти, психолог першим починає вправу.
         Гра «Пес гавкає та хапає за ноги». Психолог розповідає дітям ситуацію, щоб вони уявили, що вони гуляють і зустрічають господаря із псом. Собака починає гавкати та намагається вкусити за ногу, господар тримає пса на поводку. Діти показують реакцію на цю уявну ситуацію. Вправа виконується під музику.
         Гра «Сонячні промінчики». Діти стають в коло, витягують руки вперед і підходять все ближче до центру кола, торкаючись один одного руками. Кілька секунд вони стоять і діляться теплом «сонячного проміння» один з одним.
         Обговорення підсумків заняття. 
         Для   основного   етапу   роботи   я   вибрала   тематику   малюнка   на найактуальнішу причину виникнення дитячої тривожності - це малюнок «Моя   сім’я».   Оскільки,   як   вважають   велика  кількість   вітчизняних  та зарубіжних психологів, причина появи тривожності у дітей лежить в основі дисгармонійної сім’ї. Під час виконання малюнків на цю тематику у багатьох дітей це викликало труднощі. Вони нарікали мені та один одному, що це дуже важко та складно малювати себе, свою сім'ю та взагалі людей.
         Кіра намалювала яскравий малюнок на тему «Моя сім’я». Найбільш важливу роль в сім’ї грає мама, вона для неї є самою близькою людиною. Для дівчинки цей малюнок відображає щастя в сім’ї ( див. рис.3.1).
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               Рис.3.1. Психомалюнок на тему «Моя сім’я» 

Саша зображує свою сім’ю ( рис.3.2) в трохи похмурих кольорах, мама відсутня. Він намалював себе і братика. Тато з братом є головними, не можна сказати, що в сім’ї дружня атмосфера. 
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                Рис.3.2. Психомалюнок на тему «Моя сім’я» 

          Кароліна розповіла, що вона з мамою проводить більше часу, любить їй допомагати, у неї є молодший брат. Брат більш близький з батьком. Сімейна гармонія і дружність відсутня, члени сімї поділилися між собою і спілкуються (див.рис.3.3.). Малюнок розташований з краю, на аркуші паперу залишилося багато вільного місця. Дівчинка є замкнутою, невпевнею в собі із низькою самооцінкою, що впливає на її соціальний розвиток та рівень тривожності. 
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               Рис.3.3 Психомалюнок на тему «Моя сім’я» 

         Після завершення малювання ми обговорювали наші заняття, цікавилися чи все дітям сподобовалося. Діти відповіли, що їм подобається малювати, їм подобаються ігри в які гралися. Спілкування з іншими дітьми з групи покращалося. Діти почали шукати один одного  на прогулянці та гратися.

Підвівши  підсумки можна сказати, що у дошкільнят виражено почуття неповноцінності, відчуття незахищеності, тривожність, а також відзначаються труднощі спілкування, причому тривожність і незахищеність більше виражені у дівчаток, а ворожість, почуття неповноцінності, конфліктність і проблеми спілкування - у хлопчиків. Третина дітей емоційно себе не приймають або ставляться до себе амбівалентно. Кольори, найчастіше вибирані для малювання образу себе, свідчать про депресивний, пригнічений стан, заблокована дітей і самообесцінювані. Вибрані кольори для зображення батька також вказують на відкидання домінантної фігури батька, на страх перед його вербальною і невербальною агресією.
У своїх братах і сестрах дошкільнята в основному бачать джерело занепокоєння і тривоги, тому більшість дітей відкидають своїх братів і сестри або відносяться до них амбівалентно, що може бути пов'язано з боротьбою за любов і увагу з боку батьків.

Після проведення псикорекційних заняття діти які брали в ній участь, повторно провели тест тривожності Темпл  Амен  Доркі та вихователі й батьки відповіли на питання анкети. Тепер перейдемо до результатів психокорекційної роботи у наступному підрозділі.

    3.2. Оцінка ефективності впливу психорекційної програми тривожності дошкільників

Після   проведення  психокорекційної  роботи   ми проводили повторну психодіагностичну роботу з дітьми старшої  групи   за  тестом  тривожності   Темпл-Амен-Доркі та опитування батьків та вихователів. В цьому підрозділі ми розглянемо отриманні результати «до» та «після» психокорекційної роботи з дітьми.
Результати таблиця 3.2. вказують що після психокорекції рівень тривожності вдалося знизити. А саме: після проведення психокорекції з дітьми рівень тривожності знизився та перейшов з високого показника на рівень середнього показника тривожності. 

Таблиця 3.2
Порівняльні характеристики за методикою Темп Амен Доркі  після корекційної роботи
	Рівень тривожності 
	До проведення психорекції
	Після проведення психорекції

	Слабкий
	3
	7

	Середній
	13
	13

	Добрий
	5
	7

	Високий
	9
	3

	Всього
	30
	30



          Більш детально можна розглянути показники рівня тривожності до і після проведення психорекційної програми можна на рис.3.4. Результати  по методиці Темпл Амен Дорки  «до» та «після» психокорекції показали, що зміни на покращення відбулися в 50%  групи дошкільників.
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Рис 3.4. Рівень тривожності по методиці Темп Амен Дорки  дошкільників «до» та «після»  психокорекції.

      Для перевірки значущості використовувався Т - критерій Вілкоксона. Критерій застосовується для зіставлення показників, виміряних у двох різних умов на одній і тій же вибірці випробовуваних. Він дозволяє встановити не тільки спрямованість змін, але і їх виразність. З його допомогою ми визначаємо, чи є зміна показників, у якомусь одному напрямку інтенсивнішим, ніж в іншому. Цей критерій застосовується в тих випадках, коли зміни між першим і другим вимірами можуть бути впорядковані. Для цього вони повинні змінюватись в досить широкому діапазоні. Суть методу полягає в тому, що ми зіставляємо вираженість зрушень у тому і іншому напрямках за абсолютною величиною. Для цього ми спочатку упорядковуємо всі абсолютні величини зрушень, а потім додаємо ранги. Розрахунок Т- критерія Вілкоксона  для методики Темп Амен Дорки відображено в таблиці 3.2.             
Таблиця 3.2
Розрахунок Т- критерія Вілкоксона  для методики Темп Амен Дорки
	До психорекції, tдо
	Післе психорекції, tпосле
	Різниця (tдо-tпісле)
	Абсолютне значення зміщення
	Ранговий номер зміщення

	64.28
	21.43
	-42.85
	42.85
	27.5

	21.42
	7.14
	-14.28
	14.28
	10

	85.72
	35.71
	-50.01
	50.01
	29

	35.71
	7.14
	-28.57
	28.57
	22.5

	57.14
	14.29
	-42.85
	42.85
	27.5

	64.28
	28.57
	-35.71
	35.71
	25

	57.14
	50
	-7.14
	7.14
	6

	42.85
	42.86
	0.009
	0.009
	2.5

	35.72
	35.71
	-0.009
	0.009
	2.5

	71.42
	64.29
	-7.13
	7.13
	5

	35.71
	21.43
	-14.28
	14.28
	10

	50
	35.71
	-14.29
	14.29
	14.5

	42.85
	57.14
	14.29
	14.29
	14.5

	14.28
	14.29
	0.009
	0.009
	4

	7.14
	14.29
	7.15
	7.15
	7

	42.85
	28.57
	-14.28
	14.28
	10

	21.43
	35.71
	14.28
	14.28
	10

	28.57
	50
	21.43
	21.43
	18

	21.42
	85.71
	64.29
	64.29
	30

	64.28
	42.86
	-21.42
	21.42
	17


                                                                         Продовження таблиці 3.2
	До психорекції, tдо
	Післе психорекції, tпосле
	Різниця (tдо-tпісле)
	Абсолютне значення зміщення
	Ранговий номер зміщення

	71.42
	42.86
	-28.56
	28.56
	19.5

	14.28
	50
	35.72
	35.72
	26

	21.42
	35.71
	14.29
	14.29
	14.5

	35.72
	21.43
	-14.29
	14.29
	14.5

	42.85
	14.29
	-28.56
	28.56
	19.5

	50
	21.43
	-28.57
	28.57
	22.5

	57.14
	42.86
	-14.28
	14.28
	10

	35.71
	7.14
	-28.57
	28.57
	22.5

	7.14
	7.14
	0
	0
	1

	7.14
	35.71
	28.57
	28.57
	22.5

	Сумма
	
	 
	 
	465


Сума по стовпчику рангів дорівнює ∑=465 

Перевірка правильності складання матриці на основі розрахунку контрольної суми: 

EQ ∑xij = \f((1+n)n;2) = \f((1+30)30;2) = 465
Сума по стовпчику і контрольна сума рівні між собою, отже, ранжування проведено правильно. 

Тепер звернемо увагу на ті напрямки, які є нетиповими, в даному випадку – позитивними. В таблиці 3.2 ці напрямки і ранги, які їм відповідають виділені жирним кольором. Сума рангів цих напрямків складає емпіричне значення критерія Т: 

T=∑Rt=2.5+18.5+2.5+15.5+18.5+2.5+2.5=62.5 

Критичне значення  для Т- критерія Вілкоксона  для n=30: 

Tкр=120 (p≤0.01) 

Tкр=151 (p≤0.05) 

В даному випадку емпіричне значення Т потрапляє в зону значимості : Тэмп<Ткр(0,01). Показники після проведення психокрекції змінилися не сильно.       
          Методика анкетування вихователів показала більш позитивні результати. В дівчат рівень тривожності знизився набагато краще ніж у хлопців. Загалом в більшості дошкільників тривожність з середнього показника  перейшла до низького. Результати анкетування вихователів після проведення психокорекційної роботи представлені в таблиці 3.3.                                                                                                 
                                                                                         Таблиця 3.3
Порівняльні характеристики дошкільників за анкетуванням вихователів  після психокорекційної роботи      
	
Рівень тривожності
	До психокорекції
	Після психорекції

	Низький
	5
	16

	Середній
	18
	11

	Високий
	7
	3



          З огляду на результати  тесту Темпл-Амен-Дорки анкетне опитування дало нам більше позитивних результатів. Це можна побачити на рис. 3.5. Якщо в загальному розглянути питання до анкети, то зміни при повторному опитувані відбулися в питанні №3,4,6,12,14. Фактично вихователі відмітили, що діти після проведення психокорекції стали більш спокійніші, при виконанні завдань на заняттях в дітей знизилася напруга відносно виконання завдань. Вони стали  менш категоричними відносно ситуацій, де по їх розумінню, їх можливо чекають неприємності (наприклад  Андрій,  у якого спостерігався високий показник тривожності, погано розповівши вірш, не почав плакати як завжди, а відповів, що наступного разу він спробує розповісти краще). Також батьками  та вихователями було відмічено що після проведення психорекційної роботи в деяких дітей підвищився апетит, слід зазначити що це дуже здивувало вихователів. 
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  Рис. 3.5. Рівень тривожності дошкільників «до» та «після»  психокорекції за анкетуванням вихователів.

         Розглянемо чи є значимість згідно Т – Вілкоксона за методикою анкетування вихователів ( табл. 3.4). 

                                                                                                  Таблиця 3.4
Розрахунок Т- критерія Вілкоксона  дошкільників за методикою анкетування вихователів та батьків.                                                   
	До психорекції, tдо
	Після психорекції, tпосле
	Зміщення (tпісля - tдо)
	Абсолютне значення зміщення
	Ранговий номер зміщення

	10
	8
	-2
	2
	2.5

	11
	3
	-8
	8
	21

	11
	7
	-4
	4
	12

	12
	7
	-5
	5
	16

	14
	1
	-13
	13
	29.5

	9
	6
	-3
	3
	6.5

	11
	4
	-7
	7
	18.5

	11
	7
	-4
	4
	12

	11
	7
	-4
	4
	12

	12
	5
	-7
	7
	18.5

	13
	8
	-5
	5
	16

	13
	5
	-8
	8
	21

	13
	2
	-11
	11
	27

	12
	4
	-8
	8
	21

	11
	8
	-3
	3
	6.5

	15
	6
	-9
	9
	23.5

	16
	7
	-9
	9
	23.5

	12
	2
	-10
	10
	25.5

	17
	5
	-12
	12
	28

	6
	1
	-5
	5
	16


                                                                           Продовження таблиці 3.4
	До психорекції, tдо
	Після психорекції, tпосле
	Зміщення (tпісля - tдо)
	Абсолютне значення зміщення
	Ранговий номер зміщення

	5
	2
	-3
	3
	6.5

	17
	7
	-10
	10
	25.5

	14
	10
	-4
	4
	12

	3
	1
	-2
	2
	2.5

	5
	1
	-4
	4
	12

	16
	15
	-1
	1
	1

	19
	16
	-3
	3
	6.5

	10
	7
	-3
	3
	6.5

	6
	3
	-3
	3
	6.5

	2
	15
	13
	13
	29.5

	Сумма
	
	 
	 
	465



           Сума по стовпчику рангів дорівнює ∑=465 

Перевірка правильності складання матриці на основі розрахунку контрольної суми: 

EQ ∑xij = \f((1+n)n;2) = \f((1+30)30;2) = 465
Сума по стовпчику і контрольна сума рівні між собою, а це значит, що ранжування зроблено правильно. 

Теперь відмітимо ті напрямки, які являються нетиповими, в даному випадку – позитивні. В таблиці 3.4 ці напрямки відповідні до них ранги виділено жирним шрифтом. Сума рангів цих напрямків складає емпіричне значення критерія Т: 

T=∑Rt=29.5=29.5 

Критичні значення для Т-критерия Вілкоксона для n=30: 

Tкр=120 (p≤0.01) 

Tкр=151 (p≤0.05) 

В даному випадку емпіричне значення Т попадає в зону значимості: Тэмп<Ткр(0,01). 

Після проведення психокорекційної роботи ми отримали позитивні результати, які відрізняються від результатів до психокорекції дітей дошкільного віку. Отже, можна говорити про ефективність психокорекції за методикою анкетування та методика Темпл-Амен- Доркі. Мабуть перш за все - це заслуга психокорекційної програми за якою проводилася психокорекція дитячої тривожності, а особливо  психоаналітичний аналіз комплексу психомалюнків, який дав змогу виявити індивідуально-неповторну логіку несвідомого, яке виникло через викривлення - психологічними захистами.
        Вже сам процес зображення дав психотерапевтичний ефект. Психомалюнок захищав дітей від «ризикованої» для них інтерпретації психологічного змісту. Він завжди давав можливість поглибити пізнання не лише того, хто малював, а й тих, хто інтерпретував намальоване.
Малюнок допоміг дослідити значущі етапи життя дітей.

Висновки до 3 розділу
          Психокорекція – комплекс заходів, які направлені на виправлення психологічних недоліків та поведінки дитиною за допомогою певних психологічних засобів впливу.
Метою корекційної програми є зменшення рівня тривожності шляхом зниження тілесного та емоційного напруження у дитини за допомогою створення відповідних умов. 
         Корекційна робота із дітьми проводиться один раз на тиждень, заняття тривають 25-30 хв. Психокорекційна програма включає 10 зустрічей. Діти працюють в групі. Будь яка зустріч з дітьми позитивно впливає на внутрішній світ дитини.
          Після   проведення  психокорекційної  роботи  була проведена повторну психодіагностичну роботу з дітьми за  тестом  тривожності   Темпл-Амен-Доркі та опитування батьків та вихователів. Для перевірки значущості використовувався Т - критерій Вілкоксона. Цей критерій застосовується для зіставлення показників, виміряних у двох різних умов на одній і тій же вибірці випробовуваних. Він дозволяє встановити не тільки спрямованість змін, але і їх виразність. 
         Після проведення психокорекційної роботи ми отримали позитивні результати, які відрізняються від результатів до психокорекції дітей дошкільного віку. Отже, можна говорити про ефективність психокорекції за методикою анкетування та методика Темпл-Амен- Доркі. Мабуть перш за все - це заслуга психорекційної програми за якою проводилася корекція дитячої тривожності, а особливо  психоаналітичний аналіз комплексу психомалюнків, який дав змогу виявити індивідуально-неповторну логіку несвідомого, яке виникло через викривлення - психологічними захистами.
        Вже сам процес зображення дав психотерапевтичний ефект. Психомалюнок захищав дітей від «ризикованої» для них інтерпретації психологічного змісту. Він завжди давав можливість поглибити пізнання не лише того, хто малював, а й тих, хто інтерпретував намальоване.
Малюнок допоміг дослідити значущі етапи життя дітей.
Фактично вихователі відмітили, що діти після проведення психокорекції стали більш спокійніші, при виконанні завдань на заняттях в дітей знизилася напруга відносно виконання завдань. Вони стали  менш категоричними відносно ситуацій, де по їх розумінню, їх можливо чекають неприємності. Також батьками  та вихователями було відмічено що після проведення психорекційної роботи в деяких дітей підвищився апетит, слід зазначити що це дуже здивувало вихователів. 


                                                      ВИСНОВКИ

         Тривожність у дітей дошкільного віку – досить розповсюджена та типова проблема сьогодення. Особливістю проблеми тривожності є те, що окрім погіршення якості життєдіяльності дитини дошкільного віку, формуються ще і вторинні симптоми, які важко піддаються корекції чи лікуванню- заїкання, порушення сну, нервовий тік, енурез та інші. 
       Психологи виділяють два основних види тривожності.  Перший з них – це  ситуативна тривожність, яка викликана певною конкретною ситуацією, яка об’єктивно спонукає неспокій. Даний вид тривожності притаманний дітям старшого дошкільного віку. Другий вид – це особистісна тривожність. Цей стан можна  охарактеризувати як особистісну рису характеру, яка проявляється в постійній схильності до переживань, тривожності в різних ситуаціях з життя, в тому числі і таких, які об’єктивно до цього не провокують. Дитина, яка знаходиться в такому стані є постійно настороженою і має пригнічений настрій, у неї складні контакти з навколишнім світом, бо вона його сприймає як щось вороже і лякаюче.
Рівень тривожності інформує психолога про відношення дитини до конкретної ситуації та показує її взаємовідносини в сім’ї, в садочку, з дорослими та друзями. Якщо рівень тривожності у дошкільника вищий за оптимальний то можна стверджувати про підвищену тривожність.
         Для  виявлення високого рівня тривожні в садочку серед дошкільників та більш детального дослідження дітей з високим рівнем тривожності  були використані такі методики:         

1. Методика Р. Темпла, В. Амена, М. Доркі «Вибери потрібну людину» -допомагає дослідити рівень тривожності дитини за допомогою проективного тесту тривожності. Вона направлена на те, щоб з’ясувати рівень тривожності у дошкільника у типових для нього ситуаціях з повсякденного життя.           

2. Методика анкетування – проведення опитувань серед вихователів та батьків дошкільників з метою виявлення тривожності у дітей на основі їх особистих спостережень.         

Проаналізувавши отримані результати досліджень можна зробити висновок, що у дошкільників переважає середній рівень тривожності. В загальній вибірці дітей дошкільного віку  за проективною методикою Темпл-Амен-Доркі. Можна побачити, що у 43% дітей  рівень тривожності є середнім, у 17% дітей рівень тривожності є добрим, а  у 30%  дітей він перевищує норму і є високим, лише 10% дітей в тяжких умовах сьогодення мають слабкий рівень тривожності. За методикою анкетування ми побачимо, що у 60% дітей  рівень тривожності є середнім, у 23% дітей рівень тривожності є високим, а  у 17 %  дітей він є низьким. 
         Було зроблено статистичну обробку даних за допомогою критерія кореляції Спірмена, для того щоб якісно інтерпретувати отримані дані. Між критерієм дослідження тривожності у типових життєвих ситуаціях по методиці Темпл-Амен-Доркі та критерієм виявлення проявів тривожності у дітей із особистих спостережень батьків та вихователів за методикою анкетування спостерігається негативний напрямок взаємозв’язку. Він становить -0,284. Це свідчить про слабку кореляцію і можна зробити висновок, що взаємозв’язок між досліджуваними методиками є незначним, тобто те, як інтерпретує свою тривожність сама дитина, і як це робить дорослий є велика різниця. Діти є більш чутливими до подразників навколишнього середовища, вони можуть більш тривожно сприймати незначимі для дорослого моменти з життя та вдало приховувати власну тривожність віб батьків. Тому проективні методики є чудовим способом непонітно для дитини провести аналіз проявів ознак тривожності та визначити її рівень у дитини.
         Корекційна робота із дітьми проводиться один раз на тиждень, заняття тривають 25-30 хв. Психокорекційна програма включає 10 зустрічей. Діти працюють в групі. Будь яка зустріч з дітьми позитивно впливає на внутрішній світ дитини.
          Після   проведення  психокорекційної  роботи  була проведена повторну психодіагностичну роботу з дітьми за  тестом  тривожності   Темпл-Амен-Доркі та опитування батьків та вихователів. Для перевірки значущості використовувався Т - критерій Вілкоксона. Цей критерій застосовується для зіставлення показників, виміряних у двох різних умов на одній і тій же вибірці випробовуваних. Він дозволяє встановити не тільки спрямованість змін, але і їх виразність. 
         Після проведення психокорекційної роботи ми отримали позитивні результати, які відрізняються від результатів до психокорекції дітей дошкільного віку. Отже, можна говорити про ефективність психокорекції за методикою анкетування та методика Темпл-Амен- Доркі. Мабуть перш за все - це заслуга психорекційної програми за якою проводилася корекція дитячої тривожності, а особливо  психоаналітичний аналіз комплексу психомалюнків, який дав змогу виявити індивідуально-неповторну логіку несвідомого, яке виникло через викривлення - психологічними захистами.
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