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У роботі проведено вивчення проявів девіації і зміцнення соціального самопочуття молоді. Зокрема, досліджено теоретичні основи соціальної роботи щодо запобігання проявів девіантної поведінки молоді, вивчено передумови, причини та профілактику девіантної поведінки молоді, а також визначено шляхи покращення ціннісного самоставлення молоді засобами соціально-культурного й психофізичного впливу на особистість.
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Kushniruk M.A. Social work with young people: prevention of deviations and strengthening of social well-being. Manuscript.
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The study of the manifestations of deviation and strengthening the social well-being of young people. In particular, the theoretical foundations of social work to prevent deviant behavior of young people, studied the preconditions, causes and prevention of deviant behavior of young people, as well as identified ways to improve the values ​​of young people through socio-cultural and psychophysical impact on the individual.
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ВСТУП

Актуальність теми дослідження. На сьогоднішній день, в умовах загальносистемної кризи, проблема вивчення девіантної поведінки та її профілактики в умовах розвитку сучасного українського суспільства має ряд невирішених проблем: відсутність чіткої позитивної державної ідеології,  що спрямована на зміну ієрархії суспільних цінностей; недосконалість роботи правоохоронних органів та законів, безкарність злочинів; явне та приховане безробіття; відсутність державної підтримки малозабезпеченим сім’ям; руйнування традиційних інститутів соціалізації молоді; пропаганда жорстокості та насильства через ЗМІ; відсутність кваліфікованої та своєчасної  диспансеризації дітей, яка дозволяє виявити психічні та фізичні порушення у підлітків і юнаків  та надати їм відповідну допомогу; доступність алкоголю, тютюну та наркотиків; різноманітні  сімейні проблеми – такі, як неповна або малозабезпечена сім’я; низький соціально-культурний рівень батьків; відсутність одинакових вимог у вихованні та жорстокість батьків; вживання батьками алкоголю, наркотиків та ін.; потуральне ставлення батьків до вживання дітьми психотропних речовин; недостатнє або надлишкове задоволення потреб дітей та інше. Саме тому темою кваліфікаційного дослідження є проблема соціальної роботи з проявами і запобіганням девіантної поведінки та шляхи її подолання серед сучасної молоді.

Останніми роками спостерігається збільшення кількості молодих людей з девіантною поведінкою, що характеризується потягом до вживання наркотиків,  алкоголю, порушенням громадського порядку, хуліганством, вандалізмом. Також з’явилась нова форма поведінки з відхиленнями: молоді люди беруть участь у воєнізованих формуваннях політичних організацій екстремістів, співпрацюють з мафією, займаються рекетом, сутенерством, проституцією тощо.

Відомо, що суспільство декларує своє соціальне замовлення вимагаючи від особистості певної поведінки. Але між ними завжди існує протиріччя: особистість ніколи не відповідає умовам соціуму, а соціум ніколи не задовольняє потреб особистості. Сьогодні, суспільство потребує самостійних, здатних до безперервного розвитку особистостей. Це передбачає систематичне отримання і оновлення навичок, необхідних для включення в суспільство. Постійне вдосконалення є важливим інструментом захисту людей в разі втрати ними роботи, змін у трудовому житті, подоланні криз, встановлення «здорових» міжособистісних відносин, соціально-психологічної адаптації, самореалізації. У той же час, авторитарна система, в якій не заохочується прагнення її членів бути впевненими в собі і самим розпоряджатися власним життям, позбавляє їх індивідуальної відповідальності, робить пасивними, апатичними, залежними і невпевненими у собі та власній цінності [34, с.7]. 
Усі ці питання є важливими у соціальній роботі щодо запобігання проявам девіації і формування впевненого ціннісного соціального самопочуття у свідомості кожної молодої людини.

Стан дослідження проблеми.  Проблема  девіантної поведінки  має міждисциплінарний характер і безпосередньо пов’язана з такими науками як: педагогіка, психологія, медицина, юриспруденція. Серед вітчизняних учених, що займаються проблемою соціальної роботи як професійної допомоги у подоланні проблем особистісного розвитку та корекційно-розвивальною роботою з молоддю, можна виділити таких, як: Афанасьєва В.В. [1; 2], Богданова І.М. [4], Гарькавець С.О. [5; 6], Голоцван О.А. [9], Дем’янчук О.О. [10], Жигайло Н.І. [14], Коротков П.В. [23], Кримчак Л.Ю. [24], Лютий В.П. [27], Мешкова О.М. [9], Онищенко Н. [39], Осетрова О.О. [40], Осташко С.І. [9], Поліщук В.М. [1], Приходько О.М. [1], Савельєва Н.М. [45], Сакович О.Т. [9], Сенкевич Г.А. [46],  Ципко О.Ю. [9] та інші. 

Проблема вивчення передумов, причин та профілактики девіантної поведінки молоді є об’єктом досліджень таких знаних науковців як: Афанасьєва В.В. [1; 2], Гарькавець С.О. [5; 6], Дем’янчук О.О. [10], Доній В.М. [15; 16], Єрмаков І.Г. [15; 16], Мельник Л.П. [28], Москалюк О.І. [35], Несен Г.М. [15; 16], Савельєва Н.М. [45],  Сербалюк  Ю.В. [28], Сохань Л.В. [15; 16], ін.
Питання ціннісного самоставлення молоді шляхом соціалізації є об’єктом досліджень таких науковців як: Головатий М.Ф. [8], Лукашевич М.П. [52], Омельченко, С.О. [38], Савченко С.В. [50],  Тащенко А.К. [55], Харченко Л.Г. [58]. Проблеми спрямованості психолого-педагогічних впливів на зміцнення соціального самопочуття молоді досліджували Павловський В.В. [41], Пиголенко І.В. [42], Сидорчук М. В. [47] та інші вітчизняні та зарубіжні вчені.
Вивченню впливу фізичної культури та фізичних навантажень як засобу запобігання девіантній поведінці задля покращення ціннісного самосприйняття молоді присвячено праці Баршай В.М. [3],  Голов В.А. [7], Ковальчук В.Ю. [19], Ковальчук М.А. [20],  Лейфа А. В. [25], Лещинский А.А. [26], Мильнер Е.Г. [32], Московченко О.Н. [36], та ін.
Таким чином, ґрунтуючись на роботи згаданих науковців, вчених і дослідників, сформовано випускну кваліфікаційну роботу, в якій опрацьовано та узагальнено проблеми соціальної роботи з проявами девіантної поведінки у молодих людей, а також визначено шляхи запобігання девіації.
Мета дослідження: вивчити та проаналізувати передумови та причини девіантної поведінки молодих людей, а також визначити профілактичні заходи щодо попередження цієї проблеми і зміцнення соціального самопочуття молоді.

Завдання дослідження:

1) дослідити  здійснення соціальної та корекційно-розвивальної роботи з молоддю, як професійної допомоги у подоланні проблем особистісного розвитку молоді;

2) охарактеризувати передумови, причини та профілактику девіантної поведінки молоді;

3) проаналізувати шляхи покращення ціннісного самоставлення молоді засобами соціально-культурного й психофізичного впливу на особистість з метою запобігання девіантній поведінці. 

Об’єктом вивчення є особливості девіантної поведінки молоді.

Предметом дослідження постають форми та методи роботи з молодими людьми з девіантною поведінкою.
Методи дослідження: міждисциплінарного теоретизування, психосоціального аналізу, синтезу, узагальнення, порівняння, систематизації.

Теоретичне значення дослідження полягає у всебічному опрацюванні і вивченні передумов, причин та профілактики девіантної поведінки молоді, практичне – у виявленні компонентів і складових, які формують шляхи покращення ціннісного самоставлення молоді засобами соціально-культурного й психофізичного впливу на особистість з метою запобігання девіантній поведінці.

Структура кваліфікаційного дослідження. Бакалаврська робота складається із вступу, загальних висновків, двох розділів із висновками до кожного, списку використаної літератури (62 джерела). Загальний обсяг дослідження – 67 сторінок, основний текст відображено на 61 сторінці. За результатами дослідження у 2021 році опубліковано авторські тези.

РОЗДІЛ 1

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ ЩОДО ЗАПОБІГАННЯ ПРОЯВІВ ДЕВІАНТНОЇ ПОВЕДІНКИ МОЛОДІ

1.1. Соціальна робота як професійна допомога у подоланні проблем особистісного розвитку молоді
Соціальна робота з групами девіантної поведінки – це особлива галузь соціальної роботи. І не лише тому, що представники цих груп не завжди усвідомлюють необхідність соціальної допомоги і готові до співпраці з соціальними агенціями. Девіантна поведінка як соціальне явище особливої гостроти набуває у кризові періоди розвитку суспільства, і саме діяльність установ соціальної роботи є одним із механізмів, що дозволяє підтримувати суспільство дієздатним [27, c. 4].

Аналіз сучасних літературних джерел у галузі соціальної роботи показав, що проблему соціальної роботи як професійної допомоги у подоланні проблем особистісного розвитку та девіантної поведінки досліджували багато науковців, серед   яких   можна   назвати   такі   імена, як: Афанасьєва В.В. [1; 2], Богданова І.М. [4], Гарькавець С.О. [5; 6], Голоцван О.А. [9], Дем’янчук О.О. [10], Жигайло Н.І. [14], Коротков П.В. [23], Кримчак Л.Ю. [24], Лютий В.П. [27], Мешкова О.М. [9], Онищенко Н. [39], Осетрова О.О. [40], Осташко С.І. [9], Поліщук В.М. [1], Приходько О.М. [1], Савельєва Н.М. [45], Сакович О.Т. [9], Сенкевич Г.А. [46],  Ципко О.Ю. [9] та інші. 

  Проте, незважаючи на значний інтерес науковців до кожної з вищезазначених проблем, питання соціально-педагогічної діяльності щодо попередження негативних форм девіантної поведінки молоді залишаються недостатньо дослідженими як у теоретичному, так і в практичному аспектах.

Порушення соціальних норм – це реакція індивіда за умов соціальної дезадаптації, коли він не вважає за доцільне використовувати будь-які  інші  можливості і способи  для задоволення своїх потреб. Девіантна поведінка, особливо такі її прояви як немедичне вживання наркотиків, зловживання алкоголем, правопорушення є значною проблемою для суспільства, адже такі дії загрожують інтересам окремої людини, організацій, суспільства чи держави та змушують витрачати певні ресурси на її подолання. Окрім цього, девіантна поведінка загострює та поглиблює стан соціальної дезадаптації людини. Суспільство створює  бар’єр між собою і тими, хто порушує встановлені ним норми і цим загострює проблеми, що викликали девіантну поведінку [27, c. 4].
Нині світ переживає кризові явища, що позначаються на всіх сферах життєдіяльності людей. Культура, економіка та політика – це ті взаємозв'язані важелі, розвиток одного з яких сприяє піднесенню двох інших чи навпаки – гальмування хоча б одного з них спричиняє тотальні деструктивні процеси. Тому, конструктивні чи деструктивні процеси в зазначених царинах позначаються на життєдіяльності як конкретної людини (підлітка, дитини, молоді) так і  суспільства в цілому [40, c. 4].
В останні роки увесь світ, і Україна зокрема, проживають в основному в атмосфері деструкції, а це призводить до виникнення та посилення стану відчаю, самотності та агресивності, поглиблює процес відчуження однієї людини від іншої, від природи, світу, та усього суспільства.
Політична, правова, економічна, духовна, культурна, релігійна, наукова, освітня, соціальна та інші сфери людської діяльності вимагають нових стратегій та напрямів їх розбудови. При цьому значна роль в усіх сферах життєдіяльності людей відводиться соціальній роботі, яка сприятиме процесам формування та задоволення соціовітальних потреб людини.
Таким чином, в процесі відродження та конструктивних змін, вельми серйозну роль відіграє соціальна робота, як професійна діяльність, як наука,  як навчальна дисципліна [40, c. 4].
Розвиток та функціонування будь-якого суспільства, вимагає нормального управління не лише економічними  а й соціальними  системами та процесами.  Характер і напрямки такої діяльності формуються державною соціальною політикою головним інструментом зреалізування якої виступає соціальна управлінська діяльність. При цьому втілення соціальної політики в життя здійснюється через роботу соціальних працівників, громадських організацій, соціальних інститутів.  Головна мета соціальної політики – найбільш повно забезпечити життєві потреби членів суспільства, оскільки саме з цього першочергово  складаються соціальні відносини, проходить соціальне відтворення суспільних груп та індивідів.
Соціальна політика втілює в собі турботу суспільства про людей, які потребують допомоги та підтримки. Соціальна політика спрямована на підтримку потребуючих людей, на надання їм допомоги  зі сторони соціальної системи у яку вони входять.  Сьогодні в суспільстві відбуваються зміни, які не лише сприяють самовизначенню, саморозкриттю й самоствердженню людини, а й проявляють дефіцит добра, уваги, милосердя. Ряд труднощів, які виникають в сучасному суспільстві з'являються саме через байдужість, безсердечність до усього, що не стосується нас на даному етапі життєдіяльності [44, c. 11]. 
Протягом всієї історії розвитку людства проблеми девіантної поведінки викликали непересічний інтерес [45, c. 5]. У соціології під девіантною поведінкою розуміють вчинки та дії людей, окремих соціальних груп, що суперечать тим соціальним нормам чи визнаним шаблонам і стандартам поведінки, які діють в  суспільстві. Таким чином, «сутність девіантної поведінки полягає в недотримуванні вимог соціальної норми, у виборі іншого, ніж вона прописує, варіанту поведінки в тій чи іншій ситуації, що призводить до порушення ступеня взаємодії особистості й суспільства, групи й суспільства. В основі відхилень часто-густо лежить конфлікт цінностей, інтересів, розходження потреб, деформація способів їх задоволення, помилки у вихованні, життєві негаразди, прорахунки тощо» [54]. 

Американський соціолог  Роберт Мертон, був одним із перших науковців, які безпосередньо ввели і широко застосовували поняття «девіація» та «девіантна поведінка». Він вважав, що «під поняттям «девіантна» необхідно розглядати таку поведінку особистості, яка  при досягненні визначених певною культурою соціальних цілей є обмеженою у застосуванні інституціоналізованих засобів». Основними видами такої поведінки, яка відхиляється від суспільних норм, Мертоном називаються: «інновація», «ритуалізм», «ретритизм» та «заколот». У контексті свого вчення Роберт Мертон зазначає, що безумовно нормативною може вважатися лише комформна поведінка особистості, яка є надзвичайно рідкісною, а під «девіантною» повинен розумітися надзвичайно широкий спектр поведінкових реакцій – від морально засуджуваної до не правової [45, c. 7].
Варто зазначити, що будь які девіації в поведінці людини є настільки ж різноманітними, наскільки різноманітними є існуючі еталони поведінки – стандарти, норми, шаблони і т.п. Вчинки  людини можуть не відповідати соціальним нормам з об'єктивних або суб'єктивних причин. Вони (вчинки) можуть бути новаторськими або консервативними, типовими чи нетиповими, випадковими або закономірними, позитивними чи негативними. Проте кордони й переходи між усіма такими оцінками досить відносні й мінливі. 
До соціальних патологій належать відхилення в поведінці, які є найбільш стійкими та небезпечними для особистості і суспільства, а також їх найважче усунути. Тому подолання такого явища як соціальна патологія  як і іншої форми девіантної поведінки, є неодмінною умовою оздоровлення суспільства, визначною складовою соціальної політики держави [54].

У ґенезі девіантної поведінки індивіда важливу роль відіграють дефекти моральної та правової свідомості, сутність потреб особистості, особливості її характеру, емоційно-вольової сфери [27, c. 7]. 

Основними формами девіантної поведінки є: різного роду правопорушення (злочинність), пияцтво та наркоманія, самогубство, проституція. Злочинність це найнебезпечніша форма прояву конфлікту між суспільними та особистими інтересами. Наркоманія та пияцтво є формами втечі від життєвих проблем та щоденних турбот, засобами зняття напруження й подолання  невпевненості. Самогубство є крайньою формою такої втечі [54].

Соціальна робота з девіантами – це одна з особливих галузей соціальної роботи де представники девіантних груп не завжди готові до співпраці з соціальними працівниками і не завжди усвідомлюють необхідність соціальної допомоги.  Особливої гостроти девіантна поведінка, як соціальне явище, набуває у кризові періоди розвитку суспільства, і саме діяльність соціальних установ є тим механізмом, що підтримує суспільство та робить його дієздатним [27, c. 4]. 

Соціальну роботу з дітьми, підлітками, молоддю  здійснюють уповноважені органи, підприємства, організації та установи незалежно від їх форми власності та підпорядкування. А також  соціальна робота спрямовується на створення нормальних умов життєдіяльності, всебічного та гармонійного розвитку дітей, підлітків та молоді, захист їх законних інтересів, дотримання  конституційних прав і свобод, задоволення як культурних так і духовних потреб [53].

Перші прояви девіантної поведінки спостерігаються в дитинстві і часто мають особливо гострий характер. Це викликано не лише соціальним статусом дитини, а й особливостями її вікового розвитку, особливо в підлітковому віці (фізіологічні зміни в організмі, висока емоційність і невитриманість, підліткові реакції емансипації, опозиції, імітації, групування, брак життєвого досвіду) [27, c. 7].

Своєрідність молоді як особливої демографічної групи населення зумовлює специфічні підходи соціальної роботи, які базуються на таких напрямках і технологіях, як соціальна профілактика, соціальне обслуговування, соціальна реабілітація і соціальна допомога [53].

Резюмуючи, розуміємо, що схильність до девіантної поведінки може закріпитись в особистості дитини і визначатиме все її подальше життя. А, це, безсумнівно, робить соціальну адаптацію, зміцнення соціального самопочуття дітей, підлітків та молоді з девіантною поведінкою актуальним завданням соціальної роботи сьогодення [27, c. 7].
Формування здорового способу життя молодого покоління України пов’язане  з тими соціальними умовами, в яких вона знаходиться, з майбутнім держави, з її місцем у когорті країн, з перспективами розвитку та  здатністю до прогресуючих змін. [24, c. 54]. Адже молодь – це найактивніша частина суспільства, яка у розвитку задає йому загальний тонус, має власні погляди, думки, стратегії поведінки, прагне до пізнання світу, розкриття його потаємних сторін та необхідності відчути себе значущим членом суспільства, якого усі поважають, цінують і прислухаються до його думки [18, c. 13].

Отож, вважаємо, що соціальна робота як професійна допомога у подоланні проблем особистісного розвитку молоді – це своєрідний засіб досягнення успіху на шляху до здорового суспільства. Вона спрямована на допомогу конкретній молодій людині чи групі таких людей у важкій життєвій ситуації задля успішного майбутнього [46, c. 16].

1.2. Корекційно-розвивальна робота з молоддю
У даному підрозділі на основі наукової літератури проведемо теоретико-методологічний аналіз проблем корекції девіантної поведінки молоді, розглянемо діяльність соціальних служб відносно колекційної та розвивальної роботи з молоддю та розкриємо сутність понять «девіантна поведінка», «соціальна профілактика», «соціально-психологічна профілактика».

Проблема девіантної поведінки молоді є сучасною, актуальною та полі аспектною. За останні роки у сучасному українському суспільстві спостерігається динаміка зростання молоді та підлітків з девіантною поведінкою,  а також урізноманітнюються  форми девіації. [23].
Зазвичай молодь має можливість самостійно приймати рішення і вибирати соціально схвалені моделі поведінки. Більшість молодих людей мають чітке уявлення про культурні, моральні та духовні цінності суспільства, вони, зазвичай, знають які соціальні вимоги пред’являє соціум і якої поведінки від них очікують дорослі.  Однак, часто при  виборі певної модель поведінки та прийняття рішення переважають особистісні інтереси, бажання, потреби чи негативні приклади для наслідування. 
Залежно від віку та особливостей рівня розвитку, молода людина не здатна  передбачити   усіх наслідків ризикованої поведінки та прийняти відповідальне та правиильне рішення [23]. Проблеми девіантної поведінки пов’язані з питаннями  її профілактики та корекції. 
Щоб профілактика девіантної  поведінки молодих людей була успішною, необхідна комплексна та систематична робота з корекції відхилень у поведінці, системний аналіз чинників та передумов, що зумовлюють появу девіації.  «Девіантна поведінка (лат. deviatio – відхилення) – система дій та учинків людей, соціальних груп, що суперечать визнаним у даному суспільстві шаблонам, стандартам поведінки та соціальним нормам: 1) людина не дотримується вимог соціальної норми, вибирає відмінний від неї варіант поведінки в певній ситуації, що призводить до порушення міри взаємодії особистості та суспільства, групи та суспільства, особистості та групи; 2) основні детермінанти – конфлікт інтересів, цінностей, розбіжність потреб, деформація засобів їх задоволення, недоліки виховання, життєві невдачі та прорахунки» [43]. 

Девіантна поведінка – це відхилення від соціальних, моральних та психологічних норм, яке подається як помилковий антисуспільний приклад вирішення конфліктів, що виявляється в недотриманні суспільно прийнятих норм, або в шкоді, заподіяній благополуччю громади, оточуючим чи  самому собі [59].
Сутнісним показником девіантної поведінки є відхилення в той чи інший бік від поведінки, яка позначається як нормальна. Нормальна поведінка людини характеризується: адаптивністю та самоактуалізацією,  
збалансованістю психічних процесів, духовністю.  Аналогічно до того, як норма в поведінці ґрунтується на цих трьох провідних характеристиках, так і девіація та аномалія засновані на відхиленнях, змінах та порушеннях цих характеристик [4].

Проблема вивчення корекційно-розвивальної роботи з молоддю відображена в працях таких науковців, як: Афанасьєва В.В. [1; 2], Богданова І.М. [4], Гарькавець С.О. [5; 6], Голоцван О.А. [9], Дем’янчук О.О. [10], Жигайло Н.І. [14], Коротков П.В. [23], Кримчак Л.Ю. [24], Лютий В.П. [27], Мешкова О.М. [9], Онищенко Н. [39], Осетрова О.О. [40], Осташко С.І. [9], Поліщук В.М. [1], Приходько О.М. [1], Савельєва Н.М. [45], Сакович О.Т. [9], Сенкевич Г.А. [46],  Ципко О.Ю. [9] та ін. 

Складна природа девіантної поведінки, зумовлена різноманітними взаємозалежними чинниками [4]. До психологічних чинників девіантної поведінки молоді належать порушення емоційної та вольової сфери,  психопатології, гальмування розвитку суб’єктних якостей, нестійкість уваги, дисгармонія соціально-психологічного розвитку, відсутність рішучості,  швидке виснаження, зміни настрою та порушення душевної рівноваги [39].
Соціальні працівники, соціальні педагоги та психологи до психологічних чинників розвитку девіантної поведінки відносять: потяг до самоствердження, акцентуацію характеру, емансипацію, групування, бажання виглядати дорослим, задоволення цікавості, потребу у зміні психічного стану при стресовій ситуації, підвищений рівень тривожності,  інфантилізм [4].
Проаналізувавши передумови формування девіантної поведінки у молоді можна зробити висновок, що існує комплекс соціальних та психологічних чинників, що зумовлюють їх виникнення. До таких соціально-психологічних чинників можна віднести: неповні та прийомні сім’ї, недоліки  та вади у вихованні (надмірна опіка, підвищена відповідальність, жорстоке поводження), вплив ЗМІ та референтного оточення. Валідними є й інші причини: криза підліткового віку, деформація ідентичності, соціальна ізольованість, низька самооцінка,  стигматизація [5].
Отже, молоді люди, які породжують девіантну поведінку є залежними від зовнішніх впливів, внутрішньо невпевненими особистостями, які не здатні до відповідальних вчинків, зосереджені лише на матеріальних цінностях та існують виключно в теперішньому часі [5]. Науковці розрізняють чотири види девіантів (див. рис. 1.1.): 

Рис. 1.1. Види девіантів

В залежності від способу взаємодії з реальністю та порушенням тих чи інших норм суспільства В.Д. Менделєвіч [29; 30] виділяє такі типи девіантної поведінки: адиктивний; делінквентний (антисоціальний і асоціальний); психопатологічний; патохарактерологічний; тип девіантної поведінки обумовлений гіперздібностями.
Адиктивна поведінка –  є одним із типів девіантної поведінки, при якому спостерігається формування спрямованості до втечі від реальності шляхом штучної зміни психічного стану за допомогою вживання різних речовин або постійної фіксації уваги на певних   з формуванням спрямування до втечі від реальності шляхом штучної зміни свого психічного стану за допомогою прийому деяких речовин чи постійної зосередженості уваги на певному виді діяльності з метою підтримання та розвитку більш інтенсивних емоцій [30].

Делінквентна поведінка ​​​​- це різновид злочинної поведінки; відхилення у  поведінці, що в основних своїх проявах є кримінально карним діянням. Між делінквентною та кримінальною поведінкою існує відмінність, яка проявляється в тяжкості правопорушень та їх антисуспільному характері [30].
Психопатологічний тип ґрунтується на психопатологічних синдромах  та симптомах – проявів психічних захворювань чи розладів [30].

Патохарактерологічний тип поведінки характеризується патологічними змінами в характері людини, який був сформований в ході виховання. До таких змін в характері відносять  виразні чи явні акцентуації характеру, психопатії. [30].
К.К. Платонов особливим типом девіантної поведінки вважав девіації, зумовлені гіперздібностями людини. Тобто відхилення в сторону обдарованості в якійсь з галузей досить часто супроводжується девіаціями в повсякденному житті [30]. 

І.С. Кон відмічає, «що якими б різними не були форми девіантної поведінки, вони взаємопов’язані» [21]. Вживання наркотиків, алкоголю, прояви  агресії та протиправна поведінка формують єдине об'єднання, а це означає, що втягнення молодої людини в один із видів девіації підвищує вірогідність його залучення і в інший.
У сучасній науковій літературі поняття «корекція» визначається як повне або часткове виправлення недоліків фізичного чи психічного розвитку в аномальних суб’єктів за допомогою системи педагогічних та психологічних заходів і прийомів. При цьому корекція визначається як психологічний та педагогічний вплив, який не зводиться до вправ, що спрямовані лише на  виправлення чи ліквідацію окремо взятого дефекту, а  й має на меті вплинути на особистість в цілому [2].  Головною метою корекційного процесу є скорочення частоти прояву форм девіантної поведінки. При цьому корекція є шляхом або способом подолання та ослаблення девіантних форм поведінки через формування відповідних життєво необхідних якостей [2].

С.О. Гарькавець для мінімізації девіантності у поведінці дівчат та юнаків радить використовувати заходи, що ґрунтуються на дієвих соціально-нормативних впливах та психотерапевтичних принципах [6]. До перших відноситься система соціально-нормативних впливів, а до других - поєднання когнітивної психотерапії з терапією ціннісно-смислової сфери.
При здійсненні когнітивної психокорекції ставка робиться на особистісні конструкти та основна увага приділяється пізнавальним структурам психіки.

Така психотерапевтична робота зорієнтована на проблеми індивіда та може бути використаною як у індивідуальній та груповій роботі з молоддю схильною до девіації. Особливою цінністю  в когнітивній психокорекції є набуття нових способів мислення, а також здатності по іншому сприймати себе та оточуючу дійсність. Отже, знання про себе та оточуючий світ впливають на поведінку особистості, яка, в свою чергу, впливає на уявлення людини про світ та саму себе [5].
Серед безлічі існуючих сьогодні напрямів психотерапії є особливий напрямок, який був розроблений в середині XX століття австрійським психіатром, неврологом та психологом Віктором Франклом. Під терміном «логотерапія» мається на увазі вид психотерапії, заснований на психолого-антропологічній моделі. Основу логотерапевтичного підходу складають три філософсько-психологічні компонени: свобода волі, воля до сенсу, сенс життя 

Отже, основна мотиваційна сила людини, згідно логотерапії, полягає в її прагненні до сенсу. На думку Віктора Франкла,  люди в будь-яких ситуаціях і станах прагнуть до сенсу і намагаються обґрунтувати своє існування, співвідносячи його з оточуючими людьми і світом взагалі. 

На сьогоднішній день логотерапія практикується фахівцями як окремий метод, і в комплексі з іншими методиками, та застосовується як в  індивідуальній так і груповій роботі.  Специфічною сферою застосування логотерапії є психокорекція станів, які породжуються втратою сенсу життя або пошуком сенсу життя у невизначеному соціальному середовищі. А це досягається, якщо людина проходить через «боротьбу за мету, гідну людини» [5].

Існує ще один спосіб зниження порогу девіантності – система соціально-нормативних впливів. «Соціально-нормативний вплив  – це такий різновид соціального впливу, за допомогою якого здійснюється передача соціальних норм від інших людей або соціального середовища, з метою забезпечення поведінки молодої людини дієвим алгоритмом впровадження, який відповідає соціально-нормативному континууму, в якому ця поведінка повинна здійснюватися та забезпечуються відповідні умови щодо задоволення особистісної потреби в безпеці, існуванні та розвитку» [5].

З питаннями профілактики та корекції девіантної поведінки молоді у своїй повсякденній роботі стикаються соціальні педагоги, практичні психологи, соціальні працівники мережі центрів соціальних служб для сім’ї,  дітей та молоді (ЦСССДМ) та «Клінік, дружніх до молоді» (КМД).

Центри соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді, з метою профілактики девіантної поведінки у молодіжному середовищі проводять комплекс профілактичних  заходів, а саме: бесіди, відеолекторії,  міні-лекції, ігри, тренінги та ін. Працівники ЦСССДМ залучають до співпраці фахівців інших галузей та створюють мобільні консультативні пункти в віддалених районах і сільських місцевостях. Основними ж акцентами в профілактичній роботі є посилення інформаційної та просвітницької роботи з молоддю за методом «рівний-рівному», соціальна профілактика, попередження соціально небезпечних хвороб, формування здорового способу життя, залучення молоді у якості волонтерів до розповсюдження або створення інформаційно-освітніх матеріалів. Основним завданням соціальної профілактики є виявлення несприятливих  психобіологічних умов а також психологічних та педагогічних факторів, які призводять до появи відхилень у психічному і соціальному розвитку молоді, в їхній поведінці, стані здоров’я, а також організації життєдіяльності та дозвілля [14].

Змістом соціальної профілактики є: роз’яснення правових норм соціально значущої поведінки; надання молоді інформації про можливі наслідки асоціальних дій, нехтування здоровим способом життя та  культурним проведенням дозвілля; ознайомлення з нормативними міжнародними і державними документами, які забезпечують розвиток особистості, рівень освіти, вибір професії; організація заходів щодо забезпечення програми позитивної життєдіяльності особистості; здійснення системи соціального захисту різних категорій молоді; формування відповідальності за можливі наслідки протиправних дій [14].
Робота з корекції девіантної поведінки молоді належить до соціальної профілактики і здійснюється соціальними працівниками та  психологами соціальних служб. Сучасною моделлю соціальної служби в Україні є  відділення, центри,  кабінети медико-соціальної допомоги дітям та молоді «Клініки, дружні до молоді», які є структурним підрозділом закладів охорони здоров’я і надають не лише медико-соціальну а й психологічну допомогу дітям, підліткам та молоді на основі «дружнього підходу», який рекомендується ВООЗ та ЮНІСЕФ (Дитячий фонд ООН).
Основним в реалізації ідеології КДМ є надання допомоги підліткам і молоді через розуміння їхніх проблем, спільний пошук шляхів зміни поведінки, спрямованих на збереження здоров’я. Діяльності КДМ має  профілактичну спрямованість і реалізує принципи дружнього підходу – добровільності, доступності, доброзичливості, конфіденційності, анонімності та неосудливого ставлення до відвідувача [9]. Виділяють такі принципи ефективної профілактичної діяльності «Клініки, дружньої до молоді»: адресність, залучення цільової групи, коректність, послідовність, комплексність, контроль та підтримка.
Всесвітня організація охорони здоров’я виділяє: первинну, вторинну й третинну профілактику. Завданням первинної профілактики є усунення несприятливих чинників, що викликають виникнення якогось конкретного явища, а також на підвищення опору особистості до впливу цих факторів. Вторинна профілактика передбачає  раннє виявлення й реабілітацію нервово-психічних порушень та саму робота з «групою ризику». При  третинній профілактиці здійснюється лікування нервово-психічних розладів, які супроводжуються порушеннями поведінки. Вона також може бути спрямована на попередження рецидивів в осіб з вже сформованою девіантною поведінкою [10]. У соціально-психологічній профілактиці можна використовувати заходи, які передбачені на всіх трьох рівнях. Вважається, що вона найбільш ефективна у формі впливу на умову й причини, які викликають девіантну поведінку, на ранніх етапах [10].
Існує сім різних форм соціально-психологічної профілактики. Соціальні працівники та психологи намагаються впроваджувати їх в свою діяльність при корекції девіантної поведінки (див. рис. 1.2. ) [23]. 


Рис. 1.2. Форми соціально-психологічної профілактики

Отже, соціально-психологічна профілактика є найбільш ефективною в профілактично-корекційній роботі, особливо у формі впливу на умови й причини, які викликають девіантну поведінку, на ранніх етапах.  Вважається доцільним фахівцям соціальних служб приділяти більше уваги саме формам соціально-психологічної профілактики, активно впроваджувати їх в свою діяльність в рамках програми корекції девіантної поведінки молоді.
Корекція девіантної поведінки молоді є складним соціально-психологічним комплексом послідовних, взаємопов’язаних кроків, спрямованих на регулювання ціннісних орієнтацій, мотивацій, установок та поведінки особистості [23].

1.3. Передумови, причини та профілактика девіантної поведінки молоді

У цьому підрозділі розглянемо найпоширеніші причини та стадії формування девіантної поведінки дітей та молоді, визначимо значення сім’ї та школи для успішної соціалізації молоді в сучасних умовах, необхідність об’єднання зусиль різних держаних, громадських структур для профілактики девіантної поведінки.
Середовище, в якому проходить становлення людини як соціальної істоти, відповідно до законів буття перебуває в постійному русі і розвитку. Якщо раніше вважалося, що соціальна система має цілеспрямований розвиток, то зараз науковці все більше схиляються до того, що немає явно вираженого у розвитку суспільства вектора, що свідчило б про якусь спрямованість людського поступу до чітко визначеної мети. Соціальні системи динамічно розвиваються, ускладнюються. Періоди відносної стабільності змінюються періодами кардинальних змін, еволюційний період змінюються на революційний. Людська спільнота в таких умовах змушена постійно шукати моделі виживання в певний період і за наявних умов [28, с. 279].

Кожна окремо взята людина і суспільство загалом прагнуть стабільності, визначеності, впевненості в майбутньому. Саме стабільність, на думку багатьох дослідників, на сучасному етапі має бути визначена за критерій прогресивності соціальної системи. Порушення стабільності завжди викликало неспокій і стурбованість на всіх щаблях суспільної ієрархії. Прояви поведінки співгромадян, що виходили за загальноприйняті  рамки, суспільно визначені і схвалені норми, викликали стурбованість та осуд більшої частини населення [28, с. 280].

Ситуація в Україні на цей час свідчить про те, що наше суспільство перебуває на етапі пошуку нової моделі стабільності. Трансформації, що відбулись у нашій країні на рубежі віків, зміни, що відбулися в політичній, економічній, культурній, духовній сферах, загальна політична нестабільність у державі, яка набула перманентного характеру на сьогодні, значно ускладнили процеси соціалізації молодого покоління [28, с. 281].
Розгубленість, втрата ідеалів, песимістичне сприйняття життя, відчуження від суспільства, перевага меркантильних інтересів призводить до того, що у молоді та підлітків домінуючими  почуттями є тривога, соціальна пасивність, страх. Наслідками цього є збільшення кількості неповнолітніх, залишених наодинці зі своїми проблемами, та тих, чия поведінка виходить за межі правових і моральних норм суспільства, тобто є асоціальною.

В науці така поведінка називається девіантною (від лат. deviatio -  відхилення). Під нею розуміють стійку поведінку особистості, яка відхиляється від найбільш важливих соціальних норм, яка спричиняє реальну шкоду суспільству або самій особистості, а також супроводжується її соціальною дезадаптацією [17].
Проблема девіантної поведінки не нова. Вона не з’явилась лише в Україні і у зв’язку із зазначеними змінами. Кожна людська спільнота тією чи іншою мірою знайома з проявами девіації. Проблема дітей та батьків існує стільки, скільки існує людство. Але кінець XX століття, який ознаменувався появою такого суспільного феномена, як «молодіжна культура», за якого умови життя кожного наступного покоління значно відрізнялось від попередників, загострив проблему асоціальної поведінки молоді. Моральні принципи, погляди на подружнє життя, сімейне виховання, взаємовідносини людини і влади, громадянина і держави починають зазнавати швидких змін. Світ вже пережив хвилю молодіжних бунтів у другій половині XX століття як наслідок протесту молоді проти «консерватизму» покоління [28, с. 282].
Проблема девіантної поведінки залишається гострою на сучасному етапі і не лише в нашій країні. Діти в перехідних умовах суспільного розвитку є найменш захищеною категорією, про що свідчить відсутність тенденції до зниження рівнів дитячої захворюваності й смертності, зростання дитячої і підліткової злочинності, наркоманії та алкоголізму серед неповнолітніх. Значна поширеність ризикованих звичок серед молоді свідчить про те, що молодь не має знань та навичок, щоб захистити себе від шкідливої поведінки [28, с. 283].
Проблема вивчення передумов, причин та профілактики девіантної поведінки молоді є об’єктом досліджень таких знаних науковців як: Афанасьєва В.В. [1; 2], Гарькавець С.О. [5; 6], Дем’янчук О.О. [10], Доній В.М. [15; 16], Єрмаков І.Г. [15; 16], Лютий В.П. [27], Мельник Л.П. [28], Москалюк О.І. [35], Несен Г.М. [15; 16], Савельєва Н.М. [45],  Сербалюк  Ю.В. [28], Сохань Л.В. [15; 16] та інші вітчизняні і зарубіжні вчені.

Проблема девіантної поведінки у радянські часи зводилась, в основному, до періоду підліткового віку, коли вчинки з відхиленнями тлумачились як прояви «хвороби росту», яку особистість повинна була перерости за допомогою сім’ї, вчителів, громадських організацій. 

Після досягнення повноліття прояви девіації розглядались переважно через призму криміналістики. У західній традиції, навпаки, намагались застосовувати психоаналітичний підхід і у випадках злочинного спрямування життєдіяльності особистості [28, с. 284].
Вітчизняна наука на сучасному етапі розглядає девіантну поведінку у більш широкому аспекті. Виділяються два полюси, що знаходяться по обидва боки соціальної норми. Перший полюс – це поведінка, якій притаманні суспільно неприпустимі, навіть небезпечні форми, внаслідок чого суспільство змушене застосовувати каральні санкції. Рушійною силою такої поведінки виступають деформовані потреби, цінності, розбіжності між потребами й можливостями, деформація шляхів і засобів їх задоволення, деформації правової та моральної свідомості, особливості емоційно-вольової сфери, настроїв, очікувань індивідів.

Другий полюс – це поведінка, яка хоч і відхиляється від  норм та шаблонів суспільства, є неприйнятною у суспільстві на даному етапі розвитку, але пов’язана із розвитком самого суспільства. Це можуть бути окремі члени суспільства, котрі, маючи гіперздібності чи будучи носіями прогресивних поглядів, реформаторських ідей, які суспільство ще не готове сприйняти, випереджують у розвитку інших членів суспільства індивідуально-психологічно чи  індивідуально-соціально.
Більшість дослідників єдині у визнанні сутності девіації як відхилення від загально прийнятих на такому етапі розвитку суспільства норм. Вчинок, що не відповідає соціальним нормам за об’єктивними чи суб’єктивними причинами, отримує оцінку близького оточення, офіційних осіб, а подекуди і суспільства в цілому. Якщо людина відчуває наслідки оцінювання свого вчинку з боку інших, якщо вона визнає право інших людей оцінювати його вчинки і поведінку, то це призводить чи до корекції поведінки відповідно до соціальних вимог, чи до початку девіантної кар’єри як процесу сходження до сильних форм девіантної поведінки [28, с. 285].
Існують декілька підходів стосовно типів девіації. М. Галагузова виділяє девіантну, делінквентну і кримінальну поведінку. Під девіантною поведінкою тут розуміють таку поведінку, що порушує відповідні для певного віку соціальні норми і правила поведінки. Такий тип поведінки називають ще антидисциплінарним. Типовими проявами девіантної поведінки є ситуативно обумовлені дитячі поведінкові реакції – демонстрація, агресія, виклик, ухилення від навчання чи трудової діяльності, систематичні втечі з дому, бродяжництво, пияцтво, алкоголізм дітей та підлітків; рання наркотизація та пов’язані з нею асоціальні вчинки, антисоціальні дії сексуального характеру, спроби суїциду [28, с. 286].
Деліквентна поведінка відрізняється від девіантної, на думку  М.  Галагузової, тим, що характеризується повторювальністю асоціальних вчинків дітей та підлітків, що перетворюються в певний стійкий стереотип дій, що хоч і порушує правові норми, але не тягне за собою ще кримінальної відповідальності через їх обмежену суспільну небезпеку або недосягнення дитиною віку, з якого починається кримінальна відповідальність [28, с. 287].
Виділяють такі типи деліквентної поведінки: агресивно-насильницька поведінка (образи, побиття, підпали, садистські дії, що спрямовані, в основному, проти особи людини); корислива поведінка, що включає дрібні крадіжки, вимагання, майнові посягання, пов’язані з прагненням отримати матеріальну вигоду; поширення і продаж наркотиків.

Для делінквентної поведінки характерно і те, що вона проявляється не лише у зовнішній поведінковій формі, а й у внутрішній, особистісній, коли у підлітка відбувається деформація ціннісних орієнтацій, що веде до послаблення контролю системи внутрішньої регуляції.

Кримінальна поведінка визначається як протиправний вчинок, який по досягненню віку кримінальної відповідальності служить основою для порушення кримінальної справи і кваліфікується відповідними статтями кримінального кодексу. Кримінальній поведінці, як правило, передують різні форми девіантної та делінквентної поведінки [51].
Ф. Мустаєва поділяє девіантну поведінку на дві великі категорії:

поведінка, що відхиляється від норм психічного здоров’я і передбачає наявність відкритої або прихованої патології. Це вже більш медико-психологічна основа відхилень. Сюди відносять астеніків, шизоїдів, епілептоїдів та інших психічно ненормальних людей, а також осіб з акцентуйованими характерами, які також мають психічні відхилення, але в межах норми;

антисоціальна поведінка, що порушує основні соціальні і культурні норми, особливо правові. Це мається на увазі делінквентна і кримінальна поведінка.

Автор такого підходу виділяє відхилення від соціальних норм за такими ознаками, як відхилення корисливої, агресивної орієнтації і відхилення соціально-пасивного типу [37].

Колектив авторів науково-методичного посібника «Життєві кризи особистості» виділяє три загальних підходи до проблем девіантної поведінки: кримінальний, соціологічний і психологічний. У першому підході виділяється два типи поведінки – злочинність і кримінально некарана аморальна поведінка. Відповідно відрізняють такі типи девіантів: перший – у особистості сформовані асоціальні погляди на цінності, вона відносить себе до конкретного злочинного угруповання, їй притаманна стійка внутрішня орієнтація на злочинний засіб задоволення потреб; другий – нестійкість внутрішнього світу, погляди та цінності перебувають у стадії формування, злочинні чи асоціальні дії вчиняються під впливом обставин, що склались, або оточуючих осіб; третій – особистості притаманна правосвідомість, усвідомлення антисоціального характеру своїх дій, навіть розкаяття з приводу своїх вчинків, але ця людина вважає себе зв’язаною фатумом, долею, яку не можна змінити; четвертий (випадковий) – у даному випадку автори вважають, що слід говорити не про девіантну поведінку, а про одиничний вчинок, що має відхилення від нормативів внаслідок дії зовнішніх умов (наприклад, алкоголю) [15].

О. Змановська девіантну поведінку особистості розглядає як прояв відхилення від норм, що проявляється в агресивній, делінквентній, адиктивній (залежній) та суїцидальній поведінці [17].
Всі дослідники проблеми девіантної поведінки дотримуються думки, що саме підлітковий та юнацький вік входять в групу підвищеного ризику. В цьому віці з’являються труднощі перехідного періоду, починаючи з психогормональних процесів і завершуючи перебудовою Я-концепції. У підлітків яскраво виражена нестійкість нервової системи, яка не завжди здатна витримати сильні або тривалі навантаження, що викликає стани протилежного характеру, які можуть раптово змінювати один одного: крайні збудження та гальмування, веселощі та немотивований сум, зацікавленість, енергійність і апатія, рухова активність і в’ялість. У цей період з’являється стійкий інтерес до власної особи, з’являються власні оцінки подій, фактів оточуючого життя, здійснюються спроби оцінити свої можливості і вчинки, порівнюючи себе з ровесниками та їх діями [28, с. 287].
У цьому віці відбувається тимчасове психологічне віддалення підлітка від сім’ї, від школи, знижується їх вплив, а зростає вплив ровесників на формування особистості, тобто відбувається зміна референтного оточення. Виникають проблеми з дорослими: підліток із стану підпорядкування прагне перейти у стан рівноправ’я, але світ дорослих стоїть ще на позиції опіки. Це говорить про те, що для підлітків характерні граничність і невизначеність соціального положення. Змінюється і механізм соціального контролю: дитячі форми контролю, які ґрунтуються на дотриманні зовнішніх форм і слухняності старшим вже не діють, а нові, дорослі, що передбачають свідому дисципліну та самоконтроль, ще не склались або не зміцніли.
Дослідники виділяють три послідовні фази становлення девіантної поведінки. Перша фаза пов’язана з афектом неадекватності, коли спостерігається розбіжність оцінок оточення із самооцінкою особистості, що змушує останню вдаватись до механізмів самовиправдання та пошуку компенсаторних напрямків діяльності, які дозволять підкріпити високу самооцінку, або відбувається пошук, що буде позитивно впливати на діяльність індивіда. Друга фаза – когнітивний дисонанс, коли недостатньо аргументів, щоб виправдати негативний вчинок, і людина або змінює своє ставлення до об’єктів, з якими пов’язаний вчинок, або знецінює значення вчинку для себе та інших. Третя фаза – егалітація, що проявляє себе у морально-психологічній поведінці, яка складається з кримінальних дій [15].
У межах психолого-педагогічного підходу існує декілька поглядів щодо визначення факторів та причин девіантної поведінки. Ф.А. Мустаєва виділяє такі фактори: індивідуальний, психолого-педагогічний, соціально-психологічний, особистісний, соціальний [37].

До індивідуального відносять психобіологічні переумови асоціальної поведінки; до психолого-педагогічного – дефекти шкільного, сімейного виховання; до соціально-психологічного – несприятливі  особливості взаємодії неповнолітнього зі своїм найближчим оточенням в сім’ї, на вулиці, в навчально-виховному колективі; до особистісного – активно-вибіркове ставлення індивіда до навколишнього середовища, до норм і цінностей, що його оточують, до педагогічних впливів сім’ї, школи, громадськості, а також важливі особисті ціннісні орієнтації і особиста здатність до саморегулювання своєї поведінки; до соціального фактора – соціальні і соціально-економічні умови існування суспільства [28, с. 288].
У багатьох випадках передумовою девіантної поведінки стають саме соціальні фактори – шкільні проблеми, сімейні негаразди, травматичні події життя, вплив девіантної субкультури або групи, засоби масової інформації, моделі дозвілля, які насаджуються молоді, і т.д. Як показують дослідження, конфлікти у сім’ях (43%), алкоголізм батьків (38%), неповні сім’ї ще більше посилюють безлад у поведінці молоді. Діти все частіше тікають з дому через насильство, від якого вони там потерпають. Учні старших класів виявлять високий рівень агресивності, вони не задоволені своїм життям і з песимізмом дивляться у майбутнє [16].
М. Галагузова серед факторів, які обумовлюють девіантну поведінку неповнолітніх, виділяє біологічні, психологічні, соціально-педагогічні, соціально-економічні, морально-етичні [51]. Сутність цих факторів за своїм змістом перегукується, в  основному, з факторами, виділеними Ф. Мустаєвою. Проте, основна увага тут приділена соціально-педагогічному фактору, який полягає в дефектах сімейного, шкільного та громадського виховання (шкільні проблеми, сімейні негаразди, травматичні події життя, вплив девіантної субкультури або групи, засоби масової інформації, моделі дозвілля, які насаджуються молоді, і т.д.). Цей фактор зумовлює, на думку багатьох авторів, труднощі ранньої соціальної адаптації, навчальну дезадаптацію, що призводить до криміналізації вільного часу дітей підліткового віку. Особливо дослідники звертають увагу на роль неблагополучних сімей  та школи у формуванні асоціальної поведінки дітей та молоді. Підтримуючи таку позицію, вважаємо, що на сьогодні школа і сім’я не сприяють задоволенню однієї із базових потреб підлітків – бути прийнятими у референтному соціально схвалюваному середовищі, визнання їх як самоцінних особистостей. У результаті, спробами самоствердження стають намагання реалізувати себе не лише в навчанні, спорті, творчості, але й у негативних вчинках, злочинах або у формі пасивного протесту (алкоголь, наркотики, суїцид) [28, с. 288].
Рівень злочинності серед дітей і молоді в Україні періодично зростає, що робить особливо актуальною проблему профілактики дитячої та молодіжної асоціальної поведінки у нашому суспільстві.
Для здійснення профілактики девіантної поведінки потрібна координована діяльність школи, сім’ї, державних, адміністративних, відомчих структур  (служби у справах дітей, центри соціальних служб для молоді, кримінальна поліція у справах дітей, наркологічна служба, соціально-реабілітаційні центри, центри медико-соціальної реабілітації дітей та молоді тощо), що мають обов’язок здійснювати профілактику девіантної поведінки серед дітей та молоді. На сьогодні, на жаль, координація зусиль структур здійснюється не в повному обсязі [8, с. 288].
Провідна роль у профілактиці девіантної поведінки належить шкільним практичним психологам та соціальним педагогам. Стратегічною базою профілактичної роботи, на думку науковців, має бути орієнтація на внутрішній захисний потенціал молоді, розкриття ресурсів психіки особистості, підтримка та допомога в самореалізації власного життєвого призначення. Результатом такої роботи має стати формування позитивної мотивації, позитивних рис та властивостей особистості, яка здатна самостійно справлятись з власними труднощами й життєвими проблемами [35].

Висновки до розділу 1
Трансформаційні процеси, що відбуваються в сучасному українському суспільстві, супроводжуються глибокою кризою всіх сфер його життєдіяльності. При цьому стрімкими темпами відбувається заповнення соціального простору девіантними цінностями, порушення (або ігнорування) значною частиною індивідів існуючих норм права та моралі. За умов кризового стану суспільства особистість виявилася в складній ситуації вибору цінностей, пріоритетів, способів адаптації. І найбільш гостро ця проблема стоїть саме перед молоддю, найбільш уразливою категорією до формування різних видів девіацій.

Сучасна наукова література розкриває багатоманітність підходів до класифікації поведінки з відхиленнями, дає можливість побачити різні аспекти цього доволі складного соціального явища, що дозволяє більш об’єктивно підійти до характеристики сутності девіацій, її психобіологогічної та соціально-педагогічної природи, чіткіше будувати алгоритм профілактичної та корекційної роботи з молоддю на різних етапах їх життєдіяльності. На шляху подолання поведінкових відхилень важливого значення набуває превентивна діяльність, суті якої присвячено наступний розділ нашого дослідження.

РОЗДІЛ 2
ШЛЯХИ ПОКРАЩЕННЯ ЦІННІСНОГО САМОСТАВЛЕННЯ МОЛОДІ ЗАСОБАМИ СОЦІАЛЬНО-КУЛЬТУРНОГО Й ПСИХОФІЗИЧНОГО ВПЛИВУ НА ОСОБИСТІСТЬ
2.1. Формування ціннісного самоставлення молоді шляхом соціалізації
Роками українське суспільство стикається з великою кількістю соціальних проблем, таких як алкоголізм, наркоманія, злочинність, соціальне сирітство, безробіття та інші. З особливою силою і гостротою наростають проблеми соціальної групи молоді, хоча, безумовно, і в інших вікових групах їх не менше, проте саме молодь – це  майбутнє нашого суспільства. Це означає, що її проблеми необхідно вирішувати в першу чергу, тому що проблеми молоді можуть стати проблемами всього соціуму у майбутньому [22].
В умовах сучасного суспільства чітко відслідковуються зміни у ставленні молоді як соціальної групи до різних сфер життєдіяльності: зростає відчуженість молодих людей від державної і політичної влади, молоде покоління особливо гостро відчуває соціальну напруженість і соціальну незахищеність, різко знижується інтелектуальний потенціал, знижується моральність, серед молоді процвітає пияцтво та бездуховність [22].
Соціальні дослідження виявляють песимістичний настрій молодих людей, проте саме молодь бере на себе відповідальність за збереження суспільства. Неможливо зберегти суспільство, якщо вчасно не надати допомоги в процесі соціалізації молодому поколінню. Існуючі інститути соціалізації в теперішній момент перестали відповідати новим вимогам, разом з цим не з’явилось і якісно нових інститутів соціалізації. Таким чином, сучасне суспільство, яке встало на шлях реформування, на сьогодні не здатне захопити молоде покоління гідними цілями і протистояти хвилі злочинності і насильства в молодіжному середовищі.  
Питання ціннісного самоставлення молоді шляхом соціалізації є об’єктом досліджень таких науковців як: Головатий М. Ф. [8], Лукашевич М.П. [52], Омельченко, С. О. [38], Савченко С.В. [50],  Тащенко А.К. [55], Харченко, Л. Г. [58] та інших вітчизняних і зарубіжних учених. Проте, не дивлячись на наявність великої кількості робіт, присвячених даній проблемі, в умовах сьогодення виникає необхідність розробити практичні підходи до організації соціальної роботи, покликаної прискорити процес соціалізації молодого покоління задля запобігання девіантній поведінці
Протягом останніх десятиліть українське суспільство переживає велику кількість соціальних змін. Найбільш вагомими є зміни соціально-політичного, соціально-економічного та соціокультурного плану. У зв’язку з цим можна стверджувати про наявність трансформацій як на рівні суспільства в цілому, так і на рівні окремих соціальних груп, соціальних інститутів [22].
Сьогодні стан українського суспільства може бути охарактеризований як перехідний – від кризи і реформування до соціальної стабільності, тому щоб зрозуміти, яким наше суспільство буде в майбутньому, необхідно звернути увагу на сучасну молодь. Саме вона є нашим майбутнім, а вивчення особливостей соціалізації молодого покоління як соціальної групи, зокрема виявлення її проблем і інтересів, дозволяє спрогнозувати майбутнє.

Зміни, що зараз відбуваються в українському суспільстві, мають подвійну спрямованість: з одного боку, відкриваються можливості для кожної людини реалізувати себе повною мірою, а з іншого – провокується сплеск негативних тенденцій у розвитку суспільства і молоді зокрема. Ця друга сторона є індикатором, який вказує на ступінь дезорганізації нашого суспільства: наявність великої кількості проблем (економічних, соціальних тощо) [22].
Сучасна ситуація потребує врахування великої кількості факторів, які впливають на становлення як окремої соціальної групи молоді, так і суспільства в цілому, тому важливо пам’ятати про науково-технічні перетворення і екологічну ситуацію сучасного суспільства. Всі ці явища мають зв'язок з процесом соціалізації: в епоху НТР були розроблені і впроваджені наукові розробки, які сприяли забезпеченню людства засобами для комфортного існування, проте вони ж сприяють виникненню глобальних проблем (екологічне забруднення, велика кількість хаотичної інформації) [22].
Термін «соціалізація» позначає сукупність всіх соціальних процесів, завдяки яким індивід засвоює і відтворює певну систему знань, норм і цінностей, що дозволяють йому функціонувати в якості повноправного члена суспільства. Соціалізація – процес, який грає значну роль в життєдіяльності, як суспільства, так і особистості, що забезпечує самовідтворення суспільного життя. Соціалізація молоді охоплює всі процеси приєднання до культури, навчання і виховання, за допомогою яких людина набуває соціальну природу і здатність брати участь у соціальному житті [8, 57].

Соціалізація має на увазі, з одного боку, розвиток особистості і її становлення як члена суспільства, а з іншого, саме процес соціалізації сприяє подальшому збереженню і розвитку суспільства. Хід соціалізації може бути розділений на успішну і не успішну (формування девіацій як негативних, так і позитивних) соціалізацію в залежності від ступеня засвоєння і активного застосування норм і вимог суспільства. У ході соціалізації (і успішної, і неуспішної) відбувається розвиток особистості людини, а вплив на суспільство дозволяє найбільш чітко визначити межу між успішним і неуспішним ходом соціалізації. Успішний хід соціалізації сприяє збереженню і розвитку суспільства, у той час як неуспішна соціалізація пов’язана з руйнівним впливом на суспільство і поступовою зміною його «соціальних норм» [22].
Сучасне українське суспільство має ідеальну сукупність всіх девіантогенних факторів (стан аномії, різка соціальна диференціація і поляризація, соціальна дезорганізація, маргінальність більшості соціальних груп). Саме в суспільстві, що характеризується маргінальністю, соціальною дезорганізацією і поляризацією, проходить соціалізацію і становлення молоде покоління, тому ми вважаємо актуальним вивчення молоді як соціальної групи і ходу її соціалізації. Особливо важливим є аналіз неуспішного ходу соціалізації як індикатора основних проблем, що виникають у цій соціальній групі в умовах сучасного українського суспільства [22].
Численні соцопитування молоді, як правило, фіксують критичне сприйняття сучасного життя в Україні та скептичну налаштованість до можливості швидких та якісних змін власної долі. Зокрема, за висновками експертів – дослідників, головними проблемами молодих українців є труднощі у працевлаштуванні та відсутність можливостей самореалізації. Зокрема, у рейтингу нагальних проблем саме проблема працевлаштування є найбільш актуальною для нашої молоді (64,5 % опитаних), 58,4 % серед опитуваних молодих людей стурбовані поширенням у середовищі однолітків алкоголізму, на третє місце потрапила проблема наркозалежності - 43,6 % [3]. Необхідно зауважити, що все перелічене є «верхівкою айсберга» невирішених питань, які стають на заваді успішній соціалізації молоді. Спектр їх набагато ширший, вони пов’язані між собою, стають підґрунтям для виникнення нових викликів для українського суспільства [22].
Поняття соціалізації уводиться до практики наукових досліджень укінці 40-х-на початку 50-х років ХХ століття А. Парком, Д. Доллердом, Дж. Кольманом, А. Бандурою, В. Уолтером. Для дослідників, які займались проблемами соціалізації, характерне різноманіття теоретичних підходів. Так, представниками школи символічного інтеракціонізму (Дж. Мід, Д. Хорке, Д. Джосома, Л. Колберга, Т. Кемпера, Т. Ньюкома) соціалізація досліджується як результат соціальної взаємодії людей. Представники гуманістичної психології (А. Оллпорт, А. Маслоу, К. Роджерс) розуміють соціальний розвиток особистості як само актуалізацію «Я-концепції». Психоаналіз підходить до розуміння девіантної поведінки (негативного ходу соціалізації) як до результату постійного протиріччя несвідомого і над свідомого. Д. Роттер та його послідовники концентрували свою увагу на особистісній змінній , що називається локус контролю: узагальнене очікування того, якою мірою люди контролюють підкріплення в своєму житті. Теорія регулювання, запропонована У. Реклессом, виходить з факту існування внутрішньої та зовнішньої контрольних систем [22].
У західній соціології можна особливо відмітити концепції аномії (Дюркгейм, Р. Мертон), відчудження, ідентичності та ідентифікації, концепцію диференційованих зв’язків (Е. Сатерленд), які займаються вивченням взаємодії індивіда з соціальним оточенням і його нормами. При цьому вони мають різні позиції. Так, у концепціях аномії, відчуження, ідентичності та ідентифікації приділяється особлива увага особистості, на відміну від концепції диференційованих зв’язків, направленої на вивчення соціального оточення. Концепція стигматизації (Г. Беккер, Е. Гофман, Г. Хофнагель) привернула увагу до соціальної реакції на девіантну поведінку. Широке розповсюдження мають ідеї О. Тоффлера, Р. Дюбо, Е. Гюана, А. Дюссера, які розглядають у цілому соціальні фактори і соціальне середовище, її патогенний вплив на особистість.

Таким чином, ми можемо виділити особливі риси в дослідницьких підходах. Вихідним пунктом соціологічних досліджень є виявлення загальних рис, котрі притаманні певній групі людей, і загальних умов, що визначають формування цих рис. Соціологи визначили, що на процес соціалізації впливають різні фактори соціального середовища і події, котрі відбуваються в суспільстві, а також те, як особистість реагує на ці дії, і власне внутрішні регулятивні системи особистості [22].
Явище соціалізації – це процес засвоєння і активного відтворення людиною соціального досвіду в ході його діяльності і спілкування [52]. Важливо відзначити, що соціалізація – не просто виховання, вона включає в себе спонтанний, ненавмисний вплив соціального середовища, завдяки чому людина залучається до культури і стає повноцінним членом суспільства. Соціалізація має складну структуру і умовно може бути розділена на об’єктивну (зовнішні поведінкові реакції) і суб’єктивну (суб’єктивне відчуття успішності, адаптованості в умовах суспільства). З явищем соціалізації пов’язана така категорія, як соціальна адаптація (дезадаптація). Процес соціалізації складається з невеликих етапів, які , у свою чергу, представлені у вигляді адаптації (дезадаптації) індивіда до культурних норм, які склалися в оточенні, і вимог як конкретної соціальної групи, так і суспільства в цілому. 
Теоретичною та методологічною основою дослідження соціалізації молоді є уявлення про те, що соціалізація протікає в трихотомічній системі індивід – група – суспільство, тобто соціалізація є об’єктом дослідження багатьох галузей знань. Тому важливою умовою її успішного міждисциплінарного дослідження є формулювання деяких загальнометодологічних принципів, з позиції яких розглядається дане явище в різних наукових дисциплінах. Спираючись на роботи провідних вчених Б. Ананьєва, Г. Андрєєвої, І. Кона, Є. Кузьміна, А. Леонтьєва, З. Файнбурга, В. Ядова та інших, можна сформулювати наступні загальнометодологічні принципи, що лежать в основі міждисциплінарного дослідження процесу соціалізації:
1. Принцип соціальної детермінації, який пояснює той факт, що не дивлячись на те, що соціалізація протікає безпосередньо під впливом найближчого оточення індивіда, в першу чергу цей процес детермінований соціально-економічними умовами існування суспільства, які обумовлюють як безпосередні умови життєдіяльності індивіда, так і різноманітні культурні, ідеологічні, політичні цілеспрямовані виховні дії суспільства, направлені на формування своїх членів.
2. Принцип само детермінації, який полягає в тому, що індивід у процесі соціалізації розглядається не в якості певної пасивної  ланки, котра дозволяє навколишньому середовищу «ліпити» особистість за певним еталонам, штампам, а навпаки, соціалізація припускає активну цілеспрямовану діяльність людини з перетворення матеріальних і соціальних умов власного розвитку, з формування особистості у відповідності до своїх ідеалів і переконань.
3. Принцип діяльнісного опосередкування, який вказує на те, що основним способом засвоєння індивідом соціального досвіду є його активна взаємодія зі своїм найближчим оточенням, в яке він вступає у процесі життєдіяльності і спілкування, завдяки якому включається у різноманітні суспільні відносини, інтеріоризує, переводить на внутрішній план свідомості, на інтерпсихічний рівень загальнокультурні цінності.
4. Принцип системного розгляду природних і соціальних факторів, які обумовлюють соціальний розвиток індивіда, в основі якого лежить моністичне розуміння природи людини, подолання дуалістичного альтернативного підходу до співвідношення біологічного і соціального в особистості.
5. Принцип розгляду соціалізації з позиції взаємообумовленого процесу входження особистості в систему суспільних відносин, товариських, виробничих та інших зв’язків, у які включається суб’єкт у силу свого соціального розвитку та дорослішання [22; 38].
Соціалізація молоді є специфічним процесом. Саме для цієї соціальної групи властивий період соціалізації, який характеризується з одного боку становленням особистості людини, її включенням до системи суспільних відносин, а з іншого - ця вікова група в майбутньому повинна буде сама транслювати соціальні норми і традиції наступному поколінню. Таким чином від соціалізації молоді, як правило, залежить збереження і подальший розвиток суспільства в цілому [22; 50].
Аналізуючи соціалізацію, необхідно зазначити, що це процес безперервний, який не обмежується тільки етапом суспільного становлення людини, а протікає протягом усього її життя. Умовно в соціалізації можна виділити два основних рівня:

1) соціальний (суспільний) – соціалізацію розглядають як глобальне явище, що дозволяє зберегти суспільство в цілому;
2)  особистісний (індивідуальний) – соціалізацію розглядають як явище, що дозволяє індивіду стати повноцінним членом суспільства [22; 52].
Сучасне суспільство теж знаходиться в процесі постійного та швидкого трансформування. Аналізуючи сам процес соціалізації, необхідно відзначити, що це процес, з одного боку пов'язаний з адаптацією, а з іншого – з постійною зміною і перетворенням. Процес соціалізації молоді повинен буди пов'язаний з пластичною адаптацією – тенденції зберігати гармонічну рівновагу (баланс) пристосованості і змін, що відбуваються в результаті перетворень, котрі здійснюються в суспільстві [22; 52].
Отже, виділено чотири обов’язкових напрями діяльності з надання допомоги молоді в ході соціалізації. При цьому, важливо підкреслити, що проведення ізольованих робіт за окремими напрямами, чи формальне виконання робіт не призводять до ефективного контролю над ситуацією. Сучасне суспільство і умови життя потребують цілісного і централізованого, підходу до вирішення даної проблеми.

Робота з надання допомоги молоді в ході соціалізації, на нашу думку, повинна бути побудована, виходячи з принципу підтримки і супроводу в розвитку, а не активного агресивного втручання. Таким чином один з головних принципів, при наданні допомоги молодим людям в ході соціалізації є принцип «не нашкодити» [22; 38].
Основною формою роботи, повинен бути супровід: підтримка і превентивне занурення, роз’яснення у ході профілактичної діяльності, втручання у складні життєві ситуації, які можуть виникнути і зустрітись на шляху молодої людини.

Метою супроводу є не вказівка на правильні дії, а надання можливості самостійного вирішення молодою людиною, що для неї вірно, а що - ні. Організація допомоги в пошуках відповідних для конкретної людини способів і форм поведінки у різних життєвих ситуаціях не через призму зламу його особистості, а закріплення впевненості у собі і своїх можливостях та здібностях. 
Для того, щоб було реальним виконання вище зазначених задач, необхідно кардинально змінити підхід до організації практичних служб, котрі покликані здійснювати підтримку соціальному становленню молоді [22; 52]. Науковці  ініціюють створення міжвідомчого закладу, що може дозволити:

підвищити ефективність наданих послуг через зниження трудовитрат і дублювання діяльності подібними органами різних відомств, а також дасть можливість збору більш повної інформації, необхідної для ефективної диференційованої допомоги молодим людям;

ефективно використовувати весь час, що є в розпорядженні співробітників, і відповідно підвищити рівень задоволеності, рівень віри населення у можливість отримання необхідної і кваліфікованої допомоги;

надавати кваліфіковану допомогу, що має на увазі цілісність допомоги. Адже на сьогодні ми часто можемо спостерігати ситуацію, коли кожен спеціаліст виконує свою роботу, але при цьому молода людина не має можливості отримання єдиної комплексної допомоги, так як у вузьких фахівців не завжди є можливість і бажання зв’язуватись із колегами суміжних установ, допомоги яких молода людина потребує у даний момент [22; 52].
Враховуючи вищезазначене, виділимо у змісті діяльності такої організації наступні види.

Науково-дослідна робота.

Необхідно відзначити, що цей вид діяльності повинен бути направлений на: збір та узагальнення інформації про групу молоді; аналіз і прогнозування тенденцій розвитку групи молоді; виявлення причин виникнення тих чи інших складних ситуацій у молодих людей; виявлення ефективних методів роботи над проблемами молоді. Вся необхідна для науково-дослідної діяльності інформація може бути отримана із збереженням анонімності респондентів, від спеціалістів - практиків, які в ході супроводу здійснюють цілісний збір інформації про кожного конкретного клієнта. Головною метою такої роботи є прогнозування тенденцій розвитку соціальної групи молоді, виявлення необхідних методів роботи в конкретних випадках, прогнозування можливих криз у розвитку групи молоді і змін у ході її соціалізації [22; 55].
Надання екстреної допомоги.

Цей вид діяльності буде актуальним завжди, тому що ліквідувати повністю будь-яке негативне явище неможливо. Проте, без наступної кваліфікованої диференційованої допомоги молодій людині, екстрена допомога може буди неефективною. Основними клієнтами при наданні екстреної допомоги є люди, які опинились в екстремальній кризовій ситуації. 
Основними типами робіт даного виду допомоги є: первинна діагностика актуального стану клієнта; розробка плану-програми комплексної допомоги; надання комплексної допомоги у відповідності з планом-програмою; активізація потреби у клієнта завершити повністю роботу над актуальними проблемами і не допускати в подальшому наступних складних життєвих ситуацій; вторинна діагностика актуального стану клієнта; розробка рекомендацій з надання комплексної допомоги.
Головною метою при цьому є надання екстреної допомоги, надання супроводжувальної підтримки через активізацію потреби у самого клієнта продовжувати подальшу реабілітаційно-профілактичну діяльність у подоланні проблем, котрі виникли у кризовій ситуації [22; 55].
Проведення реабілітаційних заходів.

Така діяльність може бути не тільки першим, але й другим щаблем супроводу в залежності від стану клієнта. Ця робота повинна бути логічним продовженням екстреної допомоги. Основною категорією клієнтів є молоді люди, які потрапили в складні ситуації, у яких можна констатувати той, чи інший рівень розвитку проблем.

Це передбачає наступні види робіт: первинна діагностика актуального стану клієнта (для другого щабля використовуються результати, отримані на етапі «екстреної допомоги»); розробка комплексної програми супроводу; надання комплексної допомоги у відповідності до програми; активізація у клієнта потреби повністю завершити роботу над проблемами і не допускати в подальшому подібних ситуацій; актуалізація потреби отримання нових знань, вмінь та навичок, які необхідні в житті даної людини; вторинна діагностика актуального стану клієнта; розробка плану супроводу в ході подальшої соціалізації [22; 55].
Головною метою при цьому є надання комплексної допомоги для вирішення складних життєвих ситуацій, а також активізація у самого клієнта потреби не тільки повністю вирішити існуючі потреби, але й отримати необхідні знання, вміння та навички, котрі дозволять йому в подальшому самостійно вирішувати складні ситуації та проблеми.

Проведення профілактичної роботи.

Даний блок включає наступні види робіт: первинна діагностика актуального стану клієнта (якщо цей етап не є першим щаблем супроводу необхідно використовувати інформацію, отриману на попередніх щаблях супроводу); розробка плану супроводу; надання комплексної допомоги молодій людині в ході супроводу; просвітницька діяльність; діагностика стану клієнта.

Головною метою є актуалізація у молоді  потреби в отриманні необхідних знань, вмінь та навичок, котрі дозволять йому в подальшому самостійно вирішувати складні ситуації та проблеми [22; 38; 55].
Отож, запропонована схема організації соціальної роботи для супроводу молоді в ході соціалізації дозволить значно знизити тимчасові та трудові витрати, підвищити задоволеність населення від звернення за допомогою, підвищити якісний бік роботи з молоддю у зв’язку з акумуляцією всіх необхідних спеціалістів і видів робіт в одному закладі, що має на увазі дію комплексних програм супроводу. 

2.2. Спрямованість психолого-педагогічних впливів на зміцнення соціального самопочуття молоді
Соціальний розвиток особистості здійснюється як процес, спрямований на одночасний розвиток особистісних якостей і освоєння соціальних ролей в різних сферах життєдіяльності. Тому зміцнення соціального самопочуття молоді є частиною цілісного процесу її становлення як соціального суб‘єкта. Суспільство, піклуючись про самозбереження і прагнучи забезпечити безконфліктність життєдіяльності, намагається наділити молоде покоління навичками групового виживання, виробленими і усталеними саме в цій спільноті.

Основою взаємодії у суспільстві є норми, правила, закони згідно з якими воно функціонує та яких мають дотримуватися члени цього суспільства. Норми виступають основою будь-якої взаємодії, саме тому відхилення від них призводить до неоднозначної реакції суспільства, найчастіше негативної. Тож, поведінка людей, що суперечить встановленим у суспільстві нормам та правилам виступає як девіантна [42, с. 75].
Девіантну поведінку за принципом людського прогресу чи регресу можна розподілити на позитивну та негативну. Негативна девіантна поведінка (наприклад, наркоманія, проституція, злочинність) за своєю суттю несе суспільно-небезпечне навантаження, оскільки призводить не лише до руйнування життя конкретної людини, а й до негативних тенденцій розвитку суспільства. Така поведінка не лише викликає осуд та непорозуміння іншими членами суспільства, а й призводить до формування специфічних ціннісних орієнтацій майбутніх поколінь.
Проблема девіантної поведінки набирає великих обертів, адже швидкими темпами поширюється у молодіжному середовищі та з кожним роком «молодшає». Відтак вкрай необхідно максимально спрямувати найкращі психолого-педагогічні заходи впливу на зміцнення соціального самопочуття молоді з девіантною поведінкою [42, с. 76].
Проблеми спрямованості психолого-педагогічних впливів на зміцнення соціального самопочуття молоді досліджували Павловський В.В. [41], Пиголенко І.В. [42], Сидорчук М. В. [47] та інші вітчизняні і зарубіжні вчені.

Українська молодь у великій кількості підпадає під групу ризику, адже проблеми перехідного суспільства (економічна, політична, культурна кризи) не обійшли жодної родини, що спричиняє збільшення негативних проявів і серед дорослого населення. Ця проблема гостро впливає на дітей, підлітків та молодь, оскільки у неблагополучних сім’ях дуже мало уваги приділяється вихованню майбутнього покоління, що призводить до втечі підлітків з сімей, їхнього жебракування. Недостатньо організоване дозвілля підлітка призводить до ризику потрапляння його у негативне середовище, що дає підстави до формування у нього шкідливих звичок, а можливо і злочинності. Що в подальшому дуже ускладнює життя молодої людини, адже наслідки проявів девіантної поведінки не просто виправити, це може привести до тенденцій маргіналізації, і навіть люмпенізації цих членів суспільства [42, с. 75].
Проблему девіантної поведінки досліджували науковці різних галузей, що дає змогу виокремити біологічний (Ч. Ломброзо, У. Шелдон), психологічний (З. Фрейд, Е. Еріксон), соціологічний (Е. Дюркгейм, Р. Мертон), культурологічний (М. Селлін, М. Міллер) підходи, при визначенні причин виникнення та поширення даного явища. Дослідженням проблеми девіантної поведінки займаються, такі вітчизняні вчені, як Ярська Г.Л. вивчаючи механізми та причини формування девіантної поведінки, Дроздов А.Ю. досліджуючи вплив суспільства на агресивність поведінки молодої людини. Сидорчук М. розглядає волонтерство, як форму профілактики девіантної поведінки та популяризацію здорового способу життя. Фергюсон К., розглядає трудотерапію, як вторинну форму профілактичної роботи з молоддю схильною до проявів девіантної поведінки та розвитку нових соціально-позитивних аспектів соціалізації [42, с. 76].
В основі психологічного підходу до причин девіантної поведінки лежать індивідуальні особливості людини, асоціальна поведінка пов’язується з психологічними відхиленнями особи. Наприклад, Зиґмунд Фрейд, ввів поняття «злочинців з почуттям провини», тобто спочатку утворюється почуття провини, а потім людина вчиняє асоціальну дію. Виникнення цього явища спричинене комплексом Едипа (замислом вбити батька та зв’язком з матір’ю). Порівняно з цим, злочин, який був скоєний для фіксації почуття провини (асоціальна дія), виступав як полегшення змученої людини. Таким чином, почуття провини змушує людей шукати кари [57, 178].
Послідовник Фрейда, Ерік Еріксон, вважав, що людина протягом життя проживає ряд психосоціальних криз. Проходячи кожну із стадій розвитку (у даній класифікації їх зазначено 8), індивід має успішно подолати фундаментальні питання. Так, наприклад п’ята стадія ключова для формування почуття ідентичності. В цей час підліток знаходиться між позитивним полюсом ідентифікації – «я» та негативним полюсом плутанини ролей. При вдалому перебігу кризи підліткового віку у молодої людини формується почуття ідентичності, при не вдалому – сплутана ідентичність, яка пов’язана з сумнівами стосовно себе, свого місця в групі, в суспільстві, з туманністю життєвої перспективи [61, c.15]. Таким чином, успішне проходження усіх кризових стадій у становленні людини, дає змогу розвивати себе у позитивних формах людської діяльності.

З точки зору соціологічного підходу до формування девіантної поведінки визначальним виступають ціннісні орієнтації та зміни у суспільстві. Так, Еміль Дюркгейм, ввів поняття аномії, як явища розбалансованості при якому поділ праці протистоїть відносинам солідарності, в результаті чого сполучена стихійно-встановлена сукупність правил виявляється не в змозі регламентувати відносини громадських структур. Стан аномії може характеризувати і окремого індивіда, що знаходиться в стані конфлікту з суспільством. Так як звід правил є певна форма, яку згодом приймають відносини, що встановлюються спонтанно між громадськими функціями, то можна сказати, що стан аномії неможливий всюди, де солідарні органи знаходяться в достатній за величиною і за часом співпраці. Дійсно, будучи дотичними, вони легко попереджають в кожному випадку про потребу один в одному і мають безперервне усвідомлення своєї взаємної залежності. В силу тих же підстав, взаємодія між ними відбуваються легко та часто; будучи правильними вони регулюються самі собою. Утворені таким чином правила передбачають і визначають до подробиць умови рівноваги. Але якщо, навпаки, між ними знаходиться якась непрозора середина, то відносини, будуть рідкісними. Якщо ж якісь правила все-таки встановляться, то вони будуть загального характеру і неясні, бо за цих умов можуть визначитися лише загальні контури явищ [60]. Що й призводить до формування девіантної поведінки.

Роберт Мертон, досліджуючи соціальний процес взаємозв’язку культури та поведінки людей, приходить до висновку, що культура зобов'язує прийняти три культурні аксіоми: по-перше, усім належить боротися за досягнення одних і тих же вищих цілей, оскільки шлях до них відкритий для всіх, по-друге, поточна удавана невдача - лише зупинка на шляху до кінцевого успіху; і по-третє, справжня невдача полягає лише в зниженні амбіцій або відмові від них [31].
У соціологічному перекладі, ці аксіоми означають: по-перше, перенесення критики серед тих, хто в силу свого стану в суспільстві позбавлений повного і рівного доступу до можливостей, з соціальної структури на власне Я, по-друге, збереження структури влади в суспільстві шляхом примусу індивідів, що належать до нижчих соціальних страт, до само ідентифікації не з рівними собі, а з тими, хто знаходиться на горі (і до кого вони в кінцевому рахунку приєднаються), по-третє, забезпечення засобів впливу, які змушують підкоритися культурному диктату непомірних амбіцій, через загрозу неповного членства в суспільстві для  тих, хто не виконав цю вимогу [31, 253].
Таким чином, Мертон виділяє п’ять форм адаптації індивіда, до суспільно-прийнятих норм та правил: конформізм, сприйняття індивідом культурних цілей суспільства та використання соціально схвалюваних засобів для їх досягнення (така поведінка є нормативною і сприяє стабільності будь-якого суспільства); інновація – реалізація соціально-схвалюваних цілей не інституціолізованими засобами (позитивна інновація - творчість, негативна - шахрайство); ритуалізм – не сприйняття індивідом суспільних цілей і цінностей, але при цьому механічне використання схвальних засобів їх досягнення (люди, які не вірять в Бога, дотримуються релігійних обрядів і звичаїв тільки тому, що «так прийнято»); ретритизм – індивіди відкидають і цілі, і засоби їх досягнення, нічого не пропонуючи натомість (алкоголіки, жебраки); бунт поведінка індивіда, яка також супроводжується відмовою від соціально схвалюваних цілей і засобів їх досягнення, але при цьому бунтарі натомість пропонують свої цілі та засоби (революціонери, терористи) [31, 255].

В середині ХХст. сформувалося кілька підходів до девіації, які основну увагу звертають на тих, хто оцінює людину з точки зору девіації, а також на те, як поводяться з індивідом, якому приклеєний ярлик «девіанта». Говард Беккер вважав, що девіація на ділі обумовлена здатністю впливових груп суспільства (маються на увазі законодавці, судді, лікарі та ін.) нав’язувати іншим певні стандарти поведінки. «Соціальні групи створюють девіацію, – писав він, – оскільки вони дотримуються правил, порушення яких вважається девіацією; крім того, вони нав'язують ці правила певним людям, яким «наклеюються ярлики» аутсайдерів. З цієї точки зору девіація не якість вчинку, який робить людина, а радше наслідок застосування іншими людьми правил і санкцій проти «порушника» [48, с. 213].

Таким чином, явище девіантної поведінки є досить широким та складним. Девіантна поведінка виступає, як система вчинків, що суперечать прийнятим нормам та правилам (наприклад, злочинність, проституція, наркоманія, токсикоманія, тощо), через її поширеність серед молоді та підлітків, адже така форма поведінки формуючись ще в період соціалізації, стає формою взаємодії у майбутньому. Тому, суспільство формує різні способи боротьби з такого роду поведінкою [42].
З точки зору завдань соціальної роботи, важливішим є не з’ясування загальних причин соціальних конфліктів і глобальна критика недосконалостей суспільного устрою, а з'ясування конкретних умов, в яких ймовірно формування і прояв моделей девіантної поведінки. Підкреслимо, що в даному контексті для нас не важливе навіть питання про те, чи є ці умови факторами формування, або лише проявами девіації: в тому і в іншому випадку вони в рівній мірі сигналізують нам про її можливості і, отже, необхідності втручання [62].

Однією з форм боротьби з негативною девіантною поведінкою виступає соціальна профілактика, як комплекс дій направлений на попередження негативних проявів девіантної поведінки. Кожне суспільство формує свої принципи та методи профілактики, проте найбільш поширеним є саме інформаційний спосіб. Саме тому більшість державних служб орієнтовані на те, щоб поінформувати молодь з приводу наслідків певних форм девіації [42].

Формами інформування найчастіше виступають рекламні ролики (різноманітна соціальна реклама та листівки, які інформують про наявність центрів довіри та можливість анонімного обстеження), фільми (художні на соціальну тематику та документальні (наприклад, про життя на термінанальних стадіях наркозалежних)), зустрічі з людьми, що позбавились девіацій (зустрічі з колишніми наркозалежними, алкозалежними, ігроманами) та лекції («Збережи радість кохання»; «Гармонійна людина: яка вона?»;«Здорова особистість – успішна особистість»; «Здоровому все здорово»; «Дружба і кохання в аспекті ЗСЖ» [47, с. 144]). Проте, в основу такої профілактичної роботи покладений страх за життя і здоров’я людини та її близьких. Тобто, ця програма орієнтована на те, що молода людина подивившись і прослухавши певну інформацію стосовно тої чи іншої суспільно-небезпечної моделі поведінки, злякається перевіряти на собі правдивість таких даних. Проте, як свідчить практика люди які проявляють негативні форми девіантної поведінки, дуже добре поінформовані і в шкідливості таких дій.

В сьогоднішніх умовах первинна соціальна профілактика повинна реалізовуватися через призму інноваційних методів. Оскільки, основною з причин проявів девіантної поведінки серед молоді, є так звана мода, то головним завданням суспільства є її переорієнтація, тобто зміни у тенденціях розвитку: популяризація здорового способу життя (фізкультура, туризм, тощо), креативного мислення, можливість піклуватися про оточуючих людей, орієнтація на хобі [42].

Провідною формою роботи закладів для молоді має стати клубна робота. В процесі роботи клубів у молоді вироблятимуться навички здорового способу життя, розглядатимуться та обговорюватимуться проблеми безпечної сексуальної поведінки, ВІЛ/СНІДу, ІПСШ, репродуктивного здоров'я людини, проблеми позитивної адаптації та соціалізації у суспільстві. Різноманітна тематика занять, використання психотренінгових вправ, спільні збори-походи, направлені на допомогу підліткам, дозволять краще адаптуватися їм у навколишньому середовищі, набути нових знань, навичок ефективного спілкування, пізнати себе, виправити недоліки, покращити свої стосунки з іншими людьми тощо. Для поглиблення емоційного впливу фахівці повинні організувати діяльність клубів на основі ігрових ситуацій, театралізації, масштабно використовувати усі види мистецтва, чим забезпечать емоційний настрій аудиторії, створять атмосферу неформального спілкування, чуйності, уваги до кожного члена клубу [11].

Тож, для розвитку молодої людини мають бути забезпечені умови не лише у формі матеріальної бази, а й у формі духовної, наприклад, робота за методом «рівний – рівному», що орієнтована на неформальне спілкування, дає змогу зрозуміти істинну мотивацію у вчинках, з’ясувати деталі поведінки підопічного та найбільш цікаві для нього моменти, відверто з’ясувати, що саме не подобається, та можливість корекції певних методів взаємодії. За допомогою такого «живого» та неформального спілкування можна скоригувати ставлення молодої людини, наприклад, до методів самовираження, ставлення до власних можливостей, розвитку особистісного потенціалу, оскільки такий метод взаємодії дає можливість створити атмосферу довіри між соціальним працівником та молодою людиною. Тож, соціальна профілактика має бути зорієнтована на заохочення до позитивних форм девіантної поведінки [42].

При порушенні суспільних норм та правил, до «порушника» застосовують різного роду санкції, як моральні так і правові.

Так, у Англії, для молоді, яка скоює асоціальні дії, що караються правовими санкціями, було створено службу пробації, інспектор якої проводить інтерв’ювання та здійснює оцінку особи, яка перебуває під слідством і пропонує вид покарання, який може ефективно вплинути на його поведінку [56, c. 121].

Незважаючи на те, який вид нагляду встановлено за правопорушником, його цілі однакові: по-перше, зниження ймовірності вчинення повторних злочинів; по-друге, реабілітація та виправлення правопорушника; по-третє, надання допомоги у реінтеграції правопорушника до суспільства; по-четверте, надання правопорушнику можливості відшкодувати збитки, завдані суспільству (громадські роботи, але крім того, існують схеми примирення жертви та правопорушника); по-п’яте, сприяння захисту суспільства (працівники служби пробації співпрацюють з поліцією та урядовими організаціями, щоб уникати випадків, коли правопорушники можуть завдати серйозної шкоди суспільству) [56, c. 123].

Таким чином, громада, здійснює супервізію правопорушників, яких судовим наказом направлено до служби пробації. Правопорушник має звітуватися офіцеру пробації та виконувати індивідуальні вимоги, наприклад, проживати в гуртожитку або відвідувати програму лікування від алкогольної залежності [56, c. 122]. Тож, це дає змогу з одного боку покарати правопорушника, а з іншого, не дає йому можливості втратити всі соціальні навички і випасти з суспільних взаємозв’язків.

Особи, що реалізують прояви девіантної поведінки в ранньому віці, пізніше, зазвичай, значно складніше піддаються виправленню, у результаті становлять основний резерв для дорослої і рецидивної девіації. При своєчасному прийнятті необхідних профілактичних заходів до підлітків, які схильні до проявів девіантної поведінки, значно знижується формування в цих осіб стійкої спрямованості скоєння надалі будь-яких асоціальних вчинків. У багатьох неповнолітніх, що стали на шлях скоєння злочинів, поведінка безпосередньо чи, в кінцевому підсумку, деформується і особистість починає деградувати з точи зору соціально прийнятих норм [12, c. 97].

Тож, як наслідок, людина, що реалізується через прояви девіантної поведінки, має дуже великі шанси стати маргінальним членом суспільства, оскільки втрачає попередній соціальний статус, опиняється на узбіччі тієї соціально-демографічної групи, членом якої вона нещодавно була. Тобто, людина втрачає попередній соціальний статус та переходить до іншої соціальної групи, засвоюючи далеко не всі норми та правила, що в ній прийняті. Задля попередження тенденцій маргіналізації та люмпенізації, як процесу втрати характерних рис, що супроводжується переходом в нижчий соціальний клас, на основі проявів девіантної поведінки, потрібно проводити профілактичні заходи з молоддю, яка знаходиться у групі ризику [42].

Адже, людина, для якої характерні прояви асоціальної поведінки, втрачає можливість до соціальної мобільності і досягнення соціально значущих цілей у власному житті. Оскільки соціальний статус визначається не лише рівнем доходу, а й освітою, престижем професії та відношенням до влади, то людині з негативними проявами девіантної поведінки, дуже важко буде скористатися соціальними ліфтами для підняття свого соціального статусу, адже осуд з боку суспільства відіграє визначальну роль в можливостях соціальної мобільності. Тож, девіантна поведінка виступає одним із факторів маргіналізації суспільства. Таким чином, молодь найбільш схильна до різних проявів негативної девіантної поведінки, оскільки саме в цей віковий період відбувається становлення власного Я, яке не співпадає з тим соціальним статусом, на якому знаходиться молода людина, що призводить до опору чи то активного (злочинність), чи то навпаки пасивного (алкоголізм, наркоманія) [42].

Щодо причин негативної поведінки молоді, з точки зору теоретиків, то біологічні теорії визначають, що девіація залежить від фізичних особливостей – та виступає як вроджена патологія; психологічні - завдяки конфліктності особистості з установленими законами виникає бажання діяти на противагу усім, що призводить до девіації; соціологічні - девіація виникає у тих випадках, коли культурні цінності, норми і соціальні відносини руйнуються, слабшають або стають неоднозначними; культурологічні - причиною девіації є конфлікти між нормами субкультури та пануючої культурної традиції. Найбільш поширеним та дієвим засобом боротьби з девіантною поведінкою є соціальна профілактика, яка виступає як засіб попередження негативних проявів девіантної поведінки, та орієнтується не на заборону тих чи інших небезпечних дій, а на їх переорієнтацію у суспільно-позитивні форми взаємодії у суспільстві, на формування здорового, як духовно, так і фізично майбутнього покоління. Тож, девіантна поведінка виступає, як один з факторів маргіналізації суспільства, саме тому ефективна її профілактика, дає змогу до розвитку «здорового» суспільства.
2.3. Фізична культура та фізичні навантаження як засіб запобігання девіантній поведінці задля покращення ціннісного самосприйняття молоді

Сучасне суспільство не стоїть на місці, воно постійно розвивається. Так і соціальних проблем з розвитком суспільства стає дедалі більше [26]. Однією з актуальних проблем є запобігання девіантній поведінці серед молоді. Девіантна поведінка – це поведінка, що відхиляється від загальноприйнятих, соціально схвалюваних, найбільш поширених й установлених норм. До цієї проблеми звернено увагу не тільки звичайних людей, а й фахівців: педагогів, психологів, працівників правоохоронних органів, медичних працівників, тощо. Для того щоб розібратися в цьому питанні, необхідно зрозуміти сутність девіації, фактори й причини, які впливають на накопичення девіантного потенціалу [20].
Вивченню впливу фізичної культури та фізичних навантажень як засобу запобігання девіантній поведінці задля покращення ціннісного самосприйняття молоді присвячено праці Баршай В.М. [3],  Голов В.А. [7], Ковальчук В.Ю. [19], Ковальчук М.А. [20],  Лейфа А.В. [25], Лещинский А.А. [26], Мильнер Е.Г. [32], Московченко О.Н. [36], та ін.

Запобігання девіантній поведінці необхідне на сучасному етапі розвитку України. Девіантна поведінка спричиняє інші правопорушення: хуліганства, грабежі, розбої, наркоманію, алкоголізм і навіть вбивства. Останнім часом ця проблема набула масового характеру. Постає питання «Що робити далі і як з цим боротися?» Запобігання девіантній поведінці – це сукупність заходів, прийомів і методів, спрямованих на профілактику відхилень у поведінці [26].

Основна мета запобігання – це не перевиховання тих, хто вже схибив, а профілактика можливих правопорушень, більшою мірою характерних для молодого покоління [3]. Формування світогляду молоді одне із завдань профілактики девіантної поведінки, спрямоване на те, щоб у свідомості молодої людини «відклалися» певні знання, переконання і життєві принципи, що сприяють формуванню незалежної особистості з активною життєвою позицією. Особливим способом запобігання відхиленню можна вважати фізичну культуру, що сприяє формуванню високорозвиненої, моральної і всебічно розвиненої особистості.
Аналіз наукової літератури з проблеми дослідження засвідчує, що вивчення питання асоціальної поведінки молоді досліджували О. Балакірева, Л. Гриценюк, О. Яременко та інші; медичні особливості шкідливих звичок – В. Белюмов, Б. Братусь, С. Гарницький, П. Копит, П. Сидоров, Ф. Углов та ін.; психологічне позбавлення шкідливих звичок – Д. Белюхін, Н. Дементьєва, Д. Колесов, Н. Максимова та ін.; педагогічне позбавлення девіантної поведінки – Л. Анісімова, І. Лисенко, О. Маюров, В. Оржеховська, О. Пилипенко, М. Фіцула, І. Шеремет, А. Щелкунов, С. Євсєєв, О. Радченко та ін. Але недостатньо дослідженим залишається використання засобів фізичної культури і спорту щодо запобігання асоціальній поведінці серед молоді.

Залучення молоді до фізичної культури сприяє запобіганню девіантній поведінці, відмові і припиненню поширення шкідливих звичок, дотриманню здорового способу життя [36]. У програмі запобігання девіантній поведінці акцентовано на таких сферах особистості, як емоційна, мотиваційна, вольова й поведінкова, які сприяють запобіганню ситуацій стресу, а також стимулюють формування моральності відповідно до життєвих ситуацій [7].

Основна роль в організації профілактичних заходів належить педагогам-викладачам фізичного виховання, які своєю чергою мають на меті створення сприятливого клімату, який впливає на розвиток позитивних якостей у процесі спортивної діяльності та зменшення негативних особистісних якостей, характерних для девіантної поведінки [25]. Увесь процес запобігання асоціальній поведінці можна розподілити на декілька етапів.

На першому етапі ми застосовували метод анкетування, здійснювалося вивчення мотивів молоді. Основним завданням є з’ясувати ставлення молоді до фізичної культури та активного відпочинку. У разі негативного ставлення передбачається виявлення причин небажання долучитися до спортивної діяльності [19; 32].
Анкетування дало змогу нам виявити ставлення молодих людей до занять фізичною культурою.

Наступний етап передбачає власне профілактичну роботу. Основна мета цього етапу полягає в активному залученні до рухової діяльності, розвиткові рухових умінь, використанні різних методів і прийомів організації оздоровчої роботи [19; 32].
Третій етап характеризується встановленням позитивних відносин між однолітками в процесі занять фізичною культурою. Для досягнення бажаного результату передбачається залучення молоді до занять у малі групи, оскільки саме в цьому віці для молоді характерне спілкування з одногрупниками [3; 19].
Робота в групі сприяє розвиткові таких якостей, як взаємодопомога, цілеспрямованість, формується воля і вдосконалюється вміння працювати в колективі. Основною спонукальною силою є прагнення досягти успіху, який реалізовується через такий метод навчання як викладання.

Останній четвертий етап ґрунтується на формуванні в молоді потреби в активному способі життя. Цей етап характеризується наявністю таких форм і методів занять фізичною культурою, які б сприяли виникненню потреб та інтересу в регулярних заняттях спортом, досягненню високих успіхів і бажанню підтримувати здоровий спосіб життя [19].
У ході проведення дослідження ціннісних орієнтацій студентів з девіантною типом поведінки ми отримали такі результати: для хлопців характерні такі показники ціннісних орієнтацій, як праця (19,0 %), якості особистості (18,0 %), свобода, незалежність (1,0 %), здоров’я (2,0 %), розвиток, навчання (7,0 %), задоволення, захоплення (17,0 %), активне, цікаве життя (9,0 %), спілкування (3,0 %), соціально-статусні цінності (20,0 %), загальнолюдські цінності (4,0 %) [19].

Для дівчат характерні такі показники ціннісних орієнтацій, як праця (19,0 %), якості особистості (13,0 %), свобода, незалежність (3,0 %), здоров’я (8,0 %), розвиток, навчання (6,0 %), задоволення, захоплення (5,0 %), активне, цікаве життя (9,0 %), спілкування (4,0 %), соціально-статусні цінності (16,0 %), загальнолюдські цінності (17,0 %) [19].

Аналіз даних дослідження ціннісних орієнтацій хлопців із девіантним типом поведінки виявив, що для них характерні такі ціннісні орієнтації: соціально-статусні цінності; пра ця; задоволення, захоплення [19].
Для дівчат типові ціннісні орієнтації, як і у хлопців, але замість таких цінностей, як задоволення, захоплення, вони обрали загальнолюдські цінності.

Хлопці мало звертають увагу на такі ціннісні орієнтації, як здоров’я, спілкування, свобода, незалежність. Дівчата не відзначають такі ціннісні орієнтації, як спілкування, свобода, незалежність, а замість таких цінностей, як здоров’я, вони не люблять задоволення і захоплення. Багатий досвід і яскраві зразки фізкультурно-оздоровчої діяльності свідчать про широкі можливості виховання таких психологічних якостей і особливостей молоді, які здатні забезпечити стійке негативне ставлення до асоціальної поведінки. Різноманітність видів спорту, форм організації занять, спектру фізкультурних інтересів дає змогу вирішувати не тільки специфічні завдання фізичного виховання, але й завдання соціалізації особистості, що особливо важливо при формуванні надійних і стійких позицій щодо нетипової поведінки [19; 25].
Отже, молодь з девіантним типом поведінки негативно ставиться до таких цінностей, як здоров’я, спілкування, свобода, незалежність, задоволення, захоплення. У зв’язку з цим, необхідно розвивати фізичну культуру молодого покоління для профілактики девіантної поведінки, щоб вони усвідомили цінність свого здоров’я, а в ході впровадження фізичної культури та фізичних навантажень змогли краще контактувати з однолітками, з дорослими людьми, адже заняття фізичними вправами сприяють розвиткові таких якостей особистості, як свобода і незалежність [19; 26].
Заняття фізичними вправами повинні стати засобами формування психофізичної стій кості і самоконтролю молоді. Залучення молодих людей до фізкультурно-спортивної діяльності дасть змогу протистояти розповсюдженню антисоціальних явищ та сприяти здоровому способу життя.

Зазначені шляхи запобігання девіантній поведінці молоді засобами фізичної культури  дозволяють захистити молодь від асоціальної поведінки в суспільстві. Для цього необхідно проводити анкетування, яке дасть змогу виявити ставлення молоді до занять руховою активністю; проводити профілактичну роботу; сприяти позитивним стосункам між однолітками в процесі занять фізичними вправами; формувати в молоді потреби в активному способі життя [19]. Тобто ввести своєрідну «моду» на активний спортивно-оздоровчий, насичений фізичними вправами спосіб повсякденного життя задля покращення ціннісного самосприйняття молоді.
Висновки до розділу 2
Для мінімізації або усунення тих чи інших проявів девіацій у молоді, необхідно не лише застосування визначених форм і методів (тематичні дні, інтерактивні заняття, соціально-психологічні, просвітницькі тренінги, медіація тощо), а й: по-перше, проводити профілактику одночасно всіх видів девіантної поведінки, які є актуальними у молодіжному середовищі; по-друге, об’єднати у профілактичному напрямку зусилля соціальних працівників, батьків і громадськості. Ефективність профілактичних заходів визначається наявністю таких умов: спрямованість на викорінення джерел дискомфорту як в молодій людині, так і в соціальному й природному середовищі та одночасно на створення умов для набуття молоддю необхідного досвіду для розв’язання проблем, які постійно виникають; озброєння молоді новими навичками, які допомагають досягти поставлених цілей чи зберегти здоров’я; розв’язання ще не виниклих проблем, запобігання їх виникненню.

У процесі реалізації програм соціально-педагогічної діяльності щодо попередження негативних форм девіантної поведінки молоді соціальним працівникам необхідно будувати взаємодію з ними, спираючись на низку принципів і умов організації взаємодії: опора на потенційні можливості молодої людини; принцип активізації свідомості й життєвого досвіду особистості; принцип безпеки навчання і створення сприятливої атмосфери навчання; принцип випереджуючого навчання.

ВИСНОВКИ
    
Соціальна робота з молоддю, схильною до девіантних проявів, має здійснюватися у таких напрямках:

1. Профілактика девіантної поведінки молоді: комплекс заходів, спрямованих на попередження, подолання або нейтралізацію чинників, що спричиняють девіантну поведінку. Діяльність соціального працівника в напрямку соціальної профілактики має включати:
психологічну і педагогічну допомогу родині (надання педагогічних і психологічних консультацій, лекцій і бесід, спрямованих на підвищення педагогічної культури батьків, поширення передового педагогічного досвіду, тренінги сімейного спілкування тощо);

вияв молоді з девіантної поведінки груп ризику і проведення превентивних психологічних і педагогічних заходів (встановлення індивідуального педагогічного підходу, психологічна корекція, корекційний вплив на родину тощо);

поширення передового педагогічного досвіду у навчально - виховному процесі навчальних закладів;

сприяння розвитку альтернативних форм навчання і виховання (спеціалізовані навчальні заклади, позашкільна гурткова та клубна робота);

психолого-просвітницька робота та робота, спрямована на розвиток особистості дитини (психологічні тренінги, розвиваючі ігри тощо);

правова освіта дітей і підлітків.

2. Соціальний контроль негативного впливу на молодь: виявлення фактів аморального і кримінального впливу на молодь в сім’ї і в неформальному оточенні, захист їх прав тощо.

3. Соціальна підтримка та реабілітація молоді з девіантною поведінкою:

допомога у створенні навколо молоді позитивного педагогічного оточення, координація педагогічних впливів;

психологічна корекція та реабілітація (надання психологічних консультацій, індивідуальна і групова психотерапія, індивідуальний патронаж, шефство);

сприяння налагодженню сприятливої атмосфери у формальній групі, до якої входить молодь з девіантною поведінкою, поступове включення таких осіб до життєдіяльності соціально позитивної групи;

корекція в разі необхідності сімейних відносин(сімейна психотерапія).

Крім цього, задля успішного запобігання проявам девіації у молоді, пропонуємо здійснювати соціальну роботу поетапно та з застосуванням спеціальних методів (див. табл. 1.1.):
Таблиця 1.1. 
Етапи та методи здійснення соціальної роботи з молоддю, схильною до девіантної поведінки
	Етап
	Метод

	Встановлення контакту з проблемною молодою особою, виведення її із стресового стану
	Бесіда

	Дослідження особистісних рис молоді, особливостей її фізичного та психічного розвитку, причин її девіантної поведінки, соціальної дезадаптації та чинників соціального середовища, що сприяють формуванню девіантної поведінки і заважають соціальній адаптації
	Бесіда, інтерв'ю, методи психодіагностики, спостереження, експертна оцінка 

	Спільне планування реабілітаційних заходів
	Бесіда

	Координація спільних дій навчально-виховними закладами, правоохоронними установами, громадськими організаціями
	Спільні наради, робочі зустрічі тощо

	Корекція особистісних рис, які обумовлюють девіантну поведінку, сприяють соціальній дезадаптації; набуття навичок подолання проблем, позитивної соціальної поведінки.
	Консультування, психотерапія, психологічний тренінг, робота груп взаємодопомоги. 

	Організація індивідуального педагогічного підходу до молодої особи
	Консультування, індивідуальні навчальні програми, шефство, спеціалізовані навчальні заклади.

	Корекція негативного впливу соціального оточення (сім'ї, неформальних груп однолітків, усунення негативного таврування з боку оточуючих).
	Втручання, робота з суспільною думкою, корекційна бесіда, консультування.

	Створення умов для повноцінного задоволення потреб молоді, розвитку її творчих здібностей самореалізації у творчій діяльності, праці, змістовного відпочинку; включення до груп однолітків соціально-позитивної спрямованості.
	Працевлаштування, самокерована групова робота, організація громадських робіт, наукові та творчі гуртки, спортивні секції, організація конкурсів і змагань.

	Психологічна підтримка і зворотний зв’язок
	Інтерв’ю, бесіда, консультування.
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схильність більше до одиничних девіантних вчинків, до несистематичної девіантної поведінки, що є, як правило, наслідком впливу несприятливих соціальних зовнішніх





ВИДИ ДЕВІАНТІВ





АСОЦІАЛЬНИЙ





ПЕРША ФОРМА





ДРУГА ФОРМА





СЬОМА ФОРМА





ШОСТА  ФОРМА





ТРЕТЯ ФОРМА





ЧЕТВЕРТА ФОРМА





П’ЯТА ФОРМА





Організація соціального середовища на основі даних про її вплив, що детермінує, на формування девіацій








Інформування, що включає способи впливу на когнітивні процеси особистості з метою підвищення її здатності до прийняття конструктивних рішень





Активне навчання соціально важливим навичкам за допомогою групових тренінгів





Організація діяльності, альтернативної девіантній поведінці





організація здорового способу життя на основі уявлень про особисту відповідальність за здоров’я, гармонію з навколишнім світом і своїм організмом





Активізація особистісних ресурсів (заняття спортом, творче самовираження, участь у групах спілкування й особистісного зростання, арттерапія





Мінімізація негативних наслідків девіантної поведінки, особливо у випадках вже сформованої поведінки, що відхиляється від норм








