
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ЗАХІДНОУКРАЇНСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

НАВЧАЛЬНО-НАУКОВИЙ ІНСТИТУТ МІЖНАРОДНИХ ВІДНОСИН  

ім. Б.Д. ГАВРИЛИШИНА 

КАФЕДРА ІНОЗЕМНИХ МОВ ТА ІНФОРМАЦІЙНО-КОМУНІКАЦІЙНИХ 

ТЕХНОЛОГІЙ 

 

 

 

 

Ольга БОДНАР, Наталія КОШІЛЬ, Оксана НИЧКО, Наталія РИБІНА, Світлана 

РИБАЧОК, Зоряна СУШКО 

 

 

 

 

 

 

ГЛОСАРІЙ ІДІОМ І ФРАЗОВИХ ДІЄСЛІВ: 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тернопіль-2023



 

 

Рецензенти: 

      Олександра ДУДА  –  кандидат філологічних наук, доцент кафедри 

іноземних мов та інформаційно-комунікаційних технологій 

Західноукраїнського національного університету 

 

Людмила БАБІЙ  – кандидат філологічних наук,  доцент кафедри 

англійської філології та методики навчання англійської мови Тернопільського 

національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка 

 

Ольга Боднар, Наталія Кошіль, Оксана Ничко, Світлана Рибачок, Наталія 

Рибіна, Зоряна Сушко. Глосарій ідіом і фразових дієслів: методичні 

рекомендації / Укладачі: О. Боднар, Н. Кошіль, О. Ничко, С. Рибачок,               

Н. Рибіна, З. Сушко. –  Тернопіль:  Вектор, 2023. – 27 с. 

 

 

Методичні рекомендації містять ідіоми і фразові дієслова розділені тематично, 

які вивчають студенти освітньо-кваліфікаційного рівня: бакалавр спеціальності 

035 Філологія освітньо-професійної програми «Бізнес-комунікації та переклад», 

вправи, які допомагають запам’ятати і застосовувати мовні комбінації на 

практиці. Мета методичних рекомендацій – допомогти студентам набути 

навичок в спілкуванні і перекладі на професійному рівні.  

 

 

Затверджено на засіданні кафедри іноземних мов та ІКТ   

Західноукраїнського національного  університету (протокол N 3 від 23.10.2023) 

 

 

 

 

© О. Боднар, Н. Кошіль, О. Ничко, С. Рибачок, Н. Рибіна, З. Сушко, 2023 

 

 

 



3 

 

ПЕРЕДМОВА 

В сучасному світі, коли глобалізація, швидкість і зв'язність Інтернету 

визначають нашу повсякденну реальність, роль перекладача стає надзвичайно 

важливою. Перекладачі – це ті, хто забезпечує міжнародне спілкування, 

дозволяючи людям з різних куточків світу обмінюватися інформацією та 

розуміти одне одного. 

Однак у світі перекладу використання звичайного словника та 

граматичних правил часто виявляється недостатнім. У великій кількості 

випадків, сенс і виразність повідомлення можуть бути втрачені, якщо 

перекладач не володіє різноманітними фразовими дієсловами та ідіомами. 

Фразові дієслова та ідіоми – це ключові компоненти мови, які надають 

текстам виразності та глибини. Вони відображають особливості культури та 

способу мислення людей, що говорять на певній мові. Тому вміння 

використовувати їх в перекладі є надзвичайно важливим для збереження 

автентичності та інтонації вихідного тексту. 

Ці методичні рекомендації призначені для допомоги студентам 

спеціальності «Бізнес-комунікації та переклад» засвоїти фразові дієслова та 

ідіоми та використовувати їх в перекладацькій діяльності. В даній роботі 

подається переклад ідіом та фразових дієслів, пропонуються вправи на те, щоб 

надати пояснення значення та контексту використання кожної ідіоми та 

фразового дієслова, а також вправи на використання, щоб закріпити навички. 

Дані рекомендації допоможуть розширити лексичний запас, підвищити 

якість перекладів і зробити їх більш точними та ефективними. Вони є 

невід'ємною частиною професійного росту студентів та допоможуть досягти 

нових висот у світі перекладу. 
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Unit 1. IDENTITY 

Phrasal verbs  

To be in line with – бути у відповідності з 

To be into – цікавитися чимось 

To be nuts about smth – божеволіти від чогось 

Click with smb – ладити з кимось 

Plump for – робити ретельний вибір 

Set great store by – надавати великого значення чомусь 

Hand smth down – передавти щось з покоління в покоління 

Get a kick out of smth – отримати задоволення від чогось 

Trip over smth – спіткнутися об щось 

To flood back – раптово, швидко зявитися  

To tuck smth behind smth – заховати щось за чимось 

Idioms  

Go-getter – підприємливий ділок 

Cold fish – байдужа людина 

Dark horse – темна конячка 

Live wire – енергійна людина 

Mover and shaker – зачинатель 

Smart alec – розумник 

Smart cookie – розумний, здібний 

Wet blanket – зануда 

 

1. Provide definitions to the phrasal verbs and idioms. 

 

2. Fill in correct phrasal verbs. 
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1. His environmentally-friendly lifestyle is always ______________ his 

personal values.  

2. She’s really ______________ photography; she has a vast collection of 

cameras and lenses.  

3. My little brother is absolutely ______________ comic books, and his room 

is filled with them.  

4. As soon as they met at the party, they immediately ______________ each 

other, and the conversation flowed smoothly.  

5. When it comes to choosing a car, he always takes his time to 

______________ the perfect one that meets all his needs.  

6. In our culture, we ______________ respecting our elders and holding 

family traditions dear.  

7. My grandmother used to ______________ her antique jewelry to my 

mother, who now treasures them. I always ______________ seeing 

children’s faces light up when they learn something new; it’s truly 

rewarding.  

8. While hiking, I wasn’t paying attention and ended up ______________ a 

root, but luckily, I didn’t get hurt.  

9. When I visited my childhood home, memories of those days 

______________, and I felt like I was a kid again.  

10.  She decided to ______________ her key behind the potted plant to make 

sure she wouldn’t forget it. 

 

3. Compose your own story using idioms.  
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Unit 2. BE ON THE MOVE 

Phrasal verbs  

Shove your way through – пробиватися 

Glaze over – зациклюватися 

Soar through – ширяти в небесах 

Check smth out – виясняти щось 

Go for smth – добиватися чогось 

Pin smb down – добиватися відповіді від когось, притиснути когось до стінки 

Wipe out – стерти, знищити 

Work smth out – обдумувати, придумувати 

To get off to a good/bad start – блискуче стартувати/ невдало стартувати 

Sail through – з легкістю перебороти  

Scramble for smth – намагатися щось зробити 

Steer clear of smth – сторонитися когось, уникати когось 

Brag about smth – хвалитися чимось 

Cut back on smth – урізати, скорочувати, зменшувати 

Get away – уникати, вислизнути 

Set smth back – затримувати 

Idioms  

At sea – бути розгубленим 

Be plain sailing – йти легко як по маслу 

Drive smb up the wall – розлючувати когось  

Go downhill – гіршати (про ситуацію) 

In the same boat – бути в однаковій ситуації 

Park an idea – полишати ідею, тимчасово відкладати на потім  

Take smb for a ride – дурити когось 
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Whatever floats your boat – як забажаєте, як вам завгодно 

By the skin of one’s teeth – ледь-ледь вдаватися 

1. Provide definitions to the phrasal verbs and idioms. 

 

2. Fill in correct phrasal verbs. 

 

1. She had _______________ the crowd to get to the front of the concert. 

2. When discussing her favorite topic, her eyes tend to __________ as she gets 

lost in the details. 

3. The athlete seemed to ________________ the competition, effortlessly 

winning every event. 

4. Before buying the car, he decided to ______________ its fuel efficiency and 

safety features. 

5. She’s determined to __________ the gold medal in the upcoming competition. 

6. During the interview, the journalist tried to _____ the politician _________ on 

a controversial issue. 

7. The hurricane’s strong winds threatened to __________ entire neighborhoods. 

8. They needed to __________ a solution to the problem before the project could 

proceed. 

9. The team ____________ but managed to turn things around and win the 

championship. 

10. With her exceptional skills, she was able to ________ the difficult exam. 

11. When the sale started, customers began to ____________ the best deals. 

12. He decided to _____________ of the heated argument and walked away. 

13. He couldn’t help but ____________ his recent promotion to all his friends. 

14. To improve his health, he decided to ___________ his sugar and junk food 

intake. 

15. The suspect managed to ____________ before the police arrived at the scene. 

16. The technical issue with the equipment _______ the project _____ by a week. 

3. Compose your own story using idioms.  
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Unit 3. HARD SELL 

 

Phrasal verbs 

Branch out – розгалужуватися, розширятися 

Break into – проникнути, ввірватися  

Break out – спалахувати, виламувати 

Build up – вибудовувати 

Knock smth off – зупиняти власну справу, зменшувати вартість 

Pass up – пройти мимо, втратити шанс 

Set up – розпочинати власну справу 

Sign up – підписатися, ставати членом 

Spring up – виникати у великих кількостях 

Win over – переконати 

Be taken aback – бути збентеженим 

Cancel out – нівілювати  

Put smth aside – відкласти 

Miss out on – упустити, пропустити 

Come down by – знизитися (про ціни) 

Plough on – пахати 

Put smth off – відкладати 

Idioms 

Fall head over heels in love – закохатися до нестями 

Loose ones marbles – зійти з розуму 

 

1. Provide definitions to the phrasal verbs and idioms. 

 

2. Fill in correct phrasal verbs. 
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1. The company decided to ____________ into new markets to expand its 

customer base. 

2. The burglars attempted to _____________ the house, but the security system 

deterred them. 

3. The fire unexpectedly ____________ in the old warehouse, causing extensive 

damage. 

4. Over the years, she managed to ____________ a successful business from 

scratch. 

5. To attract more customers, the store ___________ 20% from the original price. 

6. He regretted that he had to __________ the opportunity to work abroad. 

7. She _____________ her own bakery after years of training as a pastry chef. 

8. Many people _____________ for the charity run to support a good cause. 

9. After the heavy rainfall, mushrooms began to ___________ in the damp forest. 

10.  With his persuasive speech, he managed to __________ the skeptical 

audience. 

11.  I ____________ by his unexpected announcement. 

12.  The positive and negative effects ________ each other _________, resulting 

in no change. 

13.  She decided to ________ some money each month for her future travels. 

14.  I didn’t want to ____________ the chance to attend the conference. 

15.  The price of the product ______________ 20% during the sale. 

16.  Despite the challenges, they continued to _____________ with their project. 

17.  The meeting was __________ until next week due to scheduling conflicts. 

 

3. Compose your own story using idioms.  
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Unit 4. TASTES 

Phrasal verbs 

To rustle up smth – швидко щось приготувати 

Trawl through – перелопатити усе  у пошуках чогось 

Sneak into – прокрастися до чогось 

Bombarded with – бути закиданим чимось  

Finish smth off – завершувати щось 

knock smth up – на ходу щось приготувати 

be all down to sb/smth – мати за обовязок щось 

kick in – вступати в дію 

gorge yourself on – наїдатися 

be about to do smth – збиратися щось робити 

give in to smth – піддатися чомусь 

set in – наступати, розпочинатися 

feed on smth – харчуватися чимось 

make out (that) – розібратися, роздивитися 

Idioms  

Bring smth home to smb – проясняти ситуацію 

Haul smb over the coals – висварити когось 

Go by the board – полишати, покидати когось 

You scratch my back, I’ll scratch yours – послуга за послугу, рука руку миє 

Give smth a wide birth – сторонитися, уникати 

I’ll give it that – віддам належне 

 

1. Provide definitions to the phrasal verbs and idioms. 

 

2. Fill in correct phrasal verbs. 
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1. She managed to __________ a delicious meal in just half an hour. 

2. I had to ___________ all my old documents to find that one important paper. 

3. He tried to _________ the cinema without buying a ticket. 

4. The email inbox was ____________ spam messages. 

5. She wanted to _____________ the project by the end of the week. 

6. In a hurry, he had to _______ a quick dinner for the family. 

7. It_____________ you to make sure the presentation goes smoothly. 

8. The effects of the medicine will _____________ within half an hour. 

9. After the long hike, they _____________ a hearty meal. 

10.  I ______________ call you when you rang. 

11.  Don't ____________ the temptation of eating that entire cake. 

12.  Winter has ___________, and the days are getting colder. 

13.  Bears _______________ berries and fish during the summer months. 

14.  Can you _____________ what that sign says from here? 

 

3. Compose your own story using idioms. 
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Unit 5. DO YOUR BEST. 

 

Phrasal verbs 

Come about – відбуватися, ставатися, траплятися,  

Cram in/into/for – набиватися битком 

Divert sb/sth (away) – відвернути увагу від чогось 

Hand smth in – здавати, подавати (документи) 

Munch on smth – перекусити щось 

Put sb off doing smth – відсторонювати когось виконати щось 

Sleep though smth – спати незважаючи ні на що 

Fiddle with smth – поратися з чимось 

Mess about – бути без зділа 

Shoo sb out/away – відганяти когось, прилякати  

Call on sb/smth – закликати когось робити щось 

Fall back into smth – покластися на щось  

Stretch out to do smth – налягти на щось 

Swing smth forward – проштовхнути щось вперед 

Be up for (doing) smth – мати бажання щось робити 

Check in on sb/sth – контакувати з кимось 

Sort smth out – розібратися в чомусь, загладжувати щось 

Drum smth into smb – вбивати щось комусь 

Sort smth into (piles) – сортувати по пакунках 

To free up – знайти, вивільнити час 

Idioms 

Be on a steep learning curve – бути на крутій кривій у навчанні  

Breeze through smth – легко вдаватися щось зробити 

Get your head down – зосередитися на певному завданні 
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Get the hang of smth – опанувати щось 

Give smth your best shot – нанести свій найкращий удар 

Go blank – тимчасово забути щось  

Keep someone on track – намагатися направити на когось на вірний шлях 

Run on empty – не мати більше сил 

Backfire on smb – приводити до зворотніх результатів 

Stretch out to do smth – налягти на щось 

Swing smth forward – успішно провести якусь справу 

Run out of steam – замотатися у справах, не мати передишки 

There’s a lot at stake – багато що покладено на ризик 

Buy yourself time to think – виграти трохи часу 

Come in handy – пригодитися 

 

1. Provide definitions to the phrasal verbs and idioms. 

 

2. Fill in correct phrasal verbs. 

1. The meeting _______ unexpectedly when we bumped into each other at the 

cafe. 

2. They managed to __________ the exam the night before. 

3. She tried to _______ her son's attention ______ from the TV and towards his 

homework. 

4. Don't forget to ________ your assignment by the end of the week. 

5. While watching a movie, he liked to _________ popcorn. 

6. Her constant talking ___ me _____ my work, and I couldn't concentrate. 

7. He can _____________ loud noises, like thunderstorms, without waking up. 

8. She liked to _____________ her hair while thinking. 

9. The kids were ______________ in the yard, playing games. 

10.  The dog ________ the squirrel ___________ from the garden. 

11.  The coach _______________ the team to give their best performance. 
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12.  After the brief rest, she ________________ her routine. 

13.  He _________ his hand to shake mine. 

14.  The workers needed to _________ the heavy machinery __________. 

15.  _____ you __   ___ going to the concert tonight? 

16.  She promised to ________ __ ___ her elderly neighbor regularly. 

17.  They need to ______________ the issues before moving forward with the 

project. 

18.  The teacher had to ________ the multiplication tables _______ the students. 

19.  She ________ the papers ________ neat piles for filing. 

20.  He needed to ___________ some time for his family by delegating some 

tasks. 

 

 

3. Compose your own story using idioms. 
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Unit 6. FEELS GOOD 

Phrasal verbs 

Flick one’s hair back – відкидувати волосся назад 

Put smth up for sale online – розмістити щось для збуту онлайн 

Take on smth – стати власником чогось 

Crack up – дійти до нервового зриву 

Pick up on smth – помічати, спостерігати 

Sweat out – очікувати з тривогою 

Wear smth out – зношувати щось 

Wind down – розслаблятися, відпочивати 

Idioms 

Turn up one’s nose – задерти носа 

Off the top of one’s head – (сказати щось) з голови 

My lips are sealed – я могила, я мовчу 

Get in over one’s head – по голову роботи та труднощів 

To give smb the cold shoulder – ігновувати когось, холодно когось приймати 

To keep one’s chin up – не падати духом, не втрачати мужності 

Get off one’s back – залишити в спокої, не турбувати 

Get cold feet – втратити впевненість у собі, хвилюватися, злякатися 

Bite your lip – прикусити язика 

Give smb a thumbs up – вступити у підтримку когось 

Lift smb’s spirits – піднімати настрій 

Put on a brave face – посмілішати 

Grind your teeth – скреготати зубами 

Raise anxiety levels – відвищити рівень тривоги 
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I think this idea has legs= have legs – вважати ідею успішною 

Paint the stress away – зняти стрес 

Get a word in edgeways – вставити слівце; знайти можливість сказати що-небудь 

у той час, як хто-небудь веде розмову 

Spine-chilling – мурашки по спині 

Nerve-cracking – що діє на нерви 

Mind-blowing – карколомний 

 

1. Provide definitions to the phrasal verbs and idioms. 

 

2. Fill in correct phrasal verbs. 

1. She would often _________________ with a graceful motion. 

2. After cleaning out the attic, she decided to __________ some old items 

_____________. 

3. He wanted to _________ a new project at work to gain more experience. 

4. The constant pressure at work was causing her to _____________. 

5. I could _____________ the tension in the room during the heated argument. 

6. They had to ___________________ the results of the exam for days. 

7. Years of use had ____________ the old couch. 

8. After a long day at work, she liked to ________________ with a good book 

and a cup of tea. 

 

3. Compose your own story using idioms. 
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Unit 7. THE CREATIVE URGE 

 

Phrasal verbs 

Jazz it up with – бадьорити, оживляти 

Fade away – поступово зникати, марніти 

Cater for smb/smth – обслужити когось, дбати про когось 

Kick off – початок матчу (гри) 

Lay out – викласти, розкладати 

Put forward – висувати, пропонувати 

Weasel out of smth – відсторонюватися від виконання чогось, уникнути 

відповідальності 

Idioms  

Take a lion’s share – взяти левову частку 

Like a bear with a sore head – бути у поганому настрої, бути роздратованим, 

здуріти 

Like a rat up a drainpipe – дуже швидко, з нетерпінням, з ентузіазмом 

To be up with the lark – встати вдосвіта 

The worm has turned – в нього (в неї) нарешті терпець увірвався 

A bit of a one-trick pony – односторонньо обдарована людина 

To be as busy as a bee – бути надзвичайно зайнятим  

Roll up the sleeves – закачати рукава 

Turning point – переломний момент 

Jaw-dropping – неймовірний 

Make a point – висловити свою точку зору 

Tongue-in-the-cheek – іронічно, в жарт 

Monkey around – тратити час намарно 
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1. Provide definitions to the phrasal verbs and idioms. 

 

2. Fill in correct phrasal verbs. 

 

1. Let's ______ __ the party _____ some lively music and colorful decorations. 

2. Over time, the old photograph started to __________, losing its vibrancy. 

3. The restaurant _____________ both vegetarians and meat lovers, offering a 

diverse menu. 

4. The football match will ______________ at 3 PM. 

5. She carefully __________ all the ingredients for the recipe on the kitchen 

counter. 

6. He _______________ a compelling argument in favor of the new project. 

7. Despite his promises, he always finds a way to _______________________ 

his responsibilities. 

 

3. Compose your own story using idioms. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 

Unit 8. FOLLOW THE CROWD. 

 

Phrasal verbs 

Bar smb from doing smth – заборонити комусь робити щось 

Clamp down on smb/smth – зупиняти, придушувати, обмежувати 

Come down on smth – покарати когось 

Come out with smth – висловлюватися, виступати із заявою 

Hold  off on – відкладати щось 

Hold smb back from – стримувати. утримувати 

Hold smth against sb – обвинувачувати когось 

Set about doing smth – розпочинати роботу над чимось 

Set forth – виставляти напоказ, висувати  

Set out to do smth – мати намір, збиратися щось робити 

Set sb against – бути проти чогось 

Speak out against smth – виступати проти чогось 

Take smth in – розуміти, засвоювати 

Take to doing smth – розпочати чимось займатися 

Take a stance against smth – виступити проти 

Hold smb up – бути затриманим 

Stand out – виділятися 

Curl up (with a book) – зручно згорнутися клубком з гарною книгою 

Fit in – відповідати чомусь, підходити 

Float away – відпливати, відплисти, зникнути 

Head off – відправлятися, їхати 

Pass smth on to sb – передавати повідомлення 

Idioms 

Do whatever it takes – зробити все необхідне 
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Cost a small fortune – обійтися дорого 

To be on the lookout for smth – бути в пошуках 

Live in each other’s pockets – бути тісно звязаним одне з одним, не розлий вода 

 

1. Provide definitions to the phrasal verbs and idioms. 

 

2. Fill in correct phrasal verbs. 

 

1. The new policy _________ employees ___ (use) company resources for 

personal projects. 

2. The government decided to _______________ illegal parking in the city. 

3. If you continue to misbehave, your teacher will ______________ you. 

4. She surprised everyone by _______________ a bold statement about the issue. 

5. Let's ________ making a decision until we have all the necessary information. 

6. Fear of failure can _____ people ____________ pursuing their dreams. 

7. I don't _______ your mistake _______ you; everyone makes errors sometimes. 

8. They ________ renovating their old house as soon as they moved in. 

9. The artist __________ her best works for the exhibition. 

10.  The team ___________ to win the championship this year. 

11.  Her stubbornness _____ her ___________ most new ideas. 

12.  He decided to ____________________ the unjust treatment of the workers. 

13.  It took a while for me to _________ the complexity of the situation. 

14.  After visiting Paris, she _________ (learn) the French language. 

15.  The organization decided to _____________________ environmental 

pollution. 

16.  Heavy traffic ______ us _____ on our way to the airport. 

17.  Her exceptional talent in art makes her ____________ from the crowd. 

18.  On a rainy day, there's nothing cozier than ____________ a good ______. 

19.   The new plan needs to __________ with our overall strategy. 

20.  As the clouds began to ______________, the sun broke through. 

21.  We'll _____________ on our road trip early tomorrow morning. 
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22.  Please ____________ the message _______ your colleagues as well. 

 

3. Compose your own story using idioms. 
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Unit 9. UNBELIEVABLE. 

 

Phrasal verbs 

Blow smb away – сильно здивувати когось 

Bowl smb over – збити когось з ніг 

Go against smth – протирічити, порушувати 

Pull smth off – успішно завершити справу 

Bandy smth about – виголошувати секрети, пліткувати 

Look back – пригадувати, оглядатися в минуле 

Take on a role – взяти на себе роль 

Gut feeling – внутрішнє відчуття, інтуїція 

Pop into – заскочити, заглянути 

Live up to smth – оправдувати надії 

Idioms  

Be taken in by smth – піддватися чомусь 

Have smb scratching their head – ломати голову над чимось 

It beats me – поняття не маю 

Go to any lengths – робити все необхідне; ні перед чим не зупинятися, щоб 

виконати що-небудь 

Learn the lines – вивчити свою роль, свої репліки 

Be in a fix – бути у важкому становищі 

Drift off to sleep – задрімати 

Cold case – нерозкрита права 

Make the headlines – стати новиною дня 

Raise doubts – викликати сумніви 

Puzzle over smth – ломати голову над чимось 

1. Provide definitions to the phrasal verbs and idioms. 
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2. Fill in correct phrasal verbs. 

 

1. The breathtaking view from the mountaintop completely _______ me _____. 

2. His sincerity and kindness really __________ me ________ when we first met. 

3. The decision to ______________ company policy was met with resistance. 

4. Despite the challenges, she managed to _____________ a successful event. 

5. People love to ____________ gossip, especially in a small town. 

6. When I ______________ on my childhood, I realize how much I've changed. 

7. As an actor, he's ready to __________ any _____ that challenges him. 

8. I had a _______________ that something wasn't quite right about the situation. 

9. Feel free to _____________ my office if you have any questions. 

10.  She worked hard to ______________ her parents' high expectations. 

 

3. Compose your own story using idioms. 
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Unit 10. UP THE LADDER. 

 

Phrasal verbs 

Pop down somewhere – перебігтися, підїхати, спиститися вниз 

Sign up for smth – записуватися, реєструватися 

Turn smth out – виготовляти щось 

Wear off – пеерстати діяти, проходити 

Play smth down – применшувати 

Roll smth back – відкидувати, згорнути 

Idioms 

Be a given – бути обумовленим 

Be a one-off – бути одноразовим, одиничним 

Be upfront about smth – бути чесним, відвертим 

Call it a day – давайте сьогодні завершимо 

Call of duty – почуття обовязку 

Doom and gloom – песимізм, безнадійна ситуація, кінець світу 

Draw a line (between smth) – розділяти дві речі, провести границю 

Go about and beyond – вийти за рамки 

Have high hopes – мати великі надії 

Have your say – поділіться своєю думкою 

In the long run – з часом, в подальшому 

Learn the ropes – знати всі тонкощі справи 

Meet targets – досягяти цілей 

Smooth running – безперешкодний, плавний хід 

Stay on board – залишитися на борту 

Strike the right balance – встановити правильний баланс 
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Throw a sickie – прогул, невихід на роботу, одноденний невихід на роботу по 

хворобі 

Throw it all in – кинути все, закрити свій бізнес 

Work your socks off – занадто працювати 

Show of hands – відкрите голосування, підняттям рук 

Set your mind to smth – зосередитися на чомусь 

On the cards – бути призначеним долею 

Pipe dream – нездійсненна мрія 

Slim chance – слаба надія 

Be cut out to be smth – бути створеним для чогось 

Be stuck in a rut – застрягнути в рутині 

Blow a fuse – раптово розсердитися 

Get (some) tick – володіти деякими якостями, навичками 

Hold smth in a good stead – пригодитися комусь, гарно комусь відслужити 

In my book – на мою думку 

Keep one’s ear to the ground – бути на строжі, берегтися 

The buck stops with sb – фішка далі не йде, (фішка – атрибут людини, що є 

відповідальним за свої рішення)   

Turn down a dare – відмовитися від виклику 

Beat around the bush – уникати суть  

Get up to speed – набирати швидкість 

Not mince (your) words – не шкодувати слів, називати речі своїми іменами 

Put sb’s back up – дратувати когось 

Speak your mind – висловлювати свою думку 

Tone down your language – помякшіть вашу мову (понизьте тон)  
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1. Provide definitions to the phrasal verbs and idioms. 

 

2. Fill in correct phrasal verbs. 

 

1. I need to _____________ to the store to pick up some groceries. 

2. She decided to ___________ a painting class to develop her artistic skills. 

3. The bakery ____________ delicious pastries every morning. 

4. The pain started to _____________ after taking the medication. 

5. He tends to __________________ his achievements, but he's quite talented. 

6. Due to the negative feedback, the company decided to ______________ the 

recent changes. 

 

3. Compose your own story using idioms. 
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