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Âèñâ³òëþþòüñÿ ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ ³ç ñòðóêòóðîþ îñîáèñòîñò³ Ç. Ôðîéäà ³ â
öüîìó êîíòåêñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ì³ñöå ß-êîíöåïö³¿ ÿê öåíò-
ðàëüíîãî ïñèõîäèíàì³÷íîãî íîâîóòâîðåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Äëÿ ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â,
êîòð³ ïðîôåñ³éíî çàéìàþòüñÿ ñîö³àëüíîþ ðîáîòîþ, òåîðå-
òè÷íîþ ³ ïðàêòè÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ, ñîö³îëîã³ºþ ³ ïåäàãîã³êîþ.
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ÇÈ¥ÌÓÍÄ ÔÐÎÉÄ
(1856–1939)

ßÊ ÃÅÍ²ÀËÜÍÈÉ Ó×ÅÍÈÉ
ÒÀ ÓÍ²ÊÀËÜÍÀ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÜ

Çè´ìóíä Ôðîéä (Sigmund Freud) – àâòîð ïñèõîäèíà-
ì³÷íîãî íàïðÿìêó â òåîð³¿ îñîáèñòîñò³, ùî ñòàâ â³äîìèì ï³ä
íàçâîþ ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîàíàë³çó. Íàðîäèâñÿ 6
òðàâíÿ 1856 ðîêó â íåâåëè÷êîìó àâñòð³éñüêîìó ì³ñòå÷êó
Ôðàéáåðç³ (òåðèòîð³ÿ ñó÷àñíî¿ ×åõ³¿). Â³í áóâ íàéñòàðøèì
³ç âîñüìè ä³òåé ó ñ³ì’¿. Êîëè Çè´ìóíäó áóëî 4 ðîêè, éîãî
ðîäèíà ïåðåáðàëàñÿ äî Â³äíÿ, äå ìàéáóòí³é çíàìåíèòèé ó÷å-
íèé ïðîæèâ ìàéæå 80 ðîê³â.

²ç ïåðøèõ êëàñ³â íàâ÷àííÿ â øêîë³ Ç. Ôðîéä âèä³ëÿâñÿ
ñâî¿ìè âèíÿòêîâèìè çä³áíîñòÿìè, áëèñêó÷èì ³íòåëåêòîì ³
æàäîáîþ äî çíàíü. Ñàìå òîìó áàòüêè íàìàãàëèñÿ ñòâîðèòè
äëÿ íüîãî íàéêðàù³ óìîâè. ßêùî ³íø³ ä³òè â÷èëè óðîêè ïðè
ñâ³÷ö³, òî Çè´ìóíäîâ³ âèä³ëÿëè ãàñîâó ëàìïó. Ñ³ìíàäöÿòè-
ð³÷íèì â³í çàê³í÷èâ ã³ìíàç³þ ç â³äçíàêîþ ³ â 1873 ðîö³ âñòóïèâ
íà ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò Â³äåíñüêîãî óí³âåðñèòåòó.

Ìîëîäèé ó÷åíèé óïðîäîâæ þíàöüêîãî æèòòÿ ïðàãíóâ çä³é-
ñíèòè â³äêðèòòÿ, ùî ïðèíåñëî á éîìó ñëàâó. Âæå ó ñòóäåíòñüê³
ðîêè â³í çðîáèâ ñâ³é âíåñîê ó íàóêó – îïèñàâ íîâ³ âëàñòèâîñò³
íåðâîâèõ êë³òèí ó çîëîòèõ ðèáîê òà ï³äòâåðäèâ ³ñíóâàííÿ ÿº-
÷îê ó ñàìö³â âóãðà. Îäíàê íàéâàæëèâ³øå â³äêðèòòÿ Ç. Ôðîé-
äà ïîëÿãàëî â òîìó, ùî â³í îá´ðóíòóâàâ ïîòðåáó âèêîðèñòàííÿ
êîêà¿íó ïðè ë³êóâàíí³ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü. Íàóêîâåöü ñàì
âæèâàâ öþ íàðêîòè÷íó ðå÷îâèíó, ÿê éîìó çäàâàëîñÿ, áåç
áóäü-ÿêèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. Õî÷à ï³çí³øå, äîâ³äàâøèñü
ïðî íàðêîòè÷íó çàëåæí³ñòü, â³äìîâèâñÿ â³ä ö³º¿ çâè÷êè.

Ó 26 ðîê³â, ï³çí³øå â³äîìèé ïñèõîàíàë³òèê, îòðèìàâ íà-
óêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà, àëå ÷åðåç ìàòåð³àëüíó ñêðóòó
çìóøåíèé áóâ çàéíÿòèñÿ ïðèâàòíîþ ïðàêòèêîþ. Ñïî÷àòêó
â³í ïðàöþâàâ õ³ðóðãîì, àëå ïðîñëóõàâøè êóðñ ïñèõ³àòð³¿,
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çàö³êàâèâñÿ ö³ºþ ãàëóççþ ìåäèöèíè, çîêðåìà çâ’ÿçêîì ì³æ
ïñèõ³÷íèìè ñèìïòîìàìè ³ ô³çè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ó 1885
ðîö³ äîñë³äíèê îòðèìàâ ïðåñòèæíó ïîñàäó ëåêòîðà ó Â³äåí-
ñüêîìó óí³âåðñèòåò³. Äàë³ â÷åíèé ñòàæóâàâñÿ ó Ïàðèæ³, â
êë³í³ö³ Øàðêî, äå óñâ³äîìèâ ðîëü ã³ïíîçó â ë³êóâàíí³ ³ñòåð³¿,
âïåðøå ïðèâ³äêðèâ çàâ³ñó íàä ï³äñâ³äîìèì, òîáòî âïëèâîì
íåóñâ³äîìëåíèõ ìîòèâ³â íà â÷èíêè ëþäèíè.

Â 1886 ðîö³ Ç. Ôðîéä îäðóæèâñÿ íà Ìàðò³ Áåðíàéñ, ç
ÿêîþ ïðîæèâ ìàéæå ï³âñòîë³òòÿ. Ó íèõ íàðîäèëèñÿ òðè
äîíüêè ³ òðè ñèíè. Íàéìåíøà äîíüêà, Àííà, ïðîäîâæèëà
äîñë³äæåííÿ áàòüêà ³ â ïîäàëüøîìó ñòàëà ë³äåðîì ïñèõîàíà-
ë³òè÷íîãî íàïðÿìêó â äèòÿ÷³é òåðàï³¿. Ó 80-³ ðîêè â÷åíèé
ïî÷àâ ñï³âðîá³òíè÷àòè ³ç Éîçåôîì Áðåéºðîì, â³äîìèì â³äåí-
ñüêèì ë³êàðåì. Îñòàíí³é äîñÿãíóâ â³äïîâ³äíîãî óñï³õó ó
ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ³ç ³ñòåð³ºþ, çàñòîñîâóþ÷è ìåòîä â³ëüíèõ
ðîçìîâ õâîðèõ ïðî ñâî¿ ñèìïòîìè. Ï³çí³øå îáèäâ³ çíàìåíè-
òîñò³ ñï³ëüíî äîñë³äæóâàëè ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè ³ñòåð³¿ òà
ìåòîäè òåðàï³¿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ. ¯õ ðîáîòó ï³äñóìóâàëà
ïóáë³êàö³ÿ êíèãè “Äîñë³äæåííÿ ³ñòåð³¿” (1885), ó ÿê³é ó÷åí³
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ïðè÷èíîþ ç’ÿâè ³ñòåðè÷íèõ ñèìïòîì³â º
ïðèãí³÷åí³ ñïîãàäè ïðî òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿. Äàòó ö³º¿ â³äîìî¿ ïóá-
ë³êàö³¿ ³íêîëè ïîâ’ÿçóþòü ³ç âèíèêíåííÿì ïñèõîàíàë³çó, îäíàê
íàéá³ëüø òâîð÷èé ïåð³îä æèòòÿ Ç. Ôðîéäà áóâ ùå ïîïåðåäó.

Ï³çí³øå îñîáèñò³ ³ ïðîôåñ³éí³ ñòîñóíêè ì³æ öèìè â÷åíèìè
ïðèçóïèíèëèñÿ. Ïðè÷èíè öüîãî ð³çêîãî ðîçðèâó äîñ³ ïîâí³ñòþ
íå ç’ÿñîâàí³. Á³îãðàô Ç. Ôðîéäà Åðíåñò Äæîíñ ñòâåðäæóº,
ùî É. Áðåéºð êàòåãîðè÷íî íå ïîãîäæóâàâñÿ ³ç ñîðàòíèêîì
ùîäî ïèòàííÿ ïðî ðîëü ñåêñóàëüíîñò³ â ðîçâèòêó ³ñòåð³¿, ùî
ñïðè÷èíèëî êîíöåïòóàëüíó íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ íèìè. ²íøèé
äîñë³äíèê (Steele, 1982), – ïèøóòü Ë. Õ’éîëë ³ Ä. Ç³ãëåð, –
ïðèïóñêàº, ùî â³äåíñüêèé ë³êàð âèñòóïèâ “áàòüê³âñüêîþ
ô³ãóðîþ” äëÿ ìîëîäîãî Çè´ìóíäà, ³ éîãî óñóíåííÿ ïåðåä-
áà÷àëîñÿ ñàìèì ðîçâèòêîì ñòîñóíê³â óíàñë³äîê åäèïîâîãî
êîìïëåêñó îñòàííüîãî. ßê³ á íå áóëè ³ñòèíí³ ïðè÷èíè, àëå
ö³ äâîº ëþäåé ó ïîäàëüøîìó í³êîëè íå çóñòð³÷àëèñÿ ÿê äðóç³.

Íà ïåðåêîíàííÿ Ç. Ôðîéäà, òå, ùî îñíîâîþ ³ñòåð³¿ òà
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³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â º ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç
ñåêñóàëüí³ñòþ, ïðèâåëè äî âèêëþ÷åííÿ éîãî ³ç Â³äåíñüêîãî
ìåäè÷íîãî òîâàðèñòâà â 1896 ðîö³. Ïåð³îä ì³æ 1896 ³ 1900
ðîêàìè áóëè äëÿ â÷åíîãî ïðîì³æêîì ïðîäóêòèâíî¿
ñàìîòíîñò³. Ó öåé ÷àñ â³í ïî÷èíàº àíàë³çóâàòè ñâî¿
ñíîâèä³ííÿ, à ï³ñëÿ ñìåðò³ áàòüêà ó 1896 ðîö³ ïðàêòèêóº
ùîäåííèé ñàìîàíàë³ç óïðîäîâæ ï³âãîäèíè ïåðåä ñíîì. Éîãî
íàéá³ëüøà ïðàöÿ “Òëóìà÷åííÿ ñíîâèä³íü” (1900)
´ðóíòóºòüñÿ íà àíàë³ç³ âëàñíèõ ñíîáà÷åíü. Çà öþ òèòàí³÷íó
ðîáîòó äîñë³äíèê îòðèìàâ ãîíîðàð óñüîãî 209 äîëàð³â.
Ìîæå çäàòèñÿ íåéìîâ³ðíèì, àëå çà â³ñ³ì ðîê³â éîìó
âäàëîñÿ ïðîäàòè ëèøå 600 ïðèì³ðíèê³â êíèãè.

Óïðîäîâæ ï’ÿòè íàñòóïíèõ ðîê³â ï³ñëÿ ïóáë³êàö³¿ “Òëóìà-
÷åííÿ ñíîâèä³íü” ïðåñòèæ Çè´ìóíäà ïîñòóïîâî çð³ñ íàñò³ëü-
êè, ùî â³í óâ³éøîâ äî êîëà âèäàòíèõ ë³êàð³â. Áàãàòî ³ç êîëåã
Ç. Ôðîéäà – Ê.Ã. Þíã, À. Àäëåð, Ã. Ñàêñ, Î. Ðàíê – ñòàëè
â³äîìèìè ïñèõîàíàë³òèêàìè, õî÷à êîæíèé ó ñâîºìó íàïðÿìêó.

Ïåð³îä ç 1901 ïî 1905 ðîêè áóâ äëÿ ïñèõîàíàë³òèêà
îñîáëèâî òâîð÷èìè. Â³í îïóáë³êóâàâ äåê³ëüêà ïðàöü, ó ò. ÷.
“Ïñèõîïàòîëîã³ÿ çâè÷àéíîãî æèòòÿ” (1901), “Òðè íàðèñè ³ç
ñåêñóàëüíîñò³” (1905) é “Ãóìîð ³ éîãî â³äíîøåííÿ äî
íåñâ³äîìîãî” (1905). Ç. Ôðîéä îáñòîþâàâ ³äåþ ïðî òå, ùî
ä³òè íàðîäæóþòüñÿ ³ç ñåêñóàëüíèìè ïîòÿãàìè, à ¿õí³ áàòüêè
º ïåðøèìè ñåêñóàëüíèìè îá’ºêòàìè. Â÷åíîãî ïî÷àëè
îáãîâîðþâàòè ÿê àìîðàëüíó ëþäèíó, êîòðà ñòðàæäàº ó ñòàòå-
âîìó æèòò³. Àëå â 1909 ðîö³, êîëè â³í ïðî÷èòàâ ëåêö³¿ â
óí³âåðñèòåò³ Êëàðêà ó Âîð÷åñòð³ (øòàò Ìàññà÷óñåòñ), éîãî
íàãîðîäèëè ïî÷åñíèì ñòóïåíåì äîêòîðà.

Ï³ä âïëèâîì àòìîñôåðè ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ³ íîâî¿ õâèë³
àíòèñåì³òèçìó ó â³ö³ 64 ðîê³â Çè´ìóíä Ôðîéä ñòâîðèâ ñâîþ
ïåðøó òåîð³þ ïðî óí³âåðñàëüíèé ëþäñüêèé ïîòÿã äî ñìåðò³,
ÿêîìó çàâæäè ïðîòèñòî¿òü ïîòÿã äî æèòòÿ. Ðîáîòà â êë³í³ö³
³ç ãîñï³òàë³çîâàíèìè ñîëäàòàìè ðîçøèðèëà éîãî ðîçóì³ííÿ
ùîäî ð³çíîìàí³òíîñò³ ³ òîíêîù³â ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â.

Îñòàíí³ ðîêè æèòòÿ â÷åíîãî áóëè òÿæêèìè. ²ç 1923 ðîêó
â³í ñòðàæäàâ ðàêîâîþ ïóõëèíîþ ãîðòàí³ ³ ùåëåïè (Ôðîéä
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âèêóðþâàâ ùîäåííî 20 êóáèíñüêèõ ñèãàð), àëå íàñòèðíî
â³äìîâëÿâñÿ â³ä ë³êàðñüêî¿ òåðàï³¿, çà âèíÿòêîì íåâåëèêèõ
äîç àñï³ðèíó. Äîñë³äíèê â³ääàíî ïðàöþâàâ, íå äèâëÿ÷èñü
íà òå, ùî ïåðåí³ñ 33 òÿæê³ îïåðàö³¿, êîòð³ ïîâèíí³ áóëè
ïðèçóïèíèòè ðîçïîâñþäæåííÿ õâîðîáè (³ç-çà öüîãî íîñèâ
íåçðó÷íèé ïðîòåç, ùî çàïîâíþâàâ óòâîðåíèé â³ëüíèé ïðîñò³ð
ì³æ íîñîâîþ ³ ðîòîâîþ ïîðîæíèíàìè ³ òîìó õâèëèíàìè íå
ãîâîðèâ). Éîãî î÷³êóâàëî ùå îäíå âèïðîáóâàííÿ ó æèòò³
ï³ä ÷àñ ã³òëåð³âñüêî¿ îêóïàö³¿ Àâñòð³¿ – â 1938 ðîö³ äîíüêà
Àííà áóëà çààðåøòîâàíà ãåñòàïî. Ëèøå çàâäÿêè âèïàäêîâîñò³
¿é âäàëîñÿ çâ³ëüíèòèñÿ ³ ïðèºäíàòèñÿ äî ðîäèíè â Àíãë³¿.

Ç. Ôðîéä ïîìåð 23 âåðåñíÿ 1939 ðîêó â Ëîíäîí³. Â Àíãë³¿
îïóáë³êîâàíå éîãî âèäàííÿ òâîð³â ó 24 òîìàõ. Àëå íàéãîëîâ-
í³øå – â³í çàëèøèâ ï³ñëÿ ñåáå íîâèé íàïðÿìîê ó íàóö³, ùî
ïîâí³ñòþ â³äêðèòèé äëÿ êðèòèêè, âèòëóìà÷åííÿ òà îáñòîþ-
âàííÿ.

Çèãìóíä Ôðîéä ³ Ìàðòà Áåðíàéñ
ó 1885 ðîö³ çà ð³ê äî îäðóæåííÿ
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Ï Ë À Í
1. “ß” ÿê íàóêîâà ïðîáëåìà ïñèõîëîã³¿.
2. Ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ó ïñèõîàíàë³-

òè÷í³é òåîð³¿ Çè´ìóíäà Ôðîéäà.
3. Çàõèñí³ ìåõàí³çìè “Åãî”.
4. ßâèùå ³äåíòèô³êàö³¿ ÿê âèÿâ åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ç

³íøèìè.
5. Ïñèõîàíàë³òè÷í³ ìåòîäè òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ç ïàö³-

ºíòàìè.
Âèñíîâêè

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ß-êîíöåïö³ÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñâ³äîì³ñòü,
ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ, íåñâ³äîìå, ñâ³äîìå, ï³äñâ³äîìå,
íàäñâ³äîìå, “Íàä-ß”, àáî “Ñóïåð-Åãî”, “ß”, àáî “Åãî”,
“Âîíî”, àáî “²ä”, ³äåíòèô³êàö³ÿ, âèò³ñíåííÿ, ïðîåêö³ÿ,
çàì³ùåííÿ, ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ïðîòèä³ÿ, ðåãðåñ³ÿ, ñóáë³ìàö³ÿ,
çàïåðå÷åííÿ, êîìïëåêñè Åäèïà ³ Åëåêòðè, ìåòîä â³ëüíèõ
àñîö³àö³é, àíàë³çè ñíîâèä³íü ³ òðàíñôåðà, íåâðîç òðàíñ-
ôåðà, ïñèõîòåðàï³ÿ.

 “ß” ÿê íàóêîâà ïðîáëåìà ïñèõîëîã³¿. Íàóêîâå ï³çíàííÿ
ïðèðîäè ëþäñüêîãî ß ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ çîêðåìà, ìàº äàâíþ
³ñòîð³þ, îñê³ëüêè çàâæäè ö³êàâèëî ô³ëîñîôñüêó äóìêó ³
çíàõîäèëî êîíêðåòèçàö³þ â îäâ³÷íîìó çàïèòàíí³ êîæíî¿
ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿ îñîáè: “Õòî ß?”. Ñàìîñâ³äîì³ñòü – âèçíà-
÷àëüíèé êîíñòðóêò-óòâîðåííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè,
êîòðå ñóòí³ñíî ïîëÿãàº ó ñïðèéíÿòò³ íåþ ÷èñëåííèõ îáðàç³â
ñàìî¿ ñåáå ó ïîòîö³ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ñèòóàö³é ñîö³àëüíî¿

Ë Å Ê Ö ² ß
ÒÅÌÀ: “ÏÐÎÁËÅÌÀÒÈÊÀ ß

Ó ÏÑÈÕÎÀÍÀË²ÒÈ×Í²É ÒÅÎÐ²¯
ÇÈ¥ÌÓÍÄÀ ÔÐÎÉÄÀ”
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âçàºìîä³¿ òà ïîºäíàíí³ öèõ îáðàç³â ó ö³ë³ñíå óçàãàëüíåíå
óÿâëåííÿ – áà÷åííÿ ñåáå ó ôîðìàò³ Âñåñâ³òó. Çàãàëüíîâ³äîìî,
ùî ëþäèíà ïî-ñïðàâæíüîìó âïåðøå ñòàº îñîáèñò³ñòþ ëèøå
òîä³, êîëè ó íå¿ ïîâíî ôîðìóºòüñÿ ïîíÿòòÿ “ß”. Àäæå ñâîãî
÷àñó Î.Ì. Ëåîíòüºâ ñòâåðäæóâàâ, ùî îñîáèñò³ñòü íàðîäæó-
ºòüñÿ äâ³÷³: ó 3 ðîêè, êîëè êàæå: “ß ñàì” (âèíèêàº ñâ³äîì³ñòü)
³ â ï³äë³òêîâèé â³ê, êîëè ãîâîðèòü: “ß ðîçóì³þ ñåáå”
(ôîðìóºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü). Çàóâàæèìî ëèøå ïðèíöèïîâèé
ìîìåíò: ñâ³äîì³ñòü ñïðÿìîâàíà íà çîâí³øí³é ñâ³ò, à ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü – íà âíóòð³øí³é ïðîñò³ð ëþäèíè. Êð³ì òîãî, ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü – öå ïðîöåñ, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî îñîáà ï³çíàº
ñåáå, à â³äòàê é ñòàâèòüñÿ äî ñåáå. ¯¿ ïðîäóêòîì º óÿâëåííÿ
ëþäèíè ïðî ñåáå, òîáòî ïðî âëàñíó ß-êîíöåïö³þ.

Åï³öåíòðîì ñàìîñâ³äîìîñò³, çà Â.Ï. Ç³í÷åíêîì, º ïðîöåñ
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî ß ÿê âíóòð³øíüî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè
[4]. Ùå ². Êàíò, îáãîâîðþþ÷è ïèòàííÿ ñàìîñïðèéíÿòòÿ ³
ñàìîñâ³äîìîñò³, ïèñàâ, ùî ëþäñüêå ß çäàºòüñÿ ïîäâ³éíèì:
“1) ß ÿê ñóá’ºêò ìèñëåííÿ (â ëîã³ö³), êîòðå îçíà÷àº ÷èñòó
àïåðöåïö³þ (ñóòî ðåôëåêñèâíå ß) ³ ïðî ÿêå ìè á³ëüøå í³÷î-
ãî ñêàçàòè íå ìîæåìî, îñê³ëüêè öå äîñèòü ïðîñòå óÿâëåííÿ;
2) ß ÿê îá’ºêò ñïðèéíÿòòÿ, îòîæ-áî âíóòð³øíüîãî ïî÷óòòÿ,
êîòðå ì³ñòèòü áàãàòîìàí³òí³ñòü âèçíà÷åíü, ÿê³ óìîæëèâëþþòü
âíóòð³øí³é äîñâ³ä” [5].

Â. Äæåìñ ïåðåí³ñ ó ïñèõîëîã³þ òà îá´ðóíòóâàâ ïîäâ³éíèé
õàðàêòåð ñàìîñâ³äîìîñò³: à) ï³çíàâàëüíå (ïî÷àñòè îá’ºêò) ³
á) òå, ùî ï³çíàº (ïî÷àñòè ñóá’ºêò), çâ³äñè äâ³ ñòîðîíè –
îñîáèñò³ñòü, òàê çâàíå åìï³ðè÷íå Ego, ³ “ß”, òîáòî ÷èñòå
Ego [3; 13, ñ. 7]. Ñàìå öÿ ìåòîäîëîã³÷íà óñòàíîâêà äàº çìîãó
ïñèõîëîãàì ïîíÿòòÿ “ß” ñï³ââ³äíîñèòè ³ íàâ³òü â îêðåìèõ
âèïàäêàõ îòîòîæíþâàòè éîãî, ç îäíîãî áîêó, ç ïîíÿòòÿì
îñîáèñòîñò³, ç ³íøîãî – ñàìîñâ³äîìîñò³, îá´ðóíòîâóþ÷è ïñè-
õîëîã³÷í³ ðåàëüíîñò³, ùî îïèñóþòüñÿ íèìè, ³ç ñåðåäèíè ³íäè-
â³äà, ó âèãëÿä³ âíóòð³øí³õ ïñèõîôîðì [15, ñ. 15]. Â.À. Ïåò-
ðîâñüêèé ç öüîãî ïðèâîäó çàóâàæóº, ùî äæåðåëî îñîáèñò³ñíî
óòâîðþâàëüíî¿ ôîðìè àêòèâíîñò³ íà âñ³õ ôàçàõ îíòîãåíåçó
îäíîìàí³òíå: ÿê ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ äâîìà ß-ñóá’ºêòàìè. Îäíå
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ç íèõ – îïèñàíà ó ô³ëîñîôñüê³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³
òðèºäí³ñòü “Åãî”, “ß-êîíöåïö³¿” ³ “Ñàìîñò³”; öå – ß ó âëàñíèõ
î÷àõ ³íäèâ³äà, àáî ùå “åçîòåðè÷íå” ß ñóá’ºêòà, êîòðå ìàº
ñêëàäíó áóäîâó. Äðóãå ß ïðàêòè÷íî íå â³äêðèòå ³ íå îñâîºíå
ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³, îäíàê íå ìåíø ä³ºâå ³ ðåàëüíå,
í³æ ïåðøå; öå – ïåðåäáà÷óâàíèé ³íäèâ³äîì îáðàç éîãî ß ³ç
ñòîðîííüîãî ïîãëÿäó ³íøèõ ëþäåé, òîáòî ã³ïîòåòè÷íå âëàñíå
ß â î÷àõ ³íøîãî, àáî “³ììåðñèâíå ß” (â³ä “immersio” –
çàíóðåííÿ), à òàêîæ “åêçîòåðè÷íå ß” [11, ñ. 258–259].

².Ñ. Êîí, âèñâ³òëþþ÷è åâîëþö³þ “ß” ÿê íàóêîâî¿ ïðîáëå-
ìè â³ä ¿¿ çàãàëüíîô³ëîñîôñüêî¿ ïîñòàíîâêè äî ñó÷àñíî¿
ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ [7; 8;], âêàçóº íà êîëîñàëüíó ñêëàä-
í³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè, ó òîìó ÷èñë³ íà òðóäíîù³ êëàñèô³êàö³¿
â³äïîâ³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é, òîìó ùî âîíè äèôå-
ðåíö³þþòüñÿ çà ð³çíèìè çàñàäíè÷èìè ë³í³ÿìè òåîðåòèçóâàííÿ.

Ïî-ïåðøå, çà ïðåäìåòîì: îäí³ ö³êàâëÿòüñÿ íàñàìïåðåä
ñóá’ºêòíèìè âëàñòèâîñòÿìè ³íäèâ³äà, âíóòð³øí³ìè äæåðåëàìè
éîãî àêòèâíîñò³, ùîíàéïåðøå ³äåíòè÷í³ñòþ òà “Åãî” (ïåðñî-
íàë³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ôðîéäèçì, åêçèñòåíö³îíàë³çì, åãî-
ïñèõîëîã³ÿ); ³íø³ äîñë³äæóþòü ïåðåâàæíî “îáðàç ß” ÿê åëå-
ìåíò ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ïî-äðóãå, ïñèõîëîã³÷í³ ðîçâ³äêè ð³çíÿòüñÿ çà òåîðåòè÷-
íèì êîíòåêñòîì, àáî êóòîì çîðó, ï³ä ÿêèì ðîçãëÿäàºòüñÿ
ïðîáëåìà “ß”: êîëè òî÷êîþ â³äë³êó º òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³,
òî “ß” íàé÷àñò³øå ìèñëèòüñÿ ÿê ïåâíà ñòðóêòóðíà ºäí³ñòü,
é óâàãà ïðèâåðòàºòüñÿ çäåá³ëüøîãî äî éîãî ðåãóëÿòèâíî¿
ôóíêö³¿; íàâïàêè, â êîíòåêñò³ òåîð³¿ ñâ³äîìîñò³ íà ïåðåäí³é
ïëàí âèõîäÿòü êîãí³òèâí³ îñîáëèâîñò³ ïðîöåñ³â ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, àäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íîê ³ ò. ³í.

Ïî-òðåòº, ³ñòîòíî â³äì³ííîþ º ìåòîäîëîã³÷íà ñòðàòåã³ÿ
äîñë³äæåííÿ. Òàê, ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ñàìîîö³íîê, öüîãî íàé-
á³ëüø âàðò³ñíîãî äæåðåëà â ðîçóì³íí³ “îáðàçó ß”, çì³íþºòüñÿ
çàëåæíî â³ä òîãî, ÷è ðîçãëÿäàþòüñÿ âîíè â÷åíèì ÿê áåçïîñå-
ðåäí³ êîìïîíåíòè àíàë³çîâàíîãî îáðàçó, ÷è ò³ëüêè ÿê ³íäè-
êàòîðè îêðåìèõ ãëèáèííèõ ³ íåóñâ³äîìëþâàíèõ îñîáèñò³ñòþ
ÿêîñòåé (íàïðèêëàä, ñàìîïîâàãè).
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Ùîá îõîïèòè ëþäñüêå ß ö³ë³ñíî ïñèõîëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ âïðîäîâæ âñüîãî ÕÕ ñòîë³òòÿ, íà íàø ïîãëÿä,
ðîçâèâàëèñÿ ó äâîõ ãîëîâíèõ íàïðÿìêàõ: ïåðøèé áóâ
ñïðÿìîâàíèé íà ñòâîðåííÿ á³ëüø ñêëàäíèõ äîñë³äíèöüêèõ
ïðîãðàì ³ òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé, äðóãèé – íà ïîêîìïîíåíòíå
óð³çíîìàí³òíåííÿ ñêëàäîâèõ ß òà ïðèìíîæåííÿ ð³çíèõ
åìï³ðè÷íèõ êëàñèô³êàö³é ß-êîíöåïö³¿.

ßñêðàâèì ïðèêëàäîì ïåðøîãî íàïðÿìêó º ïñèõîàíàë³-
òè÷íà òåîð³ÿ Ç. Ôðîéäà [16; 17], çã³äíî ç ÿêîþ ïñèõ³êà
îñîáèñòîñò³ âì³ùóº òðè ãåíåòè÷íî ³ ôóíêö³îíàëüíî ð³çíèõ
êîìïîíåíòè: “Âîíî” (ðåçåðâóàð íåñâ³äîìèõ ïîòÿã³â òà
³ìïóëüñ³â ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, ÿê³ êåðóþòüñÿ “ïðèíöèïîì
çàäîâîëåííÿ”), “ß”, àáî “Åãî”(ñâ³äîìà îñíîâà, ÿêà ä³º íà
çàñàäàõ “ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³” ³ âèêîíóº ïîñåðåäíèöüê³
ôóíêö³¿ ì³æ ³ððàö³îíàëüíèìè ïðàãíåííÿìè “Âîíî”, îá-
ñòàâèíàìè ô³çè÷íîãî ñâ³òó ³ âèìîãàìè ñîö³óìó) ³ Íàä-ß,
àáî Ñóïåð-Åãî (ôîðìóºòüñÿ ç Åãî ³ âò³ëþº ó ñîá³ çàñâîºí³
ìîðàëüí³ çàáîðîíè ³ íîðìè, ñåáòî ïåðåíåñåíà âñåðåäèíó
îñîáèñòîñò³ ìîðàëüíà öåíçóðà). Êð³ì òîãî, îêðåìó ÷àñòèíó
Ñóïåð-Åãî ñòàíîâèòü Åãî-³äåàë. ßêùî Ñóïåð-Åãî âèçíà÷àº,
ÿêîþ ëþäèíà ìàº áóòè, òî Åãî-³äåàë ñïðè÷èíþº òå, ÿêîþ
ñàìå âîíà õî÷å ñòàòè, êîãî íàñë³äóº. Ö³ îáèäâ³ ³íñòàíö³¿
ñèìâîë³çóþòü ñîö³àëüíî-íîðìàòèâí³ êîìïîíåíòè ñâ³äîìîñò³
³ ñàìîñâ³äîìîñò³, à â³äòàê ïåðåíåñåíèé “âñåðåäèíó” îñî-
áèñòîñò³ ñîö³àëüíèé ñâ³ò, òîä³ ÿê Åãî ñïðÿìîâàíå îäíî÷àñíî
“çîâí³” ³ “âñåðåäèíó” òà ç ðàö³îíàë³ñòè÷íèõ ïîçèö³é êîíòðî-
ëþº ïåðåá³ã íåóñâ³äîìëåíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Çâ³äñè
ïîõîäèòü âèíÿòêîâà ñêëàäí³ñòü çì³ñòîâíî-äèíàì³÷íîãî
ïîëîæåííÿ ß, êîòðå âèòðèìóº íàòèñê ³ ç áîêó ñåðåäîâèùà
(“ïðèíöèï ðåàëüíîñò³”), ³ ç áîêó íåñâ³äîìèõ ïîòÿã³â “Âîíî”
(“ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ”), ³ ç áîêó ñîâ³ñò³, âò³ëåíî¿ ó Ñóïåð-
Åãî. Ïîñò³éíà áîðîòüáà çàçíà÷åíèõ êîìïîíåíò³â çà óìîâ ò³º¿
÷è ³íøî¿ ¿õ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ïîðîäæóº ÷èñëåíí³ âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè (ðîçëàäè ö³ëåïîêëàäàííÿ, íåâðîçè,
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñîðîì, êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³ òîùî).

Äðóãèé íàïðÿìîê íàóêîâèõ ïîøóê³â ïñèõîëîã³â íà øëÿõó
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ï³çíàííÿ ïðèðîäè ëþäñüêîãî ß, ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿
îñîáèñòîñò³, óâ³í÷àâñÿ âèîêðåìëåííÿì ÷èñëåííèõ çì³ñòîâèõ
êîíñòðóêò³â, ùî êëàñèô³êóþòüñÿ çà ð³çíèìè îçíàêàìè, ïåðå-
õðåùóþòüñÿ, àáî é óïîä³áíþþòüñÿ ì³æ ñîáîþ. Òàê, Ð. Áåðíñ
îá´ðóíòîâóº íàÿâí³ñòü ãëîáàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê âåðøèíó
³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè, ùî îá’ºäíóº íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ãðàí³
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü óñòà-
íîâîê ³íäèâ³äà, ñïðÿìîâàíèõ íà ñàìîãî ñåáå, à òàêîæ àñïåêòè
ß-êîíöåïö³¿, çà Â. Äæåìñîì (ß-óñâ³äîìëþâàíå ³ ß-ÿê-îáðàç),
¿¿ ìîäàëüíîñò³ (ðåàëüíå ß, ô³çè÷íå ß, ñîö³àëüíå ß, ðîçóìîâå
ß, åìîö³éíå ß) [äèâ. 1].

Ì. Ðîçåíáåðã ³ À.À. Íàë÷àäæÿí, óâ³âøè ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íó ïðîáëåìàòèêó òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî àíàë³çó
ëþäñüêîãî ß, îá´ðóíòóâàëè: îáðàç ò³ëà, àáî ò³ëåñíå ß (ÿêîþ
ñïðèéìàº îñîáà ñâîþ çîâí³øí³ñòü), òåïåð³øíº, àáî àêòóàëüíå
ß (ÿêèì ³íäèâ³ä áà÷èòü ñåáå íàñïðàâä³ ó äàíèé ìîìåíò),
äèíàì³÷íå ß (ÿêèì ³íäèâ³ä ïîñòàâèâ ñîá³ çà ìåòó ñòàòè),
ôàíòàñòè÷íå ß (ÿêîþ á ëþäèíà õîò³ëà ñòàòè, ÿêáè âñå áóëî
á ìîæëèâî), ³äåàëüíå ß (ÿêèì ³íäèâ³äó òðåáà áóòè, îð³ºí-
òóþ÷èñü íà çàñâîºí³ ìîðàëüí³ íîðìè, ³äåíòèô³êàö³¿ ³ âç³ðö³
ïîâåä³íêè), ìîæëèâå, àáî ìàéáóòíº ß (ÿêèì, íà äóìêó
³íäèâ³äà, â³í ìîæå ðåàëüíî ñòàòè), ³äåàë³çîâàíå ß (ÿêîþ
ëþäèí³ ïðèºìíî áà÷èòè ñåáå çàðàç), çîáðàæóâàëüíå, àáî
óÿâëþâàëüíå ß (îáðàçè ³ ìàñêè, ÿê³ ³íäèâ³ä âèñòàâëÿº
íàïîêàç, ùîá ïðèõîâàòè íåãàòèâí³ ðèñè ÷è ñëàáêîñò³ ñâîãî
ðåàëüíîãî ß), ôàëüøèâå ß (íàáóòòÿ ñïîòâîðåíîãî óÿâëåííÿ
ïðî ñåáå òà âèêðèâëåííÿ òåïåð³øíüîãî ß), öåíòð ß ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ ³ç ï³äñòðóêòóðàìè îñîáèñòîñò³ (ÿêèì ÷èíîì
öåíòðàëüíà ³íñòàíö³ÿ ß çä³éñíþº êîíòðîëü ³ êåð³âíèöòâî
ïñèõ³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ) [10; 13].

Îòæå, â÷åíèìè-ïñèõîëîãàìè îá´ðóíòîâàí³ òà ïðîäîâæóþòü
â³äêðèâàòèñÿ íàéð³çíîìàí³òí³ø³ àñïåêòè, ìîäàëüíîñò³ ³
ñêëàäîâ³ ß-êîíöåïö³¿ ó øèðîêîìó ä³àïàçîí³ ïðîâåäåííÿ
íàóêîâîãî àíàë³çó ïñèõ³êè ëþäèíè: â³ä ñóòî ñóá’ºêòèâíîãî,
ðåôëåêñèâíîãî áà÷åííÿ ß äî ôåíîìåíîëîã³÷íîãî, îá’ºê-
òèâíîãî. Íà íàø ïîãëÿä, ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ ïîäàëüøîãî
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ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ º: ìíîæèíí³ ß, ß-öåíòð, ñóòí³ñíå
ß, ß-³íâàð³àíò (Ã.². Ãóðäæ³ºâ, Ï.Ä. Óñïåíñüêèé, À.². Çåë³-
÷åíêî), ðåôëåêñèâíå ß ³ ðåôëåêòèâíå ß (².Ñ. Êîí), åçîòå-
ðè÷íå ß ³ åêçîòåðè÷íå, àáî ³ìåðñèâíå ß, ³ìàíåíòíå ß, ³äå-
àëüíå ß, òðàíñöåäåíòàëüíå ß ³ òðàíñô³í³òíå ß (Â.À. Ïåò-
ðîâñüêèé), ³äåàëüíå ß ³ ðåàëüíå ß (Ê. Ðîäæåðñ, Ê. Õîðí³),
ôóíêö³îíàëüíå ß ³ ñóáñòàíö³îíàëüíå ß (².Ì. Ì³õåºâà), ôàëü-
øèâå ß, áåçïîðàäíå ß (Â.Â. Ñòîë³í), ïîòàºìíå ß (Ë.Å. Îð-
áàí-Ëåìáðèê), óò³ëþâàíå ß ³ íåâò³ëþâàíå ß (Ð. Ëåéíã),
ìàëåíüêå ß ³ âåëèêå ß (Ò.Ñ. ßöåíêî), çîâí³øíº, íàÿâíå ß ³
âíóòð³øíº, ñóòí³ñíå ß (Ì. Áîâåí,  Ê. Ðîäæåðñ, À.Á. Îð-
ëîâ), àïð³îðíå, àáî íîóìåíàëüíå ß (À. Ìåíåãåòò³, Ç.Ñ. Êàð-
ïåíêî), âèùå ß (Ð. Àññàäæîë³), åãîöåíòðè÷íå ß, åãî¿ñòè÷íå
ß, äóõîâíå ß (Â. Äæåìñ, ².Ñ. Êîí, Ò.À. Ôëîðåíñüêà), íîðìà-
òèâíå ß, ìîðàëüíå ß (Ä. Áîëä³íã, Ì. Ðàóñòå ôîí Âð³õò),
Àáñîëþò äóõîâíîãî ß (Î.ª. Ãóìåíþê), ß-â÷èíîê (Â. À. Ðî-
ìåíåöü, Â.². Þð÷åíêî òà ³í.), ß-ïðîáëåìà (À.Â. Ôóðìàí).

Â³äòàê ß-êîíöåïö³ÿ – öå “äèíàì³÷íà ñèñòåìà óÿâëåíü ëþ-
äèíè ïðî ñàìó ñåáå, êîòðà ì³ñòèòü: à) óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ
ô³çè÷íèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ òà ³íøèõ âëàñòèâîñòåé; á) ñàìî-
îö³íêó; â) ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ÷èííèê³â, ÿê³
âïëèâàþòü íà íå¿” [12, ñ. 435].

Ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é
òåîð³¿ Çè´ìóíäà Ôðîéäà. Ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ðîçâèòêó
ïñèõîàíàë³çó â÷åíèé çàñòîñîâóâàâ òîïîãðàô³÷íó ìîäåëü
îñîáèñò³ñíî¿ ïðåçåíòàö³¿. Çã³äíî ç íåþ, ó ïñèõ³÷íîìó æèòò³
ëþäèíè âèä³ëÿþòü òðè ð³âí³, – ïèøóòü Ë. Õ’éîëë, Ä. Ç³ãëåð,
– ñâ³äîì³ñòü, ï³äñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå. Ïåðøèé ñêëàäàºòüñÿ
³ç â³ä÷óòò³â ³ ïåðåæèâàíü, êîòð³ óñâ³äîìëþþòüñÿ ó ïåâíèé
ìîìåíò æèòòÿ. Íàïðèêëàä, çàðàç Âàøà ñâ³äîì³ñòü ìîæå
ì³ñòèòè äóìêè àâòîð³â, ÿê³ íàïèñàëè öåé òåêñò, â³ä÷óòòÿ
ãîëîäó ³ ò. ³í. Ç. Ôðîéä íàïîëÿãàâ íà òîìó, ùî ëèøå íåçíà÷íà
÷àñòèíà ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ (äóìêè, ñïðèéìàííÿ, â³ä÷óòòÿ,
ïàì’ÿòü) íàëåæàòü äî ñôåðè ñâ³äîìîñò³. Ð³âåíü ï³äñâ³äîìîãî
óòðèìóº âåñü äîñâ³ä, êîòðèé íå óñâ³äîìëþºòüñÿ äàíîãî
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êîíêðåòíîãî ìîìåíòó, àëå çäàòíèé ëåãêî ÷è ñïîíòàííî
ïîâåðíóòèñÿ ó ñâ³äîì³ñòü. Íàïðèêëàä, Âè ìîæåòå ïðèãàäàòè
âñå, ùî ðîáèëè â ìèíóëó ñóáîòó óâå÷åð³, óëþáëåí³ êíèãè ÷è
àðãóìåíòè òîùî. Ç ïîãëÿäó Ç. Ôðîéäà, ï³äñâ³äîìå – öå ì³ñòîê
ì³æ óñâ³äîìëåíèì ³ íåóñâ³äîìëåíèì.

Íàéãëèáøîþ ÷àñòèíîþ ëþäñüêîãî ðîçóìó º íåñâ³äîìå,
êîòðå ÿâëÿº ñîáîþ ñõîâèùå ïðèì³òèâíèõ ñïîíóê ïëþñ åìîö³¿
òà ïðèãàäóâàííÿ, ÿê³ íàñò³ëüêè çàãðîæóâàëè ñâ³äîìîñò³, ùî
áóëè ïðèãí³÷åí³ ÷è âèò³ñíåí³ ó íåñâ³äîìå. Íàïðèêëàä, öå äèòÿ÷³
òðàâìè, âîðîæ³ â³ä÷óòòÿ äî áàòüê³â ³ ò. ï. Çã³äíî ³ç Ç. Ôðîé-
äîì, òàêèé íåóñâ³äîìëåíèé ìàòåð³àë âèçíà÷àº íàøå ïîâñÿê-
äåííå ôóíêö³îíóâàííÿ ³ çíàõîäèòü âèõ³ä ó çàìàñêîâàíèõ
ôîðìàõ ÷åðåç ñíè, ôàíòàç³¿ òîùî [19].

Â÷åíèé óâ³â â àíàòîì³þ îñîáèñòîñò³ òðè îñíîâí³ ñòðóê-
òóðè: “²ä”, “Åãî” ³ “Ñóïåð-Åãî”. Çàçíà÷åíèé ïîä³ë â³äîìèé
ÿê ñòðóêòóðíà ìîäåëü ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ. Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ
öèìè ñòðóêòóðàìè ³ ð³âíÿìè ñâ³äîìîñò³ íàî÷íî ïîäàíèé íàìè
ó âèãëÿä³ ðèñóíêà. ²ç îñòàííüîãî ñë³äóº, ùî ñôåðà “²ä”
ïîâí³ñòþ íåóñâ³äîìëåíà, ó òîé ÷àñ ÿê “Åãî” ³ “Ñóïåð-Åãî”
ä³þòü íà ð³âíÿõ ñâ³äîìîñò³. Ñàìå ñëîâî “²ä” ïîõîäèòü â³ä
ëàòèíñüêîãî “Âîíî” ³, çà Ç. Ôðîéäîì, îçíà÷àº âèêëþ÷íî
ïðèì³òèâí³, ³íñòèíêòèâí³ òà âðîäæåí³ àñïåêòè îñîáè. Âêà-
çàíèé ñòðóêòóðíèé åëåìåíò ôóíêö³îíóº ó íåñâ³äîìîìó ³ ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíå ç ³íñòèíêòèâíèìè á³îëîã³÷íèìè ñïîíóêàìè (ñîí,
¿æà), êîòð³ íàïîâíþþòü íàøó ïîâåä³íêó åíåðã³ºþ. Äîñë³äíèê
çàçíà÷àº, ùî “²ä” – äåùî òåìíå, á³îëîã³÷íå, õàîòè÷íå ³ íå
çíàº çàêîí³â, íå ï³äêîðÿºòüñÿ ïðàâèëàì, â³ëüíå â³ä óñ³ëÿêèõ
îáìåæåíü, âèÿâëÿº ïåðâèííèé ïðèíöèï ëþäñüêîãî æèòòÿ –
âèõ³ä ÷è âèáóõ ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, ÿêà âèíèêàº çàâäÿêè á³î-
ëîã³÷íî çóìîâëåíèì ñïîíóêàì (ùîíàéïåðøå ñåêñóàëüíèì òà
àãðåñèâíèì). ßêùî îñòàíí³ íå çíàõîäÿòü ðîçðÿäæåííÿ, òî ñòâî-
ðþþòü íàïðóæåííÿ â îñîáèñò³ñíîìó ôóíêö³îíóâàíí³, êîëè Âîíî
çàäîâîëüíÿºòüñÿ, òî ïðèðîäíî íàñòàº ìîìåíò çàäîâîëåííÿ.

Êð³ì òîãî, ïñèõîàíàë³òèê îïèñàâ äâà ìåõàí³çìè, çàñîáàìè
ÿêèõ “²ä” ïîçáàâëÿº îñîáèñò³ñòü íàïðóæåííÿ – ðåôëåêòîðíó
ä³þ ³ ïåðâèíí³ ïðîöåñè. Ó âèïàäêó, êîëè “Âîíî” â³äïîâ³äàº
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àâòîìàòè÷íî íà ñèãíàëè çáóäæåííÿ ³ â òàêèé ñïîñ³á â³äðàçó
çí³ìàº íàïðóæåííÿ, âèêëèêàíå ïîäðàçíèêîì, òî çàä³þºòüñÿ
ïåðøèé ìåõàí³çì. Ïðèêëàäàìè ïîä³áíèõ âðîäæåíî-
ðåôëåêòîðíèõ â³äðåàãóâàíü ìîæå áóòè êàøåëü ó â³äïîâ³äü
íà ïîäðàçíåííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, àáî ñëüîçè, êîëè
â îêî ïîòðàïëÿº ïèëèíêà. Â³äîìî, ùî æîäíèé ðåôëåêòîðíèé
ðóõ íå äàº çìîãè ãîëîäí³é äèòèí³ îòðèìàòè ¿æó. Êîëè âîíà
íå çäàòíà çíÿòè íàïðóæåííÿ, òî âñòóïàº ó ä³þ ³íøà ôóíêö³ÿ
“²ä”, ùî íàçèâàºòüñÿ ïåðâèííèì ïðîöåñîì óÿâè. Ïðèêëàäîì
öüîãî ìåõàí³çìó ìîæóòü áóòè ñíîâèä³ííÿ, ãàëþöèíàö³¿ ÷è
ïñèõîçè. Ó öüîìó êîíòåêñò³ Ç. Ôðîéä ïèñàâ, ùî äëÿ
ìàëåíüêèõ ä³òåé íåïîñèëüíå çàâäàííÿ íàâ÷èòèñÿ â³äêëàäàòè
çàäîâîëåííÿ ïåðâèííèõ ïîòðåá. Çäàòí³ñòü äî â³äñòðî÷åíîãî
çàäîâîëåííÿ âïåðøå âèíèêàº, êîëè âîíè çàñâîþþòü òå, ùî,
êð³ì ¿õí³õ âëàñíèõ áàæàíü, º ³ çîâí³øí³é ñâ³ò. Ç ïîÿâîþ
öüîãî çíàííÿ âèíèêàº äðóãà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ – “Åãî”.

“ß” – öå êîìïîíåíò ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó, êîòðèé â³äïîâ³äàº
çà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. “Åãî” ïðàãíå çàäîâîëüíèòè áàæàííÿ
“²ä” â³äïîâ³äíî äî îáìåæåíü, ùî íàÿâí³ ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³.
“ß” îòðèìóº ñâîþ ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³þ â³ä “Âîíî”, åâî-
ëþö³îíóº ³ç íüîãî ³ çàáèðàº ÷àñòèíó åíåðã³¿ “²ä” äëÿ ñâî¿õ
ïîòðåá, ùîá â³äïîâ³äàòè âèìîãàì ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³.
Òàêèì ÷èíîì “Åãî” äîïîìàãàº çàáåçïå÷óâàòè áåçïåêó é
ñàìîçáåðåæåííÿ îðãàí³çìó. Ó áîðîòüá³ çà âèæèâàííÿ ÿê ïðîòè
çîâí³øíüîãî ñóñï³ëüíîãî ñâ³òó, òàê ³ ³íñòèíêòèâíèõ ïîòðåá
“Âîíî”, “ß” ïîñò³éíî çä³éñíþº äèôåðåíö³àö³þ ì³æ ïîä³ÿìè
ó ïñèõ³÷íîìó ïëàí³ ³ ðåàëüíèìè – ó çîâí³øíüîìó. Íàïðèêëàä,
ãîëîäíà ëþäèíà ó ïîøóêàõ ¿æ³ ïîâèííà ðîçð³çíÿòè ¿¿ îáðàç
â óÿâ³, ³ îáðàç â ðåàëüíîñò³, ÿêùî âîíà ïðàãíå çíÿòè
íàïðóæåííÿ. Öÿ ö³ëü ñïîíóêàº îñîáó â÷èòèñÿ, äóìàòè,
ìèñëèòè, ñïðèéìàòè ³ ò. ³í. Â³äïîâ³äíî “Åãî” âèêîðèñòîâóº
êîãí³òèâí³ ³ ïåðñïåêòèâí³ ñòðàòåã³¿ ó ñâîºìó ïðàãíåíí³
çàäîâîëüíèòè áàæàííÿ ³ ïîòðåáè [19].

Íà â³äì³íó â³ä “²ä”, ïðèðîäà ÿêîãî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîøóêó
çàäîâîëåííÿ, – çàçíà÷àþòü Ë. Õ’éîëë, Ä. Ç³ãëåð, – “Åãî”
ï³äêîðÿºòüñÿ ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³, ìåòà ÿêîãî – çáåðåæåííÿ
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ö³ë³ñíîñò³ îðãàí³çìó. Çàçíà÷åíå ïðàâèëî é âíîñèòü ó íàøó
ïîâåä³íêó ì³ðó ðîçóìíîñò³. “Åãî”, çà êîíòðàñòîì ³ç “²ä” öå
ÿê â³äì³íí³ñòü ì³æ ðåàëüí³ñòþ ³ ôàíòàç³ºþ, ñïðÿìîâóº
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ó ïîòð³áíå ðóñëî. Â³äòàê “ß” – “âèêî-
íàâ÷èé îðãàí” îñîáèñòîñò³, ñôåðà ïðîò³êàííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ
ïðîöåñ³â ³ âîäíî÷àñ ðîçóìîâèé êîìïîíåíò, ÿêèé ðîçâ’ÿçóº
æèòòºâ³ ïðîáëåìè.

Äëÿ òîãî ùîá ëþäèíà åôåêòèâíî ôóíêö³îíóâàëà â ñóñ-
ï³ëüñòâ³, – ïèøóòü çãàäàí³ â÷åí³ äàë³, – âîíà ïîâèííà ìàòè
ñèñòåìó ö³ííîñòåé ³ íîðì, ïåâíèé åòèêåò. Óñå öå íàáóâàºòüñÿ
ó ïðîöåñ³ “ñîö³àë³çàö³¿”, àáî, íà ìîâ³ ñòðóêòóðíî¿ ìîäåë³
ïñèõîàíàë³çó, øëÿõîì ôîðìóâàííÿ “Ñóïåð-Åãî”. Âîíî º îñòàí-
í³ì çíà÷óùèì êîìïîíåíòîì îñîáèñòîñò³. Ç ïîãëÿäó Ç. Ôðîé-
äà, îðãàí³çì ëþäèíè íå íàðîäæóºòüñÿ ç “Íàä-ß”. Ä³òè
íàáóâàþòü éîãî çàâäÿêè âçàºìîä³¿ ç áàòüêàìè, â÷èòåëÿìè ³
ò. ä. Áóäó÷è ìîðàëüíî-åòè÷íîþ ñèëîþ îñîáèñòîñò³, “Ñóïåð-
Åãî” –  öå çàâæäè íàñë³äîê çàëåæíîñò³ ä³òåé ³ ìîëîä³ â³ä
ñòàðøèõ ïîêîë³íü.  Ôîðìàëüíî âîíî ç’ÿâëÿºòüñÿ òîä³, êîëè
äèòèíà ïî÷èíàº ðîçð³çíÿòè “ïðàâèëüíî” ³ “íåïðàâèëüíî”,
ä³çíàºòüñÿ, ùî äîáðå ³ ùî ïîãàíî. Öå òðèâàº ïðèáëèçíî ó
â³ö³ â³ä 3 äî 5 ðîê³â. Àëå, êîëè ñîö³àëüíèé ñâ³ò äèòèíè
çáàãà÷óºòüñÿ, çàâäÿêè øêîë³, ðåë³ã³¿, îäíîë³òêàì, ñôåðà “Ñó-
ïåð-Åãî” çá³ëüøóºòüñÿ äî ò³º¿ ìåæ³, êîòðó ââàæàþòü ïðèéíÿò-
íîþ ö³ íîâ³ ñîö³àëüí³ ãðóïè. ²íøèìè ñëîâàìè, “Íàä-ß” – öå
³íäèâ³äóàë³çîâàíå â³äîáðàæåííÿ “êîëåêòèâíî¿ ñîâ³ñò³” ñîö³óìó.

Ç. Ôðîéä ïîä³ëÿâ “Ñóïåð-Åãî” íà äâ³ ï³äñèñòåìè – ñîâ³ñòü
³ “Åãî-³äåàë”. Ïåðøà íàáóâàºòüñÿ â³ä äîñâ³äó áàòüê³âñüêèõ
ïîêàðàíü. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ³ç òàêèìè â÷èíêàìè, ÿê³ ñòàðø³
íàçèâàþòü “íåñëóõíÿíîþ ïîâåä³íêîþ” ³ çà êîòð³ äèòèíà îòðè-
ìóº äîãàíó. Ëþäñüêà ñîâ³ñòü ì³ñòèòü çäàòí³ñòü äî êðèòè÷íî¿
ñàìîîö³íêè, íàÿâíîñò³ ìîðàëüíèõ çàáîðîí ³ âèíèêíåííÿ
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, òîáòî êîëè íå çðîáëåíî òîãî, ùî ïîâèííî
áóëî çä³éñíèòèñü. “Åãî-³äåàë” ôîðìóºòüñÿ ³ç òîãî, ùî áàòüêè
ñõâàëþþòü ÷è âèñîêî ö³íóþòü; â³í ñïðÿìîâóº þíó îñîáó íà
âñòàíîâëåííÿ äëÿ ñåáå âèñîêèõ ñòàíäàðò³â. ² ÿêùî ìåòà äî-
ñÿãíóòà, òî âèíèêàº â³ä÷óòòÿ ñàìîïîâàãè ³ ãîðäîñò³. Íà-
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ïðèêëàä, äèòèíà, ÿêó íàãîðîäæóþòü çà óñï³õè ó øêîë³,
áóäå çàâæäè ïèøàòèñÿ ñâî¿ìè àêàäåì³÷íèìè äîñÿãíåííÿìè.
Òîìó “Ñóïåð-Åãî” ââàæàºòüñÿ ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàíèì, êîëè
áàòüê³âñüêèé êîíòðîëü ïåðåõîäèòü ó ñàìîêîíòðîëü, à
òàêîæ ïðàãíå ïåðåêîíàòè “ß” ó ïåðåâàæàíí³ ³äåàë³ñòè÷íèõ
ö³ëåé íàä ðåàë³ñòè÷íèìè.

Àâñòð³éñüêèé äîñë³äíèê òàêîæ ñòâåðäæóâàâ, ùî áóäü-ÿêà
àêòèâí³ñòü ëþäèíè (ìèñëåííÿ, ñïðèéíÿòòÿ, ïàì’ÿòü, óÿâà)
ñïðè÷èíþºòüñÿ é âèçíà÷àºòüñÿ ïîòÿãàìè. Äî îñòàíí³õ â³í
â³äíîñèâ äâà ïðîòèëåæíî ñïðÿìîâàíèõ ñïîíóêàííÿ: ïîòÿã
äî æèòòÿ ³ ïîòÿã äî ñìåðò³. Ïåðøèé ï³ä íàçâîþ Åðîñ
óòðèìóº óñ³ ñèëè, êîòð³ ñëóãóþòü ìåò³, ïåðåäóñ³ì, ùîá ï³ä-
òðèìàòè æèòòºâî âàæëèâ³ ïðîöåñè ³ çàáåçïå÷èòè ïîïîâíåííÿ
ëþäñüêî¿ ñï³ëüíîñò³. Íàéá³ëüø âàæëèâèìè äëÿ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, íà äóìêó Ç. Ôðîéäà, º ñåêñóàëüí³ ïîòÿãè. ¯õ
åíåðã³ÿ îòðèìàëà íàçâó ë³á³äî (â³ä ëàò. “õîò³òè”, àáî “áà-
æàòè”), öå  – â³äïîâ³äíà ê³ëüê³ñòü ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, ÿêà
çíàõîäèòü ðîçðÿäæåííÿ âèêëþ÷íî ó ñåêñóàëüí³é ïîâåä³íö³.
Äðóãà ãðóïà – ïîòÿãè äî ñìåðò³, ùî îäåðæàëè íàçâó Òàíàòîñ,
çíàõîäÿòüñÿ ó ï³ä´ðóíò³ óñ³õ ïðîÿâ³â æîðñòîêîñò³, àãðåñ³¿,
ñàìîâáèâñòâ ³ âáèâñòâ. Ïîñèëàþ÷èñü íà Øîïåíãàóåðà, â÷åíèé
îáñòîþâàâ ôàòàëüíó òåçó: “Ìåòîþ æèòòÿ º ñìåðòü”. Ó òàêèé
ñïîñ³á â³í íàãîëîøóâàâ, ùî âñ³ì æèâèì îðãàí³çìàì ïðèñóòíº
êîìïóëüñèâíå áàæàííÿ ïîâåðíóòèñÿ ó íåâèçíà÷åíèé ñòàí, ³ç
ÿêîãî âîíè âèíèêëè.

Íàâåäåìî ïðèêëàä, ùî óíàî÷íèòü ðîáîòó âñ³õ òðüîõ ôóíê-
ö³îíàëüíî ð³çíèõ êîìïîíåíò³â îäíî÷àñíî ó ïñèõ³ö³ îñî-
áèñòîñò³: “íà âóëèö³ ìîëîäèé ÷îëîâ³ê çóñòð³÷àº ïðèâàáëèâó
æ³íêó; â³í îòðèìóº â³ä “²ä” ³ìïóëüñ, ùî éîãî “Åãî” øóêàº
ðåàëüíó ìîæëèâ³ñòü çàäîâîëüíèòè áàæàííÿ, à “Ñóïåð-Åãî”
ãàëüìóº é óòðèìóº â³ä àãðåñèâíèõ ä³é. ×îëîâ³ê ãîâîðèòü
ñîá³ ïðèáëèçíî òàê:  “Ñòîï! Ó ìåíå âäîìà íå ìåíø ïðèâàá-
ëèâà äðóæèíà ³ äâîº ä³òåé”. Çðîçóì³ëî, ùî ïîñò³éíå
ãàëüìóâàííÿ åíåðã³¿ “²ä” ïðèçâîäèòü äî òðèâîãè ³ çàíå-
ïîêîºííÿ, ³ êîëè ç’ÿâëÿºòüñÿ çàãðîçà ïñèõ³÷íîãî äèñêîìôîðòó
ëþäèíè, òî “Åãî” íàìàãàºòüñÿ ïîì’ÿêøèòè íåáåçïåêó àáî ç
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äîïîìîãîþ ñâ³äîìîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè, àáî æ øëÿõîì
ñïîòâîðåííÿ ñèòóàö³¿. Òàêå ÿâèùå íàçèâàºòüñÿ çàõèñíèì
ìåõàí³çìîì, ÿêèõ çàâæäè ä³º ê³ëüêà” [6, ñ. 15].

Òåïåð ïðîàíàë³çóºìî ëþäñüê³ ñòðàòåã³¿ îáîðîíè, ÿêèìè
êîæåí êåðóºòüñÿ ó ñâîºìó æèòò³.

Çàõèñí³ ìåõàí³çìè “Åãî”. Ç. Ôðîéä âèçíà÷àâ ¿õ ÿê
ñâ³äîìó ñòðàòåã³þ, êîòðó âèêîðèñòîâóº ³íäèâ³ä äëÿ çàõèñòó
â³ä â³äêðèòîãî âèðàæåííÿ ³ìïóëüñ³â “²ä” ³ çóñòð³÷íîãî òèñêó
ç áîêó “Ñóïåð-Åãî”. Â÷åíèé ââàæàâ, ùî óñ³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè
ì³ñòÿòü äâ³ õàðàêòåðèñòèêè, çîêðåìà: à) ä³þòü íà íåóñâ³-
äîìëåíîìó ð³âí³ ³ òîìó º çàñîáàìè ñàìîîáìàíó òà á) ñïî-
òâîðþþòü, çàïåðå÷óþòü ÷è ôàëüñèô³êóþòü ñïðèéíÿòòÿ ðå-
àëüíîñò³, ùîá çðîáèòè òðèâîãó ìåíø çàãðîçëèâ³øîþ äëÿ
ëþäèíè. Ðîçãëÿíåìî ¿õ [äèâ. 19, ñ. 129-133].

1. Âèò³ñíåííÿ. Ïñèõîàíàë³òèê ðîçãëÿäàâ çàçíà÷åíèé
çàõèñíèé ìåõàí³çì ÿê ïðîöåñ âèëó÷åííÿ ³ç ñâ³äîìîñò³ ó
ï³äñâ³äîì³ñòü äóìîê ³ ïî÷óòò³â, ÿê³ ñïðè÷èíþþòü ñòðàæäàííÿ.
Ó ðåçóëüòàò³ âèò³ñíåííÿ ëþäè íå óñâ³äîìëþþòü ñâî¿õ
êîíôë³êò³â, êîòð³ âèêëèêàþòü òðèâîãó, à òàêîæ íå ïàì’ÿòàþòü
òðàâìàòè÷íèõ ìèíóëèõ ïîä³é. Çâ³ëüíåííÿ â³ä íåãàòèâíèõ
ïåðåæèâàíü ç äîïîìîãîþ ö³º¿ çàõèñíî¿ ñòðàòåã³¿ íå çíèêàº
áåçñë³äíî. Ç. Ôðîéä áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî âèò³ñíåí³ äóìêè
òà ³ìïóëüñè íå âòðà÷àþòü ñâîº¿ àêòèâíîñò³ ó íåñâ³äîìîìó,
òîìó ùîá çàïîá³ãòè ¿õ ïðîíèêíåííþ ó ñâ³äîì³ñòü ïîòð³áíà
ïîñò³éíà âèòðàòà ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿. Îäíàê áåçïåðåðâíå
ïðàãíåííÿ âèò³ñíåíîãî ïðîäóêòó äî â³äêðèòîãî âèÿâëåííÿ
ìîæå îòðèìàòè êîðîòêî÷àñíå çàäîâîëåííÿ ó ñíîâèä³ííÿõ,
æàðòàõ, îáìîâêàõ òà ³íøèõ ïðîÿâàõ òîãî, ùî äîñë³äíèê
íàçèâàâ “ïñèõîïàòîëîã³ºþ áóäåííîãî æèòòÿ”.

2. Ïðîåêö³ÿ. ßê çàõèñíèé ìåõàí³çì çà ñâîºþ òåîðåòè÷íîþ
âàæëèâ³ñòþ âîíà º íàñòóïíîþ ï³ñëÿ ïðèãí³÷åííÿ. Ïðîåêö³ÿ
ÿâëÿº ñîáîþ ïðîöåñ, ó ÿêîìó îñîáà ïðèïèñóº âëàñí³
íåïðèéíÿòí³ äóìêè, â³ä÷óòòÿ ³ ïîâåä³íêó ³íøèì ëþäÿì ÷è
îòî÷åííþ. Îòîæ çàçíà÷åíèé çàõèñíèé ìåõàí³çì äàº çìîãó
îñîá³ ïîêëàñòè ïðîâèíó íà áóäü-ÿêîãî ÷è áóäü-ùî çà ñâî¿
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íåäîë³êè, àáî ïðîìàõè. Íàïðèêëàä, ãðàâåöü ó ãîëüô,
êîòðèé êðèòèêóº âëàñíó êëþøêó ï³ñëÿ íåâäàëîãî óäàðó,
äåìîíñòðóº ïðèì³òèâíó ïðîåêö³þ. Ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè
ïðîåêö³þ ³ â ìîëîäî¿ æ³íêè, ÿêà íå óñâ³äîìëþº, ùî áîðåòüñÿ
³ç ñâî¿ì ñèëüíèì ñåêñóàëüíèì ïîòÿãîì, àëå ï³äîçðþº
êîæíîãî, õòî ïðàãíå ¿¿ ñïîêóñèòè. Íàñàìê³íåöü, êëàñè÷íèì
ïðèêëàäîì º ñòóäåíò, êîòðèé íå ï³äãîòóâàâñÿ ÿê ñë³ä äî
åêçàìåíó, ïðèïèñóº íèçüêó îö³íêó íå÷åñíî ïðîâåäåíîìó
òåñòóâàííþ ÷è çâèíóâà÷óº ïðîôåñîðà çà òå, ùî òîé íå
ïîÿñíèâ çàãàëîì òåìè ï³ä ÷àñ ëåêö³¿.

3. Çàì³ùåííÿ. Ó öüîìó çàõèñíîìó ìåõàí³çì³ ïðîÿâ ³í-
ñòèíêòèâíîãî ³ìïóëüñó ïåðåàäðåñîâóºòüñÿ â³ä á³ëüø çàãðîç-
ëèâîãî îá’ºêòà ÷è îñîáèñòîñò³ äî ìåíø çàãðîçëèâîãî. Ðîçïîâ-
ñþäæåíèé ïðèêëàä – äèòèíà, êîòðà ï³ñëÿ òîãî, ÿê ¿¿ ïîêàðàëè
áàòüêè, øòîâõàº ñâîþ ìîëîäøó ñåñòðó, ñîáàêó, àáî ëàìàº
³ãðàøêè. Çàì³ùåííÿ òàêîæ âèÿâëÿºòüñÿ ó ï³äâèùåí³é
÷óòëèâîñò³ äîðîñëèõ äî íàéìåíøèõ äðàò³âëèâèõ ìîìåíò³â.
Íàïðèêëàä, íàäçâè÷àéíî âèìîãëèâèé êåð³âíèê êðèòèêóº
ñï³âðîá³òíèöþ, ³ âîíà ðåàãóº åìîö³éíèì ñïëåñêîì íà íåçíà÷í³
ïðîâîêàö³¿ ³ç áîêó ñâîãî ÷îëîâ³êà òà ñâî¿õ ä³òåé. Æ³íêà íå
óñâ³äîìëþº, ùî âîíè ñòàëè îá’ºêòàìè ¿¿ ðîçäðàòóâàííÿ,
îñòàíí³ ëèøå çàì³ùàþòü êåð³âíèêà. Ó êîæíîìó òàêîìó
âèïàäêó ³ñòèííèé îá’ºêò âîðîæîñò³ çàì³íþºòüñÿ ìåíø
çàãðîçëèâèì. Çàçíà÷åíèé çàõèñíèé ìåõàí³çì ìîæå áóòè
ñïðÿìîâàíèé ³ ïðîòè ñåáå: âîðîæ³ ³ìïóëüñè, ÿê³ àäðåñîâàí³
³íøèì, ïåðåàäðåñîâóþòüñÿ ñîá³, ùî âèêëèêàº â³ä÷óòòÿ ïðè-
ãí³÷åííÿ ÷è îñóäæåííÿ âëàñíîãî ß.

4. Ðàö³îíàë³çàö³ÿ. Äëÿ òîãî ùîá “Åãî” ñïðàâèëîñÿ ç
ôðóñòðàö³ºþ (ïðèãí³÷åííÿì) ³ òðèâîãîþ ëþäèí³ “òðåáà”
ñïîòâîðèòè ðåàëüí³ñòü ³ çàõèñòèòè ñàìîîö³íêó. Ðàö³îíàë³çàö³ÿ
ìàº â³äíîøåííÿ äî íåïðàâäèâî¿ àðãóìåíòàö³¿, çàâäÿêè ÿê³é
³ððàö³îíàëüíà ïîâåä³íêà, ùî ìàº âèãëÿä ðîçóìíî¿, âèäàºòüñÿ
âèïðàâäàíîþ â î÷àõ îòî÷óþ÷èõ. Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ
âèä³â òàêîãî çàõèñòó º ðàö³îíàë³çàö³ÿ íà êøòàëò “çåëåíèé
âèíîãðàä”. Öÿ íàçâà áåðå ïî÷àòîê ³ç áàéêè Åçîïà ïðî ëèñèöþ,
êîòðà íå çìîãëà äîòÿãíóòè âèíîãðàäíî¿ ãàëóçêè ³ òîìó
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âèð³øèëà, ùî ÿãîäè çàãàëîì êèñë³ òà íåñìà÷í³. Ëþäè
ðàö³îíàë³çóþòüñÿ ïî-ñõîæîìó. Íàïðèêëàä, ÷îëîâ³ê, ÿêîìó
æ³íêà ïðèíèçëèâî â³äìîâèëà, êîëè â³í çàïðîñèâ ¿¿ íà ïîáà-
÷åííÿ, âò³øàº ñåáå òèì, ùî âîíà âêðàé íåïðèâàáëèâà. Òàê ñàìî
ñòóäåíòè, êîòðèì íå âäàëîñÿ ïîñòóïèòè äî ³íñòèòóòó, ïåðå-
êîíóþòü ñåáå â òîìó, ùî íàñïðàâä³ íå õî÷óòü ìàòè âèùó îñâ³òó.

5. Ïðîòèä³ÿ. ²íêîëè “Åãî” çäàòíå, çàõèùàþ÷èñü â³ä
çàáîðîíåíèõ ³ìïóëüñ³â, âèÿâëÿòè ó ïîâåä³íö³ òà äóìêàõ
ïðîòèëåæí³ ñïîíóêàííÿ. Ó öüîìó ðàç³ ôîðìóºòüñÿ ïðîòèä³ÿ,
àáî çâîðîòíà ä³ÿ. Çàçíà÷åíèé çàõèñíèé ïðîöåñ ðåàë³çóºòüñÿ
òàê: íåïðèéíÿòíèé ³ìïóëüñ ïðèãí³÷óºòüñÿ, à íà ð³âí³ ñâ³äî-
ìîñò³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîâí³ñòþ ïðîòèëåæíèé. Íàïðèêëàä, æ³íêà,
ÿêà â³ä÷óâàº òðèâîãó ó çâ’ÿçêó ³ç âèÿâëåíèì ã³ïåðñåêñóàëüíèì
ïîòÿãîì, ìîæå ñòàòè ÿñêðàâèì áîðöåì ³ç ïîðíîãðàô³÷íèìè
ô³ëüìàìè (ïèñàòè ëèñòè ïðîòåñòó äî ê³íîêîìïàí³é, ï³êå-
òóâàòè ¿õ òîùî). Ç. Ôðîéä ïèñàâ, ùî áàãàòî ÷îëîâ³ê³â, êîòð³
âèñì³þþòü ãîìîñåêñóàë³ñò³â, íàñïðàâä³ çàõèùàþòüñÿ â³ä
âëàñíèõ ãîìîñåêñóàëüíèõ áàæàíü.

6. Ðåãðåñ³ÿ – â³äîìèé ìåõàí³çì îáîðîíè â³ä òðèâîãè.
Äëÿ ö³º¿ çàõèñíî¿ ñòðàòåã³¿ õàðàêòåðíå ïîâåðíåííÿ äî äèòÿ÷èõ
ìîäåëåé ïîâåä³íêè, òîáòî äî áåçïå÷íîãî ³ ïðèºìíîãî ïåð³îäó
æèòòÿ. Ó äîðîñëèõ ðåãðåñ³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó íåñòðèìíîñò³,
íåçàäîâîëåíí³, çäàòíîñò³ “íàäóòèñÿ” ³ íå ðîçìîâëÿòè ç
³íøèìè, äèòÿ÷îìó ëåìåíò³ òîùî.

7. Ñóáë³ìàö³ÿ – ôîðìà çàì³ùåííÿ, çà ÿêî¿ ³ìïóëüñ “²ä”
ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíó àêòèâí³ñòü; àáî
ïåðåâåäåííÿ åíåðã³¿ ë³á³äî íà âèçíàí³ ñóñï³ëüí³ ö³ë³.
Íàïðèêëàä, çã³äíî ç Ç. Ôðîéäîì, ìàñòóðáàö³ÿ, ùî âèêëèêàº
ó þíàêà âñåçðîñòàþ÷ó òðèâîãó, ìîæå ñóáë³ìóâàòèñÿ ó
ïðèéíÿòíó ä³ÿëüí³ñòü (ãðà ó ôóòáîë, õîêåé ÷è ³íø³ âèäè
ñïîðòó). Ñõîæèì ÷èíîì æ³íêà ³ç íåóñâ³äîìëåíèìè ñàäèñò-
ñüêèìè ñõèëüíîñòÿìè çäàòíà ñòàòè õ³ðóðãîì ÷è ïåðøî-
êëàñíîþ ðîìàíòèñòêîþ. Â÷åíèé ñòâåðäæóâàâ, ùî ñóáë³ìàö³ÿ
ñåêñóàëüíèõ ³íñòèíêò³â º ãîëîâíèì ÷èííèêîì äëÿ âåëèêèõ
äîñÿãíåíü ó çàõ³äí³é íàóö³ ³ êóëüòóð³.

8. Çàïåðå÷åííÿ. Êîëè ëþäèíà â³äìîâëÿºòüñÿ âèçíàâàòè,
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ùî ñòàëàñÿ íåïðèºìíà ïîä³ÿ, òî öå îçíà÷àº, ùî ñïðàöþâàâ
âèùåçàçíà÷åíèé çàõèñíèé ìåõàí³çì. Óÿâèìî ñîá³ áàòüêà,
êîòðèé íå â³ðèòü â òå, ùî éîãî äî÷êà ç´âàëòîâàíà ³ ïî-çâ³ðÿ÷îìó
âáèòà; â³í ïîâîäèòü ñåáå òàê, íåìîâ áè í³÷îãî ñõîæîãî íå
òðàïèëîñÿ. Ïðèêëàäîì ìîæå áóòè ³ äèòèíà, ÿêà çàïåðå÷óº
ñìåðòü óëþáëåíîãî êîòèêà ³ ñòâåðäæóº, ùî òâàðèíà æèâà.
Çàïåðå÷åííÿ ðåàëüíîñò³ ìàº ì³ñöå ³ òîä³, êîëè ëþäè ãîâîðÿòü
³ íàïîëÿãàþòü: “Öå ç³ ìíîþ íå òðàïèëîñÿ”, íå äèâëÿ÷èñü íà
î÷åâèäí³ äîêàçè çâîðîòíîãî (òàê áóâàº ³ ç ïàö³ºíòîì, êîòðîìó
ë³êàð ïîâ³äîìëÿº ïðî ñìåðòåëüíå çàõâîðþâàííÿ). Çã³äíî ç Ç.
Ôðîéäîì, âêàçàíèé çàõèñíèé ìåõàí³çì íàéòèïîâ³øèé äëÿ
ìàëåíüêèõ ä³òåé òà îñ³á ñòàðøîãî â³êó ³ç çíèæåíèì ³íòåëåêòîì
(õî÷à é çð³ë³ òà íîðìàëüíî ðîçâèíóò³ îñîáè âèêîðèñòîâóþòü
çàïåðå÷åííÿ ó ÿâíî òðàâìóâàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ).

Îòîæ çàçíà÷åí³ ñòðàòåã³¿ îáîðîíè âèíèêàþòü ó ïñèõ³ö³ òà
ïîâåä³íö³ ëþäåé, êîëè ç’ÿâëÿºòüñÿ ïåðåä íèìè íåçäîëàííà
çîâí³øíÿ íåáåçïåêà ³ âíóòð³øíÿ òðèâîãà, àáî ïðîáëåìíà
ñèòóàö³ÿ. ßêùî åôåêòèâíî ä³þòü çàõèñí³ ìåõàí³çìè, òî òèì
ñïîòâîðåí³øó êàðòèíó íàøèõ ïîòðåá, ñòðàõ³â ³ áàæàíü âîíè
âèìàëüîâóþòü. Ôóíäàòîð ïñèõîàíàë³çó çàóâàæóâàâ, ùî âñ³
ìè ÿêîþñü ì³ðîþ âèêîðèñòîâóºìî âêàçàí³ ñòðàòåã³¿, õî÷ öå
íåáàæàíî òîä³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ íàäçâè÷àéíî øèðîêå íà
íèõ îïåðòÿ. Âîäíîðàç ñàìå çàõèñí³ ìåõàí³çìè â³ä³ãðàþòü
âèíÿòêîâî âàæëèâó ðîëü ó ïîäîëàíí³ òðèâîã òà ñòðåñ³â ³
òðàíñôîðìóþòü ¿õ ó ñïðèÿòëèâ³øó äëÿ ñâ³äîìîñò³ ôîðìó.

ßâèùå ³äåíòèô³êàö³¿ ÿê âèÿâ åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ç ³íøèìè.
Çã³äíî ç ïñèõîàíàë³òè÷íîþ òåîð³ºþ Ç. Ôðîéäà [17, ñ. 361–
392] ñòîðîííÿ îñîáà – öå ïñèõ³÷íå “Âîíî”, íà ÿêîìó çâåðõó
íàäáóäîâóºòüñÿ “ß”. Îñòàííº º çì³íåíîþ ÷àñòèíîþ ïåðøîãî.
Öÿ çì³íà ñòàëàñÿ âíàñë³äîê ïðÿìîãî âïëèâó çîâí³øíüîãî ñâ³òó.
Â³äòàê “ß” ïîñò³éíî ïðàãíå çäîëàòè “ïðèíöèï íàñîëîäè”, ùî
íàÿâíèé ó “Âîíî”, ³ çðåàë³çóâàòè “ïðèíöèï ðåàëüíîñò³”.
Ñïðèéíÿòòÿ äëÿ “ß” â³ä³ãðàº òó æ ñàìó ðîëü, ÿêó â “Âîíî”
çàéìàº ³íñòèíêò, é âîäíî÷àñ ðåïðåçåíòóº òå, ùî ìîæíà íàçâàòè
çäîðîâèì ãëóçäîì ÷è îáà÷ëèâ³ñòþ. “Âîíî”, íàâïàêè, ì³ñòèòü
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ïðèñòðàñò³. Óñå öå ñï³âïàäàº ³ç ñóñï³ëüíèì ïîä³ëîì, ÿêèé
ïîòð³áíî ðîçóì³òè â ³äåàë³ ïðàâèëüíèì.

Ôóíêö³îíàëüíà âàæëèâ³ñòü “ß” âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, –
ïèøå â÷åíèé, – ùî çà íîðìàëüíèõ óìîâ âîíî âîëîä³º
â÷èíêàìè ðóõó. Ùîäî “Âîíî”, òî “ß” ñõîæå íà âåðøíèêà,
êîòðèé ïîâèíåí çàãíóçäàòè êîíÿ. Àëå íàñïðàâä³  â³í ïðàãíå
çðîáèòè öå âëàñíèìè çóñèëëÿìè, à “ß” – çàïîçè÷åíèìè. ßêùî
âåðøíèê íå õî÷å ðîçëó÷àòèñÿ ³ç òâàðèíîþ, òî éîìó íå
çàëèøàºòüñÿ í³÷îãî ³íøîãî, ÿê ñêåðóâàòè ¿¿ òóäè, êóäè âîíà
ïðàãíå. Òàê ³ “ß” ïåðåòâîðþº âîëþ “Âîíî” ó ä³þ, íåìîâ áè
öå éîãî âëàñíà âîëÿ. Êð³ì òîãî, “Åãî” ïåðåâàæíî óòâîðþºòüñÿ
³ç ³äåíòèô³êàö³é (ó ïñèõîàíàë³ç³ – öå âèÿâ åìîö³éíîãî
çâ’ÿçêó ç ³íøîþ îñîáîþ). À “Íàä-ß”, – ï³äêðåñëþº Ç. Ôðîéä,
– ïåðåâàæíî ñïàäêîºìåöü Åäèïîâîãî êîìïëåêñó. Õî÷à
“Ñóïåð-Åãî” ³ äîñòóïíå óñ³ì ïîäàëüøèì âïëèâàì, ïðîòå íà
âñå æèòòÿ çáåð³ãàº õàðàêòåð, îòðèìàíèé óíàñë³äîê ñâîãî
ïîõîäæåííÿ â³ä âèùåçàçíà÷åíîãî êîìïëåêñó òà ìàº çäàòí³ñòü
ïðîòèñòîÿòè “ß” ³ íàâ³òü äîëàòè éîãî. ²íøèìè ñëîâàìè, “Íàä-
ß” ÿê ïàì’ÿòíèê ìèíóëî¿ ñëàáêîñò³ ³ çàëåæíîñò³ â³ä “ß”
ïðîäîâæóº ñâîº âëàäàðþâàííÿ íàä çð³ëèì “Åãî”. ßê äèòèíà
áóëà çìóøåíà ñëóõàòèñÿ ñâî¿õ áàòüê³â, òàê ³ “ß” ï³äêîðÿºòüñÿ
êàòåãîðè÷íîìó ³ìïåðàòèâó “Íàä-ß”. Îñòàííº áëèçüêå é äî
“Âîíî” ³ ìîæå ñòîñîâíî “ß” áóòè éîãî ïðåäñòàâíèêîì.
“Ñóïåð-Åãî” ãëèáîêî çàíóðþºòüñÿ ó “Âîíî” ³ òîìó á³ëüøå
â³ää³ëåíå â³ä ñâ³äîìîñò³, í³æ “ß”. Ç ïîãëÿäó ìîðàë³ – “²ä”
ïîâí³ñòþ àìîðàëüíå, “ß” ïðàãíå áóòè ìîðàëüíèì, “Íàä-ß”
çäàòíå ñòàòè ã³ïåðìîðàëüíèì. Â³äòàê ïñèõîàíàë³ç º òèì
çàñîáîì, êîòðèé ïîâèíåí äàòè “ß” ìîæëèâ³ñòü ïîñòóïîâî
îâîëîä³òè “Âîíî”.

Çàóâàæèìî, ùî “êîìïëåêñ – öå ãðóïà ïðèãí³÷åíèõ äóìîê,
â³ä÷óòò³â, àôåêò³â, óÿâëåíü, êîòð³ çâ’ÿçàí³ â ºäèíå ö³ëå.
Áóäó÷è íåóñâ³äîìëåíèì, â³í çáåð³ãàº çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà
ïîâåä³íêó, ïî÷óòòÿ ³íäèâ³äà ³ çàñòàâëÿº éîãî ó ïåâíèõ ñè-
òóàö³ÿõ ä³ÿòè ñóòî ïåâíèì ÷èíîì. Á³ëüø³ñòü êîìïëåêñ³â ìà-
þòü êîð³ííÿ ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ñóá’ºêòà ...” [18, ñ. 70].
Â³äòàê êîìïëåêñ Åäèïà, – ïèøå Á.Ã. Õåðñîíñüêèé, – îäèí
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³ç îñíîâíèõ ³íôàíòèëüíèõ (çàòðèìêà íà ïîïåðåäí³õ ñòàä³ÿõ
ðîçâèòêó, íàïðèêëàä, çð³ëà îñîáà ðåàë³çóº ïîâåä³íêîâ³ ñõåìè
ï³äë³òêîâîãî ÷è þíàöüêîãî â³êó) êîìïëåêñ³â, âèä³ëåíèõ Ç.
Ôðîéäîì, êîòðèé ì³ñòèòü ïîòÿã ñèíà äî ìàòåð³ ³ âîäíî÷àñ
éîãî âîðîæ³ñòü äî áàòüêà. Êîìïëåêñ íàçâàíèé ³ìåíåì öàðÿ
Åäèïà, ÿêèé ñàì òîãî íå óñâ³äîìëþþ÷è, âáèâ ñâîãî áàòüêà é
îäðóæèâñÿ íà ìàòåð³. Çàçâè÷àé äèòèíà ïåðåæèâàº éîãî ì³æ
òðüîìà ³ ï’ÿòüìà ðîêàìè. Ï³çí³øå Åäèïîâ³ ïåðåæèâàííÿ
âèò³ñíÿþòüñÿ ³ ñòàþòü íåñâ³äîìèìè. Âîðîæ³ñòü äî áàòüêà
ïåðåáîðþºòüñÿ ÷åðåç ³äåíòèô³êàö³þ ç íèì. Öåé ïðîöåñ íàäàº
çìîãó õëîï÷èêó çàâîëîä³òè ö³ëèì êîíãëîìåðàòîì ö³ííîñòåé,
ìîðàëüíèõ íîðì, óñòàíîâîê, ìîäåëåé ïîâåä³íêè, – òîáòî ñòàòè
÷îëîâ³êîì. ßâèùå ³äåíòèô³êàö³¿ ï³äãîòîâëþº ãðóíò äëÿ
ðîçâèòêó “Ñóïåð-Åãî” ÷è ñîâ³ñò³ äèòèíè. ²íàêøå êàæó÷è,
“Íàä-ß” º íàñë³äêîì âèð³øåííÿ Åäèïîâîãî êîìïëåêñó.
Â³äïîâ³äíî êîìïëåêñ Åëåêòðè – öå “æ³íî÷èé âàð³àíò
êîìïëåêñó Åäèïà: âîðîæå ñòàâëåííÿ ä³â÷èíêè äî ìàòåð³ ³
ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî áàòüêà, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ òåæ ó â³ö³ â³ä òðüîõ
äî ï’ÿòè ðîê³â. Ãåðî¿íÿ ãðåöüêèõ ì³ô³â Åëåêòðà ñïîíóêàëà
ñâîãî áðàòà Îðåñòà âáèòè ìàò³ð, êîòðà áðàëà ó÷àñòü ó âáèâñòâ³
¿õíüîãî áàòüêà – Àãàìåìíîíà” [18, ñ. 75].

Ïîíÿòòÿ ³äåíòèô³êàö³¿ (â³ä ëàò. identificare – îòîòîæ-
íþâàòè) âèÿâëÿº òîé ôàêò, ùî îäíèì ³ç íàéïðîñò³øèõ
ñïîñîá³â ðîçóì³ííÿ ³íøî¿ ëþäèíè, – ïèøóòü Ì.Í. Êîðíºâ,
À.Á. Êîâàëåíêî, – º óïîä³áíåííÿ ñåáå äî íå¿. Ôåíîìåí
³äåíòèô³êàö³¿ íàëåæèòü äî íàéçíà÷í³øèõ ³ íàéÿñêðàâ³øèõ
ïðîöåñ³â ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ. Îïèñàíèé Ç. Ôðîéäîì, â³í
³íòåíñèâíî âèâ÷àâñÿ â íàñòóïí³ äåñÿòèë³òòÿ. Ó ñó÷àñí³é
ë³òåðàòóð³ öå ïîíÿòòÿ ìàº íåîäíîçíà÷íå òëóìà÷åííÿ. Òàê,
À. Áàíäóðà ââàæàº, ùî ³äåíòèô³êàö³ÿ íàëåæèòü äî ïðîöåñó
êîï³þâàííÿ ñóá’ºêòîì äóìîê, ïî÷óòò³â àáî ä³é ³íøî¿ ëþäèíè,
ÿêà º ìîäåëëþ. Íà ïåðåêîíàííÿ Ä. Ãåðâ³òöà, ³äåíòèô³êàö³ÿ
– öå íàáóòòÿ ÷è çàñâîºííÿ ö³ííîñòåé, ³äåàë³â, ðîëåé,
ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé ³íøî¿ ëþäèíè, îñîáëèâî áàòüê³â. Çã³äíî
ç âèçíà÷åííÿì Ð. Àäàìåíêà ³ Á. Äåéãåðà, êîëè îäèí ñóá’ºêò
³äåíòèô³êóºòüñÿ ç ³íøèì (ìîäåëëþ), òî â³í ðîçãëÿäàº ìîäåëü
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ÿê çíà÷óùîãî ³íøîãî, ïåðåæèâàº äî íå¿ ïî÷óòòÿ ñèìïàò³¿,
çàñâîþº ¿¿ íîðìè ³ ö³ííîñò³, ïîçèòèâíî ñïðèéìàº ïðÿìèé
êîíòðîëü ìîäåë³ íàä ñîáîþ. Ì. Ãåðáåðò ðîçãëÿäàº ³äåíòè-
ô³êàö³þ ÿê ïðîöåñ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî îäèí ñóá’ºêò
óïîä³áíþºòüñÿ äî ³íøîãî, ïåðåéìàþ÷è ö³ííîñò³, ïîãëÿäè,
óñòàíîâêè ³ æèòòºâèé äîñâ³ä, à òàêîæ ñïåöèô³÷í³ ôîðìè éîãî
ïîâåä³íêè. Òåðì³í “³äåíòèô³êàö³ÿ” Á.Ä. Ïàðèã³í âæèâàº äëÿ
îïèñó âçàºìíîãî óïîä³áíåííÿ ëþäåé ³ ò. ï.

Îòîæ á³ëüø³ñòü âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ “³äåíòèô³êàö³ÿ”
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ï³ä íèì çäåá³ëüøîãî ðîçóì³þòü ìåõàí³çì
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ³íäèâ³ä³â ó ïðîöåñ³
ñï³ëêóâàííÿ. Óïîä³áíåííÿ äî ³íøîãî, îòîòîæíåííÿ ñåáå ç
íèì, çàïîçè÷åííÿ âàæëèâèõ éîãî õàðàêòåðèñòèê, çãîäà íà
êîíòðîëü ç éîãî áîêó – âñå öå í³ùî  ³íøå, ÿê ñïîñîáè
âçàºìîðîçóì³ííÿ ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ, ñïðÿìîâàí³ íà
êðàùó îðãàí³çàö³þ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [9, ñ. 97, 98].

Ó öüîìó êîíòåêñò³ ñóòü óñï³øíîãî çäîëàííÿ âèùå-
çàçíà÷åíèõ êîìïëåêñ³â ïîëÿãàº ó ñâîº÷àñíîìó îâîëîä³íí³ òà
îñîáèñò³ñíîìó ïðèéíÿòò³ õëîï÷èêîì ³ ä³â÷èíêîþ â³äïîâ³äíèõ
ñîö³àëüíèõ ðîëåé – áàòüêà ³ ìàòåð³. Â³äòàê ñàìå ÷åðåç ³äåíòè-
ô³êàö³þ ïåðøîãî äî áàòüêà, à äðóãî¿ äî ìàòåð³ ï³äðîñòàþ÷å
ïîêîë³ííÿ ìîæå ïåðåáîðîòè âîðîæ³ñòü äî íèõ. ×èì
ñèëüí³øîãî âèÿâó íàáóâ Åäèï³â êîìïëåêñ ³ ÷èì ñêîð³øå (ï³ä
âïëèâîì àâòîðèòåòó, ðåë³ã³éíîãî ó÷³ííÿ, íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ïðîöåñó) âèíèêëî éîãî âèò³ñíåííÿ, òèì ñóâîð³øå “Íàä-ß”
áóäå öàðþâàòè íàä “ß”.

Íàâåäåìî ïðèêëàä ðîçâèòêó ãîìîñåêñóàëüíîñò³ ÷åðåç Åäèï³â
êîìïëåêñ. Óíàñë³äîê ä³¿ çàçíà÷åíîãî êîìïëåêñó ìîëîäèé ÷îëîâ³ê
íàäçâè÷àéíî äîâãî òà ³íòåíñèâíî çîñåðåäæóºòüñÿ íà ìàòåð³.
Àëå íàñàìê³íåöü, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, âñå
æ íàñòóïàº ÷àñ çàì³íèòè ¿¿ ³íøèì ñåêñóàëüíèì îá’ºêòîì. ²
òóò âèíèêàº íåñïîä³âàíèé ïîâîðîò: þíàê íå ïîêèäàº ìàò³ð
òà ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç íåþ ùå á³ëüøå, òîáòî “ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ” ó íå¿ ³ øóêàº òåïåð îá’ºêòè, ÿê³ ìîæóòü çàì³íèòè
éîãî âëàñíå “ß” é êîòðèõ ìîæå ëþáèòè òà í³æèòè òàê, ÿê
éîãî ñàìîãî ïëåêàëà ìàòè. Ñàìå òàê â³í çíàõîäèòü äëÿ çà-
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äîâîëåííÿ íå æ³íêó, à ÷îëîâ³êà. Ñõîæèé ïðîöåñ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ³ íà ìàëåíüêîìó õëîï÷èêîâ³. Ó Ì³æíàðîäíîìó
ïñèõîàíàë³òè÷íîìó æóðíàë³ áóëî îïóáë³êîâàíå òàêå ñïîñòå-
ðåæåííÿ. Õëîï÷èê, ÿêèé ñóìóâàâ çà âòðàòîþ êîòèêà, çàÿâèâ,
ùî â³í ñàì òåïåð êîøåíÿ, à òîìó ñòàâ ïîâçàòè íà ÷îòèðüîõ,
íå õîò³â ¿ñòè çà ñòîëîì ³ ò. ³í. [13, ñ. 491].

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ïñèõîàíàë³ç ïîñò³éíî çâèíóâà÷óþòü
ó òîìó, ùî â³í íå òóðáóºòüñÿ ïðî âèñîê³, ìîðàëüí³ ïðîáëåìè
ëþäèíè. Ïðîòå öå ïîâíîþ ì³ðîþ íåñïðàâåäëèâî, àäæå â “ß”
³ç ñàìîãî ïî÷àòêó çàêëàäåíèé ³ìïóëüñ äî âèò³ñíåííÿ, à “Íàä-
ß” âò³ëþº ó ñîá³ çàñâîºí³ ìîðàëüí³ çàáîðîíè òà íîðìè
âíàñë³äîê ä³¿ óí³êàëüíîãî ÿâèùà ³äåíòèô³êàö³¿.

Ïñèõîàíàë³òè÷í³ ìåòîäè òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ç ïàö³-
ºíòàìè. Ó ïðàêòè÷íîìó ïñèõîàíàë³ç³ âèêîðèñòîâóþòü äîáðå
àïðîáîâàí³ ìåòîäè – â³ëüíèõ àñîö³àö³é, ³íòåðïðåòàö³¿ îïîðó,
åìîö³éíîãî ïåðåó÷óâàííÿ. Óñ³ âîíè ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ
íåñâ³äîìîãî, ï³çíàííÿ ÿêîãî äàº çìîãó äîìîãòèñÿ ãëèáøîãî
ðîçóì³ííÿ ïàö³ºíòîì ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. Ö³ íîâ³ çíàííÿ ïðî
ñåáå ï³çí³øå ïåðåíîñÿòüñÿ ó ïîâñÿêäåííå æèòòÿ ç äîïîìîãîþ
ìåòîäó åìîö³éíîãî ïåðåó÷óâàííÿ. Íåäàâí³ çì³íè ó ïðàêòèö³
ïñèõîàíàë³çóâàííÿ ñïðè÷èíèëè ïîÿâó òàê çâàíî¿ ïñèõîàíàë³-
òè÷íî¿ òåðàï³¿, ãîëîâíî ïîâ’ÿçàí³ ç îáìåæåííÿì òðèâàëîñò³ òàêî¿
ïðàêòèêè. Òàêîæ ïåðåâàãà íèí³ íàäàºòüñÿ ãðóïîâ³é ÷è ñ³ìåé-
í³é òåðàï³¿ ó ïîºäíàíí³ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåäè÷íèõ ïðåïàðàò³â.

Ùîá çðîçóì³òè, ùî íàñïðàâä³ ðîáèòü òåðàïåâò ôðîéä³âñüêî¿
îð³ºíòàö³¿, çâåðí³ìîñÿ äî òàêîãî êë³í³÷íîãî âèïàäêó [19, ñ. 146].

Ðîáåðò ó 18 ðîê³â áóâ â³äïðàâëåíèé äî ïñèõîàíàë³òèêà
ñâî¿ì ñ³ìåéíèì ë³êàðåì. Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ðîêó â íüîãî
ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî õâîðîáëèâèõ ñèìïòîì³â, òàêèõ ÿê ãîëîâíà
á³ëü, ãîëîâîêðóæ³ííÿ, ïîñèëåíå ñåðöåáèòòÿ, ïðîêèäàííÿ ñåðåä
íî÷³ ³ç â³ä÷óòòÿì ñèëüíî¿ òðèâîãè. Óñå öå âèíèêàº íà ôîí³
ïîñò³éíîãî, ïåð³îäè÷íîãî ñòðàõó ñìåðò³. Ðîáåðò äóìàº, ùî
ó íüîãî ïóõëèíà ãîëîâíîãî ìîçêó ³ â³í ïîìðå. Àëå, íå äèâëÿ÷èñü
íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü êë³í³÷íèõ îáñòåæåíü, ó þíàêà íå âèÿâëåíî
â³äïîâ³äíèõ ô³çè÷íèõ äàíèõ äëÿ ïîä³áíèõ ñèìïòîì³â. Òîìó
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ë³êàð ö³ëêîì ïðèðîäíî äàº çàêëþ÷åííÿ, ùî “ö³ ñèìïòîìè ó
Ðîáåðòà, éìîâ³ðíî, çóìîâëåí³ ïñèõîëîã³÷íèìè ïðè÷èíàìè”.

Ïàö³ºíò ç’ÿâèâñÿ ó ïðèéìàëüí³ ïñèõîàíàë³òèêà ó ñóïðîâîä³
áàòüê³â. Ðîáåðò îïèñàâ ñâî¿ ïðîáëåìè é îõàðàêòåðèçóâàâ
ñòîñóíêè ³ç ìàò³ð’þ òà áàòüêîì ÿê ñïðèÿòëèâ³, õî÷à â³ä-
÷óâàº, ùî îñòàíí³é “³íêîëè áóâàº çàíàäòî ñóâîðèé”. Â³í íå
äîçâîëÿº þíàêîâ³ íå íî÷óâàòè âäîìà, âèìàãàº â³ä íüîãî, ùîá
òîé ïîâåðòàâñÿ î 23 ãîäèí³ ³ ðîç³ðâàâ âçàºìîñòîñóíêè ³ç ä³â-
÷èíîþ, ç ÿêîþ çóñòð³÷àºòüñÿ. Àëå Ðîáåðò íå ïîêàçóº, ùî
ñòóðáîâàíèé óñ³ì öèì é àíàë³çóº ïîä³¿ ó íååìîö³éí³é, ä³ëîâ³é
ìàíåð³.

Ç ïîãëÿäó òåðàïåâòà, ïðè÷èíè ïðîáëåì õëîïöÿ çàêëàäåí³
ùå â äèòèíñòâ³, à çàõâîðþâàííÿ âèêëèêàíå íåñâ³äîìèìè
÷èííèêàìè. Íà éîãî ïåðåêîíàííÿ, çàâäÿêè ïñèõîàíàë³-
òè÷íîìó ë³êóâàííþ Ðîáåðò çìîæå çãîäîì çðîçóì³òè ïðè÷èíó
â³ä÷óòòÿ ñèëüíîãî ñòðàõó ñìåðò³ òà ³íøèõ ñèìïòîì³â, ùî
äàñòü çìîãó ïåðåáîðîòè õâîðîáó. Îñíîâíå çàâäàííÿ àíàë³òèêà
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïàö³ºíò çóñòð³âñÿ ç³ ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè
îáëè÷÷ÿì äî îáëè÷÷ÿ, ïî÷àâ ¿õ êîíòðîëþâàòè, à ïîò³ì çóì³â
êåðóâàòè âëàñíèì æèòòÿì ïðè ãëèáøîìó óñâ³äîìëåíí³
³ñòèííèõ ìîòèâ³â, òîáòî ùîá çì³öíèâ “Åãî”. Ç. Ôðîéä â³ðèâ,
ùî ïñèõîàíàë³ç – íåïåðåâåðøåíèé çàñ³á äëÿ äîñÿãíåííÿ
êîíñòðóêòèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í ó ðîçâèòêó ëþäèíè.

Ïñèõîàíàë³òèê íàçíà÷èâ Ðîáåðòó ìàéæå ùîäåíí³ ñåàíñè
òåðàï³¿ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ðîê³â. ßê ñïðàâåäëèâî çàçíà÷àþòü
Ë. Õ’éîëë, Ä. Ç³ãëåð, ó ñèñòåì³ Ç. Ôðîéäà øëÿõ ïàö³ºíòà
äî çì³í äóæå äîâãèé, à òîìó êóðñ ïñèõîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
ðîçòÿãóºòüñÿ íà òðèâàëèé ÷àñ.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà âçàºìîä³ÿ ³ç õëîïöåì çä³éñíþâàëàñÿ
ó ñèòóàö³ÿõ çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó â³ëüíèõ àñîö³àö³é. Ï³ä ÷àñ
ïðîöåäóðè Ðîáåðòà ïðîñèëè ðîçñëàáèòèñÿ, çðó÷íî
âëàøòóâàòèñÿ â êð³ñë³ ÷è íà êëàñè÷í³é êóøåòö³ ³ ïðîãî-
âîðþâàòè âãîëîñ óñ³ äóìêè ³ ñïîãàäè, ÿê³ ïðèõîäèëè éîìó â
ãîëîâó, áåçâ³äíîñíî ³ äî òîãî, íàñê³ëüêè òðèâàëèìè,
àáñóðäíèìè, àáî íåëîã³÷íèìè âîíè ìîãëè çäàòèñÿ, òîáòî â³ä
íüîãî âèìàãàëîñÿ ðîçïîâ³äàòè âñå, ùî “ïðèéäå” â ãîëîâó.



27Ïðîáëåìàòèêà ß ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåîð³¿ Çè´ìóíäà Ôðîéäà

Òåðàïåâò çíàõîäèâñÿ ïîçà ïîëåì çîðó ïàö³ºíòà, ùî
çàêîíîì³ðíî çìåíøóâàëî ó íüîãî âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ. Ó
ï³ä´ðóíò³ àíàë³çîâàíîãî ìåòîäó çà ïðàâèëî, ÿêîãî ïðèòðè-
ìóþòüñÿ âñ³ ïñèõîàíàë³òèêè-ïðàêòèêè, ïðèéíÿòà ³äåÿ ïðî
òå, ùî îäíà àñîö³àö³ÿ ëàíöþæêîâî ñïðè÷èíþº ³íøó, êîòðà
ëåæèòü á³ëüø ãëèáîêî ó íåñâ³äîìîìó. Ïðè öüîìó àñîö³àö³¿
ïàö³ºíò³â ³íòåðïðåòóþòüñÿ ÿê ñèìâîë³÷íå âèÿâëåííÿ ïðèãí³-
÷åíèõ äóìîê ³ ïî÷óòò³â. Çã³äíî ç ôðîéä³âñüêîþ ïîçèö³ºþ
òàê³ ñïðè÷èíåííÿ íàñïðàâä³ íå º â³ëüíèìè. “Ïîò³ê â³ëüíèõ
àñîö³àö³é”, ùîíàéïåðøå ó âèãëÿä³ êîãí³òèâíèõ òà àôåêòèâíèõ
ôîðìîâèÿâëåíü, âèíèêàº çàâäÿêè íåóñâ³äîìëåíîìó ïðîöåñó
â ïîâñÿêäåíí³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè.

Â³äòàê ³ç-çà âèò³ñíåííÿ ³ íåñâ³äîìî¿ ìîòèâàö³¿ þíàê íå
óñâ³äîìëþº îñíîâíîãî (òîáòî ñèìâîë³÷íîãî) çíà÷åííÿ òîãî,
ïðî ùî â³í ãîâîðèòü. Ïñèõîòåðàïåâò âèêîðèñòîâóº â³ëüí³
àñîö³àö³¿, áóäó÷è âïåâíåíèì, ùî ðîçñëàáëåíèé ñòàí õëîïöÿ
äîçâîëèòü âèò³ñíåíîìó ìàòåð³àëó ïîñòóïîâî âèïëèâòè íà
ïîâåðõíþ ñâ³äîìîñò³. Òàêèì ÷èíîì âèâ³ëüíåíó ïñèõ³÷íó
åíåðã³þ ìîæíà âèêîðèñòàòè çàäëÿ ïîêðàùåííÿ éîãî àäàïòàö³¿
äî æèòòÿ. Öå òàêîæ äàñòü çìîãó ïñèõîàíàë³òèêó çðîçóì³òè
ïðèðîäó íåóñâ³äîìëåíèõ êîíôë³êò³â Ðîáåðòà òà ¿õ ïðè÷èíó.
Ìîæëèâî, â³ëüí³ àñîö³àö³¿ îñòàííüîãî ðîçêðèþòü ïî÷óòòÿ,
êîòð³ â³í â³ä÷óâàâ ó ðàííüîìó â³ö³, à ñàìå ÿê³ñü îáðàçè,
äèòÿ÷å áàæàííÿ ñìåðò³ ñâîãî áàòüêà [19]. ²íøèìè ñëîâàìè,
ïñèõîòåðàïåâò ç äîïîìîãîþ âêàçàíîãî ìåòîäó ïðàöþº ³ç
íåñâ³äîìèì ð³âíåì ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ îñîáè. Éîãî çàâäàííÿ
– “âèòÿãíóòè” ³ç íüîãî êîëèøí³é íåãàòèâ, ùî ñïðè÷èíèâ
òðàâìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³. Êîëè ëþäèíà çóñòð³íåòüñÿ ³ç
âíóòð³øí³ì êîíôë³êòîì “ëîá äî ëîáà”, óñâ³äîìèòü éîãî, òî â³í
çíèêíå ó ïñèõ³ö³. Îòîæ ïñèõîàíàë³òèêó ïîòð³áíî ³ç íåñâ³äîìîãî,
íåìîâ ³ç äíà êðèíèö³, äîñòàòè êàì³íü ³ âèêèíóòè éîãî ç ãåòü.

Ùå íà ïî÷àòêó ñâîº¿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ëþäüìè Ç. Ôðîéä
âèÿâèâ, ùî âîíè çàçâè÷àé íå õî÷óòü çãàäóâàòè, àáî ÿâíî
÷èíÿòü îï³ð âèò³ñíåíèì êîíôë³êòíèì ñïîãàäàì. Íå äèâëÿ÷èñü
íà òîé ôàêò, ùî Ðîáåðò óñâ³äîìëåíî õî÷å, ùîá éîãî â³ä÷óòòÿ
çì³íèëèñÿ, çíèêëè ñòðàæäàííÿ, âñå æ íåñâ³äîìî ÷èíèòü îï³ð
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ñâî¿ì ïîçèòèâíèì íàìàãàííÿì. Â³äòàê çóñèëëÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòà ñïðÿìîâàí³ íà òå, ùîá äîïîìîãòè éîìó ïîçáàâèòèñÿ
ìîäåëåé ñòàðî¿ íåãàòèâíî¿ ïîâåä³íêè. ×èíèòè îï³ð, – ïèøóòü
Ë. Õ’éîëë, Ä. Ç³ãëåð, – îçíà÷àº íå çà÷³ïàòè íåóñâ³äîìëåíèé
êîíôë³êò ³ òîìó ïåðåøêîäæàòè áóäü-ÿê³é ñïðîá³ çîíäóâàííÿ
³ñòèííèõ äæåðåë îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì. Ïðèêëàäàìè öüîãî
ÿâèùà, – ñòâåðäæóþòü äàë³ äîñë³äíèêè, – ìîæóòü áóòè çàï³ç-
íåííÿ ïàö³ºíòà íà ñåàíñ, íåçäàòí³ñòü äî â³ëüíèõ àñîö³àö³é,
êîëè, ñêàæ³ìî, îñîáà êàæå: “Ìåí³ ïðèãàäóºòüñÿ îäèí äåíü,
êîëè ÿ áóëà ìàëåíüêîþ, ³ ìè ç ìàìîþ âèð³øèëè ðàçîì ï³òè çà
ïîêóïêàìè. Ïðèéøîâ äîäîìó áàòüêî, ³ çàì³ñòü öüîãî âîíè
ç ìàò³ð’þ ï³øëè, à ìåíå çàëèøèëè ó ñóñ³äêè. ß â³ä÷óâàëà ...
(ïàóçà) ... Íå çíàþ ÷îìó, àëå ìîÿ ãîëîâà çàðàç íåìîâ ïóñòà”.

²íøèé âàæëèâèé ìåòîä ðîçêðèòòÿ òàºìíèö³ íåñâ³äîìîãî
ëþäèíè – àíàë³ç ñíîâèä³íü. Ç. Ôðîéä ðîçãëÿäàâ ñíè ÿê
ïðÿìèé øëÿõ äî íåñâ³äîìîãî, îñê³ëüêè ââàæàâ, ùî ¿õ çì³ñò
ðîçêðèâàº âèò³ñíåí³ áàæàííÿ. Â³í õàðàêòåðèçóâàâ ñîí ÿê
“êîðîë³âñüêó äîðîãó” äî íåñâ³äîìîãî. Ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåííÿ ÷åðåç áàãàòî÷èñëåíí³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ïåðå-
êîíàëè, ùî éîãî ìîæíà ðîçóì³òè ³ òëóìà÷èòè ÿê ñèìâîë³÷íå
çàäîâîëåííÿ áàæàíü, ó çì³ñò³ ÿêîãî ÷àñòêîâî â³äîáðàæàþòüñÿ
ðàíí³ äèòÿ÷³ ïåðåæèâàííÿ. Ïñèõîàíàë³òèêè âïåâíåí³, ùî
çàâäÿêè ñêðóïóëüîçíî ðîçðîáëåíèì ïðîöåäóðàì ³íòåðïðåòàö³¿
ñíîâèä³íü, âêëþ÷àþ÷è àíàë³ç ïðèõîâàíî¿ ñèìâîë³êè, ìîæíà
ñïðèÿòè á³ëüø ãëèáîêîìó ðîçóì³ííþ ïàö³ºíòîì ïðèðîäè éîãî
ñèìïòîì³â ³ ìîòèâàö³éíèõ êîíôë³êò³â. Íàïðèêëàä, êîëè
Ðîáåðò ðîçïîâ³â ïðî ñíîâèä³ííÿ, â ÿêîìó áàòüêî â³ä’¿æäæàº
(ñèìâîë ñìåðò³) íà ïî¿çä³, à â³í çàëèøàþ÷èñü íà ïåðîí³,
òðèìàºòüñÿ çà ðóêè ç ìàò³ð’þ ³ êîëèøíüîþ ïîäðóãîþ, òî
ïåðåæèâàº îäíî÷àñíî â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ ³ ñèëüíî¿ ïðîâèíè.
Ó öüîìó âèïàäêó ïñèõîàíàë³òèê äîïîìàãàº þíàêîâ³ ïîáà÷èòè,
ùî ó ñí³ â³äîáðàæàºòüñÿ äàâíî ïðèãí³÷åíå, ïîâ’ÿçàíå ç åäèïîâèì
êîìïëåêñîì, áàæàííÿ ñìåðò³ áàòüêà. Îñòàííº âèïëåñíóëî ³ç ñôåðè
íåñâ³äîìîãî â ìèíóëîìó ðîö³, êîëè îñòàíí³é ïåðåøêîäæàâ éîãî
çóñòð³÷àì ³ç ä³â÷èíîþ. Çàâäÿêè àíàë³çó ñíîâèä³íü òà ¿õ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ Ðîáåðò ïî÷àâ óñâ³äîìëþâàòè ³ñòèííèé êîíôë³êò, ÿêèé
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çíàõîäèâñÿ ó ï³ä´ðóíò³ ñèìïòîì³â éîãî õâîðîáè.
Çàãàëîì ³íñòèíêòèâí³ ïîòðåáè, ÿê³ ïðîðèâàþòüñÿ é

îáõîäÿòü ñâ³äîì³ñòü, âèÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ñèìâîë³â. Â³äòàê
óñå, ùî çä³éñíþº ëþäèíà ó æèòò³ – òâîðè ìèñòåöòâà,
ë³òåðàòóðè, – öå, çà Ç. Ôðîéäîì, ñèìâîë³çàö³ÿ âèò³ñíåíèõ
íåñâ³äîìèõ ïîãëÿä³â, êîòð³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â îáìîâêàõ, ñíî-
áà÷åííÿõ, çàáóâàíí³, îïèñêàõ òîùî.

Ïîïåðåäíüî âèçíà÷åíî çàì³ùåííÿ ÿê çàõèñíèé ìåõàí³çì,
çà ÿêîãî íåóñâ³äîìëåíèé ³ìïóëüñ ðîçðÿäæàºòüñÿ íà áóäü-
ÿê³é ëþäèí³ ÷è îá’ºêò³, àëå íå íà ò³é ÷è òîìó, íà êîòðèé
ñïðÿìîâàíèé ïåðâèííî. Ä³ÿ öüîãî ìåõàí³çìó ó ïðîöåñ³ òåðàï³¿
îäåðæàëà íàçâó òðàíñôåðà. Îñòàíí³é ç’ÿâëÿºòüñÿ òîä³, êîëè
ïàö³ºíò ïåðåíîñèòü íà àíàë³òèêà â³ä÷óòòÿ ëþáîâ³ ÷è íå-
íàâèñò³, ÿê³ ðàí³øå ïðîÿâëÿâ äî ³íøî¿ çíà÷óùî¿ îñîáè (çäå-
á³ëüøîãî äî áàòüê³â). Ç. Ôðîéä ïåðåêîíàíèé ó òîìó, ùî â
òðàíñôåð³ â³äîáðàæàºòüñÿ éîãî ïîòðåáà çíàéòè îá’ºêò,
ïåðåäóñ³ì ùîá îòðèìàòè ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ñâîº âèò³ñíåíå
â³ä÷óòòÿ ëþáîâ³. Àíàë³òèê ó öüîìó âèïàäêó â³ä³ãðàº ðîëü
çàì³ñíèêà îá’ºêòà. Òðàíñôåð ìîæíà âèÿâèòè ó âåðáàëüí³é
êîìóí³êàö³¿, â³ëüíèõ àñîö³àö³ÿõ ÷è çì³ñò³ ñíîâèä³íü. Íà-
ïðèêëàä, ÿêùî á ó Ðîáåðòà ç’ÿâèëèñÿ îçíàêè âèùåçàçíà÷åíîãî
ÿâèùà, òî â³í ñêàçàâ áè ùîñü íà çðàçîê òàêîãî: “Ë³êàðþ,
ÿêîãî á³ñà Âè âèð³øèëè ïî¿õàòè íà äâîíåä³ëüí³ êàí³êóëè ç³
ñâîºþ ïðîêëÿòîþ óëþáëåíîþ äðóæèíîþ, êîëè ó íàñ ëèøå
ïî÷àëî ùîñü âèõîäèòè â àíàë³ç³?”. Íà á³ëüø ãëèáîêîìó ð³âí³
þíàê ïðîÿâèâ áè åìîö³¿ ùîäî ïñèõîàíàë³òèêà, êîòð³ â³ä÷óâàâ
ðàí³øå â äèòèíñòâ³ äî áàòüêà [19].

Îñê³ëüêè ôåíîìåí òðàíñôåðà ä³º íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, òî ïàö³ºíò íå óñâ³äîìëþº éîãî
ôóíêö³îíàëüíîãî çíà÷åííÿ. Òåðàïåâò, íå ïîÿñíþþ÷è í³÷îãî
ïàö³ºíòó, ñòèìóëþº ðîçâèòîê òðàíñôåðà äîòè, ïîêè ó íüîãî
íå ñôîðìóºòüñÿ òå, ùî Ç. Ôðîéä íàçèâàâ íåâðîçîì òðàíñ-
ôåðà. Ñóòí³ñíî öå – íåâðîç ó ì³í³àòþð³, ÿêèé ï³äâèùóº éìî-
â³ðí³ñòü ïîÿâè ó ïàö³ºíòà ³íñàéòó – íåñïîä³âàíîãî óñâ³-
äîìëåííÿ ñâî¿õ ïåðåæèâàíü, â³ä÷óòò³â ³ ðåàêö³é íà çíà÷óùèõ
ëþäåé, ïî÷èíàþ÷è ç ðàíí³õ ðîê³â æèòòÿ. À êîëè â³í ïî÷èíàº
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ïîñòóïîâî óñâ³äîìëþâàòè ³ñòèííå çíà÷åííÿ âëàñíèõ
â³äíîñèí òðàíñôåðà ç àíàë³òèêîì, òî äîñÿãàº ³íñàéòó
ñòîñîâíî ìèíóëèõ ïåðåæèâàíü ³ â³ä÷óòò³â, êîòð³ íàéò³ñí³øå
ïîâ’ÿçàí³ ç éîãî àêòóàëüíèìè òðóäíîùàìè. Àíàë³ç öüîãî
ôåíîìåíà – àáñîëþòíî íåîáõ³äíèé åòàï òåðàïåâòè÷íîãî
ïðîöåñó, âðàõîâóþ÷è, ùî óñï³õ òåðàï³¿ çàëåæèòü âèêëþ÷íî
â³ä íüîãî.

Ó âèïàäêó ç Ðîáåðòîì ÿâèùå òðàíñôåðà âèÿâèëî, ùî â³í
ñèëüíî ëþáèâ ³ âîäíî÷àñ íåíàâèä³â áàòüêà, áàæàâ éîìó ñìåðò³.
Âîäíîðàç ëþáîâ äî íüîãî, ñïðè÷èíèëà ãëèáîêå â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè,
êîòðå ïðèãí³òèëî îñíîâíå áàæàííÿ. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê áàòüêî
âòðóòèâñÿ ó âçàºìèíè ³ç íîâèì “îá’ºêòîì ëþáîâ³” (êîëèøíÿ
ïîäðóãà), ñõîâàíå ïðàãíåííÿ çàêîíîì³ðíî “ïðîðâàëîñÿ” â
ñâ³äîì³ñòü ó ñïîòâîðåí³é ôîðì³ ñòðàõó âëàñíî¿ ñìåðò³ [19].

Îòæå, êîæíèé îïèñàíèé òåðàïåâòè÷íèé åëåìåíò ó ðîáîò³
àíàë³òèêà äîïîìàãàº ïàö³ºíòàì äîñÿãíóòè ãëèáîêîãî óñâ³äîìëåííÿ
íåÿâíèõ, àëå ä³ºâèõ ïðè÷èí ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Îäíàê îäíîãî ëèøå
³íñàéòó, ùî âêðàé íåîáõ³äíèé ó ïñèõîàíàë³òè÷íîìó äîñë³äæåíí³,
ÿâíî íåäîñòàòíüî äëÿ òîãî, ùîá çì³íèòè ëþäèíó. Àäæå ïàö³ºíò
ïîâèíåí ç ÷àñîì ïî-³íøîìó ðîçóì³òè ñåáå ó ïîâñÿêäåíí³, òîáòî
â³í ìàº íàâ÷èòèñÿ àäåêâàòíî äóìàòè, ïîçèòèâíî ñïðèéìàòè òà
àäåêâàòíî ïîâîäèòèñÿ â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Â³äòàê
ìåòîä åìîö³éíîãî ïåðåó÷óâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ íà çàâåðøàëüíèõ
åòàïàõ òåðàï³¿, îñê³ëüêè ñïî÷àòêó ïîòð³áíî äîñÿãíóòè ïåâíîãî
óñâ³äîìëåííÿ íåçðîçóì³ëîãî ó ñâî¿é æèòòºàêòèâíîñò³.

Ñêàæ³ìî, ïñèõîàíàë³òèê, ÿêèé ñïðîì³ãñÿ ðîçóì³ííÿ
Ðîáåðòîì ïðè÷èí ñòðàõó ñâîº¿ ñìåðò³, ïîâèíåí äîïîìîãòè
éîìó ïðîàíàë³çóâàòè êîíêðåòí³ øëÿõè ïåðåáóäîâè âëàñíèõ
ïî÷óòò³â ³ ïîâåä³íêè. ²íàêøå êàæó÷è, þíàê ìàº çðîçóì³òè,
ùî ïîòð³áíî ïîçáóòèñÿ äèòÿ÷èõ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü,
ãóìàííî ñòàâèòèñÿ äî áàòüêà ³ ò. ³í. Åìîö³éíå ïåðåó÷óâàííÿ
âèíèêàº çàâäÿêè òåðàïåâòè÷íèì äèñêóñ³ÿì ïðî àêòóàëüí³
æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ Ðîáåðòà, ó ïðîöåñ³ ÿêèõ â³í äîñÿãàº íîâîãî
–  ïîâí³øîãî é àäåêâàòí³øîãî – ðîçóì³ííÿ ñâîãî ìèíóëîãî
äîñâ³äó. Òîìó ³ñòîð³ÿ ³ç öèì þíàêîì º ÿñêðàâèì ïðèêëàäîì
ä³¿ åäèïîâîãî êîìïëåêñó, ÿêèé ñòàâ ïåðøîïðè÷èíîþ íà-
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äóìàíèõ çàõâîðþâàíü ³ ïåðåæèâàíü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ß-êîíöåïö³ÿ – íàäñêëàäíå âíóòð³øíº ÿâèùå ³ öåíò-
ðàëüíà ëàíêà ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, âàæëèâèé ÷èííèê
õîë³ñòè÷íî¿ ö³ë³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè çàãàëîì, ùî íå ëèøå
ðåãóëþº ôóíêö³îíóâàííÿ îêóëüòóðåíèõ ïñèõîôîðì ¿¿ àê-
òèâíî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî æèòòÿ â êîíêðåòíîìó ñîö³óì³, à é
âèçíà÷àº îñîáëèâîñò³ ³íòåðïðåòàö³¿ ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó,
ñëóãóº äæåðåëîì ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàíü, çàáåçïå÷óº çáåðå-
æåííÿ ñàìîîö³íêè ³ ñàìîïîâàãè, íàðåøò³ õàðàêòåðèçóº
ñòóï³íü âíóòð³øíüî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ãóìàííî¿ ïî-
âåä³íêè, ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ä³àëîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ,
áëàãîðîäíèõ ó÷èíê³â (³ñòèíè, êðàñè, äîáðà, åêçèñòåíö³¿,
ñàìîï³çíàííÿ, ñâîáîäè, ìóäðîñò³ òîùî). ²íøèìè ñëîâàìè,
ß-êîíöåïö³ÿ º ñòðèæíåâèì óòâîðåííÿì îíòîãåíåòè÷íîãî
ðîçâèòêó ëþäèíè ³ õàðàêòåðèçóº íå ò³ëüêè ñèñòåìó ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ, à é ïîòåíö³éíîãî ä³ÿííÿ, â÷èíêîâîãî ïðîæèâàííÿ
³ òâîðåííÿ äîâê³ëëÿ ³ âëàñíîãî ß.

2. Ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ Ç. Ôðîéäà º ïðèêëàäîì ïñèõî-
äèíàì³÷íîãî ï³äõîäó ó ïñèõîëîã³¿. Âîíà çîñåðåäæóº ãîëîâíó
ðîëü íà âçàºìîä³¿ ì³æ ïîòÿãàìè, ìîòèâàìè, áàæàííÿìè, êîòð³
êîíêóðóþòü ³ áîðþòüñÿ îäí³ ç îäíèìè çà ïåðø³ñòü ó ðåãóëÿö³¿
ùîäåííî¿ ïîâåä³íêè îñîáè. ßê â³äîìî, ó ïñèõîàíàë³ç³ ââà-
æàºòüñÿ, ùî íåóñâ³äîìëåí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíôë³êòè êîíòðî-
ëþþòü ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà.

3. Îñîáèñò³ñòü ëþäèíè çã³äíî ç òåîð³ºþ â÷åíîãî ì³ñòèòü
òðè ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíòè – “²ä”, “Åãî” ³ “Ñóïåð-Åãî”,
ÿê³ ôóíêö³îíóþòü ïàðàëåëüíî ³ç çàïðîïîíîâàíèìè íèì ð³âíÿìè
îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî (ñâ³äîìå, ï³äñâ³äîìå, íåñâ³äîìå).

4. Âèä³ëåí³ ïñèõîàíàë³òèêîì çàõèñí³ ìåõàí³çìè “Åãî”
(âèò³ñíåííÿ, ïðîåêö³ÿ, çàì³ùåííÿ, ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ïðîòèä³ÿ,
ðåãðåñ³ÿ, ñóáë³ìàö³ÿ, çàïåðå÷åííÿ òà ³í.), ìåòîäè ïñèõîòåðàï³¿
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(â³ëüíèõ àñîö³àö³é, àíàë³ç ñíîâèä³íü, åìîö³éíå
ïåðåó÷óâàííÿ) äàþòü çìîãó ïîäîëàòè âíóòð³øí³ êîíôë³êòè,
ñòðåñè, òðàâìóþ÷³ ïåðåæèâàííÿ òà çàáåçïå÷óþòü ïîäàëüøå
êîìôîðòíå æèòòÿ.

5. Ó÷åíü àâñòð³éñüêîãî äîñë³äíèêà Ê.Ã. Þíã, íà â³äì³íó
â³ä ñâîãî â÷èòåëÿ, ÿêèé ââàæàâ, ùî êîæåí æèâå ëèøå
áàæàííÿìè, ñòâåðäæóâàâ, ùî ïîâåä³íêà ëþäèíè â ö³ëîìó
çàëåæèòü â³ä ïðàãíåíü ³ ìåòè, à òàêîæ ³ñòîð³¿ ¿¿ æèòòÿ. Íà
äóìêó øâåéöàðñüêîãî ïñèõîëîãà ïñèõ³êà îñîáè ìàº òàê³ òðè
ð³âí³: ñâ³äîì³ñòü, îñîáèñòå íåñâ³äîìå ³ êîëåêòèâíå íå-
ñâ³äîìå. Îñòàííº â³ä³ãðàº âèçíà÷àëüíó ðîëü ó ñòðóêòóð³
îñîáèñòîñò³ é óòâîðþºòüñÿ ³ç ñë³ä³â ïàì’ÿò³, ùî çàëèøàþòüñÿ
â³ä óñüîãî ìèíóëîãî ëþäñòâà, âèçíà÷àº ñòèëü áóòòÿ ëþäèíè
ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ. Êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå ïîñòàº ó
âèãëÿä³ àðõåòèï³â, ùî “âèÿâëÿþòüñÿ â îáðàçàõ òâîð÷îñò³, ó
ñíîáà÷åííÿõ (íàïðèêëàä, îáðàç ìàòåð³-çåìë³, äåìîíà, ìóäðîãî
ñòàðöÿ òîùî). Îñîáèñòå íåñâ³äîìå ñêëàäàºòüñÿ ³ç ïåðåæèâàíü,
êîòð³ áóëè êîëèñü ñâ³äîìèìè, àëå ïîò³ì ñòàëè çàáóòèìè, àáî
âèò³ñíåíèìè ³ç ñâ³äîìîãî. Çà ïåâíèõ óìîâ âîíè ñòàþòü óñâ³-
äîìëåíèìè” [14, ñ. 83].

6. Â³äîìèì íàñòóïíèêîì Ç. Ôðîéäà áóâ À. Àäëåð. Â³í
çàïåðå÷óâàâ ³äåþ â÷èòåëÿ ïðî òå, ùî îñíîâíå â ëþäèí³ – öå
ïðèðîäí³ ³íñòèíêòè ³ çâåðòàâ óâàãó íà “ñóñï³ëüíå ïî÷óòòÿ”,
àáî “ïî÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³”. Íà ïåðåêîíàííÿ îñòàííüîãî,
ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ºäèíà ³ íå ìîæå áóòè ðîç÷ëåíîâàíà
íà “²ä”, “Åãî” òà “Ñóïåð-Åãî”.

7. Ïðåäñòàâíèêè íåîôðîéäèçìó Ê. Õîðí³, Å. Ôðîìì
ð³çíîá³÷íî îá´ðóíòóâàëè âàæëèâ³ñòü ñîö³àëüíèõ àñïåêò³â
æèòòÿ ó ñòàíîâëåíí³ ïîâíîö³ííî¿ îñîáèñòîñò³. Ñàìå çàâäÿêè
ôðîéäèçìó òà íåîôðîéäèçìó ïñèõîëîã³ÿ ÿê íàóêà çáàãàòèëàñÿ
ïë³äíèìè íàóêîâèìè ³äåÿìè ùîäî áóäîâè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ëþäèíè, ïîð³âíåâî¿ òà ïîêîìïîíåíòíî¿ îðãàí³çàö³¿ ¿¿ ïñèõ³÷íî¿
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æèòºàêòèâíîñò³ é ðîçøèðèëà ïðîñò³ð âëàñíîãî ï³çíàííÿ é
ãëèáèííîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè.
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1. ×èì ñàìå â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü?

2. Ùî òàêå ß-êîíöåïö³ÿ ëþäèíè?
3. ßê³ ³íñòàíö³¿, àáî êîìïîíåíòè óòðèìóº ïñèõîëîã³÷íà

ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ çà Ç. Ôðîéäîì? Â ÷îìó ïîëÿãàº ¿õ
çì³ñò?

4. Îõàðàêòåðèçóéòå ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè.
5. ßê³ îñíîâí³ ïîòÿãè âèçíà÷àþòü æèòòÿ îñîáè çã³äíî ç

ó÷åííÿì Ç. Ôðîéäà?
6. Íàâåä³òü ïðèêëàä, ùî óíàî÷íèòü ðîáîòó óñ³õ òðüîõ

ôóíêö³îíàëüíî ð³çíèõ ³íñòàíö³é ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³.
7. Ùî òàêå çàõèñí³ ìåõàí³çìè “Åãî” ³ ÿêó ðîëü âîíè

âèêîíóþòü ó æèòò³ ëþäèíè?
8. Íàçâ³òü çàõèñí³ ñòðàòåã³¿ “Åãî” òà îõàðàêòåðèçóéòå ¿õ.
9. Ðîçêðèéòå ñóòü êîìïëåêñ³â Åäèïà òà Åëåêòðè, îá´ðóí-

òóéòå ¿õ çíà÷åííÿ â æèòò³ îñîáè.
10. ßêó ðîëü ó ïñèõîòåðàï³¿ âèêîíóº ìåòîä â³ëüíèõ àñîö³àö³é?
11. ²ç êîòðèì ð³âíåì ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè ãîëîâíî

ïðàöþº ïñèõîàíàë³òèê ³ ÷îìó?
12. Îõàðàêòåðèçóéòå ÿâèùå òðàíñôåðà.
13. Íà ÿêîìó åòàï³ ó ïñèõîòåðàï³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìåòîä

åìîö³éíîãî ïåðåó÷óâàííÿ?
14. Ñêëàä³òü ñâ³é ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò çã³äíî ç ñòðóê-

òóðîþ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ (çà Ç. Ôðîéäîì).
15. Îïèø³òü, ÿê³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè “Åãî” Âè, éìîâ³ðíî,

âèêîðèñòîâóâàëè ó ïðîöåñ³ ñâîãî æèòòÿ.
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