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Актуальність дослідження.Великий вплив на психологічний стан особистості мають інтенсивні зміни у соціальному та культурному житті, які, в свою чергу, супроводжуються негативними ситуаціями, явищами. Це безпосередньо зумовлює певну дезадаптованість, знижує рівень мотивації та продуктивності, а також ускладнює соціалізацію в цілому. Без перебільшення можна стверджувати, що значна частина населення наразі зустрічається з певними проблемами в особистісній адаптації щодо реалій життя.
Саме здатність пристосовуватись до змін, до асиміляції та акомодації, здатність відчувати свої потреби та узгоджувати почуття, емоції, думки та погляди матимуть вплив на адаптацію  молодого подружжя.
Аналізуючи праці зарубіжних вчених, які вивчали проблеми у соціально-психологічній адаптації, а також мали свій власний індивідуальний підхід до трактувань та інтерпретацій основних понять та дефініцій, що стосуються даної теми, слід виділити таких авторів: А. Адлер, А. Бандура, Г. Гартманн, А. Маслов, Г. Олпорт, К. Роджерс, Дж. Роттер, Б. Скіннер, З. Фройд, Е. Фромм, К. Хорні та ін. Серед вітчизняних психологів, які теж досліджували питання адаптації особистості варто згадати Б.Г. Ананьєва, В.В. Аршавського, Г.О. Балла, Л.С. Виготського, О.М. Леонтьєва, О.М. Матюшкіна, В.В. Давидова, О.А. Донченко, О.І. Зотова, І.Д. Калайкова, І.К. Кряжева, С.Д. Максименка, І.О. Милославова, В. Слюсаренка, М.І. Томчука, А.В. Фурмана та ін.
У більшості робіт, що стосуються розглянутої проблеми, недостатньо враховуються всі рівні взаємодії подружжя, всі особливості та нюанси їхньоївзаємної комунікації, що не дозволяє досягти необхідного терапевтичного ефекту. Особливо мало в літературі відомостей про подружню дезадаптацію при невідповідності в парі статево-рольової, сексуально-еротичної поведінки, типів сексуальної культури і статевої конституції подружжя, яке визначає формування і клінічні прояви подружньої дезадаптації.
Залишається недостатньо вивченим сімейний аспект проблеми, а саме роль соціальних, психологічних факторів в генезі подружньої дезадаптації і вплив на порушення функціонування сім'ї. Тим часом, сучасні сексологічні та психологічні дослідження переконливо показали, що порушення в подружній адаптації, а отже, і розлад сімейних відносин можуть бути викликані різними причинами і завжди мають складний розвиток, в якому беруть участь всі перераховані фактори. Як випливає з робіт В. В. Кришталя і представників його школи, достатній рівень соціальної та психологічної адаптації подружжя, що визначає адекватність сексуальної поведінки, не менш необхідний для збереження сексуального здоров'я і збереження гармонії в сім’ї, ніж повноцінність біологічного (анатомо-фізіологічного) статусу.
Різнобічність подружніх взаємин, різноманіття причин і складний генез подружньої дезадаптації диктують необхідність системного підходу до її вивчення. Тільки з бокуданого підходу розкриваються причини і механізми розвитку цього явища, виявляються всі клінічні прояви, що необхідно для розробки ефективної системи корекції, оскільки методи психотерапії, які наразі використовуються, вимагають відповідної модифікації для застосування при кожній з багатьох форм дезадаптації.
Таким чином, всебічне вивчення проблеми подружньої дезадаптації в цілісному і узагальнюючому вигляді до теперішнього часу не проводилося.Відсутні роботи, присвячені вивченню дезадаптації подружжя з урахуванням специфіки всіх обумовлюючих її факторів, не проводився системний аналіз розглянутої проблеми і, як наслідок, не розроблена дієва система психотерапевтичної корекції дезадаптації подружньої пари.
Гіпотеза дослідження: єприпущення, що психологічні ресурси стійкості до стресу особистості майбутнього психолога, включеного в організаційні процеси різних сфер і видів діяльності, розглядають як комплекс особистісних і організаційно-психологічних якостей, актуалізуються в ситуації переживання стресу, первинну роль в яких виконують мотиваційно-ціннісні утворення.
Метою роботи є дослідження психологічних чинників особистісної дезадаптавоності молодих подружніх пар.
Відповідно до мети дослідження потрібно вирішити низку завдань:
· розглянути поняття, різновиди та рівні адаптованості. Адаптивність як інтегральна властивість особистості;
· визначити систематику психологічних підходів при аналізі сім’ї з соціальної точки зору;
· описати психосоціальні умови налагодження гармонійних подружніх взаємин і критерії вибору партнера для шлюбу;
· навести класифікацію психологічних чинників особистісної дезадаптованості та їхній вплив на подружнє життя;
· обґрунтувати  етапи розвитку, кризи та особливості налагодження подружніх взаємин;
· провести аналіз основних груп конфліктних ситуацій та особливості перебігу кризи у побудові стосунків в шлюбі, викликаної дезадаптованістю;
· дослідити систематику методів і психодіагностичнихметодик виявлення рівня особистісної дезадаптованості;
· сформулювати способи профілактики та особливості проведення сімейної психотерапії з дезадаптованим молодим подружжям;
· розробити та впровадити психокорекційну програму роботи з дезадаптованим молодим подружжям та емпіричні результати її апробування.
Об'єкт дослідження: феномен особистісної дезадаптованості молодих подружніх пар.
Предмет дослідження: є їх психологічні чинники.
Методологічна база дослідження. В ході роботи використовувалися такі методи дослідження: теоретичні - аналіз, синтез, узагальнення, моделювання, цілепокладання; емпіричні - експеримент, тестування.
Теоретичне значення дослідження полягає в тому,щобуливстановлені причини і механізми розвитку подружньої дезадаптації, виділені різні її варіанти і форми»; виявлені типи шлюбу; розкриті умови і механізми порушення функціонування сім'ї, що призводять до дезадаптації подружжя.
Практична значущість полягає в тому, що для клінічної практики мають значення виявлення причин, механізмів розвитку, перебігу і проявів дезадаптації подружньої пари, умовної функціональності і нефункціональності сім'ї, опис дезадаптивних форм загальної і сексуальної поведінки подружжя, виділення клінічних форм подружньої дезадаптації.
Структура й обсяг дослідження. Випускна кваліфікаційна робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, додатків і списку використаних джерел (57 найменувань). Загальний обсяг роботи становить 85 сторінок, з них основного тексту – 62 сторінки.
















РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ДЕЗАДАПТОВАНОСТІ ПОДРУЖНІХ ПАР

1.1. Поняття, різновиди та рівні адаптованості. Адаптивність як інтегральна властивість особистості.
У психології не існує єдиної думки про зміст поняття «адаптація», але при цьому очевидним є те, що явище адаптації має відношення до психіки, її можна вважати психологічним поняттям і навіть категорією, яку можливо використовувати як для пояснення походження і функціонування свідомості, так і для розпізнання причин тих чи інших вчинків, діяльності особистості тощо.
Адаптація психічна – це сприйняття особистістю та пристосування до різних умов природного чи соціального оточення. Психічна адаптація зумовлює адаптованість – пристосованість до прохань та вимог навколищнього середовища з однієї точки зору, та особистих потреб та зацікавленості – з іншої. Результатом є зниження кількості конфліктів, послаблюється відчуття внутрішнього дискомфорту. Слід згадати про те, що негативний результат адаптації — дезадаптованість. [19]
Аналізуючи думки різних психологів щодо поняття «адаптація особистості» слід зазначити наступні твердження, що вказують на те, що це:
· Початковий етап становлення особистості, який переходить у стабільну соціальну спільність
· Етап оперативного пізнання норм, які прийняті у суспільстві, а також опанування різнобічних форм взаємодії та діяльності
· Та частина, що виражена у діях, які вказують на відношення індивіда до оточуючого світу,на осмисленні репродуктивних функцій
· Підсумок впливу цілісної саморегульованої системи, що є організованою структурою адаптаційних процесів.[2]
Виділяючи твердження О. Г. Маклакова, то адаптованість вважають певною межею, яка визначає здатність особистості пристосовуватись до її власних потреб, приймати власний соціальний статус у суспільстві, а також на скільки присутня задоволеність своїм життям.
Це поняття трактують як комплексний процес, який має декілька рівнів та розкриває сутність обміну людини з природним та громадським оточенням. Досліджуючи проблеми адаптації людини, виділяють наступні рівні: біологічний, фізіологічний, соціальний та психологічний. [48]
Біологічна адаптованість визначає найбільш сприятливе структурне та функціональне співвідношення організму з атмосферою, яка панує у місці його постійного перебування. Психологічний рівень базується на відчутті, яке визначає на скільки сформовані та розвинені адаптаційні здібності, на тому, на скільки особистість може структурувати та пояснити свої емоції та почуття на кожному етапі свого розвитку, на здатності ефективно пристосовуватись до змін, які відбуваються навколо. Соціальна адаптованість характеризується можливістю індивіда вдало соціалізуватись, взаємодіяти з іншими та здатністю реалізувати себе в суспільстві. Що стосується фізіологічної адаптованості, то вона може проявлятись на зовнішньому рівні, що вказує на певні фізіологічні процеси в організмі, які не дивлячись на різні фактори впливу залишаються незмінними, а також на внутрішньому рівні, що вказує на найбільш сприятливі показникисенсомоторних реакцій, гнучкості поведінки.
Всі рівні, які згадувались вище взаємодіють між собою комплексно і залежать один від одного. Аналізуючи динаміку їхнього прояву, можна визначити загальний рівень функціонування всього організму при певній ситуації.
До кожного індивіда у процесі взаємодії з іншими людьми висуваються ряд певних вимог, очікувань, з метою задоволення своєю поведінкою суспільство.Однак потрібно врахувати й те, що «людина... ніколи не зіштовхується із «світом як таким».Вона завжди має справу із світом, зупиненим і відкалькованим у формах і категоріях культури» [7,с.156]. 
Отже, особистість, яка має змогу розвиватись фізично, самостверджуватись на соціальному рівні, отримує здатність змінювати свій життєвий простір. Слід зазначити, що саме така активність сприяє динамічній та сприятливій двосторонній взаємодії з соціумом.[8] 

[image: ]
Рис. 1.1 Сутнісні концептуальні параметри і психологічні механізми змісту процесу адаптації в зарубіжній теоретичній психології

При дослідженні взаємодії членів подружжя потрібно згадати про наявність певної специфіки у особистісній адаптованості, що залежить від того, яку позицію вони обирають у системі різнорівневих відносин.
Отже, особистість може бути:
1) суб’єктомпевних ситуацій в житті, соціальної взаємодії;
2) членом сімейної групитатрудовогооточення, які мають безпосередній вплив на життя;
3) учасником робочого процесута економічної сфери загалом,що формують конкретне «організаційне довкілля»[13], у якому відбувається реалізація соціальних властивостей людей,об’єднаних спільними цілями діяльності; 
4) представником певного народу чи нації, етнічного угрупування [10, с. 20]; 
5) особистістю, що має приналежність до певного історичного часу, тобто життєстверджується упевному світі; 
6) універсум, котрий здатний гармонізувати взаємини зі всесвітом і підтримувати зв’язокіз ковітальною культурою всього людства.
Для підсумку інформації, яка представлена вище слід згадати про модель психологічної структури адаптованості(за концепцією А.В. Фурмана). На основі цих даних створено модель-конфігуратор пристосованості особистості у зовнішньому і внутрішньому світі(рис. 1. 2). [40]
Процес формування структурності, був перейнятий зконцепції системно-миследіяльнісної методологіїГ.П. Щедровицького, який трактує «процес синтезу різних знань про об’єкт та їх наступнезведення у єдине надскладне знання-систему»[52]. Стисло розкриємо основну сутність отриманої інформації про згаданий феномен адаптивності.
Подане в моделі структурування вітакультурного простору, на мою думку, дає змогу більшкатегорійно подати палітру реального поступового
взаємопристосування особистостіу світі і визначити системоутворювальну рольпевної адаптаційної структури особи стосовно інших (від адаптованості до дезадаптованості). Головне та основне значення має психічнапереорієнтація особистості, яку характеризують вироблення таких оцінок і розуміння ситуації,що відповідають ціннісним орієнтаціям і прийнятим нормам та еталонам поведінки нової групи[40].
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Рис.1.2. Модель-конфігураторпристосуванняіндивіда у системі структурованого вітакультурного простору і внутрішнього психодуховного світу

Даний період характеризується і процесами змін,  і утворенням інших суспільних переконань, хоч і можна говорити про перевагу випадків, де психічна адаптація балансує на рівні конформізму і не має здатності суттєво щось змінювати. На наступному етапі особа та її соціальне, культурне середовище взаємодіють на основі терпеливості по відношенню один до одного щодо питань, які стосуються певних цінностей, правил, розвинутих стереотипів. Далі слід говорити про процес особистого усвідомлення та прийняття певних суттєвих цінностей оточення, а також одночасно приймати і визнавати нові цінності, які виникають у соціумі, що і є адаптацією до оточуючого середовища. Говорити про повну адаптацію особистості можна тоді, коли особа комплексно відмовляється від минулих переконань та асимілюється до певної вітакультурної ситуації – так транслюєтьсяадаптація у довкіллі. [41]
Проте, потрібно відмітити, що отримана інформація з минулої системи своїх внутрішніх налаштувань ніколи безслідно не зникає. В основному, цей досвід перетворюється у несвідомі архетипні елементи ковітальної культури. Тому слід зазначити, що формування нових переконань, цінностей не свідчить про те, що відбувається повне руйнування попередніх смислоутворень, відбувається лише процес витіснення їх зі свідомості людини.  [12].
	Якщо говорити про процес розвитку особистісної адаптованості молодого подружжя, то визначальними є не тільки їхня поведінка та вчинки, а й психологічний та емоційний стани особи, так як саме «зовнішні чинники впливають на особистість через її внутрішнє, природжене, ранішенабуте» [13, с. 36]. Отже, актуальним видаєтьсявиокремлення людини як психодуховноїсубсистеми, внутрішній світ якої також структурованийвідповідним чином (рис. 1.2).
	При адаптації особистості фокус уваги спрямований не тільки на соціальне середовище. Слід розглядати ще особисті риси індивіда, його внутрішні налаштування, дії та їх наслідки, здатність робити вибір та приймати певні рішення. На рівні свідомості для людини важлива доречність внутрішньої адаптації щодо власного зовнішнього вигляду, інтелектуальних здібностей, емоційної стабільності, здатності досягати мету та отримувати бажаний результат, сприймати себе безумовно та можливості ідентифікувати себе у соціумі, з рештою бачите себе цілісною, повністю психологічно сформованою особистістю, яка має свої особливості, неповторні якості та власну життєву позицію [14, c. 137].
	Сформована самосвідомість викликає здатність до рефлексії: можливість бачити різні шляхи вирішення виникаючих життєвих питань,аналізувати та робити співвідношення подій, вчинків, шукати альтернативні способи долати проблеми. Цей процес не визначений у строгих часових межах і може тривати як декілька хвилин, так і декілька місяців, а в деяких випадках і років. Вищесказане можна трактувати як безпосередньо самоадаптивність.
	К. Г. Юнг визначає несвідоме у психіці як синтез особистого і колективного несвідомого.Біологічні інстинкти він образно окреслив «душами» і відвів їм простір індивідуального несвідомого, а до колективного несвідомого направив сферу, де зберігається досвід попередніх поколінь, утворений сукупністю архетипів. Відтак особисте несвідоме характеризується процесом індивідуації – адаптацією тваринних інстинктів до існуючої культури. У випадку повної реалізації трьох принципів причинності («внутрішнє – майбутнє – метасистемне») основною рушійною силою сфери колективного несвідомого, як вважає О.Є. Гуменюк, треба вважати духовність, а ядро особистості повинні утворювати інкарнації духовності – святості та святині [15]. Саме остання сприяє розгортанню процесів полісмислової адаптивності особистості і наближенню людини до найвищого рівня її адаптації у власному психодуховному світі – сенсоадаптивності. Перш за все йдеться про смисли, які властиві для певних типів духовної діяльності і належать до «норм-ідеалів».
Вища самість («внутрішній бог» за Р. Ассаджолі)базується на ідеальній потребі пізнання (світу, себе,сенсу і свого покликання у житті) – духовність[16]. Складність соціально-психологічного дослідження цього феномена спричинена, з одного боку,його буттєвою всезагальністю, що комплексно не можебути розкрито науковим методом, з іншого – індивідуальною унікальністю форм духовності та душевних станів, які важко визначити, ідентифікувати, а тимбільше спрогнозувати чи відтворити.
Розгляд даної моделі свідчить, що загальна картина перебігу пристосувальницької активності у діаді«особистість – вітакультурний простір» має складнудіалектичну природу, так як кожен учасникорганізаційного процесу має бажання зберегти балансвсередині своєї унікально-своєрідної субсистеми іводночас удосконалювати взаємовідносини з навколишнім середовищем. Все «залежить від того, як поєднуються у внутрішньому світі особистості вищі психоформи – ставлення, установки, оцінки, прийняття, самооцінка, переконання, психічні образи тощо. Очевидно також, що зростання негативних тенденцій в адаптаційній сфері людини зумовлює загострення її психологічної боротьби з оточенням, котра актуалізує процеси переживання, мислення, волі, увесь її життєвий потенціал» [4, с. 19].Внаслідок цього різнобічне ознайомлення з особистісною адаптованістючленів подружжя визначаєперш за всевиокремлення чинників, які забезпечують стабілізацію персональної пристосованості .
Оскільки, особистісна адаптованість – поняттяінтегральне та багатоструктурне, то очевидно, що фундаментом слугують не окремі, а комплексніфактори впливу. Аналізовані конструкти було розділено на дві об’ємні групи – індивідні та соціальні,сутнісний зміст кожної з яких становлять три підструктури (рис. 1. 3).
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Рис. 1.3. Чинники стабілізації особистісної адаптованості члена подружжя у системі складноструктурованого професійного довкілля і внутрішнього психодуховного світу

Слід ознайомитись ретельніше з психосмисловимзмістомчинників, що були представлені.Біофізіологічніфактори стабілізації особистісної адаптованості існують на рівні психічних та біологічних передумов і зумовлюютькомплекснийфізичний розвиток, здатність протистояти стресовиммоментам і негативному впливу оточення, наполегливість у прагненні до конструктивної пошуковоїактивності, що постає передумовою творчості яквищої психоформи особистісної адаптованості.
Психічні чинники, свідчать про здатністьособистості самокоректувати свою поведінку, а також характеризуються  відсутністю яскраво виражених акцентуацій та патологічних якостей характеру, особливостях темпераменту, мінімальному рівні тривожності,коректній самооцінці, позитивній Я-концепції.В наш час психологія трактує темперамент як комплекс властивостей, що визначають динамічні особливості психічнихпроцесів і поведінки людини, їх силу, інтенсивність, швидкість, темп, виникнення, припиненняі зміни.Всім особистостям властивий свій вид темпераменту: меланхолійний, холеричний, флегматичний або сангвінічний.[3]
Так як особливо важливою ознакоюособистісної адаптованості є духовний потенціаллюдини, бажання всебічно пізнавати світ, себе, сенс і розуміти своєпокликання у житті, прагнення до самоактуалізації, які знаходять організаційний вияв у спонтанно-креативній складовій Я-концепції (за теорією О.Є. Гуменюк), то доречно окремо виділитидуховні чинники.
Сукупність соціальних факторів стабілізації особистісної адаптованості особистості в цілому і як члена подружжя, зокрема інтегрує,перш за все, психофізичні чинники, якібазуються насприятливих побутових умовах проживання,наданням можливості кожній людині відповідного віку бути максимально забезпеченим усім необхідним матеріальнимдля існування. Так як з розвитком людини як особистості розширюються її перспективні можливості, потреби всамоідентифікації ніколи не зможуть бути повністюзадоволені, а тому процес мотивації поведінкилюдини через потреби можна вважати нескінченним.

1.2. Систематика психологічних підходів до дослідження сім’ї як малої соціальної групи.
Якщо брати до уваги гуманітарну думку, то виділяють два підходи щодо виникнення моногамної сім’ї. Чимале значення відіграє історична, або по іншому її ще називають, еволюційна концепція. Свій розвиток вона починає з другої половини ХІХ століття і найбільший внесок зробив І. Бахофен, родом зі Швейцарії. Саме він подарував цьому світові таку інтелектуальну працю як «Материнське право. Дослідження гінекократії старого часу і її релігійної та правовоїприроди». В цьому виданні автор наголошував на ідеї мінливості форм шлюбу, а також розробив концепцію гетеризму. Її сутність полягає в тому, що форми сім’ї в процесі свого розвитку, починаючи з періоду самого існування людства до нинішнього часу, постійно підлягали певним змінам. На початковому етапі надавали перевагу інтимним стосункам, в яких взагалі не було ніяких меж, правил, чи норм; при подальшій взаємодії почав виникати груповий шлюб, проте теж не мав ознак стабільності та постійності у подружжі, що ускладнювало процес визначення батьківства. Дітей ідентифікували лише по материнському роду. Це слугувало формуванню матріархату у сімейних стосунках.[1]
В процесі еволюції, виникають інші цінності при взаємодії чоловіка та жінки, зміщуються певні пріоритети і відмічають утворення постійних пар, які стали називати парний шлюб. У такому контакті та при такій взаємодії партнери керуються не тільки нормами моралі, а також враховують соціальні та економічні чинники. Розвиток приватної власності у людей провокує зміцнення класових відносин, а це, в свою чергу, стане фундаментом моногамного шлюбу.
Проте слід згадати і про зовсім інший підхід щодо цього питання. Він базується на думці, що моногамна сім’я була завжди і це була єдина головна форма сімейних стосунків протягом всієї еволюції. Ці думку розділяють Б. Маліновський, Ф. Фукуямата певні інші діячі у цій сфері.[18] Слід зазначити, що Б. Маліновський повністю не визнавав існування можливих форм групового шлюбу:«Якась, і досить могутня, школа вірить віснування групового шлюбу, тобто в такий стан суспільства, при якому індивідуальнийшлюб був невідомий, а замість нього людські істоти з сексуальною метою об’єднувалисяу груповому шлюбі» [17, с. 455].
Американський вчений та дослідник Ф. Фукуяма в своїй праці «Великий розрив»говорить про те, що моногамні шлюбні стосунки та нуклеарна сім’я не є якимось новимісторичним винаходом. «Сучасні соціальні антропологи, – стверджуєавтор – скептичнодивляться на моделі, які були вживаними донедавна і в яких африканські, американськіта тихоокеанські суспільства подавалися як асоціації родинних об’єднань, що розчиняютьсім’ю та індивіда... Навпаки, нуклеарні моногамні шлюби помічаються повсюдно і виявляються найбільш важливим сімейним інститутом» [39, с. 474]. 
Отже, познайомившись з двома різними підходами, які виникли внаслідок формування моногамної форми відносин, необхідно зробити акцент на тому, що еволюційна концепція користується більшою популярністю, тобто цю думку розділяють більше інших науковців, знаходиться більше підтверджуючих моментів щодо певних історичних подій, які мали вплив на складний процес становлення різних форм сімейних відносин.
Однак «в основі будь-якого погляду щодо вивчення сім’ї, – акцентує увагу сучасний український вчений Т. Цюркало, – лежить її поділ на соціальний інститут та малу соціальну групу» [19]. Ці слова акцентують увагу на тому, що сім’я відіграє значну роль при взаємодії з соціумом, з однієї сторони, а з іншої – в міжособистісній взаємодії також.Це стає стимулом до формування двох основних методологічних підходів: перший досліджує сім’ю як малу соціальну групу, а другий – як соціальний інститут.
З точки зору інтеракціоністського підходу, основою якого є єдина думка, що сутність людини та її визначеність у соціальному житті – це результат комунікативної взаємодії з суспільством, а сім’я сприймається тільки грунтуючись на соціальні ролі, які утворюютьсяпід час взаємодії партнерів і визначають певні позиції.Даний напрям свідчить про те, що сім’я – це відносно закрита система, яка має зовсім незначний зв’язок з оточуючими інститутами.[20, с. 211].
В підсумок, слід сказати, що даний напрям робить більший фокус уваги на аналізі та визначенні сімейних ролей і статусів,  а також на процес їхньої взаємодії.
Що стосується функціонального напряму, то спочатку слід сказати про те, він починає розвиватись з 50-х років ХХ століття і досліджує сім’ю як соціальний інститут.Вектор дослідження цього методу «пошук того спільного, що притаманно різним типам сімей у перебігу історії» [22, с. 18];також аналізує певні нюанси при взаємодії у подружжі з іншими соціальними групами; збирає інформацію щодо функціонування сім’ї. До тих, хто підтримує функціоналізм слід віднести Е. Дюркгейма, Г. Спенсера, Т. Парсонса, Б. Маліновського). Вони роблять акцент на аналізі історичного переходу сімейних функцій до інших соціальних інститутів, при якому відбувається перетворення економіко-виробничої, релігійної, освітньої, рекреаційної, виховної та інших функцій, що здійснюються самою сім’єю [22, с. 46].Е. Дюркгейм говорив про те, що індустріалізація  і всі суспільні пертурбації, які мають відношення до неї, певним чиномлишили сім’ю без чималого та важливого соціального впливу. Також він вважав, що кількісна характеристика сім’ї – основна сила, яка може консолідувати суспільство, а зменшення членів сім’ї формує зменшення солідарності.
Т. Парсонс робить акцент на багатогранності, яка присутня у нуклеарній сім’ї, а також виділяє два види лідерства: інструментальне (має відношення до подолання організаційних моментів) та емоційне. На думку американського соціолога соціальна система такої (тобто нуклеарної) сім’ї має бути представлена у такому наборі міжособистісних ролей:чоловік/батько – жінка/мати – син/брат – донька/сестра.Що стосується організаційних питань, то тут лідерство надається ролі «чоловіка/батька», а що стосується емоційних моментів – «жінка/мати».
Функціональне завданні підтримки емоційного балансу між всіма членами сім’ї, необхідного для нормальної соціалізації дітей, вимагає міцного союзу між подружжям, закріпленого шлюбом. Суспільна система сім’ї є тимчасовою, на думку Парсонса: коли досягнута мета щодо соціалізації дітей, її актуальність зникає, так як в подальшому діти безпосередньо самі утворюють власні нуклеарні сім’ї. Сама модель дослідника характеризує ознаки ізольованого характеру нуклеарної форми стосунків. Іншими словами, присутній слабкий емоційний та психологічний зв’язок членів сім’ї з батьками та іншими рідними членами родини. Аналізуючи дану модель, слід зазначити, що провідна роль надається сама ролі – чоловік/батько, яка зумовлює взаємодію між сім’єю та економікою в соціумі, а жінка має другорядну роль, яка не є на стільки суттєвою та впливовою.
Проте, варто згадати про те, що у США в 60-70-х роках були проведені інші дослідження, які спростували багато переконань соціолога Парсонса, в тому числі твердження про ізольований характер нуклеарної сім’ї.Була підтверджена інформація про те, що взаємодія усіх членів родини відіграє велике значення та має чималий вплив. Аналізуючи розвиток такої особливості, чітко видно той факт, в багатьох інших країнах розповсюджені розширені, а не лише нуклеарні сім’ї, які мають у своєму складі три та більше поколінь. В процесі становлення та формування сімейних стосунків було виявлено закономірність, яка свідчить про те, що чим ширше сім’я функціонує на соціальному рівні, тим менше диференціюються ролі у  сімейній парі. Наразі, зі сторони структурного функціоналізму, сім’я трактується з позиції її адаптації до розширеної соціальної системи. Акцент зроблений на стабільності, міцності сім’ї та менше на змінах та непорозумінням всередині шлюбу.
Підхід в інституціональному напрямі відзначає сім’ю як соціальну систему, яка є одним з провідних соціальних інститутів. А також відзначають те, що з плином часу чимала група функцій сім’ї переходить до громадськості.
Особливо слід виділити футурологічний підхід, початок якого зосереджується в другій половині ХХ століття та згадується в західній філософії та соціології. Основним підґрунтям цього напряму, який представляє Е. Тоффлер, є об’єднання в собі усіх підходів, про які вже згадували, сім’я тут постає  і як соціальний інститут, і як мала соціальна група. Якщо опиратись на його твердження, то еволюція людства має хвилеподібний характер і в сучасних реаліях нуклеарна сім’я для чималої кількості людей не виправдовує їхніх сподівань та не відповідає істинним потребам.[35]Проте, вчений не говорить про ліквідацію сімейної системи, а наголошує саме на визнає класичну модель нуклеарної сім’ї, в основі якої присутнє переконання, що чоловіча справа – це піклування про родину з фінансової сторони, а жіноча – піклування та виховання дітей, створення сімейного затишку. Американський соціолог та футоролог стверджує, що підтримувати та зберігати таку модель сім’ї надзвичайно складно:«Якщо ми справді бажаємо реставрувати сім’ю Другої хвилі, нам краще підготуватися до реставрації цивілізації Другої хвилі взагалі – заморозити не лише технологію, а й саму історію» [23, с. 188]. Отже, доречно буде не відновлювати шлюб, як вважає Тоффлер, а намагатись  спростити перехідний період, проявляти наполегливість та сприяти створенню нового типу, який буде характеризуватись різними формами та моделями.
Що стосується конфліктологічного підходу, то його вивчають з позиції взаємодії сім’ї з іншими соціальними інститутами та організаціями, або між членами родини, безпосередньо в колі сім’ї.Основним аспектом є те, що постійно спалахують суперечки, певні конфлікти, причиною яких можуть бути різні побутові, організаційні та інші питання, зокрема: розподіл побутових обов’язків, питання, що стосуються виховання дітей, організації сімейного дозвілля, відповідальність за щоденні життєві рутинні задачі.[57]
Отже, підводячи невеликий підсумок, слід сказати, що конфлікти можуть бути зовнішніми, взаємодія яких зосереджується між сім’єю та навколишньому оточенні, так і внутрішньосімейні – ті, які виникають в межах родини. Прихильники даного напряму також приділяють велике значення та наголошують на тому, що побудова сімейних стосунків має складний та суперечливий характер, на тому, що присутні певні суперечки всередині сім’ї щодо статусу та розподілу ролей та ін. Певна кількість дослідників виокремлюють здатність та готовність приймати рішення у сім’ї як особливий фактор, який впливає на розподіл влади у міжособистісних відносинах. Той член родини, який більш розвинений матеріально, отримує більше можливостей, авторитетності та впливу в сімейних стосунках. Хайнц Хартманнзапропонував власну теорію конфлікту, згідно якої сім’я – це поле для боротьби, де суперечки можуть носити різноманітний характер щодо формування ієрархії в розподілі відповідальності, матеріальних моментів, а також щодо побутових питань та ситуацій, пов’язаних з вихованням дітей. 
На думку Хартманна вплив капіталістичної системи, що базувався на патріархаті, зумовив виникнення важких рутинних завдань та обов’язків для жінки. Ця теорія називається «марксистсько-феміністська»,  так як робить акцент на використанні физичних ресурсів жінки зі сторони чоловіка, капіталістичних поглядів, та який володіє матеріальними ресурсами.
Отже, концентрація уваги в межах даного підходу висвітлює напруження та боротьбу в колі родини. Значення тут відіграють і відношення до економічних питань, рівень цінності та задоволеності сімейними стосунками, статус, авторитетність в родині. Та особистість, для якої сім’я відіграє важливу роль, має істотну цінність отримує менше здатності до впливу та прагне до компромісу.
Проаналізувавши та ознайомившись з найбільш поширеними методологічними підходами, саме час сформувати визначення категорії «сім’я». Не дивлячись на те, що існує безліч напрямів та підходів, науковці все-таки виділяють основні загальноприйняті визначення феномену сім’ї. Соціологи на Заході часто надають перевагу трактуванню, яке висунув американець Н. Смелзер. На його думку, сім’я – це певне угрупування людей, яке створюється на основі кровної спорідненості, шлюбу чи усиновленні, а також залучене до спільних побутових моментів та мають однакову відповідальність у питаннях щодо виховання дітей.[24, с. 424]
Однак, в представленому дослідженні поняття сім’ї буде розкриватись з позиції соціокультурного явища, яке спрямоване на шлюб між чоловіком та жінкою і в основі якого полягає взаєморозуміння, поєднується духовність та душевність між партнерами, знаходяться компроміси на матеріальному рівні, відбувається народження та подальше спільне піклування про своїх нащадків. На мою думку, чималу роль у гармонізації подружнього життя, його вдосконалення відіграють власні прагнення кожного з партнерів. Це прагнення може залежати від багатьох факторів, а саме, від арсеналу власних особистих якостей, від здатності приймати свою пасію безумовно. Отже, можна сказати наступне, що ознайомившись з певними особливостями сімейної комунікації, а також пізнаючи себе, розвиваючи духовний аспект, можна бути прикладом взірцевої малої соціальної групи і тим самим, вносити свій внесок в оновлення суспільства.
Сім’я передбачає низку завдань, які постають перед подружжям, тому варто наголосити на тому, що ні в якому разі не варто зациклюватись у парі тільки на загальноприйнятих та відомих рекомендаціях, а саме виховання дітей, піклування про родичів, фінансове забезпечення тощо, а також пам’ятати, що велику роль відіграє безпосередньо спілкування, знаходження спільних поглядів під час взаємодії один з одним.
Підводячи підсумок, потрібно сказати про те, що наразі все більш поширенішими та актуальнішими стають екзистенціальні складові функціонування сім'ї. А це в свою чергу дозволяє припустити, що основою нової філософської генеральної ідеї, яка потрібно для ретельного дослідження наявних проблем у сім’ї та її наступних змінах, може виступати концепція, яку започаткував український вчений Н. Хамітов. В основі лежить поділ сучасної сім’ї на типи: авторитарна (домінантна), відчужена і партнерська (андрогінна). Дана концепція дає можливість під іншим кутом поглянути на формування та сутність сім’ї, а також оцінити специфіку її існування на даному етапі еволюції суспільства. Фундаментом виступає проект метаантропології, яку розробив український філософ та психоаналітик і виокремлює людське існування на буденне, граничне та метаграничне. Існування у відносному балансі щодо всіх сфер життяі наповнення цього буття прихованою самотністю – буденне буття, граничне – заперечує гармонію повсякденності, а самотність стає видимою, метаграничне буття – відтворення та оновлення гармонії на нових умовах – вільного індивіда, а це забезпечує подолання почуття самотності і особистість відкривається по новому, змінюючи свій світогляд.[25, с. 210]
Н. Хамітов вважає, що вказанірівні людського буття окреслюють авторитарний,відчужений та партнерський типи сім’ї. Така структуризація вказує на форму панування авторитетності та влади у подружжі, а також визначає саму сутність сім’ї, весь набір характеристик, переконань, вчинків тавідносин, які утворюють сім’ю та, відповідно, відкривають її буття у соціумі.[42]
Отже, авторитарна сім’я – це сім’я, де придушується індивідуальність особистості,існує загроза її свободі від того, хто домінує в сім’ї фізично, психологічно та фінансово.Більш того, в такій сім’ї авторитарні відносини підсвідомо переносяться на інші аспектилюдського буття.
У відчуженій сім’ї найбільшою мірою проявляється феномен «самотності вдвох»,коли, здавалося б, людина має сім’ю, але як фізично, так і духовно відчуває себе одинокою.В цьому випадку, вчений вважає, що «зникає унікальна екзистенціальна атмосфера небайдужості та душевної теплоти, які виділяють сім’ю серед всіх інших феноменів людськогобуття» [25, с. 327]. Кожен з подружжя відчуває себе чужим по відношенню до іншого.
Для партнерської сім’ї, на відміну від авторитарної та відчуженої, проблеми самотності не існує. Кожен в подружжі сприймається як цінність. В такій сім’ї як чоловік, такі жінка постійно працюють над своїми стосунками, підтримуючи один одного, спільнопроходять життєві випробування, цінують свободу та розвивають унікальні риси своїхособистостей. Це приводить до формування партнерських відносин та забезпечує адекватну комунікацію подружжя в суспільстві. Серед існуючих це, імовірно, найбільш досконала форма буття сім’ї, де над всім панує любов.
Таким чином, згідно з метаантропологічним підходом, сенс буття сім’ї полягає нетільки в організації сексуального життя, народженні і вихованні дітей, веденні спільногогосподарства, чим нерідко обмежуються сучасні науковці в своїх визначеннях поняттясім’ї, але й «в особистісному єднанні людей» [25, с. 327], що в сукупності може сформувати гармонійну сім’ю, яка буде здатна повноцінно виконувати свої функції. 

1.3 Психосоціальні умови налагодження гармонійних подружніх взаємин і чинники вибору шлюбного партнера.
Щодня ми є учасниками взаємодії зі своїм оточенням, учасниками відносин, що зумовлюється безпосередньо комунікацією, яка має різні модифікації і може бути не тільки швидкоплинною, а й глибокою, метою може бути не тільки інформаційне збагачення, а стабільне, стійке відношення.
На думку радянського психолога М. Обозова, міжособистісні стосунки – це суб’єктивні контакти, яким характерна емоційна складова.[26] Однак, він не заперечує наявність у цих взаєминах і когнітивного аспекту, що свідчить про те, що процес реалізації відбувається насамперед у взаємодії. Сутність явища взаємодії трактується через такі поняття як:«взаємостосунки», які бувають конструктивними або деструктивними залежновід рівня задоволеностіпартнерів; «взаємодопомога»як піклування один про одного; «взаєморозуміння», сутність лежить у здатності знаходити консенсус, чути один одного та ефективно взаємодіяти. 
Вищезгадані визначення мають такі складові взаємодії особистостей: афективний (емоційний),гностичний (когнітивний, інформаційний),поведінковий (практичний, регулятивний).Емоційна складова визначає емоційні налаштування, що утворюються під час комунікації, когнітивний складник розкриває всі психічні процеси, які відбуваються у особистості при пізнанні самого себе, навколишнього середовища та оточення. Регулятивна складова вказує на зовнішні прояви взаємодії:результати діяльності, вчинки, невербальні сигнали, харизма. Отже, М. Обозов визначає взаємостосунки як складову частину взаємодії, яка завдяки взаєморозумінню і черезвзаємодопомогу забезпечує її результат [27].
На думку ще одного радянського психолога А. Петровського, емоційна складова є досить необхідною та важливою для формування міжособистісних стосунків.Він виокремлює два головних типи людських стосунків. Для нестійкогокороткочасногооб'єднання людей, щовиникаєлише на основіособистіснозначущоїдіяльності, Петровський вважає характерним наявність емоційності, для колективу – стосунки, які зосереджені на певній меті, завданнях, а також цінностях у спільній співпраці, інакше можна сказати про наявність оціночного ставлення.[27]
Зробивши аналіз основних визначень вчених, що зазначені вище, можна стверджувати, що головним складником у міжособистісних взаєминах є емоційний. Відтак не всі міжособистісні стосунки є вагомі, але всі вагомі є емоційними.
Трансформації, які відбуваються в суспільному середовищі мають свій вплив на сім’ю, яка завжди виступатиме певною моделлю, характерну для певного історичного часу. Іншими словами, вона як міні-версія транслює всі непорозуміння, які є на державному рівні. Сучасна сім’я зазнає суттєвих змін, які характеризується зникненням сталих цінностей сімейного життя та шлюбу, хоч це і не свідчить про ліквідації сім’ї як такої. В сучасних реаліях виникають нові межі в стосунках у парі. Сімейні взаємини – це складнийфеномен, складна психічна реальність, щовключає як міфологічні, так і сучасні рівні свідомості, а також індивідуальні й колективні,онтогенетичні, соціогенетичні та філогенетичні передумови.[6]
Для визначення поняття «сім’я» слід зробити моніторинг ознак готовності до укладання шлюбу, так як це є основою у створенні стабільних та якісних стосунків і саме це визначає прагнення особистостістворювати їх. Мотиваційно-ціннісний, когнітивний, емоційно-регулятивний, а також поведінковий  компоненти, які безпосередньо тісно переплітаються між собою, різноманітні зовнішні та внутрішні факторимають вплив на психологічну готовність та здатність особистості до сімейного життя.
Мотиваціно-ціннісна складова свідчить про присутність у осіб різної статі стійкого позитивного прагнення щодо утворення шлюбу, сприймаючи його одну з основних життєвих цінностей (ідеальне Я), осмислене бажання мати стосунки, погляди та переконання щодо важливості такої події, вмотивованість бути щасливим, будуючи сім’ю, потреба в отриманні нового досвіду, інформації, навичок, які потрібні для ефективного утворення та існування сім’ї (реальне та динамічне Я).Ця складовапроявляється в ціннісно-смисловійсфері Я (у настановах, ціннісних орієнтаціях, переконаннях, мотивах, моральних правилах, власній позиції), а також висвітлює змістові ознакисамосвідомості, такі як: визначення мети в житті та конкретних завдань,перспективи особистого розвитку, мотиваційні засади діяльності особистості в будь-якій сфері людського буття, сімейному життізокрема.
Пізнавальний компонент, або когнітивний говорить про присутність комплексу знань, які потрібні для побудови гармонійних відносин, а саме інформаційна підкованість в різних галузях та напрямах, знання з психології, фізіології, чи сексології, а також знання з права, певних економічних аспектів функціонування, освіченість в питаннях моралі.Інтенціональність щодо створення сім’ї у індивідів залежить від рівня поінформованості щодо специфіки формування сім’ї,а також від закономірності перебігу подружнього життя. Слід говорити про ті особисті переконання, функція яких направлена  на забезпечення адекватної орієнтації щодо своєї майбутньої сімейної ролі.
Емоційно-регулятивний компонент відзначає здатність контролювати свій емоційний стан,  а також слідкувати за особливостями поведінки; здатність до рефлексії; розуміння важливості формування таких рис як співчуття, емпатія, взаємодопомога, підтримка, здатність чути та знаходити консенсуси.
Також до цієї складової відносять хвилювання особи перед важливими подіями, контактом з людиної протилежної статі, перед побаченням чи створенням нових стосунків. А також включають сюди різноманітні існуючі емоційні налаштування щодо власного «Я», які можуть свідчити як про самоповагу, так і про приниження себе, про повагу до іншої особистості, так і про повне ігнорування його «Я», і належить сюди і здатність вчасно опанувати своїми емоціями та коректувати, при потребі, свою поведінку.
Має безпосередній вплив на ефективне виконання сімейних ролей система навичок та умінь, а отже виділяють поведінковий компонент готовності, що характеризується соціальними та психологічними знаннями та уміннями, специфікою моделей гендерної та сексуальної поведінки, особливостями в здатності організувати сімейне життя. Стійкість та тривалість молодого подружжя залежить багато в чому від присутності готовності укладати шлюб[28].
Значну роль відіграють мотиви утворення сімейних стосунків, від яких залежить сімейна атмосфера та рівень емоційної значущості в подружніх стосунках. Згадуючи про мотиви, слід сказати про вплив багатьох факторів на їх формування, наприклад: соціальний статус, стать, вік, духовний розвиток, особисті переконання та погляди та ін. Необхідно зазначити, що чим старшого віку подружжя, тим більше шансів, що їхні мотиви матимуть спільний характер. Найбільша схожість присутня тоді, коли чоловік на декілька років старший своєї жінки, а найбільша відмінність – коли дружина старшого віку або чоловік набагато старший за свою обраницю[29].
Прагнення індивіда утворювати сім’ю зумовлюється соціально-психологічними чинниками. З однієї точки зору, дана потреба постає як підсумок взаємодії особи з суспільством через прийняття цінностей, шаблонів комунікації батьків, засвоєнні культурних навичок, тобто формується за рахунок власного досвіду людину. З іншої точки зору, прагнення з’являється за рахунок внутрішніх потенцій індивіда,через процес самовтілення, самореалізації. Можна стверджувати, що безпосередньо сім’я надає людині розширений комфорт на психологічному та фізіологічному рівнях, виконує функції«емоційного захисту». Саме у сімейних стосунків людина здатна відчувати себе потрібною, важливою, унікальною та особливою.
Згідно переконанням соціолога Е. Тійта з Естонії розрізняють три групи за метою вступу в шлюб: рівнозначне та взаємне вихованнядітей, розвиток подружньої пари як особистостей(враховуючи захоплення на дозвілля та активнета ґрунтовневнутрішньосімейне спілкування) і створення свого домашнього затишкузі своїми особливостями та згідно своїх істинних бажань[30].
Дослідник К. Леві, розглядаючи подружні мотиви, виокремлює три об’ємні групи: емоційно-етичні, що вказують на почуття та спільність інтересів; мотиви самореалізації, що включають в себе появу дітей, здатність інтенсивно та активно спілкуватись з іншою людиною, процес пізнання свого «Я» або іншої особи і т. п. Дані мотиви бувають як свідомими, так і несвідомими; і остання група – мотиви обов’язку. В деяких випадках можна зустріти ще одну виокремлену групу – мотиви дефіциту, що формуються на основі несвідомих мотивів, таких як: слідування чужим переконанням,  відчуття жалості, або відчуття провини чи певного обов’язку, який не має обґрунтування; присутність меркантильних задумів; бажання помсти третій особі; підсвідомий страх залишитись однією/одним; ілюзорні переконання, що шлюб може врятувати від певних особистих проблем[31].
На мою думку, потрібно особливо звернути увагу на концепцію Б. Мурстейна "стимул-цінність-роль", так як вона відзначається своєю структурою та розробкою теорії вибору шлюбного партнера. Дана модель формується на думці, що кожні стосунки, які перебувають у передшлюбномуперіоді зустрічаються з трьома послідовними етапами. І тільки ті стосунки, що пройшли всі три, здатні укласти гармонійний та ефективний союз[32].
Початкова стадія – стимулююча –її суть лежить у виборі однієї особи серед багатьох інших, іншими словами людина аналізує та обирає собі партнера, виокремлюючи когось одного, ігноруючи інших. На цьому етапі зароджується симпатія.  Зумовлюють вибір  - статус о соціумі, харизма, певні психологічні риси та особливості характеру, зовнішні дані. Також на цьому рівні особа аналізує наявність власних якостей та свого багажу навичок, які можуть бути цікавими для іншого. Чималий вплив тут має територіальна наближеність пари, що доведено за допомогою експериментів. Згідно яких, значна кількість особистостей зустрічають свою пасію серед найближчого оточення: коло друзів, сусіди, серед колег.
Ціннісна стадія передбачає комунікацію у парі щодо цінностей, ментальних установок, особливостей світогляду, поглядів на різні аспекти життя. Симпатія, яка бере свій початок у стимулюючій стадії, набуває міцності тоді, коли у шлюбі приходять до єдиної думки у переконаннях, у розподілі побутових обов’язків кожного члена сім’ї, у питаннях, що стосуються виховання і т. п. Якщо погляди мають дуже багато відмінностей та суперечностей, пара може зазнати руйнування.
Експерименти, що були проведені Д. Бірном та його спільниками, давали зрозуміти, що найбільш привабливими ми відзначаємо тих осіб, з якими є чимало спільного. Одне з припущень, це те, що подібний вибір, надає нам відчуття безпеки та психологічного комфорту з людьми, які схожі на нас.Саме спільні рисиу настановах, переконаннях і моральних цінностях сімейної пари зменшать ризик розлучення[33]. Значну роль на цій стадії відіграють щирість, чесність, здатність відкритись. Адже мовчання щодо своїх справжніх намірів, власних очікувань та потреб, відсутність комунікації, на рахунок, важливих аспектівта власних цінностей приводять до проблем у функціонуванні стосунків.
Рольова стадія вважається більш практичним етапом, тому що тут відбувається перевірка відповідності рольової поведінки партнерів за їхньої активної взаємодії один з одним. Проте дошлюбний період у стосунках надає можливість одному з партнерів виконувати бажану роль лише вербально висловлюючи своє ставлення до певного явища, ситуації чи предмета.
К. Коч зробив припущення, що партнери обирають один одного на основі згоди під час виконання ролей на етапі залицяння, беручи до уваги поняття соціальної ролі для пояснення вибору шлюбного партнера[29]. Також на цьому етапі відбувається аналіз рольових очікувань, які були стосовно пасії, вражень, які зумовлені процесом комунікації на ціннісному етапі.
Проаналізувавши мотиви створення шлюбу,ми можемо підсумувати, що саме даний аспект є одним із важливих детермінантів,який впливає на емоційну значущість, і самедуховні мотиви сприяють розвитку та підтриманню емоційної значущості в парі.
Започаткував і трактував поняття «сім’я» як систему Д. Джексон в 1965 році. Він визначав сімейну систему як комплексне утворення, якому присутні деякі особливості в існуванні та процесі розвитку. Дану теорію вважають тією, яка суттєво вплинула на дослідження сім’ї з наукової позиції, сформувала певний підхід у вивченні цього поняття. Були введені нові визначення та моделі теорії систем: система, підсистема, зворотний зв’язок, інформація та ін.Джексон вважав, що сім’я як система представляє собою спільний цілісний психологічний та біологічний організм, де присутні диференційовані, але взаємопов’язані підсистеми: подружня, батьківська,підсистема сиблінгів [34].
Прихильник екзистенціального напряму у сімейній психотерапії К. Вітакерпояснює поняття «сім’ї» як системи, в якій усі учасники сімейних стосунків є рівнозначно важливими[35]. Засновники стратегічногопідходу  - Д. Хейліі К. Маданесвизначають сім’ю як складну систему, диференційовану на ієрархічно розміщених підсистемах.Д. Фрімен вважає, що сімейна система- єдине утворення, якомувластиві певні особливості структури,функціонування і розвитку. У структурномувідношенні будь-яка нуклеарна сім’я складається з групи підсистем [36].
МюррейБоуен – американський психіатр вбачав у сім’ї лабораторіюдля вивчення людини.Фундаментом в теорії сімейних систем слугує положення проемоційну систему, коли поведінка і взаєминихарактеризуються автоматичним характером залежно відступеня збудження системи. Дослідник виокремив вісім положень в даній теорії: диференціація, емоційний трикутник, ядернийемоційний сімейний процес, процес проекціїв сім’ї, процес трансмісії багатьох поколіньсім’ї, емоційне відчуження, позиція дитинисеред братів і сестер (сиблінгова позиція),емоційний процес у суспільстві.Положенняпро диференціацію «Я» – центральне в боуенівській теорії сімейних систем. Введені автором поняття «недиференційована сімейнамаса» й «емоційне зближення» визначаютьнездатність особистості усвідомлювати себе,свої інтереси, потреби, а усвідомлювати їх лишев поєднанні з інтересами та потребами всієїсім’ї. Протилежне цьому поняття «сімейнадиференціація» включає в себе здатністьіндивіда відділяти свої почуття та бажання відінших членів сім’ї, бути самостійною та незалежною особистістю [37].
Представник гештальт-терапії К. Левін розглядав сім’ю як систему, гештальт, що формується людьми в процесі спільного життя.Автор виділяв зовнішні (сімейні) і внутрішні(індивідуальні) межі сім’ї як системи. Злиття(конфлюенція) – недостатність меж між «Я»й «Інший». Конфлюенція сім’ї як цілого виявляється у відсутності меж з оточенням. Жорсткість, непроникливість меж характеризується тим, що кожен тримає свої проблемипри собі, емоції не сублімуютьсмя,виникає протистояння контакту, ретрофлексія сім’ї. Рухливі, гнучкі індивідуальні та сімейні межі – цепостійна трансформація, в залежності від ситуації (колисім’я відкрита – межі проникливі, за необхідності – автономні). Дезорганізовані межісвідчать, що індивідуальні межіжорсткі, ригідні, а сімейні межі тонкі, подружжяз такими межами дозволяє всім втручатися у внутрішнє сімейне життя і руйнувати його.
Дослідження сім’ї як системи надало можливістьвченимзробити її аналіз, з певної точкої зори, як єдиного цілогоз властивими лише їй особливостями розвитку та існування.. З іншої позиції, хочсімейна система і сприймається як цілісний соціальний організм, вона не є «недиференційованою сімейною масою», а в нормі проявляє«сімейну диференціацію», де кожен з її членівє самостійним і незалежним. У сімейній системі виділяються диференційовані, але тісно переплетені між собою підсистеми, кожна з яких є доситьважливою у формуванні майбутнього сім’янина і служить моделлю для наслідування.
Отже, сім’я – це багатоструктурна система, в якій індивідздатен віднайти як духовну, так і фізичнунасиченість.Акцентуючи увагу на вищесказаному, вартопідвести підсумок, що існує низкачинників, як внутрішніх, так і зовнішніх, які здатні впливати на стійкість шлюбу, а саме на задоволеність ним, щоє визначальним для якості та тривалості майбутніх стосунків.
Водночас зарубіжні дослідники, як Р. Левіста Дж. Спенсер, виділяють більше сорокасередовищ впливу на подружні стосунки. Усі фактори можна об’єднати в триблоки: 1) дошлюбні фактори; 2) соціально-економічні фактори; 3) особистісні та внутрішньошлюбні [31]. Представленіваріанти впливув значній мірі мають на увазі лише психологічний аспект, а саме вказують на рівень згодиабо незгоди подружжя з певних проблемсімейного життя. М.С. Мацковськийі А.Г. Харчевий вважають та виділяють: рівень готовностімолодих людей до раптовихжиттєвих поворотів;складність в контактуванні між поколіннями; гедоністичне відношення до шлюбу, зниження йогоцінності; відсутність у деяких молодих людейготовності до виконання всього комплексуфункцій сім’ї; низька мотивація шлюбу.
Поняття «задоволеність шлюбно-сімейними взаєминами» насамперед має на увазіреалізацію уявлень (образу) про сім’ю, якаскладається у свідомості індивіда під впливомрізних обставин (дійсних або символічних), щостановлять його досвід, тобто певна внутрішнясуб’єктивна оцінка подружжя власних сімейних взаємин.Досліджуючи проблему задоволеностішлюбом, учений В. Сисенко пропонує такепоняття, як «стійкість шлюбу»: «взаємодія міжподружжям, ефективність і результативністьїхньої спільної діяльності, спрямованої надосягнення як взаємних, так індивідуальнихцілей подружжя». Стійкість шлюбу, на думкуавтора, варто аналізувати через задоволенняпотреб чоловіка та жінки, оскільки стабільність і успішність шлюбу можлива лише тоді,коли взаємовідносини між подружжям насичені позитивним емоційним зарядом. Та вартозазначити, що дані поняття (стійкість шлюбуі задоволеність) хоча і схожі між собою, алене тотожні, оскільки стійкі шлюби не завждимають високий рівень задоволеності шлюбно-сімейними відносинами [33].
 Перейдемо довизначення основних чинників психологічноїзадоволеності шлюбом.Відома дослідниця Ю. Альошина вважає,що рівень задоволеності шлюбно-сімейнимивідносинами передусім залежить від стажуспільного життя: «так, початковий етап характеризується високим рівнем задоволеностішлюбом, із часом цей рівень поступово знижується, сягаючи свого мінімального значення до 18-ти років спільного життя, а потімзнову різко підвищується» [51]. Певна категоріядослідників відзначають, що задоволеністьшлюбно-сімейними відносинами залежитьвід успішності чоловіків, поділу обов’язків міжподружжям, а також з етапом передшлюбнихзалицянь.Загалом, Ю. Котельникова виокремлює такіпоказники задоволеності шлюбно-сімейнимивідносинами:«1) задоволеність психологічною атмосферою в шлюбі; 2) задоволеністьспілкуванням подружжя; 3) наявність психологічної підтримки подружжя. 
Звідси випливає, що основними факторами задоволеностіподружніми стосунками є психологічні чинники. Хоча не менш важливе значення маютьфактори сексуального задоволення, а такожсоціально-демографічні, соціальні та економічні чинники» [37].
Т. Андрєєвою та О. Ковальовим було виявлено, що єдність любові та спільності поглядів украй важлива для задоволеності шлюбом. Також ученими було визначено, що існуєзв’язок між задоволеністю шлюбом, стажемсімейного життя та стадією життєвого циклусім’ї. За результатами дослідження встановлено, що суб’єктивна задоволеність шлюбомзнижується саме в перехідні етапи життєвогоциклу сім’ї. Досить серйозний вплив на сприйняття чоловіка та дружини один одним і родинних відносин має народження першої дитинита останній етап дорослішання. У цілому змінаміри задоволеності шлюбом у залежності відстажу шлюбу має складний і двостороннійхарактер [34].




















РОЗДІЛ 2. ОСОБИСТІСНА ДЕЗАДАПТОВАНІСТЬ МОЛОДИХ ПОДРУЖНІХ ПАР ЯК ПРИЧИНА ДЕСТРУКТИВНИХ СІМЕЙНИХ ВЗАЄМИН 

2.1. Класифікація психологічних чинників особистісної дезадаптованості та їхній вплив на подружнє життя.
Сім'я - найважливіший фактор, що супроводжує людину протягом усього її життя. Значущість її впливу на особистість, її складність та багатогранність зумовлюють велику кількість різних підходів у дослідженні сімейних стосунків, а також визначень, які є в науковій літературі.
У початковий період сімейного життя відбувається перетворення формального одруження у сімейний осередок. Подружжю необхідно з двох «я» створити одне «ми». Це складно. Міцність подружжя, створення сприятливої атмосфери в сім'ї залежить від того, як молодята зможуть адаптуватися до нового життя, освоїти свої ролі, навчитися розуміти та поважати один одного. 
У процесі адаптації виникають різні конфлікти між подружжям, вирішення яких необхідне для збереження сімейного вогнища. Якщо у молодій сім'ї є взаєморозуміння та взаємоповага, то складається великий відсоток сімейного благополуччя у майбутньому.
Щоб створити сім'ю, потрібні мотиви. Одним основним мотивом є кохання. 
Перш ніж створити молоду сім'ю, потрібно бути готовим до появи нових прав та обов'язків. Дана підготовка перед одруженням включає: фізіологічну готовність до шлюбу (здатність до репродуктивної функції); загальноособистісну готовність (необхідний рівень психічного розвитку – психологічна зрілість). 
У психології часто використовується періодизація початкового становлення сім'ї, яку запропонував В.А.Сисенко. Відповідно до даної часової диференціації, визначення «молода сім'я» усвідомлюється досить широко – «зовсім молоді шлюби» - від 0 до 4 років стажу та «молоді шлюби» від 5 до 9 років. [38] На основі цієї періодизації за В.А. Сисенко можна визначити, що молода сім'я - це мала соціальна група, заснована на подружньому союзі та родинних зв'язках (відносини чоловіка з дружиною, батьків та дітей, братів та сестер), які живуть разом до 5 років та ведуть побутові відносини.
Формування стосунків проходить у два основних етапи: дошлюбний і подружній. [50]
Підводячи підсумок досліджень слід зазначити: спільність дошлюбних факторів, молодих людей, що спонукали вступити в офіційні відносини, суттєво впливає на успішність адаптації подружжя в перший час сумісного життя, стійкість шлюбу. Назвемо кілька таких факторів:
- місце та обставини першої зустрічі;
- початкове враження один про одного;
- соціально-демографічні характеристики;
- термін періоду залицяння;
- ініціювання та бажання зробити пропозицію;
- часові межі обмірковування шлюбної пропозиції;
- ситуація оформлення шлюбу;
- вік;
- відношення батьків до шлюбу.
Члени подружжя мають однакові права та обов'язки: спільно виховують дітей, за згодою один з одним вирішують питання сімейного життя. Вони мають рівні права володіння, користування та розпорядження майном, нажитим під час шлюбу. Подружжя вільне у виборі занять, професії та місця проживання. Права та обов'язки подружжя закріплені в сімейному кодексі.
На основі вищесказаного можна окреслити межу. Молоде подружжя триває менше п'яти років. Вік подружжя – 18-30 років. На цьому етапі молодята  звикають один до одного, роблять спільні покупки, найчастіше не мають власного майна. Але згодом з'являється квартира, яка оновлюється знову і знову. Подружжя веде домашнє господарство, планує дитину. У професійній сфері поки що не досягнуто вершин. На першому етапі подружнього життя молодята потребують підтримки своїх батьків.
Найпоширенішими чинниками успіху чи невдачі подружжя є їхні особисті якості та уміння вирішувати можливі проблеми, бути в гармонії один з одним. Для збереження щойно створеної сім'ї молодята повинні взаємодіяти, будувати та зміцнювати стосунки. [9]
Для успішних взаємин молоде подружжя має пройти адаптацію. Перший період шлюбу характеризується сімейною адаптацією та інтеграцією. За визначенням І.В.Гребєннікова, адаптація – це пристосування подружжя один до одного і до тієї ситуації, в якій знаходиться сім'я.
Взаємна адаптація полягає у взаємоуподібненні подружжя та у взаємному узгодженні думок, почуттів та поведінки. Адаптація проходить у всіх сферах сімейного життя.
Матеріально-побутова адаптація містить узгодження прав та обов'язків подружжя у виконанні домашніх справ та у формуванні задовольняючої обох моделі планування та розподілу сімейних матеріальних благ.
Морально-психологічна адаптація ґрунтується на збігу світоглядів, ідеалів, інтересів, ціннісних орієнтацій, установок, а також особистісних та характерних особливостей чоловіка та дружини.
Інтимна особистісна адаптація заключається у досягненні подружжям сексуальної відповідності та згоди, що визначає їх взаємне не тільки фізичне, а й морально-функціональне задоволення інтимними відносинами.
Дослідники виділяють первинну та вторинну (негативну) адаптацію, відповідно, за першими двома стадіями життя сім'ї: зовсім молодий та просто молодий шлюби.[49]
В даний час у більшості молодих подружніх пар спостерігається неузгодженість уявлень про рольову структуру сім'ї, внаслідок чого виникають порушення відносин між ними та труднощі у процесі їх адаптації до сімейного життя. Однією з причин подібних труднощів можуть стати дифузні або жорсткі межі молодої сім'ї, умови проживання подружжя, а також відсутність або наявність невеликого досвіду спільного проживання із партнером.
Так, одружуючись, молоді люди при реалізації сімейних ролей орієнтуються на установки, які формують у них певний образ сімейного устрою. Ці установки закладаються в батьківській сім'ї кожного, а також засвоюються із соціального оточення та засобів масової інформації. При цьому, як правило, вони часто різняться між собою та орієнтують молодих людей на різні моделі сімейних стосунків. Це сприяє підвищенню рівня конфліктності та дестабілізації подружніх відносин, що є особливо важливим на етапі сімейної адаптації, коли відбувається становлення рольової структури сім'ї. [57]
Рольова структура включає два типи ролей: конвенційні та міжособистісні. Перші задаються суспільними нормами та традиціями, характеризуються як певні форми поведінки та способи їх здійснення. Вони можуть бути детерміновані залежно від статусу родинних стосунків чи функціоналу. Другі зумовлені особливостями міжособистісних стосунків у сім'ї, унікальним сімейним досвідом. [53]
Присвоєння ролі відбувається через ідентифікацію людини та самої ролі. Такий процес може мати суперечливий характер внаслідок неприйняття будь-якого компонента ролі (мотиваційного, операційно-технічного, відповідальності за реалізацію ролі, рольової варіативності та гнучкості) [38].
Неузгодженість сімейних ролей може негативно позначитися на міжособистісних відносинах подружжя, ускладнювати їхню адаптацію до сімейного життя.
Можна виділити три аспекти неузгодженості рольових очікувань:
1)когнітивний (розбіжність очікувань, установок, уявлень про розподіл ролей між членами сім'ї та про відповідальність за них, усвідомлення цієї невідповідності, а також готовність до зміни);
2)афективний (емоційна складова, емоційне реагування на рольову розбіжність, рольові конфлікти);
3)конативний (поведінковий компонент, що полягає у неузгодженості сімейних ролей лише на рівні поведінки подружжя, у прагненні реалізувати не гнучку позицію і підлаштуватися під очікування партнера, а використовувати жорстку поведінкову позицію, неконструктивні стратегії поведінки). [49]
При цьому готовність до зміни установок, очікувань, уявлень, відсутність або незначний прояв емоційних реакцій і низький рівень рольових конфліктів, а також гнучка, пластична позиція подружжя в питаннях неузгодженості сімейних ролей дозволяють їм прийти до вироблення єдиної позиції в питаннях розподілу сімейних ролей і швидше як у рольовому, і у міжособистісному плані.
Можна зробити висновок, що в сучасних молодих подружніх парах часто виникає розбіжність рольових очікувань, неадекватне вирішення проблеми верховенства в сім'ї, порушення рольової відповідності, що надалі призводить до неблагополуччя у відносинах молодого подружжя та їхньої дезадаптації в сімейному житті. При цьому важливим і малодослідженим фактором, який детермінує загострення або вирішення цих проблем, є окреме або спільне проживання молодого подружжя з батьками.
Економічні проблеми адаптації молодої сім'ї пов'язані з проблемами матеріального благополуччя сім'ї, житловими умовами та забезпеченням житлом, з працевлаштуванням та залученістю в ринок праці. Звичайно, економічні проблеми адаптації безпосередньо позначаються на інших її аспектах, пов'язаних з репродуктивною поведінкою, дозвільною і рекреаційною діяльністю, самозберігаючою поведінкою і т.д.

2.2.	Етапи розвитку, кризи та особливості налагодження подружніх взаємин. 
З моменту укладення шлюбу починається етап, протягомякого перед подружжям постає низка завдань, пов'язаних з адаптацією досімейного життя та прийняттям нових ролей. Функціонування сім'ї в цейперіод визначається низкою факторів, серед яких можна виділити:
· особистісні особливості подружжя (індивідуально-типологічнівластивості нервової системи, когнітивні та характерологічніособливості, система налаштувань на шлюб, мотиви вибору пари,ціннісні орієнтації, і т.д.);
· мікросистемні фактори (особливості внутрішньосімейних процесіву нуклеарній сім'ї);
· макросистемні фактори (сімейна історія, специфікавзаємин у розширеній сім'ї);
· мегасистемні фактори (зовнішнє соціальне оточення:особливості державного устрою, сімейної політики тафункціонування соціальних інститутів, національні та релігійніособливості, що регулюють сімейне функціонування у цьомусуспільстві тощо);
· економічні чинники (рівень матеріального добробутусім'ї, наявність окремого житла тощо).[5]
Психологи впевнені, що кризау подружжі - це закономірна ситуація, якавиникає при взаємодії двох особистостей. Проте,варто вміти опановувати різкі змінинастрою, що виникають періодично при побудові сімейних стосунків. Це буде лише сприятирозвитку та укріпленнювідносин у шлюбі. [47]
Психологія сімейних криз розглядає два види передумов,  які мають безпосередній вплив на якість комунікації з близькимоточенням. Перша деформує нормальнужиттєдіяльність сім'ї, що може провокувати їїруйнування. Інша передумовасприяє позбавленню негативні аспектів життя та зміцнює шлюб, а також виведення союзучоловіка і жінки на новий високий рівень. [45]
Стимулюють виникнення складнихситуацій найчастіше проблеми побутового характеру. Проте існує низка інших факторів, що стають причиною сімейної кризи. Тому варто розглянути їх ретельніше:
Вікова криза. Подружжя переживає психологічні складнощі,які маютьзв’язок з переоцінкою своїх власних цінностей,  проте здатні змінюватись звіком. Цей період характеризується бажанням змінювати свою буденність та свої сімейні стосунки.
Криза розвитку сім'ї. Виникає на певних різких, непередбачуваних або стресових етапах сімейного життя. Може бути пов'язана з часом, коли народжуються діти та з’являється потреба у турботі та піклуванні про них. Ясла, школа, підлітковий вік, подальше навчання і т.д.
Втрата роботи. Відсутність у одного з членів подружжя заробітку, що безпосередньо має вплив напсихологічну атмосферу у шлюбі. Постійні скандали та суперечки можуть провокувати розрив стосунків.
Погані стосунки із родичами. Наразі можна досить часто спостерігати, коли молода новостворена пара проживає на одній території з батьками чоловіка чи дружини. Це в свою чергу, сприяє утворенню конфлікту між поколіннями та має негативний вплив на молоде подружжя.
Зміна матеріального становища. Різка Допустимо, дружина стала отримувати більший прибуток, на відміну відсвого чоловіка. Він, з хибних міркувань, втратив свою значущість у сім’ї, що приводить не тільки до внутрішньої ментальної суперечки, а й провокує конфлікт на зовнішньому рівні у подружжі.
Зміна місця проживання. Часто виступає вимушеним кроком, боможе бути спровокований складними сімейними обставинами, стресовими моментами, екстремальними ситуаціями. 
Тяжка хронічна хвороба будь-кого з близьких. Щоденний рутинний та специфічний догляд за хворим, постійно нагнітаючаатмосфера не сприяє позитивному спілкуванню та здоровому самопочуттю.
Народження дитини з особливими потребами. Факт усвідомлення цього моменту має складний характер. Тому слід відзначити, що некожна родина здатнаусвідомити та прийняти таку важку ситуацію без взаємнихзвинувачень, важка сімейна криза тут очевидна.
Незадоволеність від розподілу сімейних ролей. Наприклад, жінка віддає свій час на виховання дітей та веденнягосподарства, а чоловік увесь час дорікає, що утримує її.
Присутність трудоголізму у одного з членів подружжя. Це приводить до погіршення стосунків, так як не задовольняються усі потреби одного з партнерів.
Відсутність взаєморозуміння та належної взаємодії на психоемоційному рівні. Коли емоційний стан одного з партнерівсприймається  іншим холодно, байдуже, чи неохоче. Це може бути причиною ускладнень та конфліктів у сім’ї аж до кризивідносин.
Ранній шлюб. Не кожна зовсім молодапараготова зустрітись з тією кількістю побутових проблем, які виникають при побудові серйозних сімейних стосунків.
Різні погляди та інтереси. Відсутність спільного у світогляді на життя часто зумовлює сімейні кризи. Також варто бути чесними з партнером щодо своїх очікувань та потреб, прагнути до комунікації.
Якщо подружжя не чує, ігнорує один одного на емоційному рівні — це вже кризоваситуація. Психологи кажуть, що переважна більшість пар скаржиться на проблеми у спілкуванні. Перед цим головним «спусковим гачком» сімейних «розбірок» всі інші здаються не такими вже значними, хоча цедалеко не так. Відноситися до них слід з усією серйозністю. [21]
Ознак, що свідчать про початок сімейної кризи, коли відносини міжподружжям починають холонути, досить багато.Характерним проявом сімейної кризи можуть бути наступні:
1. Подружжя перестало бачити одне в одному єдину неповторну людину. Затягнула рутина — монотонність та одноманітність сімейного життя, сталося швидке звикання, «така (такий), як і всі», зниклиспільні інтереси.
2. Зник інтерес до інтимної близькості. Хоча чинники можуть бути різними, тут потрібна консультація фахівця.
3. Немає спільної думки з більшості питань (виховання дітей, фінанси,відносини з рідними та близькими та ін.),  існують розбіжності аж досварок.
4. Небажання поступатися іншому. Коли все, що говорить і робить він (вона),сприймається з роздратуванням, викликає незгоду, хочетьсясуперечити. «Це неправильно, потрібно ось так!»;
5. Емоційна холодність. Немає особливого бажання розмовляти, довірятиодин одному свої почуття та думки.
6. Занадто рівні стосунки чи вічні скандали. Диктат одного зподружжя, частіше чоловіка, коли ніхто не наважується йому суперечити, створюєвидимість успішної сім'ї насправді це кризова ситуація.
7. Протилежність - постійні скандали, які розхитуютьсімейні традиції.
8. Небажання зрозуміти одне одного. Якщо виникла конфліктна ситуація, ніхтоне хоче поступатися, слухати аргументи іншого.
9. Крик як захисна реакція у суперечці. Це ознака слабкості доказів одного зподружжя, варто над цим замислитися і не доводити ситуацію до серйозноїсуперечки.
10. Рішення в сім'ї приймаються лише одним із подружжя. В наявностісерйознапсихологічна проблема у відносинах, яка, якщо вчасно її не вирішити, може призвести до сімейної кризи.
11. Немає поділу сімейних обов'язків. Якщо подружжя до ладу не розуміє,хто за що відповідає, часто виникають конфлікти. Такий стан справпритаманний молодятам, це незміцнює, а послаблює сім'ю.[46]
Отже, перші роки подружнього життя – етап «молодої сім’ї» (до 5 років) -  важливий і багато в чомувизначальний період існування сім'ї. За ними можна судити пропотенційну якість шлюбу та будувати прогнози щодостабільності цієї сім'ї. 
Проблеми цієїстадії можуть бути пов'язані зі складнощами сімейної адаптації танеобхідністю прийняття нових ролей, а також можуть бути наслідкомневідділення подружжя від батьківських сімей.

2.3.	Аналіз основних груп конфліктних ситуацій та особливості перебігу кризи у молодій сім’ї, викликаної дезадаптованістю.
На мою думку, чоловіки та жінки не задоволені шлюбом черезнезнання потреб один одного. Інакше подружжя, знаючи одне одного краще,надавали б активну взаємодопомогу та підтримку.Слід також зазначити, що взаєморозуміння та повага – основасімейного благополуччя. Як показує практика, дані поняттяхарактеризуються у сімейній психології з погляду особистісних параметрівподружжя. Сумісність членів молодої сім’ї відіграє не менш важливу роль у побудові сім'ї.
В даний час багато дослідників стали відносити до основної кількостіпричин подружніх конфліктівзради, ревнощі, як наслідок розлучення. 
Особливого розгляду вимагає питання впливу батьків навзаємини молодого подружжя. Найчастіше молоді ототожнюютьсвої стосунки з батьківськими. Наступні конфлікти пов'язані звідмінністю правил, які вони внесли зі своєї батьківської сім'ї у власне подружжя.
Особливо актуальним та потенційно конфліктним є визначення верховенства у молодій сім'ї. Складність вирішення цього питання молодим подружжям визначається ще й тим фактором, що, як зазначають багато авторів, в останні десятиліття зміни соціально-економічних умов призвели до зниження поширеності моделі сімейних відносин, що закріплює верховенство за конкретним членом сім'ї. Так, спостерігається перехід від традиційної моделі сім'ї з пануванням чоловіка до егалітарної, з рівноправною позицією подружжя.При цьому традиційна модель сімейних відносин - це модель сім'ї, «де за подружжям відповідно до їхньої статі закріплені певні ролі - дружина виконує роль матері та господині, чоловік в основному відповідальний за матеріальне забезпечення та сексуальні відносини» [18]. Егалітарна модель сімейних відносин передбачає відносно рівний розподіл ролей у сім'ї між чоловіком і дружиною.Конфліктогенність розбіжності подружніх рольових очікувань відзначають багато авторів, які показали, що очікування молодих людей, що склалися ще до шлюбу, як правило, завищені щодо реальної ситуації та зумовлюють виникнення напруженості у відносинах.[51]
У дослідженні М.А. Вишмана, A.І. Діксона та Б. Джонсона бувпроаналізований досвід сімейних терапевтів, які працюють із подружжям.Найбільш поширеними проблемами у подружніх стосунках булипорушення спілкування, боротьба за владу та верховенство, нереалістичніочікування, що висуваються до сім'ї та чоловіка, сексуальні проблеми,незадоволеність вираженням любові та прихильності чоловіком,фінансові питання, втрата почуття любові, виховання дітей, конфліктцінностей, рольовий конфлікт [42].
Отже, аналіз існуючих джерел дозволяє виділити вісім сфер сімейного життя, які найчастіше стають причиною міжособистісних конфліктів подружжя. Серед них:
· проблеми відносин із родичами та друзями; 
· питання, пов'язані з вихованням дітей; 
· прояв партнером прагнення автономії;
· ситуації порушення рольових очікувань; 
· ситуації неузгодженості норм поведінки; 
· прояв домінування партнером;
· прояв ревнощів партнером; 
· неузгодженість щодо грошей.









РОЗДІЛ 3. ЕМПІРИЧНІ АСПЕКТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ДЕЗАДАПТОВАНОСТІ МОЛОДИХ ПОДРУЖНІХ ПАР

3.1. Систематика методів і психодіагностичнихметодик виявлення рівня особистісної дезадаптованості.
На підставі теоретичного аналізу проблеми особистісної дезадаптованостіу молодій сім'ї  було організовано емпіричне дослідження, метою якого стало розробити та апробувати програму корекції дезадаптованостіта профілактики конфліктів у молодій сім'ї. Виходячи з мети, було поставлено такі завдання:
1. Виміряти критерії задоволеності міжособистісним спілкуванням, задоволеності шлюбом та узгодженості сімейних цінностей у молодих сім'ях.
2. Скласти та апробувати програму корекції особистісної дезадаптованості та профілактикиконфліктів у молодих сім'ях.
3. Розробити співвідношення результатів діагностичних досліджень вибірки до апробації програми профілактики конфліктів у молодій сім'ї.
Експериментально-дослідницька робота, була реалізована поетапно.
На констатуючому етапі було проведено діагностичні заходи для збору даних у вибірки до початку апробації програми.
Розробка та апробація програми корекції дезадаптованості та профілактики конфліктів у молодій сім'ї була реалізована у формувальному етапі експериментально-дослідницької роботи.
На контрольному етапі здійснювалася повторна діагностика з метою збору даних із вибірки, що брала участь у апробації програми профілактики конфліктів у молодій сім'ї.
Шкала суб'єктивного благополуччя - ШСБ (Г. Перуе-Баду, адаптація М.В. Соколової) – це скринінговийпсиходіагностичний інструмент для вимірювання емоційного компоненту суб'єктивного благополуччя або емоційного комфорту, складається з 17 тверджень адекватності свого стану, які потрібно оцінити за семибальною шкалою. 
Визначення суб'єктивного благополуччя включає три ознаки-критерії.
Благополуччя визначається за зовнішніми критеріями, такими як доброчесне, «правильне» життя. Такі визначення дістали назву нормативних. Відповідно до них людина відчуває благополуччя, якщо вона має деякі соціально бажані якості. Критерієм благополуччя є система цінностей, прийнята у цій культурі.
Визначення суб'єктивного благополуччя зводиться до поняття задоволеності життям і пов'язується зі стандартами респондента щодо того, що є добрим життям.
Третє значення поняття суб'єктивного благополуччя тісно пов'язане зі звичайним розумінням щастя як переваги позитивних емоцій над негативними. Це визначення підкреслює приємні емоційні переживання, які або об'єктивно переважають у житті, або людина суб'єктивно схильна до них.
У відповідності до змісту пункти діляться на шість шкал-кластерів: напруженість і чутливість, ознаки, що супроводжують основну психоемоційну симптоматику (депресія, сонливість, дратівливість), зміни настрою, значимість соціального оточення, самооцінка здоров'я, ступінь задоволеності повсякденною діяльністю.
Наступна методика, яка була використана в емпіричному дослідженні - тест-опитувальник задоволеності шлюбом Г.П. Бутенко, Т.Л.Романової, В.В. Століна. Опитувальник є одновимірною шкалою, що складається з 24 тверджень, що відносяться до сприйняття себе і чоловіка, а також його думок і установок. 
Кожному твердженню відповідає 3 варіанти відповіді: правильно, важко сказати, неправильно. Після обробки даних за наданим ключем, кількісна характеристикаспіввідноситься з якісною.
Дана методика не тільки констатує картину існуючих подружніх відносин, але і надає можливість розуміння суб'єктивного світу, досліджуваного у всій його складності.
Опитувальник «Виявлення рівня сімейної тривоги» (ACT)
Розробники- Е. Г. Ейдеміллер і В. Юстицкис (2000).
Мета методики - аналіз загального фону хвилюючих моментів індивіда, які мають безпосередній зв’язок з його позицією в сім'ї, з тим, як він сприймає себе в родинному колі.
Під «сімейною тривогою» розуміються стан тривоги у одного або кількох членів сім'ї, нерідко погано усвідомлюваного, а також зі складністю в ідентифікації.Притаманною характеристикоюцього виду тривоги є присутність сумнівів, страхів, побоювань, що направлені, в першу чергу, на сім'ю–особисте самопочуття та фізичний, психологічний стан її членів,відсутностіодного з членів подружжя або пізніх повернень, сутички, негативні подіїта конфлікти. Тривога ця, зазвичай, не має вплив напозасімейну сфери –трудову діяльність, дружні, сусідські відносини і т. п. Сутність «сімейної тривоги» полягає, зазвичай у невпевненій позиції, в невпевненості в своїх силах, в складнощах щодо усвідомленості певних важливих аспектів у сімейному житті. Часто різного роду переживання, що суперечать уявленням про себе, витісняються, або «консервуються»,  що в подальшому може проявитися в сімейних відносинах у вигляді тривоги.
Важливими компонентами «сімейної тривоги» є також відчуття безпорадності і нездатності втрутитися в хід подій, які відбуваються у сім’ї, скоректувати при потребі певний процес розгортаючих подій в  потрібне русло. Індивід з сімейно-обумовленої тривогою не відчуває себе потрібним та важливим в родині, в незалежності від того, яку позицію він у ній займає і наскільки активну роль відіграє в дійсності. 

3.2. Способи профілактики та особливості проведення сімейної психотерапії з дезадаптованим молодим подружжям.
Для організації профілактики, тобто попередження конфліктів у молодих сім'ях, потрібно менше зусиль і ресурсів, ніж у вирішенні конфліктних ситуацій з ліквідацією наслідків конфлікту. Профілактика конфліктів полягає в такій організації життєдіяльності суб'єктів соціальної взаємодії, яка виключає або зводить до мінімуму ймовірність виникнення конфліктів між ними. 
У теоретичному дослідженні проблеми,  вдалося виділити психологічні причини подружніх конфліктів та дезадаптованості членів подружжя у молодій сім'ї, які ми можемо корегувати.
 По-перше, це причини, що базуютьсяна особливостях відносин між молодими подружжям. У цю групу причин, можна віднести довіру у спілкуванні, взаєморозуміння, схожість у поглядах, легкість та психотерапевтичність спілкування. [11]
Друга група причин, зосереджується  на ступені задоволеності в шлюбі, до неї входять: сприйняття себе і чоловіка, сімейні налаштування та переконання, задоволення потреб у шлюбі. 
І третя група рольових очікувань і домагань у шлюбі. 
Методи профілактики конфліктів у молодій сім'ї виходять з загальнотеоретичних соціально-психологічних методів подолання конфліктного протистояння, вони описують правила, дотримуючись яких можна корегувати думки, почуття, настрій:
Метод згоди, що передбачає залучення потенційних конфліктуючих у спільну справу, в процесі здійснення якої у опонентів з'являється спільне коло інтересів, що є стимулом для пізнання один одного, потенційні конфліктуючі набувають досвіду співпраці та практику спільного вирішення проблем. 
Метод доброзичливості, передбачає вираження молодими подружжям жалю, співпереживання і готовності відгукнутися, надати партнеру практичну підтримку, що в кризових ситуаціях набуває особливого значення.
Метод збереження репутації партнера, передбачає вираження належної поваги до особистості партнера, визнання його гідності, авторитету, у разі негативного розвитку подій. 
Метод взаємного доповнення, передбачає спрямованість, підтримку і сприяння розвитку здібностей партнера,якими не володіє інший партнер. 
Метод недопущення дискримінації людей, передбачає уникнення переваги одного над  іншим, вимагає уникнення підкреслення відмінностей, що дозволяє уникнути почуття образи у молодого подружжя. 
Метод психологічного підйому передбачає що всі почуття і настрої піддаються регулюванню і вимагають підтримки та насичення. 
Більш розгорнуто соціально - психологічну підтримку молодої сім'ї можна розглянути через конкретизовані авторські методи.
Метод соціальної діагностики М.А.Болдіної, яка бачить підтримку молодої сім'ї в ранньому виявленні шляхом дошлюбного консультування, діагностики проблем молодих сімей, розробці моніторингів, масштабному інформуванні про можливі труднощі в процесі становлення молодої сім'ї. Своєчасне застосування цього методу, на думку М. А. Болдіної, дозволить профілактику виникнення та загострення небажаного розвитку подій. 
Е.І.Іванова описує метод конфліктологічного консультування, що полягає в цілеспрямованій комунікації з клієнтом для допомоги в дослідженні проблем і рішень у конфліктній ситуації, що виникла в молодій сім'ї. Психологічне консультування, на думку О.В. Рибак, Н.Г.Слєпцової, А.Б. Федулової, Н.В. Цихончик, складається з кількох етапів:
1. Бесіда - встановлення довірчих відносин між психологом та молодою сімейною парою, зниження тривожності у подружжя.
2. Діагностика - передбачається використання діагностичних методів, для перевірки необхідності психологічного консультування та прогнозування впливу на молоду сім'ю. 
3.Тренінг-безпосереднє програвання конфліктних ситуацій актуальних для молодої сім'ї, пошук раціональних рішень вирішення протиріч.
4.Індивідуальна робота - опрацювання невдалих моментів на попередніх етапах за індивідуально підібраними методиками.
Реалізація методів, як профілактики конфліктів у молодій сім'ї, практично має бути об'єднано конкретною формою роботи, яку психолог може вибирати самостійно з особливостей молодої сім'ї, і комбінувати їх задля досягнення комплексного эффекта. 
Багатоваріативною формою, що дозволяє застосовувати різні технології і безпосередньо застосувати теоретичні навички на практиці, а також дозволяє проявити ініціативу молодого подружжя, непідробну зацікавленість у розвитку подружніх відносинє тренінг. Саме в тренінгу можливо створити ситуацію з дотриманням усіх запропонованих правил та медіювати подружнє спілкування за допомогою присутності психолога.
Є.М. Андрійковець вважає, що сучасні заходи профілактики конфліктів у молодій сім'ї мало ефективні і пропонує профілактувати конфлікти в молодій сім'ї за допомогою методу «Форум-театр».[43] У цьому методі використовується методика театрально-сценічної дії та зворотний зв'язок з аудиторією. Особливість даного методу полягає у відсутності рекомендацій, як слід програвати ситуації, що склалася, в ході спектаклю розігрується проблема - повсякденний конфлікт, потім слідує драматизація і кульмінація.
А. Устинова та П.В. Швецов у рамках емпіричного дослідження використання позитивного підходу у супроводі молодих сімей, розробили програму супроводу «Моя щаслива сім'я». [44] Програма містить два розділи: інформаційний, спрямований на підвищення психологічної компетенції молодого подружжя у питаннях сімейних відносин; та практико-орієнтований, спрямований на закріплення дидактичної інформації та формування навичок ефективної взаємодії в молодій сім'ї. Очікуваними результатами, на думку авторів, виступатиме адекватне сприйняття своїх переваг та недоліків, сформовані навички рефлексії у молодих, підвищення задоволеності сімейним життям, зміна деструктивних стратегій у конфліктних ситуаціях. 
Крім способів профілактики, необхідно розглянути форми роботи психолога в рамках профілактики конфліктів у молодій сім'ї. При аналізі психолого-педагогічної літератури найбільш часто зустрічається тренінгова форма. Робота в тренінгу передбачає практичну спрямованість, що дозволяє занурити молоде подружжя в проблему профілактики конфліктів у молодій сім'ї і сформувати навички поведінки, які перешкоджатимуть виникненню конфліктів.
Другою перевагою тренінгу є групова робота, що в даному випадку дозволяє наочно проілюструвати молодому подружжю, що ці проблеми властиві не тільки їм, а й багатьом іншим молодим сім'ям. Це дозволить сформувати ставлення до періоду молодого подружжя як до закономірного кризового періоду, якому властиве логічне завершення, що так само знизить тривожність молодої пари і сприятиме у профілактиці конфліктів.
Третьою перевагою можна назвати безпосередню і цілеспрямовану роботу психолога з формування у молодого подружжя навиків ефективних взаємовідносин, які в майбутньому будуть служити основою для запобігання конфліктам у молодій сім'ї. Таким чином, соціально-психологічний тренінг дозволяє комплексно охопити і вирішити завдання профілактики конфліктів у молодій сім'ї.

3.3. Психокорекційна програма роботи з дезадаптованим молодим подружжям та емпіричні результати її апробування.
Для визначення наявності кризи у сім’ї всім учасникам нашого дослідження було запропоновано заповнити анкету «Оцінка суб’єктивного комфорту». До групи досліджуваних увійшли 22 сімейні пари, що в офіційному шлюбі вперше. Вік респондентів – до 30 років. Дослідження проводилось на базі Вараського ліцею № 1 міської територіальної громади м. Вараш Рівненської обл. серед викладачів даного навчального закладу.
Наведемо результати відповідей сімейних пар, що відзначили наявність кризи у сім’ї та вказали 5 балів і менше за фактором «Суб’єктивний комфорт». Респонденти визначають поняття «криза сімейних відносин» як:
– часті сварки – 48,7%;
– труднощі побутових проблем – 47%;
– неможливість домовитися, партнери «не чують один одного» – 35,9%;
– бажання розлучитися – 30,1%;
– відсутність емоційної близькості – 28,2%;
– неможливість відповідати занадто високим вимогам партнера – 28,2%;
– втрата інтересу до життя партнера, байдужість – 20,5%.
Молоді пари описують прояв кризи молодої сім’ї як зниження загальних інтересів, небажання або неможливість спільно проводити час, нерівномірний розподіл обов’язків у побутовій сфері, що призводить до зростання напруги і дратівливості з боку одного з подружжя, а іноді може ставати причиною конфлікту. 
Для всіх пар має значення фінансова забезпеченість (можливість утримувати сім’ю, реалізовувати матеріальні бажання). 
Молоді пари негативно ставляться до участі батьків у житті сім’ї, що можна пояснити прагненням до самостійної реалізації своїх соціальних ролей. Втручання батьків у життя молодої сім’ї розцінюється як негативний фактор, незважаючи на те, що причиною такої поведінки можуть бути благі цілі, такі як: допомога молодій сім’ї в організації побуту, передача досвіду сімейного життя, моральна підтримка в разі розбіжностей між партнерами тощо.
Криза сім’ї призводить до зниження ступеня зацікавленості подружжя в житті один одного як повсякденного, так і професійного, хоча підтримка з боку партнера вважається однією з умов міцного шлюбу.
Результати були отримані також  отримані за допомогою опитувальника задоволеності шлюбом (В.В. Столін, Т.Л. Романова, Г.П. Бутенко). Показники за шкалою «Задоволеність шлюбом»: чоловіки – 37%, жінки – 36,7%. 
Згідно з опитувальником «Аналіз сімейної тривоги» (Е. Ейдеміллер, В. Юстицкис), інтерес являють результати респондентів  за показниками шкали «Загальна сімейна тривожність». Респонденти, які мають перший досвід офіційних відносин, впевнені у всіх аспектах свого сімейного життя, що стосуються уявлень про себе і свого партнера (жінки – 2,4, чоловіки – 3,1).
Для корекції дезадаптації в молодому подружжі була розроблена програма.
Ця програма призначена для нівелювання причинконфліктів у молодих сім'ях, а саме:
1. Низька або мало розвинена навичка міжособистісногоспілкування молодого подружжя;
2. Низька або недостатньо розвинена навичка сприйняття один одногомолодим подружжям;
3. Відмінність поглядів щодо рольових очікувань членів  подружжя.
Мета програми: формування у молодого подружжя необхіднихнавичок саморегуляції поведінки, ефективної взаємодії вконфліктній ситуації, а також базових знань про природу виникнення та особливості конфлікту, для запобігання конфліктам і підвищенню адаптованості партнерів в молодій сім'ї.
Завдання:
1.Формувати у молодого подружжя навички ефективногоміжособистісного спілкування;
2.Розкривати латентні особливості особистості подружжя,за допомогою висвітлення різниці ґендерного аспекту розвитку психіки;
3. Інформувати молодого подружжя про особливості динамікирозвитку сімейних стосунків;
4.Формувати патерни об'єктивної поведінки у ситуаціїсімейного конфлікту;
5.Оптимізувати рольові очікування та домагання у молодійсім'ї.
Заплановані результати:виявляють ціннісне ставлення до своїх особистіснихособливостей і до особистісних особливостей свого партнера, виявляютьщиру зацікавленість до процесу ефективної міжособистісноїкомунікації в подружніх відносинах, цінують та поважають право партнера на власні емоції;вміють регулювати поведінку та емоційний стан,володіють методами конструктивного вираження негативних почуттів,здатні самостійно планувати свої дії у конфліктнихситуаціях; вміють вибудовуватиефективнуміжособистіснукомунікацію, володіють способами ефективного вирішення конфлікту  в процесі комунікації; аналізують власну поведінку та емоційний стан; знають про причину конфліктів у молодій сім'ї його особливостіта способи нівелювання конфлікту.
Тривалість занять: програма розрахована на 18 годин, 4 зяких відводиться на психологічне консультування, а 14 годин напрактико-орієнтований компонент.
Періодичність зустрічей: зустрічі з молодими подружніми парамиплануються 2 рази на тиждень тривалістю: психологічнеконсультування1годину;практико-орієнтованийкомпонентпередбачає зустріч тривалістю 2 години.
У роботі повинні дотримуватися наступних принципів:
-Принцип добровільності- дає клієнту право вибору участі впропонованих психологом діях групи, а такожнадає варіативність засобів для реалізації цієї участі.
-Принцип безоціночного судження - учасники програми прислухаються та зважають на думки та висловлювання іншого і не допускають критичнихвисловлювань на адресу учасників.
-Принцип інформованості-психолог повідомляє клієнтам планроботи, вимоги та правила, необхідні для організації роботи врамках програми, яких повинні дотримуватися клієнти.
-Принцип конфіденційності - все про що йдеться у групі немає поширюватися третім особам, виняток становить загроза або небезпека для життя клієнта.
Клієнти повинні орієнтуватися на такі правила:
Правило згоди, що передбачає залучення потенційнихконфліктуючих у спільну справу, в процесі здійснення якої уопонентів з'являється загальне коло інтересів, що є стимулом дляпізнання один одного, потенційні конфліктуючі набувають досвідуспівробітництва та практику спільного вирішення проблем.
Правило доброзичливості передбачає вираження молодимижалю, співпереживання та готовності відгукнутися та надати партнеру практичну підтримку, що у кризових ситуаціях набуваєособливого значення.
Правило збереження репутації партнера передбачає виразналежної поваги до особи партнера, визнання його гідності,авторитету у разі негативного розвитку подій
Правило взаємного доповнення, передбачає спрямованість, а такожпідтримку та сприяння у розвитку здібностей партнера яких не має інший партнер.
Правило недопущення дискримінації людей.
Правило психологічного підйому передбачає, що всі почуття інастрій піддаються регулюванню та вимагають підтримки та насичення.
Структура занять. Кожне заняття складається з таких частин:
1. Організація заняття, вітання, обговорення теми, мета та цілізаняття;
2. Розминальні вправи (у практично орієнтованомублоці);
3. Основний зміст заняття;
4. Рефлексія, підбиття підсумків.
Таким чином,було проведено апробацію програми корекції дезадаптованості та  конфліктів у молодій сім'ї, спрямованої на формування у молодихнавичок саморегуляції поведінки, ефективної взаємодії вконфліктній ситуації, а також базових знань про природу виникнення таособливості перебігу конфлікту в молодій сім'ї.
Протягом двох місяців була реалізована складенапрограма профілактики конфлікту у молодій сім'ї. Заняття зучасниками проводилися протягом 6 тижнів, у перші 2 тижні бувреалізований консультативний блок програми, спрямований наформування базових знань з причин виникнення конфліктів умолодій сім'ї, особливостей протікання, а також освітлення способівзапобігання конфлікту в молодій сім'ї.
Протягом решти 4 тижнів було реалізовано практичний блокпрограми профілактики конфліктів у молодій сім'ї, на якомуучасники апробації програми практикували навички ефективної міжособистісної взаємодії з партнером, з метою недопущеннянегативних наслідків конфлікту.

ВИСНОВКИ

Подружня дезадаптація існує в двох варіантах-соціально-психологічному і сексуальному. Ці способизумовлені переважною дією соціогенного, психогенного, негативного соціально-психологічного або соматогенного факторів, свої механізми розвитку і клінічні прояви.
При соціально-психологічному варіанті найбільшою мірою порушені критерії подружньої адаптації, що характеризують міжособистісне спілкування подружжя, при сексуальному варіанті — критерії, що відображають їх сексуальність і сексуально-еротична поведінка. У подружніх пар з сексуальною дезадаптацією порушення починаються з першого етапу становлення адаптації, у подружжя з соціально-психологічною дезадаптацією вони виникають на третьому етапі, вдруге обумовлюючи дезадаптивний тип статевого життя.
Клінічно соціально-психологічна дезадаптація проявляється в комунікативній формі, в ряді випадків досягає ступеня аверсії. Сексуальна дезадаптація має поліморфний клінічний вираз, проявляючись у соціокультурній, статевій, сексуально-еротичній та конституційній формах.
Комунікативна форма являє собою найбільш поширену форму подружньої дезадаптації (52,9%). Вона формується внаслідок деструктивного подружнього конфлікту і невміння подружжя знаходити вихід з конфліктних ситуацій. Міжособистісний конфлікт виникає через відсутність у подружжя почуття взаємної любові, наявності у одного з них особистісних і характерологічних рис, що викликають неприйняття в іншого, невідповідності спрямованості особистості. Ця форма характеризується поступовим розвитком, порушенням функціонування сім'ї, особливо емоційної і духовної складової, і призводить до виникнення у подружжя невротичних розладів, характер і вираженість яких залежать від їх типологічних і особистісних особливостей. Сексуальне здоров'я подружжя не страждає, за винятком подружніх пар, у яких комунікативна дезадаптація поширюється на сексуальну сферу, викликаючи аверсію (23,3%).
Комунікативна форма дезадаптації найбільшою мірою підриває міцність шлюбу (все подружжя думають про розлучення або роблять спроби розлучитися), і при ній відзначаються найнижчі показники подружнього щастя, подружньої адаптації та спілкування (Індекс спілкування становить менше 5 балів).
На початку офіційних стосунків виникає соціокультурна форма сексуальної дезадаптації, причиною якої є різні погляди на сексуальне життя: різні погляди, переконання, власні ментальні обмеження.Психологічним її механізмом є інноваційний конфлікт, що обумовлює психосексуальну незадоволеність подружжя.
Статево-рольова форма сексуальної дезадаптації розвивається внаслідок девіації статево-рольової поведінки (трансформації або гіперрольової поведінки) і несприятливого поєднання його з статево-рольовою поведінкою другого з подружжя. У осіб з даною формою дезадаптації нерідко має місце внутрішньоособистісний конфлікт, обумовлений міжрівневою дискордантністю статево-рольового поведінки. З функцій сім'ї зазвичай порушені рольова, духовна і сексуально-еротична.
Розвиток сексуально-еротичної форми дезадаптації обумовлюється низьким рівнем інформованості в області психогігієни статевого життя. Починаючись, як правило, з перших статевих актів, вона характеризується вузьким діапазоном прийнятності подружжя, відсутністю оптимізації техніки статевого акту, невідповідністю його проведення одним з подружжя бажаному або очікуваному іншим. Порушення сексуально-еротичної функції сім'ї при даній формі дезадаптації подружжя компенсують хорошим виконанням інших функцій, особливо емоційної і господарсько-побутової. Спостерігається зворотна залежність частоти виникнення сексуально-еротичної форми дезадаптації від віку, подружнього досвіду і рівня загальної та сексуальної культури подружжя.
Конституціональна форма дезадаптації розвивається в результаті невідповідності статевої конституції подружжя при слабкому її типі у одного з них і проявляється з самого початку статевого життя. Є відмінності в механізмах розвитку і проявах цієї форми дезадаптації при слабкій статевої конституції у чоловіка або у дружини. У першому випадку у дружини розвиваються невротичні розлади як реакція на психосексуальну незадоволеність, у другому — невротичні реакції у чоловіка не виникають. Клінічно сексуальна неспроможність проявляється у чоловіків слабкістю лібідо, низькою сексуальною активністю, при спробах її форсувати — слабкістю ерекції, затримкою і млявістю еякуляції. У жінок мають місце зниження лібідо, сексуальної чутливості і оргастичності, часто досягає ступеня алібідемії, сексуальної анестезії і аноргазмії. Спільними для обох варіантів конституціональної форми дезадаптації є затримки статевого розвитку, мала значимість сексуальної функції для самих чоловіків і жінок зі слабкою статевою конституцією і їх формальна участь в статевого життя, що посилює сексуальну дезадаптацію.
При різних причинах і механізмах розвитку різних форм подружньої дезадаптації в її генезі істотну роль відіграють наявність у подружжя дисгармонійних рис, несприятливе поєднання в парі акцентуацій характеру, психосексуальних типів чоловіка і жінки і розбіжність спрямованості особистості.
У чоловіків і жінок з демонстративним і у жінок з педантичним, застряє і збудливим типами акцентуації характеру є розбіжність між виразністю маскулінності на рівні Я-концепції і біогенному рівні. Міжрівнева статево-рольова неузгодженість, що відображає наявність внутрішньоособистісного конфлікту, сприяє виникненню міжособистісного конфлікту і порушення рольової структури сім'ї. При цьому має місце наступна закономірність: чим адекватніше статево-рольова Я-концепція подружжя в парі, тим благополучніше їх міжособистісні відносини, а біогенний рівень статево-рольової поведінки менш значущий в цьому плані.
Психотерапевтична корекція подружньої дезадаптації повинна носити системний характер, включати в себе чотири компоненти — когнітивний, афективний, конативний, особистісний, і грунтуватися на принципах комплексності, диференційованості, індивідуалізації, послідовності і етапності проведення. Система психокорекції складається з трьох основних етапів: вироблення нової психологічної установки; подолання невротичних реакцій подружжя; навчання продуктивному спілкуванню і правильній сексуальній поведінці. Методи та тематичний зміст психотерапії вибираються відповідно до причин, механізмів розвитку та клінічних проявів дезадаптації.
Молоде подружжя визначає кризу як переломний момент у відносинах, пов’язаний з виникненням труднощів і проблем, які пара не в змозі подолати без будь-яких емоційних затрат. Наявність непорозуміння в подружжі позначається на якості відносин подружжя. Найбільш тривожними проявами є втрата поваги один до одного, відсутність зацікавленості в житті партнера, що призводить до звуження кола спільних інтересів.
Молоді сім’ї на початку свого шляху часто відчувають скрутне фінансове становище, через це багато хто змушений проживати з родичами одного з подружжя. Це не веде до зміцнення шлюбних відносин, а скоріше погіршує їх: вплив старшого покоління розцінюється як негативний, що може бути причиною виникнення конфліктних ситуацій між подружжям.
Проведений аналіз дає змогу зробити висновок про те, що чоловік і жінка, які перебувають у першому шлюбі, молоді сім’ї, після проведеної корекційної роботи мають більш чітке уявлення про власне життя: вони цілеспрямовані, сприймають свій життєвий шлях як емоційно насичений, цікавий, здатні контролювати життя, вибираючи цілі й план їх реалізації. 
Партнери характеризують свій шлюб як задовільний, що може свідчити про згуртованість подружжя. Молоді люди, які мають перший досвід шлюбу, меншою мірою відчувають дискомфорт усередині сім’ї, вони усвідомлюють важливість своєї ролі у виконанні сімейних функцій. Усе це призводить до зміцнення сімейного побуту і взаємин між подружжям.
Протягом двох місяців була реалізована складена нами програма профілактики конфлікту у молодій сім'ї. Заняття з учасниками проводилися протягом 6 тижнів, у перші 2 тижні був реалізований консультативний блок програми, спрямований на формування базових знань з причин виникнення конфліктів у молодій сім'ї, особливостей протікання, а також освітлення способів запобігання конфлікту в молодій сім'ї.
Протягом решти 4 тижнів було реалізовано практичний блок програми профілактики конфліктів у молодій сім'ї, на якому учасники апробації програми практикували навички ефективної міжособистісної взаємодії з партнером, з метою недопущення негативних наслідків конфлікту.
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ДОДАТКИ

Додаток А
Шкала суб'єктивного благополуччя - ШСБ
(Г. Перуе-Баду, адаптація М.В. Соколової)
Шкала суб'єктивного благополуччя є скринінговимпсиходіагностичним інструментом для вимірювання емоційного компонента суб'єктивного благополуччя(СБ) або емоційного комфорту(ЕК). 
Інструкція до тесту
Вкажіть, будь ласка, якою мірою згодні чи не згодні з наведеними нижче висловлюваннями, використовуючи для цього таку шкалу:
1 – повністю згоден;
2 – згоден;
3 – більш менш згоден;
4 - важко відповісти;
5 – більш менш не згоден;
6 – не згоден;
7 – повністю не згоден.

Тестовий матеріал:
1. Останнім часом я був у гарному настрої.
2. Моя робота тисне на мене.
3. Якщо у мене є проблеми, я можу звернутися до будь-кого.
4. Останнім часом я добре сплю.
5. Я рідко сумую у процесі своєї повсякденної діяльності.
6. Я часто почуваюся самотнім.
7. Я почуваюся здоровим та бадьорим.
8. Я відчуваю велике задоволення, перебуваючи разом із сім'єю чи друзями.
9. Іноді я стаю неспокійним із невідомої причини.
10. Вранці мені важко вставати та працювати.
11. Я дивлюсь у майбутнє з оптимізмом.
12.  Я охоче менше просив би інших про щось.
13. Мені подобається моя повсякденна діяльність.
14. Останнім часом я надмірно реагую на незначні перешкоди та невдачі.
15. Останнім часом я почуваюся у чудовій формі.
16. Я все більше відчуваю потребу в самоті.
17. Останнім часом я був дуже розсіяний.
Ключ до тесту
«Прямі» пункти (номер обраної відповіді прямо відповідає балу) – № 1, 3, 4, 5, 7, 8, 11, 13, 15.
Оцінювання «прямих» пунктів
Оцінювання «зворотних» пунктів
«Зворотні» пункти (приписування балів номерам відповідей має зворотний характер) – № 2, 6, 9, 10, 12, 14, 16, 17.
Підсумковий бал випробуваного за тестом дорівнює сумі балів за «прямими» та «зворотними» пунктами.
Обробка та інтерпретація результатів тесту
Шкала складається з 17 пунктів, зміст яких пов'язаний з емоційним станом, соціальним становищемта деякими фізичними симптомами. Відповідно до змісту пункти поділяються на шість кластерів:
1. Напруженість та чутливість (2, 12, 16).
2. Ознаки, що супроводжують основну психоемоційну симптоматику (9, 14, 17).
3. Зміни настрою (1, 11).
4. Значимість соціального оточення (3, 6, 8).
5. Самооцінка здоров'я (7, 15).
6. Ступінь задоволеності повсякденною діяльністю (5, 10, 13).
Середній бал тесту, переведений у стандартну оцінку за шкалою стін (середнє значення – 5,5, стандартне відхилення – 2), є підставою для інтерпретації результатів тесту.

Таблиця переведення «сирих» балів у стандартні оцінки
	«Сирий» бал
	Оцінка
	«Сирий» бал
	Оцінка
	«Сирий» бал
	Оцінки

	25
	1
	52
	4
	77
	7

	26
	1
	53
	4
	78
	8

	27
	1
	54
	4
	79
	8

	28
	1
	55
	4
	80
	8

	29
	1
	56
	5
	81
	8

	30
	1
	57
	5
	82
	8

	31
	1
	58
	5
	83
	8

	32
	1
	59
	5
	84
	8

	33
	1
	60
	5
	85
	8

	34
	2
	61
	5
	86
	9

	35
	2
	62
	5
	87
	9

	36
	2
	63
	6
	88
	9

	37
	2
	64
	6
	89
	9

	38
	2
	65
	6
	90
	9

	39
	2
	66
	6
	91
	9

	40
	2
	67
	6
	92
	9

	41
	3
	68
	6
	93
	10

	44
	3
	69
	6
	94
	10

	45
	3
	70
	6
	95
	10

	46
	3
	71
	7
	96
	10

	47
	3
	72
	7
	97
	10

	48
	3
	73
	7
	98
	10

	49
	4
	74
	7
	99
	10

	50
	4
	75
	7
	100
	10

	51
	4
	76
	7
	
	
























Додаток Б
Тест-опитувальник задоволеності шлюбом 
(В. В. Сталін, Т. Л. Романова, Г. П. Бутенко)
Опитувальник є одновимірною шкалою, що складається з 24 тверджень, які належать до різних сфер: сприйняття себе і партнера, думки, оцінки, установки і т.д. Кожному твердженню відповідають три варіанти відповіді. Випробуваному пропонується уважно прочитати кожне твердження і вибрати один з трьох варіантів, намагаючись уникати проміжних відповідей типу «важко сказати», «важко відповісти» і т.п.
Тестовий матеріал
1. Коли люди живуть так близько, як це відбувається в сімейному житті, вони неминуче втрачають взаєморозуміння і гостроту сприйняття іншої людини.
а) вірно; 
б) не впевнений;
в) невірно.
2. Ваші подружні відносини приносять вам:
а) швидше занепокоєння і страждання; 
б) важко відповісти; 
в) швидше радість і задоволення.
3. Родичі та друзі оцінюють ваш шлюб:
а) як вдалий; 
б) щось середнє; 
в) як невдалий.
4. Якщо б ви могли, то:
а) ви б багато що змінили в характері вашого чоловіка (вашої дружини);
б) важко сказати; 
в) ви б не стали нічого змінювати.
5. Одна з проблем сучасного шлюбу в тому, що все приїдається, в тому числі і сексуальні відносини.
а) вірно; 
б) важко сказати; 
в) невірно.
6. Коли ви порівнюєте ваше сімейне життя із сімейним життям ваших друзів і знайомих, вам здається:
а) що ви нещасливіші інших; 
б) важко сказати; 
в) що ви щасливіші інших.
7. Життя без сім'ї, близької людини - занадто дорога ціна за повну самостійність.
а) вірно; 
б) важко сказати; 
в) невірно.
8. Ви вважаєте, що без вас життя вашого чоловіка (вашої дружини) було б неповноцінним.
а) так, вважаю; 
б) важко сказати; 
в) ні, не вважаю.
9. Більшість людей в якійсь мірі обманюються у своїх очікуваннях щодо шлюбу.
а) вірно; 
б) важко сказати; 
в) невірно.
10. Тільки безліч різних обставин заважає подумати вам про розлучення.
а) вірно; 
б) важко сказати; 
в) невірно.
11. Якби повернувся час, коли ви одружувалися, то вашим чоловіком (вашою дружиною) міг би стати:
а) хто завгодно, тільки не теперішній чоловік (дружина); 
б) важко сказати; 
в) можливо, що саме теперішній чоловік (дружина).
12. Ви пишаєтеся, що така людина, як ваш чоловік (ваша дружина), поруч з вами.
а) вірно; 
б) важко сказати; 
в) невірно.
13. На жаль, недоліки вашого чоловіка (дружини) часто переважують його (її) гідності.
а) вірно; 
б) важко сказати; 
в) невірно.
14. Основні перешкоди для щасливого подружнього життя криються: 
а) швидше за все в характері вашого чоловіка (вашої дружини);
б) важко сказати; 
в) швидше у вас самих.
15. Почуття, з якими ви одружувалися: 
а) посилилися; 
б) важко сказати; 
в) ослабли.
16. Шлюб притупляє творчі можливості людини:
а) вірно; 
б) важко сказати; 
в) невірно.
17. Можна сказати, що ваш чоловік (ваша дружина) володіє такими перевагами, які компенсують його (її) недоліки.
а) вірно; 
б) щось середнє; 
в) невірно.
18. На жаль, у вашому шлюбі не все гаразд з емоційною підтримкою один одного.
а) вірно; 
б) важко сказати; 
в) невірно.
19. Вам здається, що ваш чоловік (ваша дружина) часто робить дурниці, говорить невлад, недоречно жартує.
а) вірно; 
б) важко сказати; 
в) невірно.
20. Життя в сім'ї, як вам здається, не залежить від вашої волі:
 а) вірно; 
б) важко сказати; 
в) невірно.
21. Ваші сімейні відносини не внесли в життя того порядку і організованості, яких ви очікували.
а) вірно; 
б) важко сказати; 
в) невірно.
22. Не подобаються ті, хто вважає, що саме в сім'ї людина найменше може розраховувати на повагу.
а) згоден; 
б) важко сказати; 
в) не згоден.
23. Як правило, товариство вашого чоловіка (вашої дружини) приносить вам задоволення.
а) вірно; 
б) важко сказати; 
в) невірно.
24. По правді сказати, у вашому подружньому житті немає і не було жодного світлого моменту.
а) вірно; 
б) важко сказати; 
в) невірно.
Ключ
1в, 2в, За, 4в, 5в, 6в, 7а, 8а, 9в, 10в, 11в, 12а, 13в, 14в, 15а, 16в, 17а, 18в, 19в, 20в, 21в, 22а, 23а, 24в.
Обробка та інтерпретація результатів
За відповідь, що співпадає з ключем, нараховується 2 бали; 
за проміжну відповідь (варіант «б») - 1 бал; 
за відповідь, який не збігається з ключем, - 0 балів. 
Далі підраховується сумарний бал по всіх відповідей. Можливий діапазон - від 0 до 48 балів. Високий бал говорить про задоволеність шлюбом.
Норми
Відмінності між середніми значеннями для пар що розлучаються і благополучних достовірні за г-критерієм Стьюдента (г = 10,835) на рівні значущості 0,01.
Інтервали з коефіцієнтом 0,95 для середніх сумарних балів рівні:
• для тих, що розлучаються (20, 76; 23, 36);
• для благополучних (30, 92; 33, 34).
За критерієм Фішера можна вважати рівними дисперсії обох вибірок з рівнем значущості 0,05.
Для практичного використання норм тесту ОУБ зручно взяти цілочисельні значення середніх і дисперсій з їхніх інтервалів. Будемо вважати, що х (н) = 32, ах (р) = 22, при цьому їх середні квадратичні відхилення рівні 8.
Тоді, враховуючи нормальність отриманих розподілів, можна побудувати зручну таблицю для проведення експрес-діагностики випробуваного за його сумарним балом.
Вся вісь сумарних балів тесту розбивається на сім категорій:
• 0-16 балів - абсолютно неблагополучні;
• 17-22 балів - неблагополучні;
• 23-26 балів - скоріш неблагополучні;
• 27-28 балів - перехідні;
• 29-32 балів - скоріш благополучні;
• 33-38 балів - благополучні;
• 39-48 балів - абсолютно благополучні.























Додаток В
Опитувальник «Аналіз сімейної тривоги» (ACT)
(Е. Г. Ейдеміллер і В. Юстицкис (2000).
Опис методики
Членам сім'ї пропонується самостійно заповнити опитувальник.
Інструкція: Пропонований Вам опитувальник містить твердження про Ваше самопочуття вдома, в сім'ї. Твердження пронумеровані. Такі ж номери є в бланку, що додається до методики.
Читайте по черзі твердження опитувальника. Якщо Ви загалом згодні з ними, то на бланку обведіть кружком номер твердження. Якщо Ви в цілому не згодні - закресліть цей же номер. Якщо дуже важко вибрати, то поставте на номері знак питання. Намагайтеся, щоб таких відповідей було не більше трьох. Пам'ятайте, Ви характеризуєте своє самопочуття в сім'ї.
У опитувальнику немає «правильних» і «неправильних» тверджень. Відповідайте так, як відчуваєте.
Текст опитувальника
1. Знаю, що члени моєї сім'ї часто бувають незадоволені мною.
2. Відчуваю, що, як би я не вступив (а), все одно буде не так.
3. Я багато чого не встигаю зробити.
4. Так виходить, що саме я найчастіше опиняюся винен (а) у всьому, що трапляється в нашій сім'ї.
5. Часто відчуваю себе безпорадним (безпорадною).
6. Вдома мені часто доводиться нервувати.
7. Коли потрапляю додому, відчуваю себе незграбним (незграбною) і незручним (незручною).
8. Деякі члени сім'ї вважають мене нетямущим (недолугою).
9. Коли я вдома, весь час через що-небудь переживаю.
10. Часто відчуваю на собі критичні погляди членів моєї сім'ї.
11. Іду додому і з тривогою думаю, що ще трапилося в мою відсутність.
12. Вдома у мене постійно відчуття, що треба ще дуже багато зробити.
13. Нерідко відчуваю себе зайвим (зайвою) вдома.
14. Вдома у мене такий стан, що просто опускаються руки.
15. Вдома мені постійно доводиться стримуватися.
16. Мені здається, якби я раптом зник (зникла), то ніхто б цього не помітив.
17. Ідеш додому, думаєш, що будеш робити одне, але, як правило, доводиться робити зовсім інше.
18. Як подумаю про свої сімейні справи, починаю хвилюватися.
19. Деяким членам моєї родини буває незручно через мене перед друзями і знайомими.
20. Часто буває так: хочу зробити добре, але виявляється, вийшло погано.
21. Мені багато чого у нас не подобається, але я цього прагну не показувати.
Обробка й інтерпретація результатів
За кожну згоду з твердженням нараховується 1 бал. Сума балів підраховується окремо по кожній з трьох шкал:
Субшкала В - вина (сімейна вина члена сім'ї) - неадекватне відчуття індивідом відповідальності за все негативне, що відбувається в сім’ї. До шкали належать наступні твердження: 1,4,7,10, 13,16, 19. Наявність сімейної провини діагностується при п'яти погодженнях.
Субшкала Т - тривожність (сімейна тривожність члена сім'ї) - відчуття, що ситуація в сім'ї не залежить від власних зусиль обстежуваного.
До шкали належать твердження: 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20. Сімейна тривожність діагностується при п'яти погодженнях.
Субшкала Н - напруженість (сімейна напруженість) - відчуття, що виконання сімейних обов'язків є непосильною задачею для індивіда. До шкали належать твердження: 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21. Наявність сімейної напруженості діагностується при п'яти погодженнях.
Після підрахунку балів за окремими шкалами обчислюється сума балів за узагальненою шкалою (вина + тривожність + напруженість), на підставі чого робиться висновок про рівень загальної сімейної тривожності.



























Додаток Г
Програма з корекції особистісної дезадаптованості та профілактики конфліктів в молодому подружжі
	№
	Тема 
	Форма 
проведення
	Мета 
	Структура 
	Год.

	1
	Тренінг профілактики конфліктів в молодій см’ї
	Ознайомча бесіда
	Ознайомити з метою та завданнями програми, правилами та принципами взаємодії в групі.
	1. Привітання;
2. Основна частина;
3. Обговорення правил та принципів взаємодії учасників у групі;
4.Прощання
	

	2
	Значення ґендерного аспекту у розвитку психіки людини
	Міні-лекція
	Формувати ставлення до різниці особливостей функціонування чоловічої та жіночої психіки, як особливості впливу сприйняття вчинків члена подружжя.
	1. Привітання;
2. Основна частина;
3.Обговорення відмінностей чоловічої та жіночої психіки;
4. Рефлексія;
5. Прощання
	1

	3
	Конфлікти в молодій сім’ї 
	Міні-лекція з елементами дискусії
	Формувати базові уявлення щодо конфлікту.
	1. Привітання;
2. Основна частина;
3.Обговорення конфлікту, його особливостей протікання у молодій сім'ї;
4. Рефлексія;
5. Прощання
	1

	4
	Безпечно і небезпечно
	Міні-лекція з елементами дискусії
	Формувати уявлення про техніки подолання конфліктної ситуації.
	1. Привітання;
2. Основна частина;
3.Обговорення техніки асертивної поведінки;
4. Рефлексія;
5. Прощання
	1

	5
	Тренінг
	Тренінг
	Ознайомити учасників групи з тренінгом як формою роботи. Зняти психологічну напругу, мотивувати на подальшу роботу.
	1. Привітання, постановка теми, цілі завдань;
2. Вправа «Чому і навіщо?»;
3. Вправа «Я хороший!»;
4. Обговорення результатів та вражень
	2

	
	Я- член своєї сім’ї 
	Тренінг
	Формувати уявлення про рольові очікування партнера та його потреб у шлюбі
	5. Постановка теми;
6.Вправа «Мозковий штурм»;
7. Вправа «Що я хочу»
8. Вправа «Сімейна ідилія»
9. Рефлексія;
10. Прощання;
	

	6
	Як я можу зробити тебе щасливішим?
	Тренінг 
	Формувати здатність до усвідомлення своїх помилок у спілкуванні партнером, що спричинили деструктивний конфлікт.
	1. Привітання постановка теми, мети, завдань;
2. Вправа «Мозковий штурм»
3. Вправа «Робота над помилками»
	2

	
	Сімейні ролі
	Практикум з елементами тренінга
	Формувати усвідомлення та прийняття свого рольового становища у сім'ї.
	4. Постановка теми, мети, завдань;
5. Вправа «Шлюбний договір»
6. Рефлексія
7. Прощання
	

	7
	Партнер, партнерка
	Тренінг
	Формувати усвідомлення стереотипів сімейної поведінки.
	1. Привітання, постановка теми, мети, завдань;
2. Вправа «Що нового»
3. Вправа «Стереотипи сімейної поведінки»
4. Вправа «Продовж фразу»
5. Вправа «Нав'язані моделі сімейної поведінки»
6. Рефлексія
7.Прощання
	2

	8
	Ми посварились
	Тренінг 
	Підвищити компетентність у вирішенні сімейних конфліктів.
	1. Привітання, постановка теми, цілі завдань;
2. Вправа «Девізи»;
3. Вправа «Управління конфліктом»;
4. Обговорення результатів роботи;
5. Вправа «Я хочу тобі сказати, що...»;
6. Обговорення результатів роботи;
7. Рефлексія;
8.Прощання;
	2

	9
	Я чую тебе
	Тренінг
	Вдосконалити навичку взаєморозуміння в міжособистісному спілкуванні молодого подружжя
	1. Привітання, постановка теми, мети, завдань;
2.Вправа «Прізвисько»;
3. Вправа «Чи правильно я почув?»;
4. Обговорення результатів роботи;
5. Вправа «Чого я уникаю»;
6. Обговорення;
7. Рефлексія;
8. Прощання;
	2

	10
	Затишок у домі
	Тренінг
	Розкрити приховані особисті якості членів молодого подружжя. Формувати усвідомлення важливості певних рис характеру для створення сприятливої атмосфери в сім’ї.
	1. Привітання, постановка теми, цілі, завдань;
2. Вправа «Броунівський рух»;
3. Вправа «Пограємо в психолога»;
4 . Обговорення результатів роботи;
5. Вправа «Лист партнеру»;
6. Вправа «Ідеальний чоловік, ідеальна дружина»;
Обговорення результатів роботи;
7. Рефлексія;
8. Прощання;
	2

	11
	Майстерз вирішення конфліктів
	Тренінг
	Формувати ціннісне ставлення до саморегуляції поведінки та емоційного стану у запобіганні сімейному конфлікту.
	1. Привітання, постановка теми, мети, завдань;
2. Вправа «Сіамські близнюки»;
3. Вправа «Список рекомендацій»;
4. Обговорення результатів роботи;
5.Вправа «Нагородження»;
6.Обговорення результатів роботи;
7.Рефлексія;
8. Підбиття підсумків тренінгу;
9. Прощання
	2
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