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Сучасний розвиток інклюзивної дошкільної освіти засвідчує 
перехід від формального декларування рівного доступу до навчання до 
створення реальних педагогічних умов, що забезпечують активну участь 
дітей з особливими освітніми потребами в освітньому процесі. У цьому 
контексті особливого значення набувають асистивні технології – 
допоміжні засоби та технології – як сукупність пристроїв, програмних 
рішень і педагогічних інструментів, що сприяють компенсації порушень 
розвитку, підтримці функціонування дитини та розширенню її 
можливостей взаємодії з освітнім середовищем. Вони є одними із 
базових інструментів забезпечення інклюзивного навчання та 
підвищення рівня функціональної незалежності осіб з порушеннями 
розвитку. 

Наукові дослідження останніх років переконливо доводять 
ефективність асистивних технологій у роботі з дітьми з особливими 
освітніми потребами [1]. Встановлено, що їх систематичне застосування 
сприяє підвищенню навчальних досягнень, зокрема у сфері розвитку 
мовлення, пропедевтики оволодіння читанням та формування 
елементарних математичних уявлень, а також позитивно впливає на 
рівень залученості дітей до освітнього процесу. Асистивні технології не 
лише полегшують засвоєння навчального матеріалу, але й забезпечують 
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формування автономності, розвитку самостійності та здатності до 
регуляції самостійної діяльності. Узагальнення результатів сучасних 
досліджень засвідчує, що використання цифрових ресурсів, мобільних 
додатків та інтерактивних середовищ має стабільно позитивний вплив 
на когнітивний і соціальний розвиток дітей з ООП, зокрема 
у дошкільному віці. 

Ефективність застосування асистивних технологій не є 
автоматичною і безпосередньо залежить від педагогічно обґрунтованого 
їх використання. У цьому контексті доцільно дослідити їх вплив через 
призму функціональних змін, які вони забезпечують в освітньому 
процесі. Передусім йдеться про реалізацію компенсаторної функції, 
коли технології дозволяють частково або повністю подолати труднощі, 
пов’язані з порушеннями розвитку. Наприклад, використання програм 
перетворення тексту на мовлення або систем прогнозування слів значно 
полегшує процес письма і читання для дітей із труднощами навчання, 
забезпечуючи їх більш повну залученість в освітню діяльність. 

Важливим є також їх вплив на організацію інклюзивної взаємодії. 
У традиційному освітньому середовищі діти з комунікативними 
труднощами часто залишаються ігнорованими іншими учасниками 
освітнього процесу. Використання асистивних технологій, зокрема 
засобів альтернативної та додаткової комунікації, забезпечує можливість 
змінити цю ситуацію. Наприклад, застосування цифрових 
комунікаційних додатків дозволяє дітям з розладами аутистичного 
спектра висловлювати власні потреби та взаємодіяти з оточенням, що 
сприяє розвитку соціальних навичок і зниженню рівня фрустрації. 

Ще іншою перевагою використання асистивних технологій є їх 
здатність забезпечувати індивідуалізацію освітнього процесу. 
Використання цифрових інструментів забезпечує можливість адаптувати 
зміст, темп і форму презентації навчального матеріалу відповідно до 
індивідуальних особливостей дитини. У цьому аспекті важливу роль 
відіграє концепція універсального дизайну в освіті, яка передбачає 
створення гнучкого освітнього середовища, орієнтованого на 
різноманітність освітніх потреб. Такий підхід забезпечує доступність 
навчального матеріалу та підвищує ефективність його засвоєння дітьми. 

Асистивні технології також істотно впливають на мотиваційну 
сферу дитини. Інтерактивні цифрові засоби, мультимедійні ресурси та 
ігрові додатки сприяють підвищенню пізнавального інтересу, зниженню 
тривожності та формуванню позитивного ставлення до навчання [2]. 
Зокрема, використання технологій доповненої реальності забезпечує 
наочність та інтерактивність освітнього процесу для дітей дошкільного 
віку, які краще засвоюють інформацію через безпосередню взаємодію з 
об’єктами. 

Практика освітнього процесу в ЗДО підтверджує ефективність 
асистивних технологій у різних напрямках роботи. Використання систем 
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альтернативної комунікації сприяє розвитку мовлення та соціальної 
взаємодії дітей, сенсорні засоби забезпечують регуляцію емоційного 
стану, а цифрові освітні додатки сприяють розвитку пізнавальних 
процесів і загальнонавчальних умінь та навичок. 

Ефективність упровадження таких технологій значною мірою 
залежить від рівня підготовки педагогів та їх здатності інтегрувати ці 
інструменти у освітній процес. 

Значний потенціал асистивних технологій на етапі їх впровадження 
в освітній процес ЗДО супроводжується низкою труднощів. До основних 
проблем належать недостатній рівень сформованості цифрової та 
інклюзивної компетентності педагогів, обмеженість 
матеріально-технічного забезпечення та відсутність системного підходу 
і методичного супроводу вихователів до використання технологій [3]. Це 
зумовлює необхідність підвищення кваліфікації педагогічних 
працівників і створення відповідних організаційно-педагогічних умов 
для ефективного впровадження асистивних технологій у практику 
освіти. 

У контексті подальшого розвитку інклюзивної дошкільної освіти 
гострої актуальності набуває використання інноваційних асистивних 
технологій, зокрема тих, що базуються на штучному інтелекті та 
адаптивних освітніх системах. Вони окреслюють нові можливості для 
персоналізації навчання дошкільників, однак потребують педагогічно 
обґрунтованого та етично виваженого підходу до їх застосування. 

Отже, асистивні технології є системотвірним елементом сучасного 
інклюзивного освітнього середовища ЗДО, що забезпечує доступність, 
якість і результативність навчання дітей-дошкільників з особливими 
освітніми потребами. Їх ефективність визначається рівнем інтеграції у 
педагогічний процес, професійною готовністю педагогів та здатністю 
адаптувати освітнє середовище до індивідуальних потреб кожної 
дитини. Саме за таких умов асистивні технології стають дієвим 
інструментом навчання, виховання та соціалізації дітей з особливими 
освітніми потребами. 
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Сучасна освіта перебуває на етапі трансформації, де головним 
викликом для вчителя словесності є конкуренція між «швидким 
дофаміном» соцмереж та вдумливим читанням класики. Так, існує 
проблема: у багатьох дітей відсутній внутрішній стимул до читання. Але 
виклик ще й у тому, що формат споживання інформації радикально 
змінився. Тому, замість того, щоб боротися зі смартфонами, педагог має 
перетворити їх на інструмент доступу до української культури. Сучасна 
освітня парадигма вимагає від учителя-словесника не простої трансляції 
знань, а стратегічного проєктування когнітивного досвіду учня. 

Теоретик медіа Маршалл Маклюен зазначав: «Засіб комунікації і є 
саме повідомлення». Якщо ми прагнемо, щоб українська література 
стала частиною самобутності цифрового покоління, ми маємо 
використовувати гаджет як когнітивний скаффолдинг – інструмент 
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