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AKTYyaJbHICTh NMP00JIeMH.AKTYaTbHICTh TPOQITAKTUKNA MOCTTPABMATUYHOTO
ctpecoBoro posznaay (IITCP) y BilicbkOBOCITY:KOOBIIIB € HaI3BHYAHO BHCOKOIO,
0CO0JIMBO B yMOBaxX 30pOMHOr0 KOH(IIKTY, sIKOTO 3a3Hae Ykpaina 3 2014 poky, Ta
noBHOMacHITaOHOI BiitHH 3 2022 poky. 3a JaHMMHM PI3HUX TOCTiKeHb, Bl 10% mo
30% BiHICHKOBOCTY>KOOBIIIB MIiCIs y4acTi B OOMOBHX IisIX MOXKYTh CTpaKJaTh Ha
I[ITCP. ¥V koHTeKCTi BiiiHM B YKpaiHi 11l TOKa3HUKHA MOXYTh OYyTH 11I€ BUILIUMHU Yepe3
TPUBAJIICTh, IHTCHCHUBHICTh OOWOBHX i Ta cHenmudiky TCHUXOJIOTIYHOTO
HaBaHTa)XeHHA. Peami nemMoHcTpyroTh, 1m0 0e3 cBoewyacHoi nponomoru [ITCP
NpU3BOAUTL JI0  JIeTpecii, arpecii, 3ajekHOCTeH (aJKorojib, HAPKOTHUKH),
CyilIMIAIBHUX AYMOK 1 i, pyWHYBaHHsS COLIQJIBbHHUX 3B’SI3KIB (CIM’s, poOoTa),
3HIDKEHHsT ~ O0oe3matHocTi  apmii.  UYepe3  cTurMy — NICHUXIYHHX — PO3JaJiiB
BIMCHKOBOCITYKOOBI[I YaCTO HE 3BEPTAIOTHCS 10 MCHUXOJIOTIB, MPU LOMY HecTaya
KBaTI(pIKOBAHUX BIMCHKOBUX IICHXOJIOTIB Y JESKHX MIAPO3/iiIaX MOrIHOIIOE
npobsieMmy. PaHHe BTpydYaHHSUYEpE3BIMNCHKOBHU3 KalleJaHIB HUISXOM IHCTPYMEHTIB
KpU30BO1 MIATPUMKHU MiJBUIIY€E IIAHCH HA IIBUJKE BIMHOBJICHHA. BaxiuBy poib
BiJIIrpA€ MATPUMKA KOMaHAUPIB, KOJEKTUBY, CiM’1 Ta coiymy.OTxe, mpodigaKTuka
IITCP y BifiCbKOBOCITYKOOBIIIB € KJIIOUOBUM €JIEMEHTOM 3a0€3MeUeHHs HalllOHAIbHOT
Oe3nexku Ta COITaJIbHOI CTa01JIbHOCTI. Ie HE
JTUIIEMEINYHECUUTICUXOJIOTIYHE3aBAaHHS, a CTPATEeTrIYHUMBUKIMK I JIEeP>KaBH,
AKUMBHMAraeciiBnpall yChbOro CYyCHUIbCTBA, PECYpPCHOro 3a0e3leyeHHs Ta
MOI0JIAHHSICYCTIbHOICTUTMHUIIIOA0 MEHTAIIBHOTO 3I0POB’SI.

AHaJi3 OCTaHHIX JOCJHIKeHb Ta HAYKOBHUX HNpaub./lociipkeHHs NUIAX1B
MOI0JIAHHS MOCTTPABMAaTUYHOTO CTPECOBOTO PO3Jaay cepell BiiChKOBUX Ta MUPHOTO
HacesneHHs” BiA 2014 poky € y MUIbHOMY KOJI yBaru HU3KW BITUYM3HSHUX YUEHUX,
3okpema Aunemienko B. [3],AceeBoi 1O. [5], bainosa O. [9],Inymyk A.[13], I'peca H.
[16],30m04eBchkoro 1. [22], Kyapenko O. [29], TIpuxoabko 1. [41], Camoxk M. [47],
Trotronnuk JI. [52],Ilenenkosoi H. [56] Ta immmux. "Ix mpami 6ynu npucesueni
MexaHi3MaMm iHTeHcudikamii crpecy 1 [ITCP, a Takox po3risiiy MCUXOJOTTYHUX

aCTMEeKTIB JIarHOCTUKUA Ta KOpekKiii mux cTtaHiB. OCHOBHA yBara B JIOCHIIKEHHSX



OpUAUISIAcSs PO3YMIHHIO TICHXOJIOTIYHUX HACHIAKIB TpPaBMAaTMYHUX CHUTYyarii"
[58].OnHak TemaTHKa IICUXOAYXOBHOI KOMITOHEHTH SIK BAarOMOTO Ta JIEBOTO IiIX0.Ty
10 TpoDUIAKTHUKKA Ta YCYHEHHS [OCTPaBMAaTUYHOIO CTPECOBOIO poO3Nany Y
BIMICHKOBOCITYKOOBIIIB 3aJIMIIMJIACS 11032 YBarorw HAyKOBIIB, IO 1 BH3HAYAE
parMaTUKy aKTyaJdbHOCTI I[LOTO TOCIIKEHHS.

MeTakBaJjigikaniiHoi poOOTH—TOCTIHKECHHATCOPETUYHNUX 1 TPHUKIIAJTHUX
3acaj BUKOPHUCTAHHS
MICUXO/TyXOBHUX3aCO01BIIATTPO(PIIIAKTUKATIOCTPABMATUYHOTOCTPECOBOTOPO3IAY Y
BICHKOBOCITYKOOBIIIB.

3aBIAHHAJOCI/IKECHHS

— TIPOBECTU METOJOJOTIYHUI aHalll3 OCHOBHUX IICHUXOJOTIYHUX TEOPIid,
KOHLIETIIIH 1 HAYKOBHX MIJIXO/IB JI0 TOCHIIKEHHS (PEHOMEHY IICUXIYHOI TPaBMH,

— y3araJlbHUTA  PI3HOBUAM  TAYUHHUKKA  TICUXIYHUX  TpaBM  Ta
O3HaKUiX(pOPMOIIPOSIBY,

- JociiauTA(OpMHU, METOAM Ta I[CHXOJIOTIYHI YMOBU €(EKTUBHOI
npodinaktuku [ITCP y BiiicbkKOBOCTY>KOOBIIIB,

— 3OIACHATH TIOPIBHSJIBHMM  aHalli3  IICHXOJOTIYHMXTEXHOJOTIH  Ta
npouenypnpodunakruku [TTCP,

- 3’scyBatd  ocoOimBOCTI  mporecy aiarHoctuku  I[ITCP  uepes
MPU3MY1HIMBI1yaJIbHO-TUIIOJIOTTYHUX OCOOJIMBOCTEN OIMIIIB, SIKI HAJIEKATh J0 TPYNH
HiABUIIEHOTO PU3MKY LI0JI0 HOTO PO3BUTKY,

- chopmymoBaTu
CUCTEMYPEKOMEH1a1l1i10CHOBHUMIIIBOBUMAYAUTOPISMILIOAOII IBUILIEHHIEPEKTUBHO
crinpodinaktuku [ITCP y BificbkOBOCTY>KOOBIIIB.

006’ exTa0CTIIKEHHSI-TIpOIIeC MPOPUIAKTUKA MOCTPABMATUYHOTO CTPECOBOTO
po3rnany.

IIpeameTaocaizKeHHI—O0COOIMBOCTI 3aCTOCYBAHHS TCUXOJYXOBHHUX 3aco0iB
TSt npodIaKTUKH MIOCTPaBMATUYHOTO CTPECOBOTO po3nany y

BIICHKOBOCITYKOOBIIIB.



MeTtoau JOCJIIIZKEeHHS. Jlns peanizarii IIOCTaBJIECHUX 3aBJIaHb
BUKOPUCTOBYBAJIMCS  CIIELIadbHI METOAM HAyKOBUX JOCHIIKEHb, 30KpeMa
y3araJIbHeHHsS, TOSCHEHHS - I JOCIHIJDKEHHS KaTeropiiiHO-MOHSATIMHOIO MOJIS
nigasaToi  mpobnematuku  (§1.1), cuHTE3y - IS y3arajJbHEHHS OCHOBHHUX
MICUXOJIOTTYHUX TEOPiH, KOHIETIIIM 1 HAYKOBHUX MiIXO/IB 10 AOCTIKEHHS (DEeHOMEHY
ncuxigyHoi TpaBMU(§1.2), KOHKPETHO-COILIOJOTIUHUN - JJIs8 JOCHIKEHHS (opM,
METOJIIB Ta TMCUXOJOriYHMX yYMOB edektuBHOi mnpodimaktuku [ITCP vy
BIMCBKOBOCITY>KOOBITIB(§2.1), aHaJis3, CUHTE3 - IS 3I1CHEHHS
OI[IHKUIICUXOJIOTTYHUX TeXHoJori Ta mpouenyp npodinaktuku I[ITCP(§2.2),
MOJICTIOBaHHA - IS BHU3HAUEHHS [UIAXIB W MIABUIIEHHS €(QEKTUBHOCTI
ncuxooriyHoi nporpamu npodinaktuku [ITCP y BificbkoBoCTyk00B1IB(po3111 3).

IIpakTuyHe 3HAYEHHSI JAOCTIIKEHHS—TIONATAE Y PO3POOI MPUKIATHAX
PEKOMEHJalli IOA0 AITOPUTMY peatizalli NCUXOJOrTYHOI MporpaMu nNpoQiaaKTUKH
[ITCP y BiiiCbKOBOCITYOOBIIIB.

Crtpykrypa poboru. KpamidikamiitHa poO0OTacKiIaaeTbCcsi y TPhOX PO3JILIIB,
BCTYIY, BUCHOBKIB Ta CIIMCKY BUKOPUCTAHUX JDKEpEN.Y mepumomy po3aiji poOoTu
"TeopeTdHi Ta METOJOJOTIUHI AacCMeKTH JOCTIHKCHHS TICUXI4HOI TpaBMH"
JTOCHIPKEHO KaTeropiiHO-MOHATIMHE MOJie MIAHATOT MPOOJEeMaTUKU Ta y3araJibHEHO
PI3HOBUIM ¥ YMHHUKH TICUXIYHUX TPaBM Ta O3HAKH iX (GopMomnposiBy. ¥ aApyromy
po3aiii  kBamidikamiitHoi  po6otn  "CTpyKTypHO-(QYHKI[IOHAJIbHa  MOJENb
npodinaktuku I[TTCP y BificbKOBOCTYXO0O0BIIB" 3M1HICHEHO aBTOPCHKE JOCIIIKESHHS
ICHYIOUMX TICHUXOJIOTIYHMX TexHoyorii Ta mpouenyp mnpodinaktuku [ITCP,
OOTrpYHTOBAaHO pOJIb TICUXOAYXOBHUX PECYpPCIB OCOOMCTOCTI SK MepeayMOBa
epextuBHO1 npodinaktuku [ITCP y BiiicbKOBOCTYKOOBIIIB. ¥ TpeTbOMY PO31iji
"EMmnipuyHe AociikeHHsT €(pEeKTUBHOCTI 3aCTOCYBaHHS TMCHUXOAYXOBHUX 3ac00iB
npoiJakKTUKA MNTCP y BIACHKOBOCIYKOOBIIIB" pPO3p00JICHO aBTOPCHKUN TMaKeT
MPOTIO3HIIII OCHOBHMM IIUIBOBHM ayJUTOPISIM IIMOAO IiJIBUIICHHS €(QEKTUBHOCTI

npodinaktuku [ITCP y BiiicbKOBOCTYKOOBIIIB.



PO3J1JI 1. TEOPETUYHI TA METOJAOJIOI'TYHI ACIIEKTH
JOCJIIKEHHS IICUXIYHOI TPABMHU

1.1. KareropiiiHo-moHsATIiiHe M0JIe MiIHATOI MP00JIeMATHKH

Y cy4acHOMY CYCHIIBCTBI BIHCHKOBOCIYKOOBIII BHUKOHYIOTH HaJA3BHYANWHO
BOXKJIMBY (YHKIIIO, OAHAK iXHIM >KUTTEBHM JIOCBI CYTTEBO BIJPIZHAETHCS Bij
OyIeHHOCTI IMBUIBHUX Tpodeciii. YuyacTh y OOHOBUX [ISIX 3YMOBIIOE MOCTIMHUN
BIUIMB YHCJIEHHUX CTPECOBHX (PAKTOPIB - TaKHX, K TpHBajla PO3JIyKa 3 PIAHHMH,
nepeOyBaHHS B yMOBax CMepTeIbHOI HeOe3MeKu, BTpaTa MoOpaTtumiB, (i3UyHI
MOpaHEHHS YM 3ITKHEHHS 3 MPOsSBAMH >KOPCTOKOCTI Ta HACHIIBCTBA, OCOOJIMBO Y
TTOJIOHI.

[IcuxonoriyHi HACHiAKM BIMHM ONUCYBAJMCS 1€ 3 AaHTHYHHX 4YaciB.
Hanpuxknan, y tBopax I'omepa «lmiaga» ta «Omicces» BxKe MPOCTEKYIOTHCS TEPIIi
3raJIki 1po TJIMOOKI JylieBHI mepekuBaHHs BoiHIB[1]. V Xponikax bepnana [liaca
nenbKacTinpiio, NMPUCBIYEHUX 3aBOIOBAHHIO AMEpPUKH, TaKOX HAsSBHI TPHUKIAIH
BIUIMBY BIHM Ha ncuxiky. Jbkon Kiran y mpami «Kuura BiiHU» JEMOHCTpYE
€BOJIIOIII0 BIWCHKOBHX KOH(IIKTIB - BiJI POMAHTHU30BAaHUX YSABJICHb JIO KaXiTh,
npuTaMaHHUX peanbHUM OuTBaMm. AHTyaH ne Cent-Ek3tomepi y cBOixX TBoOpax
«OmnoBiap JpoTuMkay Ta «JliTak 10 Appacy» 3MalbOBY€ TNCUXOJOTIYHUN CTaH
BIMICHKOBUX, AaKIEHTYIOYM Ha BIANOBIJAIBHOCTI, IO 3MYIIyE iX BHUKOHYBaTH
3aBAaHHS MOMPHU CTpax 1 BTOMY, a TaKOXK MOPYLIy€e MUTAaHHS O€3riy3A0CTi BIHU SIK
SBUIIIA.

He3zanexHno Big yacy, TUIy 30pOoitHOT0 KOHQIIKTY 4d OCOOUCTUX MEPEKOHAHb
HOro yd4acHUKIB, BiifHA 3aBXKIAM CYINPOBOJKYETHCS TMCHUXIYHUMHU BTpAaTAMH.
OCHOBHOIO IIPUYHHOIO ITHOTO € TJIMOOKA IICUXO0JIOTIYHA TpaBMaTH3allis, SKa BUHUKAE
BHACJIJIOK 31ITKHEHHS 3 YKOPCTOKOIO Ta HEJTIOITHOI PeaIbHICTIO OOMOBUX JiH.

[ToctTpaBmaTuunmii crpecouit posnaa (IITCP) icHyBaB mpoTsIroM CTOJITH,
X04 1 (irypyBaB MmiJl pi3HUMHU Ha3BaMH, TOMY BpPaXOBYIOUM II€ BBa)XKaeMO 3a

HEOOX1/THE PO3TISIHYTH Ae]iHIIIMHUN anapaT 00paHoi s JOCTIIKEHHS TEMAaTUKHU.



[ITCP € ncuxiyHUM pO3JIA0M, SIKMH PO3BUBAETHCS IMICIS MEPEeKUBAHHA a00
CBIJUEHHSA EKCTPEMaJbHO TpPaBMAaTUYHOI TO[ii, MOB’S3aHOT 3 pealbHOI0 abo
TOTEHIIIHOI0 3arpo30I0 JKUTTIO uM Oe3meri. MOro OCHOBHMMH CHMITOMAMH
eduembexy / HaB’S37MMBI crnoraau (MOBTOpHE ‘“TIEpeXHBaHHS TMOJil), YHUKAHHSA
(cmorazmiB, M™icib, JIOACH), TiNep30yHKeHHS (IpaTiBIMBICTH, TIOTAaHUN COH,
TINepNUIbHICTE) Ta HETaTHBHI 3MIHM Y MHCJICHHI W HacTpoi (mecumi3M, BHHA,
eMoriiiina  “mepeB'sHicTh”’). bazoBuMM = TpUYMHAMH ~ BUHHKHEHHSE€O0OMWOBIII,
HACUJIBCTBO, KaTacTpodu, aBapii, BTpaTadbiu3bkux, NoJoH. IITTCP MokeBUHUKHYTH HE
0JIpasy, a yepe3 TKHIa0OHaBITBMICAIITICIATpaBMYyOUoinoii[12; 24].

[ITCP TicHO mMOBSI3aHUK 3 TEPMIHOM [ICHXOJIOTIYHOI KpHU3H, SKy MH
PO3IIITHEMO Yepe3 MPU3My ICHYIOUHUX TEOPETUYHHUX MiIX0/iB. BigoMuMm y HaykoBuX
konax € miaxia E. EpikcoHasikuil oOrpyHTOBYE, 1110 KPU3a€ HEBIJ EMHOK YaCTHHOIO
PO3BUTKY JIOAMHH, a HA KOKHOMY BIKOBOMY €Talli JIIOAWHA MPOXOIUTH HOPMATHBHY
Kpu3y (HaNpUKIAI: JOBipa YU HEIOBIpa; 1IEHTUYHICTH a0O0 POJHOBA IUIyTaHUHA).
I[Ipy 1pOMY KpH30BUH CTaH MOXE CTaTH TPAaMIUIIHOM JIO 3pOCTaHHS,
skionoonanuii[13; 44].

KpuzoBareopisiKaruiana, mobyna cdopmoBana y 1940-1960-ti poxu
MUHYJIOTOCTOMITTAMaedasu: MoK — Je30praHizaiis — MoOiTi3alispecypcip —
ananTamisadone3anantaiis. Ll teopis Oyma po3pobiieHa Ha OCHOBI JOCIIIKCHb
peakiiii Ha BTpaTy (cMepTh, KaTacTpo(du) 1 OOrpyHTOBYEKPHU3YSKIOCTPE MOPYIIECHHS
MICUXOJIOTIYHOT PIBHOBArd, KOJIM 3BUYHI MEXaHI3MU aJlarTallii He MpalooTh Ta Bele
710 BAHUKHEHHS KpU30BUX 1HTEPBEHIIIH (ne0pudinr, nedysis ToIo).

3riIHO €K3UCTEHIIMHOrO MIAX0ay, MPeACTaBHUKAMU sikoro € Biktop dpanki,
IpBinflnom, mcUXONOTIYHAKPU3A € PE3yIbTaTOM 3ITKHEHHS 3 E€K3WCTCHIIMHUMHU
NUTAHHSIMU: CEHC JKUTTS, CBOOOJA, CMEPTh, CaMOTHICTb.Taki KpHU3U MOXKYTb
MIPU3BECTHU IO OCOOUCTICHOTO 3pOCTaHHs a00 J1e30praHi3aliii.

3a CHCTEeMHHMM MIAXOAOM KpH3a PO3TISAAETHCS AK 3JIaM  CHUCTEMU
(ocobucTicHOi, CIMEHHO1, coliaNbHOi) Ta MOTpedye nepedyaoBH, TOOTO HE TUIBKH

M0JI0JIaHHS, a nepedopMaTyBaHHs CUCTEMHU (DYHKI[IOHYBaHHS.
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VYceydacHIMNCUXOoJorii  Kpu3a pO3IIIAJAEThCS HE JIMIIE $K 3arpo3a, a fK
MOXJIUBICT st Tpancopmamii. Ilpu  1bOMy  3ampoBaPKEHO  TOHSTTS
“nmocrrpaBmarnynoro 3poctanus” (PTG-posttraumaticgrowth): koaum mogu micis
KPHU3U Y TPABMU CTAIOTh CUJIBHIIIMMH, MYIPIIIUMHU, OUTBIIT 3PUTUMHU.

Od4eBuaHO, TMIO TCHXOJOTIYHA  KpHW3a  CYIPOBOIKYETHCS  CTPECOM
SKTICUXO0(}1310JI0TIYHOI0 PEAKINEI0 OpraHi3My Ha Oyab-sKy 3MiHY a00 BHUMOTY, sKa
nopyIirye piBHoBary (romeoctas) i morpedye amanramii[28].I'anc Cenbe, 3aCHOBHUK
Teopii crpecy (1936), BuzHauaB cTpec K HecmenudiuHy peakiliio opraHizMy Ha
Oynb-sike mpej’ siBjeHe oMy BUMaranHs.OCHOBHUMH XapaKTEPUCTUKAMU CTPECYE:

- BIHHE 3aBXIUIIKIIJIUBUI: MOXE OyTH SIK TO3UTUBHUM, TaK 1 HETAaTUBHUM,
- AKTUBYEHEPBOBY CUCTEMY, BUKUTOPMOHIB (apeHaiH, KOpTHU30I),
- MOOUII3y€epecypcuopranizmy Ao J1ii (0opotsba, BTeUa, aganTariis).

Po3pi3usatore Taki  BUAMCTpecy sK eyctpec Ta auctpec. EycTpecsk
MO3UTUBHUIMCTPEC, 10 JOMOMAraeatoMHIMOOUTI3yBaTH CHJIM, 30CEPEAUTHCH,
TOCSITAaTULIUIEH Ta  CTUMYJIOEPO3BUTOK, 3POCTAaHHS, AaKTUBHICTH.JlUCTpecsK
HEraTUBHUNCTpPEC - 1€ HaaMIpHeaOOTpUBaJCHABAHTAXEHHS, 3 SKUMIIIOJMHA HE
MOXXEBIOPATUCh, TMPU3BOAUTH JO BUCHAXEHHS, TMOTIPIICHHANICUXIYHOTO 1
(13MIHOTO310POB 4. Ax IPABUIIO TTUCTPEC MO>KEBUKIIUMKATHTPUBOTY,
JIETIPECiI0, TOPYIICHHS CHY,3HIKCHHSIMYHITETY,Itcuxocomarnunipo3iaau, [ ITCP
(skmonerpaBmMaTuUHUKAUCTpec). ToMy aHMCTpecenaTosoridyHO (OpPMOI0 CTpecy,
sKa IIKOJIUThH JIIOJUHI Ta MOTpeOye BTpydaHHs (BIAMOYMHKY, MIATPUMKH, 1HOMI ¥
ncuxoreparii)[39; 58].

B kontekcti po3risiny temaruku IITCP Bapro, Ha Hall nmorisig, po3ryiiHyTH
nediHImio aganTUBHOCTISAK 3AaTHOCTI JIOJWHU €()EKTUBHO pearyBaTH Ha 3MIHH
cepeoBUINA, JI0JaTH TPYAHOIII Ta 30epiraTu BHYTPIIIHIO piBHOBary. O4eBUIHO, 110
BHCOKHI PiBEHb aJalTUBHOCTI 3HAYHO3HWKYE PU3UK PO3BHUTKY CTPECOBUX PO3JIAIIB.
Takum 9MHOM, KOJIM aJanTaIliifHi pecypcu BHUCHAXKYIOTHCS, HACTa€ jae3ajanTarfis, i
MOYMHAIOTH TMPOSBIATHCh HETaTHBHI €MOIlIHI cTaHu. Hampuknazn, e moxe OyTu
bpycTparissKHEraTUBHUN €MOIIMHWIA CTaH, 1[0 BUHUKAE Y BIAMOBIIb HA TIEPEITKOIM

y JOCSATHEHHI Iuel abo moTped, 10 CympOBOIKYETHCS PO3APATyBAHHSIIM,arPECIETO,
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BHYTPIIIHIM HaNpyXEHHSM YW po3uapyBaHHsIM. [Ipu 1pomy yacTi, MOBTOPIOBaHI
dpycTpalii BHCHaXYIOTh IICUXIKYH 3HWKYIOTh aanTHBHICTB[12; 22].

VY 11bOMY KOHTEKCTI 3a3HaYMMO, III0 CUMIITOM- 1I€ OKpeMa O3Haka abo MposiB
MEBHOTO IMCUXIYHOTO abo0 coMaTW4yHOro mnopyuieHHs. [lpukiaagamMu — MCHUXIYHUX
CUMITOMIB MOXYThb OyTH TPUBOTaA, MOPYIIEHHS CHY, HaB'S3MBI AYMKH Clajaxu
rHiBy. CUMIITOM HE € XBOPOOOIO caM 1o co01, ajie BKa3y€e Ha MOXKJIUBY IIPOOIIeMY.

Cungpom - 1€ CTifiKa CYKYNHICTh CHMIITOMIB, IO PETYISPHO 3 SBISIOTHCS
pa3oM 1 MalwTh MNEBHY CTPYKTYypy.CHHAPOM MoOKe OyTH YaCTUHOIO ICUXIYHOTO
po3nany, ajie He 3aBXIM € KITHIYHUM JiarHo30M caM 1o co0i. Ilcuxiyauit po3nan -
1€ KJIIHIYHO 3HA4ylle MOPYIIEHHS MCUXIYHOTO (PYHKIIOHYBaHHS, SIKE€ BIUIMBAE Ha
MUCJICHHS, €MOIllii, IOBEIIHKY a0 coliajdbHy aJarTarlilo. Moro OCHOBHUMH
O3HAaKaMH € Te, 110 BIHTPUBAE NEBHUU 4Yac (JHI, THXKHI, MICSI1);[IOPYUIY€E SKICTbh
KUTTS Ta MOXe MoTpeOyBaTtu JiKyBaHHs.Hanpukiaza, nempecis,reHepani3oBaHHMA
TpuBOXHUI po3naa,IITCP,mmu3odpenisa[30].

B koisi TepMiHIB, IO CYNpOBOIXKYIOTh AociikeHHs [ITCP BaxmuBum €
KaTeropisi €MOLIMHOrO0 BHUIOPAaHHS SK peaklii Ha XPOHIYHUWA CTpec, OCOOJIUBO
OB’ sI3aHUM 3 POOOTOI0, MI>KOCOOUCTICHUMHM BUMOTamH, 000B’si3kaMu. BiH mae Tpu
CTajil - eMolliiiHe BUCHAKEHHs (BTpaTa eHeprii),enepconanizanis (0aiayxicTb 10
IHIMMX) Ta peaykiis mnpodeciiiHux mocsirHeHb (BiMUyTTs MapHocTi).EmorriitHe
BUTOpPaHHS € PE3yJbTaTOM JOBrOTPUBAIOrO (PyCTPOBAHOTO CTaHy Ta caaOKoi
anarrarii [27].

YacTo HaCIIIKOM €MOIIMHOro BHUTOpaHHS abo TiIuOoKoi dpycTpamii €
anaTisaKOai1yKicTh, BTpaTa IHTEPECY, MOTUBALII1, 3HU)KEHHS €MOLIITHOT 4y TJIMBOCTI,
KOJIM JIFOJAWHA BIJICTOPOHIOETHCA BiJI aKTUBHOI [ISUIBHOCTI, BTpaya€ KOHTAKT 13
BJIACHUMH MOTpeOaMH Ta OYYTTAMHU.

Ak 3aBepiianbHa JlaHKA TpPU XPOHIYHIA (pycTpallii, amartii, eMOIiiHOMY
BHCHA)XCHHI YaCTO PO3BUBAETHCS JIECTPECIAIKKIIIHIYHUN IICHXOEMOIIIMHUN CTaH, KU
BKJIIOYA€ CTIMKMNA TNPUTHIYEHU HACTPIi,BTpaTy IHTEPECY,IOYYTTS MPOBHUHH,
Oe3Hai1,TOpYIIEHHS CHY, alleTUTY, IIpale3aaTHOCTI.

Takum 4uHOM, IIi CTAaHW YTBOPIOIOTH JIAHIIIOT TICUX1YHOTO BUCHAKCHHSI:
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- SIKIIO AJanTUBHICTh cllabka a00 BUCHAXEHA, JIIOJMHA CTAa€ BPA3IUBOIO [0
$pycrpanii,

- TocTiiHa ¢pycTpalris 6€3 BITHOBICHHS — €MOIlIiHE BUTOpPaHHS,

- BUTOpaHHS — amaTis, 1110 MepepOCTaE B ICMPECII0, SKIIO HE BTPYTUTHUCA.

[IpeBeHTHUBHUMH  JiIMH  IIOAO  HEAOMYIIEHHS I[OTO €  PO3BUTOK
CTPECOCTIHKOCTI, camopeduieKkcii, MCUXOririeHa, MATPUMKa COIIaIbHOTO OTOYCHHS,
CBO€YacHa IMicuxoTepamis. Y IbOMY HAmpsMKY aKTyaJbHOCTI HalyBa€ pO3Tsia
MOHSATTS  PE3WIBEHTHOCTIAKIICUXOJOTIYHOT  CTIMKOCTI,  3/IaTHOCTI  JIFOJWHHU
aJanTyBaTHUCs, BIJHOBIIOBATUCS TICHIS CTpeCy, TpaBMaTUYHUX IMOiH, BTpatr ado
TpUBAIUX TPYAHOIIIB[2; 43]. ['0JIOBHUMHU XapaKTEPUCTUKAMU PE3UIBLEHTHOCTI €:

- BHYTPILIHS THYYKICTh, BATPUBAJICTH;

- 3/IaTHICTB HE ‘“‘371aMaTucs’’ M1 THCKOM;

- BpoJKeHa a00 HaOyTa (PO3BUBAETHCS YEPE3 JOCBIJ, BAXOBAHHS, MIITPUMKY);
- BaxxuBa s npodinaktuku [ITCP, nenpecii Ta BUropanss.

Ha Hame mnepekoHaHHs, Yy KOHTEKCTI BIHHHM, BHCOKAa PE3WJIbEHTHICTH -
KJIFOUOBHN (PAKTOP MCUXIYHOTO BHXKMBAHHS BIMCHKOBUX 1 LIUBIIBHUX.

boiioBa mcuxiuHa TpaBMa- 1€ TVIMOOKE TICUXOEMOIIHHE ypaKeHHS,
COPUYMHEHE Yy4yacTio y OOWOBHUX [IX, IepeOyBaHHSAM Yy 30HI BilHM abo
CIIOCTEPEKEHHSM JKOPCTOKOCTI, CMEpTi, pyHHYBaHHA.XapaKTePHUMH pPHCAMHU
€panToBiCTh ab0 TPUBAIICTh Mii TPAaBMATUYHOTO (PAKTOpa;BIUIMB HA MOPAJIbHI
YCTAaHOBKM Ta MOXXE BKJIIOYATH MOEAHAHHS TrocTpoi crpecoBoi peakii, [ITCP,
aemnpecii, mopymienp aganrariiii[20].

BpaxoByroun MHOXHMHY KaTeropiitHoro amaparty pociikenns [ITCP,ueit tun
TpaBMHU OCOOJIMBO BUBYAETHCS Y BIMCHKOBIM MCUXOJIOTIT, ICUXiaTpii, peaduTiTaliiHii
MPaKTHIli, & TOMY Ha CHOTOJHI € CPOPMOBAHUMHU HU3KA MITXOIB IO HOTO BUBYCHHS.

[Ncuxoanamitnynuit migxia (kiH. XIX — mod. XX ¢T.), 3aCHOBHUKaMH SIKOTO €
3urmyng Ppeiin, Mozed Bpeiiep. Tyt TpaBMa po3yMieThest K BHYTpILIHIH KOHIIKT,
4acTo MOB’SI3aHUM 13 BUTICHECHUMHU €MOIIIsIMU a00 TOAISIMH TUTUHCTBA. TpaBMaTH4H1
CIIOTaJy BUTICHSIOTHCS y MIJCBIIOMICTD, ajlle MPOAOBXKYIOTh BIJIUBATH HA MOBEIIHKY

(uepe3 cumnTomu: ictepis, HeBposw).KirodoBa ides: mnpurHiueHa TpaBMa —
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HecBigome — cumnToM.Dpeiin y «Jlocaimxenuax icrepii» (1895) Bmepie omnucas
MEXaHI3M «IICUX19HOI TPaBMM» SIK siipa HEBPOTHYHUX cummTomis[41; 31].

VY OGixeBiopucTHuHOMY MiaXoi (cepeaumHa XX CT.)TpaBMa PO3MIIAAETHCS SIK
HACJIIJIOK HaBYaHHS 4Yepe3 HeTaTUBHUM NOCBiA (YMOBHI pedieKkcu), a CTpax 4d 1HII
peaxiii cTaloTh aBTOMAaTHYHUMHU BIAMOBIISIMU HA TpaBMaTH4HI CcTUMYINU.JIiKyBaHHS
noJisirae yJaeceHcuoI3aliii, nepeyuyyBaHHs peakiiii (Harmpukial, yepe3 KOTHITUBHO-
MOBE/IIHKOBY TEPAIIilo).

['ymMaHiCTHYHUN MAXITOPIEHTOBAHUM HAa OCOOHMCTICTh, IIHHOCTI, JOCBIT 1
BBaJXKa€, 110 TPaBMa - 1€ MepeNIKoaa Ha IIIAXY caMmopeai3allli, sKa BUKIUKA€E BTPaATy
ceHcy abo mimicHocTi.KimodoBumMu mnoctatsimMu 1poro miaxony € Kapn Pomxkepc,
Ab6paxam Macnoy.

KorniTuBHO-TIOBEIIHKOBUN TiAXia, mo akryamizyBaBcs y1970-1990-ti poku
MUHYJIOTO CTOJIITTS BBa)Kae, 10 TpaBMa 3MIHIOE KOTHITUBHI CXEMHU NIPO CBIT, celde,
IHIIUX JIIOJICH (HAmpHUKIIaJl, CBIT CTa€ HEOE3MEUHUM, 5 - Oe3rnoMiunmii). I1pu npomy
nocrrpaBMatTuuHuil  ctpecoBuid posnaa (IITCP) posrnsgaeTses K pe3ynbTaT
NepeKpyyeHoro abo He(DYHKIIOHATBLHOTO CHOPUHHATTA MoAid. MeTtoaukamu
YCYHEHHSI TIPOTIOHYIOTHCSI KOTHITHMBHA PECTPYKTypHU3allisi, TEXHIKH TOJI0JaHHS
YHUKaHHs, eKkcro3uilis]18].

I3 1990-x 10 CBOroAHI MPIOPUTETHUM Yy TPHUKIAAHUX Ta HAYKOBUX
JTOCIIDKCHHSIX € HEHUpOO10J0TIYHUM TIX1d, ICHYBaHHS SIKOTO TOB’SI3aHO 3 THM, IO
PO3BUTOK HEHPOHAYK IMOKa3aB, 110 TPaBMa BIUIUBAE HA MO30K (aMHUTIay, TiOKaMIl,
npedpontansuy kopy).Ilpu I[ITCP -rinep30ymxeHHs, 3MIHUA B T1aM’SITi, MOPYIIEHHS
perymsauii  emomiid. /{1 wmboro miaXoQy XapakTEpHUMHM € Takl MIAXOAM SK
MeauKaMeHTo3Ha Teparis, Hedpodindek, EMDR (nmecencubinizamiss pyxom oueit),
COMAaTH4HI MPAKTUKH.

Ha namre nmepekoHaHHS, TOIJIBHAM J0 3aCTOCYBaHHS B YMOBaxX BITUHM3HSIHOTO
ChOTOZICHHS ~Ma€ CTaTH KOMIUICKCHHMW MiAX1J $K IHTErpaiis TCHUXOJOTIYHUX,
HEHpPOOIOJNIOTTYHHUX, COLIAIbHUX, KYJIbTYpPHHX Ta MopalibHHX (akTopiB.Came 1ei
MiAX1J BKJIIOYaEMOpPaJbHY TpPaBMy KOJM JIIOJAMHA MOpylIwia abo cTaia CBIAKOM

MMOpYHWICHHA BJIACHUX MOPAJIBbHHUX HOPM Ta KOJICKTUBHY TpaBMYy- CIIPHYAHCHY
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BilfiHaMM, KaTacTpodamH, HACWIBCTBOM Yy MacmTabax CycnuibCTBa, IO Tak

aKTyasbHO JUIs YKpainu[19].

1.2. AmHaJi3 OCHOBHHMX NCUXOJOTiYHUX TeOpiil, KOHIeNnuii i HAyKOBUX MiAX01iB

10 AocaigkeHHs: peHOMeHY ICUXiYHOI TPABMM

OCHOBHUMHU  TICUXOJIOTIYHUMHU  TEOPISIMHM, KOHLEMLISIMU 1 HayKOBUMH
MiX0AaMH IO JOCTIIKEHHS (PeHOMEHY MCUXIYHOI TPaBMHUE:

[lcuxoanamiTHyHUM MiaXiA3acHOBHUKaMU sikoro € 3urMyHa @peiin, Kapn
Our, Anna ®peilin. KioouoBumu iaesiMd € Te, IIONCHXIYHA TpaBMa €
PE3YIBTATOMBHYTPIITHEOTO KOH(MIIKTY MIXK CBIIOMHUM 1 HECBIJIOMUM, TpaBMaTU4HI
noii (0cOOJMBO 3 NUTUHCTBA) BUTICHAIOTHCS y MIJCBIIOMICTh, aje HE 3HUKAIOTh, a
BIUIMBAIOTh HA TOBEAIHKY dYepe3 cumnroMu (ictepis, (oOii, HeBpo3u).Y mpari
«ocmimkenns ictepii» (1895) ®peitny omucye, sk McuxiyHa TpaBMa Gopmye
CHUMIITOMHM BHACJ1JJOK HECBIJOMUX MEPEKUBAHb.

3acHOoBHMKaMHU OixeBiopucTUuHOro miaxony € Jhxon Borcon, b. ®@. Ckinnep,
SK1 BBaXKaJIM, IO TICUXIYHA TPAaBMa €3aCBOEHOIO PEAKINIEI0 HA TPABMYIOUYHIN CTUMYI,
o (GopMyeThcs 4Yepe3 yMOBHI pediiekCH, a TpaBMaTU4YHI peakilii €pe3yIbTaToM
HAaBYaHHS dYepe3 HeratuBHe mMiAKpituieHHs. JlikyBaHHS Mae BinOyBaTHUCS — Yepes
nepeydyBaHHs  peakiiid  (geceHcuOumizallis, CHCTEMaTHYHAa eKCIIO3WIlis) Ta
nepeoCcMUCIICHHS moBeMiHKU[31].

KorniTuBHO-nIOBeMiHKOBUM Tiaxig ~ OyB 3acHoBaHuii AapoHoM bekow,
Ans0ept EnmicoM, KOTpi BBaXkasid, 110 TNCHUXIYHA TpaBMa BIUIMBA€E HAa KOTHITUBHI
cxemu (TIEpEeKOHAHHS, YSABICHHS TPO CBIT, cebe, 1HMMX), KOJU (POPMYIOTHCS
JECTPYKTUBHI aBTOMAaTH4YHI AyMKU: «S 6e3nomiunmiiy, «CBIT HeOe3neunuit», «MeHi
Hema komy gnoBipsatu». Ilpu npomy IITCP € pesynbratoM MOepeKpydeHOro
CHPHUUHSATTS MOIT Ta Hee(EKTUBHUX CTpPATETIH MOAO0JIaHHS, TOMY pP0oOOTa 3 TPABMOIO
€ mepe0yTI0BOI0 MHUCIICHHS, a HE JIUIIE TTOBETIHKHY.

['ymanicTuunuii miaxig copmoBaHuil Takumu HaykoBIsiMuU sik Kapn Pomkepe,

Ab6paxam Macnoy, Bikrop ®panki. TpaBma po3risaeTses K MOPYIIESHHS TPOIECY
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caMopeaJizailii abo BTparta ceHcy XUTTS. OHaK JI0IMHA Ma€ BHYTPIITHINA MOTEHITiaT
JUTSL 3LUJICHHS, SKIIO CTBOPUTH YMOBH €MMaTii, MIATPUMKH, TPUHHATTSI. DpaHKI
OMKCYBaB €K3UCTEHI[IIIHY TpaBMy, OB’ S3aHy 3 BTPATOIO CEHCY, OCOOJIMBO B yMOBaX
BiffHM (Ha OCHOBI JIOCBiTy KOHIITAa0OpiB), NPH I[LOMY JIOJWHA 3JaTHA 3POCTATH
HaBITh Yepe3 CTPKIAHHS - AKIIO 3Haixe ceHc[12].

Heiiporicuxonoriyauii  (010NCUXOJIOTIYHUN) MiAX1T CHOPMOBAaHUNA Y HUBIN
cygacHux jgociipkeHsb (BesselvanderKolk, RuthLanius, PeterLevine), me TtpaBma
PO3IIISIA€ThCA K HEHPOOI10JIOTiYHE MOPYILIEHHS, IK€ BIUTMBA€ HA MO30K (aMurjaana,
rinmokamil, npedponrtanbHa kopa).llin yac TpaBMaTHYHUX MOMAINA (PIKCY€ETHCS «I1aM’SiTh
tima» (bodymemory), sika 30epirae peakiiii cTpaxy, HaBiTh KOJIU HeOe3IeKa MUHYJIA.

OTox, McuxiyHa TpaBMa € 6araTOBUMIPHUM SIBUIIEM, SIKE HE MOKHA MOSICHUTH
aumie  oaHiero Teopiero. KokeH MiaXin Jga€e  BaXIMBUM - acleKT, 30Kpema
MICUXOAaHAII34uepe3 BHYTPIILIHI koH(umikTH; KI1Tuepes nedopmariis
MUCJICHHS; HEUPOTICUXOJIOTISIAK (Pi310JI0TIYHY OCHOBY, @ T'yMaHI3M uepe3 TIMOOKHiA
CEHC MepPEeKUBAHHS.

3a HaIMMH  CIOCTEPEKEHHSMU, CydacHa TIPAKTUKA  BUKOPHUCTOBYE
IHTeTPATUBHUM MIAX1A: MOEIHYE TICUXOJOTIYHI, TUIECHI, KOTHITUBHI M COIliaJIbHI
METOH JIOTIOMOTH JTFOIMHI.

st yKpaiHCHKOTO JOCBIAY JOCHIKEHHS (EHOMEHY TICUXIYHOI TpaBMU
HalO1IbII PYHIAMEHTATbHUMU JOCTIKEHHIMU CTaJIM:

1.  “TraumaticexperienceofresidentsofthedeoccupiedterritoriesofUkraine”
(Kuzikova, Zlyvkov, Lukomska) - mocmimkeHHS, IO MOPIBHIOE CHMIITOMATHKY
I[ITCP 1 TpaBMaTUYHICTh TOps CEpel KUTENIB JEOKYNOBAaHUX PETIOHIB y BIKOBUX
rpynax 14-70 pokiB. BuxopucroByBanu 1TQ, PCL-5 ta inmi mkanu. 3’scyBainu, 1o
cumnromu I[ITCP 1 rops 3Hauymli, 3 BIKOBUMU Ta TEPUTOPIATILHUMH PI3HULSMU
(“moBia okymnarist = Tspk4i iposiu’’)[64].

2. “PsychotraumaticExperiencesofAdolescentsDuringtheWarinUKkraine”’-
JOCJIIDKCHHST TICHXOTPAaBMYIOUUXOCBIIIB MIJIITKIB, SKI OyJU TEpPECeSCHISIMU YU
MEIIKATh y 30HaX 00MOBHX Jiit a00 Mo0M3y HUX. BUsSBIEH acliekT BTpaTH, 3MIHHA

IIGHTUYHOCTI, CHIIbHHI eMoLiiHui quckoMdopt[62].
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3. PsychologicalFeaturesoftheUkrainians TraumaticExperienceDuringtheW
ar’ (NataliiaFrolova) - Bka3ye, mo TpaBMaTHYHHMI JOCBi B YKpaiHi Mae psa
0COOJIMBOCTEH: BiH JUHAMIYHHUHN, XPOHIYHHMM, HA 1HAUBIIYaATbHOMY 1 KOJIEKTUBHOMY
PIBHSX; IPOSIBISIETHCS Uepe3 TpuBory, nenpecito, [ITCP-cumntomu[63].

4.  Apost-traumaticstressdisorderinmilitaryservicemenandwarveterans’-
aHaji3 CKapr, 3MIH Yy XapakTepi, TPHUBOXXHOCTI cepej BIMCHKOBHUX 1 BeTEpaHIB
VYxpainu. Haronomryetscs, mo depe3 noBHomaciitabuysiiiny I[ITCP craB ogniero 3
KJIIOYOBHX Ipo0JIeM IcuXigHoro3aopos’s[60].

5. Mental Health and PTSD
inMilitaryPersonnelDependingonParticipationin Active Combat Operations”- Besuke
nociipxeHHscepenBiicbkoBux (<4400) BuzHauwmio, mo ~20,3 % MaTbCUMITOMHU
IITCP, 1 BKa3zaHIpi3HMIIl 3a BIKOM, BIMCHKOBUM3BAHHSIM, CIEIIAJbHICTIO,
ocBiToro[61].

6. PsychologicalStrategiesforOvercoming TraumaintheContextofAdaptation
totheConsequencesof War among Middle-Aged People”-nociimkeHHs, MoBUBYAE, K
CepeIHSIBIKOBArpyIaaianTyeThCs: AKICTPATET1IBUKOPUCTOBYIOTh LTSI
HOJI0JaHHSICTIPECii, TPMBOTH, HACTiAKIBTpaBMuU[63].

Jns nMx JOCHIKeHb XapaKTEpHUMH € BUCOKA yBara J10 HAaCIiJIKiB BiMHH,
OolioBUX Miil, OKymalii, repecejeHHs, BTpaT (BTpaTa OJMU3bKHUX, MaiHa, JOMY),
3HA4HI BUOIPKHU cepell pI3HUX BIKOBHUX I'PYII 1 CEpel] TUX, XTO MEPEKUB Pi3HI CTYIIEHI
BILTUBY (Oe3mocepeiHii KOHTAKT 13 O0MOBUMH JISIMH, JKUTTA Y BIIJAICHUX pailoHax),
3actocyBanHsa MikHapoaHux mkan (PCL-5, ITQ, iHmi cTtanmapTH30BaHi METOIUKH)
Ta BUBYEHHS aJalTallliHUX CTpaTerid, (akTopiB, 110 MOM SKIIYIOTb, 1 CTYIEHS
TSKKOCTI CUMITTOMIB.

Mixuapoguuii  10CBIA(EHOMEHY TICMXIYHOI TpaBMHBU3HAYa€ 3HAUYII
npeaTpaBMaTUYH1, TpalIMaTUYHI Ta MicasTpaBMaTU4H1 (akTopu pu3uky. Hanpukman:
CTaTh, CTAHOBWINE B apMii, KUIbKICTh OOMOBHMX 3aBJaHb, MOMEPEAHI TpaBMAaTHUHI
JIOCBIJIA, PIBEHB MIATPUMKH MICIS TOBEPHEHHS. TakoX psi AOCIIKEHb MTOKa3ye, 110
y BENUKOi KIIbKOCTI BificbkoBuX CPTSD Moxke OyTu 11e 4acTilInM, HIXK KIaCHUYHHMA

I[ITCP, 1 mo wMacmTabu BapilOIOTHCS 3aJeKHO BIJ KpaiHW, yMOB, METOJIB
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JI1arHOCTHKH. CyuacHi HOBITHI M1IXO0IH 4acTo 0OTpyHTOBYIOTH

HEOOX1THICTbBUKOPUCTaHHS Heipodiadeky, O10JOTIYHMX MapKepiB, TEXHOJOTIH

(HampuKJIIal, HOCUMI IPUCTPOI JJIsI BUSBJICHHS MiABUIIIEHOTO arousal / 30y15KeHOCT1 y

CPTSD), on-naiin Teparii Ta BipTyaJlbHOT peaibHOCTI.

AHani3 HayKoBOi JiTepaTypud JaB MOXIUBICTb C(HOpPMYBaTH aBTOPCHKE

y3arajbHEeHHS Mpo0JieM, BUKIIMKIB 1 IPOTaIuH JOCIIKEHb TICUXIYHOI TpaBMH (JIMB.

Tabim. 1.1).

Tabnuys 1.1

IIpo6sieMu, BUKJIMKHY i MPOTraJIUHM BITYU3HAHUX TA MIsKHAPOIHUX JOCTIAKEHb

NCUXIYHOI TPABMH

Kareropis

BiTun3HaHi qocaixKeHHs

MixkHapoanuii
KOHTEKCT

JoBrorpuBajigociaigxeHHs

IMOKAIIOOOMEXEH], YaCTO
KpOC-CeKIIiiHi / Hapasi
qepes BifHY MaJlo 4acy JUist
CIIOCTEPEKEHb 32
JIOBTOTPHUBATUMHHACITITKAM
"

0araTo JOCHiKEeHb
BETEpaHiB, ajie 4acTo
ICJIsI KUTBKOX POKiB, 200
OaraTtopivHi KOTOPTHI
JOCITKCHHS

CranaapTu3oBaHiIiarHOCTUYHIIHCTPY
MEHTH

BUKOPHUCTAHHS
MDKHApOJIHHX, aJie
BapIIOETHCS, 1HO1 HEMAE
KIIIHIYHOTO MiATBEPKEHHS;
NEeIK] TOCHIKEHHS
0a3yl0ThCsl Ha CAMOOITIHIII

CUJIBHIIIIA METOIOJIOTIS,
KJIiHi4Ha oniHka, DSM,
MKX, crangaptu3oBaHi
HIKaIU

KomnuexkcnirpaBmu / MmopaJibHa
Tpasma / CPTSD

3’ SIBJISIFOTHCS BUX1JIHI TTpattl
(HampuKITaz, scopingreview
npo moralinjury B Ykpaini)

CPTSD Bce
OlIbIIICBU3HAHUM,
JIOCITIIPKEHHACTAI0THhYaCT
UMH

IIcnxorepaneBTHYHIIHTEPBEHIIIT i
peabiiitanis

MOYMHAIOTHCA:
JOCTIPKEHHACTpaTeriiaaan
Talii;
BTPYYaHHSCOLIAIBbHOIPOOOT
u; po0OoTa 3 JIThMHU;
npoTeHaivacTiie —
notpebda B MacmTadi

0arato KiIiHIYHUX
JIOCITIIDKEHb,
BUIIPOOYBaHHS Tepamiit
(KTIT, EMDR, TtinecHi
METOIH, TEXHOIOTTUHI
IHHOBAIIIT)

IlinTpuMKa Ha ep;KaBHOMY PiBHi;
CHCTEeMHIimiaxoan

MTOCTYTIOBOPO3BUBAETHCS;
notpeda B MOMITHKAX,
MiITOTOBIIKAPIB,
CTaHaapTax

B
0araTbOXKpaiHaxXiCHYIOT
b IIEHTPH, TIPOTPaMH,
MOJII TUKUIIO/IOBETEPAHIB
, TIOCTPaXKTATTUXBIT
KaracTpod

Ipumimka. Cxnadeno camocmitino




18

VYkpalHCbKul JOCBIJ MOKa3zye, IO BiHA MOPOMKYE IIUPOKI MaciiTadu
MICUXIYHOI TpaBMH cCepeJl BIMCHKOBUX, ITUBIIBHUX, MITCH, MEPECEICHINB; ICHYIOThH
3HA4YH1 MYJBTHIUTIKATOPH PHU3UKY (TPUBAIICTh MepeOyBaHHS B 30HI OOHOBHMX i,
BTpaTa pecypciB, BIKOBI OCOOIMBOCTI, HeAOCTaTHA miATpuMKa). Ilpu npomy
MDKHapOJAHUNA JOCBiJ Ja€ 3MOry OauuTH THUIIOBI MATEPHH: XTO HaANOiNIbIIe
BpazJIMBUM, sKi (DAKTOpPH JOMOMAararoTh, SKI METOJIU JIKyBaHHS €(QEeKTHBHI, 5K
npamoBatd 3 CPTSD, MopanpHOIO TPaBMOIO, 1 SIK PO3BUBATU MOJITUKH HIATPUMKU

TpaBMOBaHUX rpyi[16].

1.3. Pi3HOBMIM i YHHHUKH NCUXIYHUX TPABM Ta 03HAKH iX (pOpMONPOSIBY

[lcuxiuHa TpaBMa € CKJIaJHUM SIBUILEM 3 OaraThbMa IpOsIBaMHU 1 BILJIMBAMH.
Pi3HOBUAM TpaBM BIAPI3HAIOTHCS 32 MOXOMKEHHSIM 1 TPUBAIICTIO, a YUHHUKH
BIUIUBAIOTh HA I1HAWBIAYyalbHY CTIMKICTh 1 TIOMOMHY HachigkiB. O3Haku
MPOSIBJISIIOTECS.  HAa PI3HUX PIBHAX, HAacammepen eMOILIHHOMY, KOTHITUBHOMY,
MOBEAIHKOBOMY 1 (piziosoriyHoMy.Pi3HOBUaMU TICUXIYHUX TPABM €:

- rocrpa ICHXIYHa TpaBMa, II0 BHUHHKAE BHACIIJOK OJHOPAa30BOi, pPamnTOBOI
TpaBMyIO4Oi NO1i (aBapis, KaTacTpo(da, HACUIBLCTBO), XaPAKTEPU3YETHCSA TOCTPUM
CTPECOM, CUJIBHUM CTPAaXxOM, ILIOKOM.

- XpOHIYHANCHXIYHA TpaBMma, AKa BUHHMKA€EBHACIIJOKTPUBAJIOTO,
MMOBTOPKOBAHOTOCTPECY (IOMaIIHEHACUIIBCTBO, B1MICBKOBI/IIT,
CUCTEMATUYHUMTHUCK) Ta NPU3BOAUTH JO BHUCHAXEHHSIPECYpPCIBOCOOUCTOCTI,
(OpMyBaHHSIXPOHIYHUXITOPYIIEHb.

- KOMIUJIEKCHAICUXIYHA TpaBma (CPTSD), 1o OB’ s13aHa 3
MHOKHHHUMHAOOTPUBATUMUTPABMATHIHUMHUIIONISAIMA, YacTO y JWTHHCTBI Ta
Bimtoyaecumntomu  [ITCP  #imopymieHHsicaMoperyJsiiii,  mpoOjemMu 3
1ZICHTUYHICTIO, MI>KOCOOHUCTICHITPYTHOIIII.

- MopaJjbHa TpaBMa, 10 OB’ s13aHa 3

MOPYIICHHSMBIACHUXMOPATbHUXYUETUYHUXTTPUHITAIIIB (mampuknan, BUWHKH,

SKiCynepevyaTbBHY TPIIIHIMIIIHHOCTAM)[28; 31].
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["'0TOBHUMU YMHHUKAMU TICUXIYHUX TPaBM € 00'€KTHBHI, 30KpeMa CHUJIbHICTb 1
XapakTep TpaBMAaTUYHOI MoAil (3arpo3a JKWUTTIO, HACWJIbCTBO, KaTacTpoda),
TPUBAIICTh 1 MOBTOPIOBAHICTh TPaBMHU, COIIAJIBHUN KOHTEKCT: IiATPUMKA/130JIAIIis,
BiiiHa, O1IHICTh Ta CyO'€KTHBHI YNHHUKHU Yepe3 0COOUCTICHI OCOOMMUBOCTI (CTIMKICTB,
piBEHb aJanTUBHOCTI, MOMEPEIHIN MOCBiN), MCUXIYHUNA CTaH 10 TPaBMH (HAsBHICThH
IICUXOJIOTIYHUX TMpoOJieM, Jdemnpecii, TPUBOTH), TEHETHYHI Ta HEHpPoO10JOTivHI
(dakTopu (CXUIBHICTD IO CTPECY).

CyrteBuMu ¢dakTopaMu MHIATPUMKH YW TIOTJIMOJIEHHS TpaBMHU € COIllajbHa
miATpUMKa (HasBHICTh ONMU3BKUX, MpodeciiiHa T0moMora), CTpecoreHHi 00CTaBUHU
micass TpaBMU (KOH(JIIKTH, HECTaOLIBHICTh) Ta KYJIbTYpHI, PEINIriidHI YCTaHOBKH
11010 TTePEeKUBaHHS TpaBMu[48].

Ha ocHOBI BUBYEHHSI HAYKOBOI JITEPATYPH HAMU C(POPMOBAHO OCHOBHI O3HAKHU
dbopMOonpOABYICUXIYHUX TpaBM (AuB. Ta0md. 1.2).

Tabnuys 1.2

O3Haku popMONPOSIBYNICUXIYHUX TPABM

Emoniiini [locriiiHe MoYyTTA CTpaxy, TPUBOTHU, O€3M10PaHOCTI
Emortiiine oHIMIHHS, amnartisi, BIA4y>KEHICTh
ITigBuIIeHaIpaTIBIMBICTb, arpecisi, po3ApaTyBaHHs

Korunirushi Hag’s3nuBi cnoranu ((aembexu), HiYHI KOIIMapu
[lopy1ieHHs KOHIEHTpallli, Tam’sITi, MUCJIEHHS
HeratuBHinepexkoHaHHs npo cebe, cBiT, MaiiOyTHE

IloBeninkosi YHuKaHHACHTYal1Ha0oMICIlb, IOHATaAYIOTh TPaBMY
[TigBuIIeHNIPIBEHB30YIXKEHHS: MOPYLIEHHS CHY, MIIEepPPEaKTUBHICTh
CaMOHaNIKOJPKEHHS, PU3MKOBAHATIOBE IIHKA, 3JI0BKUBAHHIPEYOBUHAMHA

®diszionorivyui [TigBuieHecepeOUTTs, TPEMTIHHS, MITIUBICTD
XpOHIYHABTOMA, TOJI0BH100J11, OPYIIEHHATPABIECHHS
CumnTomucomaTusanii 6e3 BUIMMOIOpraHiuHOi IPUYHHU

IMpumitka. Cxinageno Ha ocHoBi [35,59]

TpaBMaTHYHUAAOCBI  YacTO  BUKIWKAECHIBHCHANPYKCHHS,  CTpax 1
0e3IopaIHICTh. Arpecis-1iecrocio3axmucTy, crpo0aBiIHOBUTH KOHTPOJIb
a00BUPA3ZUTUHAKONMMYCHUUBHYTPIIIHIMOLIL 1 po3apaTyBaHHs. JIK MpaBuiio, arpecis-
IIETIOBE/IIHKA, CIIPSIMOBAaHA HA HAHECEHHSITKOAUIHIIIIIOANHI, 00’ €kTyaboco0i, sKa
MOXke OyTHu BepOaTbHOIO (KpHK, 00pa3u), ¢i3udHO0 (yIapH, TMOMIKOKEHHS pedeil)
abomacuBHOI (caboTaxk, ITHOPYBaHHs).ATpEeCHBHAIOBEIIHKAMOXE OyTH peakIli€ro

Ha TPUTEpH, IOHATAAYIOTHTPABMYIOUYIIOAI10. Y
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BUIAIKAXXPOHIYHOITPaBMUAOOMOPAIbHOITpABMUATPECISIMOXKE  OyTH  PE3yJIbTaTOM
BHYTPIIIHEOTOKOH(DIIIKTY Ta He3a10BOJICHH[32].
[Ipu TpaBMmi arpecist BUKOHYE Takl (QYHKIT sK:
- 3axUCHa-BIIIKYE€3arpo3y
- KOMYHIKaTHBHA-TIOKa3yEBHYTPIIIHIHO115a00 CTpax, AKIIIO CJIOBAMH
[IEBaYKKOBHUCIIOBUTHU
— peryisTopHa-crpoOa3HU3UTUBHYTPIIIHEHATIPY KSHHS.

Hanpuknan, BIHCHKOBOCTYKOOBII Ticiss OOHOBHUX I MOXYTh MPOSBIISITH
MiJBUIIEHY APATIBIMUBICTh 1 CHAlaxyd THIBY, a JITH, Kl TEPEKUIN HACUILCTBO,
MOXYTb OyTH arpeCUBHUMU JI0 OAHOJITKIBUYMIOPOCITUX.

YacTo sIK MpOSBICUXIYHOITPABMHU BiJIOYBA€THCS 3aMUKaHHS SK EMOIIAHE 1
MOBEIHKOBE BIJCTOPOHEHHS BIJl 30BHIIIHBOTO CBITY, 130JISIL1Sl, YHHKaHHS
CHIJIKYBaHHS, 3HW)KEHHSI €MOLIIMHOI pEaKTUBHOCTI.HacTo 1€ € 3aXMCHUMMEXaHI13MOM
JUI YHUKHEHHsSI IMOBTOPHOIO NEpeXUBaHHS Ooito, cTpaxy aborpusoru.llcuxika
BIIKJIIOYAETHCSA», 1100 THUMYAcOBO 3aXHCTUTU ceOe BiJ MEpEHABAHTAXKCHHS
EMOIIISIMHU, a TAaKOXK 1€ MOKe OyTH MPOSBOM €MOIIIHHOTO OHIMIHHS - KOJIH JIFOJNHA HE
BiJuyBae abo mpurHiuye cBoi emortii [35].

[Tpu ncuxiuHiii TpaBMi (PYHKIISAMH 3aMUKAHHS € 3aXMCHA, 10 MIHIMI3Y€ O171b 1
CTpecC, O03BOJIAE€ BIXKUTU Y CKJIAJHUX YMOBaX,peryjsTOpHA, L0 3HUXKYE PIBEHb
TPUBOTH 1  BHYTPIIIHBOTO  HAMpYXEHHS  TayHWKalbHA, SKa  JIONIOMarae
JUCTAHIIIOBATUCS BI1J] TpaBMAaTHYHOTO AocBimy.Hampukian, BIHCHKOBI, fKi TMIiCI
OOMOBUX [Ii YHHKAIOTh CIJIKYBaHHS 3 OJU3bKUMHU ab0 KoOJIeTaMHU, OCKUIBKH e
3HUKEHHS €MOIIIITHOT pEaKTUBHOCTI, HeOaKaHHS 0OrOBOPIOBATU MEPEIKUTE.

IcHye TicHMIT B3a€MO3B’s130K arpecii 1 3aMukaHHs. BoHn MOXyTh OyTH ABOMa
MOJIFOCAaMHM  pEeaKIlii Ha TpaBMy: arpecis - e 30BHIIIHIA BHpa3 BHYTPIIIHbOIO
HaANPY>XEHHS, a3aMUKaHHS - BHYTPIIIHE TPUTHIYEHHSA €MOI.Y pi3HUX JtoAei abo
HaBITh y OJIHIET JIOAMHM Y PI3HUH Yac MOXKE MpPOSABISATUCA TO arpecis, TO
3amukaHHA.O0UIBa CTaHU - 1€ aJanTHBHI, ajie AECTPYKTUBHI CocoOu OOpOTHOU 3

NCUXIYHUM 00JIeM, SIKi TOTPeOyIoTh pO3yMiHHs 1 jormomoru[41].
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[Icux0JIOTI4UHOIO peakili€lo Ha BTPATy BaXJIMBOL JJIS JIFOAMHU OCOOU, CTaTycCy,
IIHHOCTI a00 JKUTTEBUX PECYPCIB, SIKA CYMPOBOJKYETHCS CHUIBHUM €MOLIMHUM
00JIeM 1 MOXKE€ BHUKJIMKATH MCUXIYHY TPAaBMY € TpPaBMaTUYHHUU JOCBiJ MEPEKUBAHHS
BTpaTU(BTpaTH OJM3BKUX JIOJIEH (CMEpPTh, PO3TYUYEHHS), BTPATHUCOIIATBHUX POJICH
(BTpaTtapoboTH, CTaTycy), BTpaTUMaTeplalbHUXIIHHOCTEW (MaiiHO, JKUTIO),
BTPaTU]PI3UMIHUXMOKIINBOCTEH (1HBaJIITHICTB, XBOpO0a),
BTPATHCEHCYKUTTAA00yXOBHIBTPATH.

Btpata yacTto CynpoOBOMIKYETHCAMOUYTTAMOE3MOPAAHOCTI, CAaMOTHOCTI,
pO3ry0JIeHOCTI Ta MO’KECIPUUMHATUTINOOKHIIeMoLIHUIICTpeC, TPUBOTY,
nenpecito. fIkio BTpata Oyjia panToBOIO, HACHIBHHUIIBKOWO a00 HE3BOPOTHOIO
TpaBMaTUYHUN €(PEKT MOCUIIIOETHCS Ta TMOPYLIYE BHYTPILUIHIO PIBHOBAry, BUKJIMKA€E
KpHU3y 1IEHTUYHOCTI.

OcoOMMBOCTAMU  MEPEKUBAaHHSA NPU I[bOMY € MpPOIEC TOproBaHHA (IIOK,
3arnepeyeHHs, THIB, Jenpecis, npuiHITTs), MoxumBl cumnTomu [ITCP (HaB’s3muBi
crioray, (premoeku) Ta BTparta A0BipH 10 CBITY 1 Oe3meku[44].

OnHuM 13  (QopMONPOsIBY TMCHUXIYHOI TPaBMH € ayTOTpaBMyBaHHSYepe3
HAaBMHUCHE YM HEYCBIJIOMJICHE 3amojiisiHHSA co0i (i3uyHOi ab0 IMCUXIYHOI IITKOIH.
Bono yacto € cmoco6om BHUpa3uTH BHYTPIIIHIN Oi1b, OOpOTHCS 31 cTpecoM ado
KOHTpOJtoBaTH emollii.dopmamMu  ayTo TpaBMyBaHHs €(dizuune(mopisu, yaapu o
co01, oOmaaroBaHHs, 1HII BUJM CAMOIIOIIKO/KEHb) Ta MCHUXIYHE, K CAaMOKPUTHUKA,
BHYTPIIIHE 3BUHYBAYCHHSI, HAaBMHCHE TIIOBTOPHE TMPOXXHBAHHS TpPaBMAaTHYHHUX
crniorais[15].

[le BuHMKae K croci® 3HATU €MOLIHE HAIpYy>KEHHsS a00 BIIUYTH KOHTPOJIb
HaJ[ CUTYalli€l0, KOJIM 1HII METOJIM HEe TPAIOI0Th Ta K (opMa CaMOHArOpPOKEHHS
M MIOKapaHHs (MOpaJibHe MOKapaHHs ce0e 3a TPaBMATUYHUNA JTOCBIA).

IcHye TicHHUET  B3a€MO3B’SI30K  TpPaBMATHYHOTO  JOCBiLy BTpaThd Ta
ayTOTpaBMYBaHHS, OCKUIBKM BTpaTa MOXE OyTH TPUTEPOM JJIsi ayTOTPaBMYBaHHSI,
a/pKe JII0JMHA HaMaraeTbCs BIOpPATHCS 3 IHTCHCHMBHUM OojieM. TakuM YHHOM,

ayTOTpaBMYBaHHSE OAMH 13 CIIOCOOIB BUPA3UTU T€, IO CIOBAMU BHCIIOBUTH BAaXKKO,
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0COOJIMBO KOJU Hi,Z[TpI/IMKa BiI[CYTHSI.B 000X BUIIaAKaX BaXXJIMBa KOMIIJICKCHA

MIITPUMKA SIK TICUXOJIOTI9HA, TaK 1 CoIliaJibHa, METUYHA.

BucnoBkmu 10 po3ainy 1

HezanexxHo Bij yacy, TUIy 30pOMHOT0 KOH(MIIKTY YA OCOOMCTUX IMEePEKOHAHb
HOro yd4acHUKIB, BiifHa 3aBXKIU CYINPOBOJKYETHCS TMCUXIYHUMHU BTpAaTaMH.
OCHOBHOIO IPUYUHOIO LIBOTO € TIMOOKA MCUXOJIOTIYHA TPaBMaTH3allis, IKa BUHUKAE
BHACJIJIOK 31ITKHEHHS 3 )KOPCTOKOIO Ta HEJIIOITHOI PeaTbHICTIO O0OMOBHX JIH.

B ko TepMmiHIB, IO CYNpPOBOMXKYIOTh AociixeHHs I[ITCP BaxnuBuM €
KaTeropisi €MOLIMHOI0 BHUIOPaHHsS $K peaklii Ha XPOHIYHUUA CTpec, OCOOJIUBO
OB’ sI3aHUM 3 POOOTOIO, MI>KOCOOUCTICHUMHM BUMOTamMu, 000B’si3kaMu. BiH mae Tpu
CTajil - eMoLlifHe BUCHaXEHHs (BTpaTa €Heprii), aenepcoHamsanis (0aiayxicte 10
IHIIMX) Ta peaykiis mnpodeciiiHux nocsArHeHb (BiMUyTTS MapHocTi).Emortriitae
BUTOpPaHHA € pe3yJbTaTOM JOBTOTPUBAJIOrO (PPYCTPOBAHOrO CTaHy Ta ClaOKoi
aganTari.

YacTo HACHIIKOM €MOIIITHOr0 BUTOpaHHs a0o0 TiuOokoi (pycrTpalii € anaTis
K 0alayXICTh, BTpaTa IHTEPECY, MOTHUBAIIll, 3HM)KEHHSI EMOLIIHHOT Yy TIMBOCTI, KOJIH
JIOJIMHA BIJCTOPOHIOETHCS BiJ] aKTHUBHOI JISUTBHOCTI, BTpadyae€ KOHTAKT 13 BJIACHUMH
notpedamu Ta MOYyTTSIMH.

VYKpaiHCbKUI JOCBIJI TMOKa3zye, IO BIMHA MOPOJXKYE IMIUPOKI MacmTadu
NICUXIYHOI TpaBMU cepejl BIMNCHKOBUX, IMBUIBHUX, JITEH, MEPECENICHINB; 1CHYIOTh
3HAYHI MYJbTUILUIIKATOPU PHU3UKY (TPUBAIICTh NepeOyBaHHS B 30HI OOMOBHX Aii,
BTpaTa pecypciB, BIKOBI OCOOJMBOCTI, HeAocTaTHA miATpumka). [lpum mpomy
MDKHApOJHUNW JOCBIA Ja€ 3MOTy OauyuTW THUIOBI MATEpHU: XTO HAWOIIbIIE
Bpa3IMBUM, sKi (DAKTOpPH JOMOMAararoTh, SKi METOJIU JKyBaHHS €(QEKTHBHI, 5K
npairoBat 3 CPTSD, MopanbHOIO TpaBMOIO, 1 SIK PO3BHBATH TMOJITHKU MATPUMKH
TPaBMOBAHUX TPYII.

[lcuxiuHa TpaBMa € CKJIQJHUMSIBHUINEM 3 OaraTbMamnposiBaMU 1 BILTUBAMHU.
PisHoBUMAM  TpaBM  BIAPI3HSAIOTBCS 32  TMOXO/KEHHSM 1  TPHUBAIICTIO, a

YUHHUKWBIUIMBAIOTH HA 1HIUBIAYabHYCTIMKICTD 1 TTIMOMHYHACTIIKIB.
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PO3/1I 2.
CTPYKTYPHO-®YHKIIOHAJIBHA MOJIEJIb TIPOPILIAKTUKHA IITCP ¥
BINCBKOBOCJIYKBOBIIIB

2.1. ®opMu, MeTOAM TA NICHUXOJIOTTYHI YMOBH e(peKTHBHOI NPOPiTaKTHKH

ITCP y BilicbKOBOCJIY:K00BIIiB

CorianbHO 00yMOBIIEHI CTPECOBI MO, K1 MEPEKHUBAE CydacHE YKpaiHChKE
CYCIUJIBCTBO, aKTYall3yIOTh MOTPeOy y MCUXOJIOTIYHIN J1arHOCTHUIIl, OPIEHTOBAaHIN Ha
e(eKTUBHE HaJIaHHS TOJAIBIIOL IOMMOMOTH. Y HUHINIHIX peaisiX (axiBIi-TICUX0JIOTH
Jefalli 4acTille CTUKAIOThCS 3 JIIOJbMHU, K1 HE 3JaTHI CaMOCTIMHO BIOpaTUCA 3
HAC/IIKAaMU TICUXIYHHUX TpaBM 0e3 mnpodeciitHoi miaTpumku. Taka cutyaris
CTAaHOBUTH CEPUOZHUUBHUKIUK IS TPAKTHIHOIICHXOJOTII, OCKUIbKUBAMArae He
JUIIETTUOOKUX3HAHb Ta CIIEIIai30BAaHMXHABUYOK, a W 3HAYHOTO BHYTPIIIHHOTO
pecypcy camoro cmemiaimicta. Ha  cbhoroaHiocoOJIMBOiakTyalbHOCTIHAOYBa€e
KOMILIEKCHa po0OTa 3 BHSBJIEHHS, 1arHOCTUKH, KOHCYJIbTYBaHHS, KOpEKIIl Ta
NICUXOTEpaniiHeraTUBHUXIICUXOEMOIIMHUXHACTIKIB, CIPUUYUHEHUXPI3HUMH BHJIaMU
CTPECOBMXBILUIMBIB-BIJaBapiii Ta KaTacTpod 10 BIMCHKOBUXKOH(IIKTIB 1 HACHJIbCTBA.

"3a pesxkumu nanumu, Bim 20 % mo 40 % BiHCEKOBOCTYKOOBIIIB MalOTh
noTpedy y MCUXOJOTTYHIN A01moMo31. Tak, CAMITOMH TOCTPOi TPaBMH TPOSBIISIIOTHCS
y 60-80 % BIHCHKOBOCTY>KOOBIIIB, 110 OyJAW CBiAKaMu 3arubeii MmoopaTuMiB 4w
MUPHOTO HaceJeHHs a00 0aymin Tijia moMepinx. Y BiMChKOBOCITYXOOBIIIB BikoM 18-
24 poku OUTBIIMKA PU3UK MOSBU CUMIITOMIB MOPYIICHHS MCUXIKH, CIOCTEPITatoThCs
CUMIITOMH Jemnpecii, a6o mnpoOmemu 3 ankoronem. I[lpubmuzno y 12-20 %
BIICHKOBOCITY>KOOBIIIB, 1110 TIEpEHECIH 00HOBY TpaBMYy, ajie BUaCHO HE 3BEPHYIIHCS 32
MICUXOJIOTIYHOIO  JIOTIOMOTOI0 4epe3 CTpax 3HEBaru 3a TMPOSBH  CJIA0KOCTI,
cnoctepiratotbest cumntomu [ITCP" [19].

PiBeHp mommupeHocTi mocTTpaBMaTUyHOTO cTpecoBoro posnany (IITCP)
0e3mocepeIHbO 3aNICKHUTh BiJl XapaKTepy Ta CHIIM MEPEeKUTUX CTPECOBHUX MOAIN. 3a

JaHUMHU JOCHKeHb, y mpubmuzHo 50-80 % ocib, ski 3a3HaIM BaXXKOTO CTpECY,
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BUHHMKAIOTh PI3HOTO POy CTPECOBI peakilii Ta MOPYIICHHS ajanTalli, cepes sSKux i
[ITCP. Y MupHuii nepioq 4acToTa BUSBICHHS 1IbOTO PO3JIAAY € BIZTHOCHO HEBHCOKOIO
- 0;m3bko 1 % HaceneHHs, TOJII K OKpEeMi HOro CUMITOMU MOXYTb CIIOCTEPIraTucs y
15 % monei.

[IcuxocomianbHi YMHHUKH, 10 BUKJIUKAIOTH CTPEC 1 CIPHUSIIOTh BUHUKHEHHIO
NICUXIYHUX a00 TOBEIIHKOBUX IOPYIICHb, KIACU(IKYIOThCS 3a IICTbMa PIBHIMHU
3aJIe)KHO B1J] IHTEHCUBHOCTI MICUXOTPAaBMIBHOTO BIUIMBY. J[J1 KOXKHOTO 3 IIUX PIBHIB
BU3HAYAIOTHCS MPUKIIAAM SIK TOCTPUX, TAK 1 XPOHIUHUX CTPECOBHUX CUTYaIlIH.

"3rigHO JOCHIKEeHb, TCs 3akiHueHHs BiHM B Adranicradi y 24 %
BerepaHiB Oyino BusiBiieHo [ITCP, cumnromu - y 31 %, toai sik y 45 % cumnromu
[ITCP BincytHi. [licns 3akiHuenHs B’eTnamcbkoi BiviHu 15 % BeTepaHiB MpOsIBIISIIH
kiacuudi cumnromu I[ITCP, y 50 % - cumnromu. ¥V JikapHSX 3arajJbHOTrO Mpoduito
I[ITCP Oy BusBaeHur y 9% BerepaniB. "Pe3ynbTaT OCTaHHIX HayKOBUX
JOCIIJKEHb CBIT4aTh, 110 HAa CHOTOJHIIIHIN JIEHb HE ICHYE TOYHOTO METONY IS
CKpUHIHTY BiaTepMiHOBaHOro po3BUTKY IITCP. BaxxnuBo BHU3HAUMTH KaTEropiro
oci0, skuM HeoOxigHo npoxoauTu ckpuHIHT Ha [ITCP. IIpumipom, B i3painbChbKii
apMii BBOKalOTh, 110 BCl yUaCHUKU OOMOBUX JIiil MOBUHHI MPOXOIUTH MICISIKPU30BE
TECTYBaHH, 1 0 Ay>KE€ BaXKJIMBO, 1100 11€ poOUJIM 32 1HILIATUBOIO NcuxoJorie" [55].

Hamu y3araneHeHo ocHOBHI ¢opmu edekTuBHOT mnpodinaktuku I[ITCP y
BIMCHKOBOCITYKOOBIIIB Ta MOJIaHO y Tabyuii 2.1.

[Ipy mpomy, Ha Haml TOTJSAJ, BapTO BPaxOBYBaTH 1HJWBIAYaTbHUHIIIIXI
4epe3BPaxyBaHHIOCOOIMBOCTEHOCOOUCTOCTI, JOCBIAY, TICUXOJIOTIYHOTO CTaHy.
BaxinBoro Takox € KOMIUIEKCHICTh Uepe3 TMO€IHAHHS TCHUXO0JIOTIYHOI, COIabHOI,
MEJIMYHOI JIOIIOMOTH Ta TpodiJakTHKa Ha BCIX €Tamax: BiJ IMATOTOBKH, Yepe3
OOMOBI A11, 10 MOBEPHEHHS 1 peajanTaliii.

"3 MeTOow BHUSBJICHHS THUIy TPAaBMIBHOI MOAll, IO MEpPEeXHIa JIOAUHA,
BUKOPUCTOBYIOTh «KouTponpHuii mepenik >kutreBux mnofiii (LEC)». 3 wmeroro
BHU3HAYCHHS BIUIMBY TPaBMIBHOI IMOAIl Ha JIOJWHY MOXKHA 3acTocoByBaTH «llIkamy
omiHoBaHHs BIUTMBY TpaBMiBHOI nofii (IES-R)». SIkmo mix yac ckpuHIHTY BHSBIECHO

moBipHicTh [ITCP, BaIMBO MOSICHUTH JIFOJIMHI, 0 BUSBICHI 3MIHU MOXYTh OyTH
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HACIZIKOM CTpecy, 1 PEeKOMEHJyBaTH TMOJajbIle ICUXOJIOTTYHE OOCTEXEHHS s
YTOYHEHHsI JlarHo3y. MeTa MmoJanblIoro MCUXOJOTTYHOTO JOCTIIKEHHS MOJSTa€e B:
yTOYHEHH1 AlarHo3sy; omiHii ocid 3 [ITCP 3 Touku 30py 3arpo3u ais cede Ta 1HIINX
(mepeBipka Ha CyilManbHI JyMKH, CHOpOOM CaMOryOCTBa, MPOSIBU AarpecHBHOI
MOBEIIHKH, a TAKOX 1CTOPii 3aJ€KHOCTEH Ta TCUXIYHI PO3JaaM); BUSIBIECHHS OCIO,
AKUM HEOOXiJlHa TepeBIpKa IICHXOTEpaneBTa, IcUXiaTpa, HapKoJora TOIIO;
HAMpPAaBIICHHS J0 IHIIMX CHEIaNICTIB AJS MOBHOTO MCUXOJOTTYHOTO OOCTE)KEHHS Ta
OTpUMAaHHS MOJATBIINX peKoMeHaamin" [55].

Tabnuys 2.1.

OcHoBHi ¢popmu epexTuBHoinpopitakTuku IITCP y BilicbKkoBOC/1Y:K00BLIiB

IlcuxosaoriyHanmiaroroBKa a0
oolioBUXIiN

HaBuaHHs1 MeTO/1aM CTpec-MEHEKMEHTY,
TeXHIKaMpeJaKcarii, KOHTPOJIIO eMOIIii.
DopMYBaHHSICTPECOCTIHKOCTI Yepe3 TPEHIHTH,
CUMYJIALI100HOBUXCUTYAITIH.
[TigsumennsiinpopmonanocTti npo IITCP i
CIIOCOOHMITOTOPO3i3HABAHHS

CounianbHanmiaTpuMKa Ta
KOMAH/HMI 1yX

[TinTprMKaboOBOTOKOJIEKTUBY K BAXKIUBUN (HaKTOP
€MOIIIHOICTIKOCTI.

PerynspHecmiiakyBaHHs 3 TOOpaTUMaMH, ICUXOJIOTaMH,
POIMHOIO.

BiguyTTAnpuyeTHOCTI 1 B3a€EMOJJOITIOMOTH

PaHHﬂHCI/IXOHOFi‘IHaZ[OHOMOFa

OnepaTUBHEBUSBICHHS Ta

M1 ITPUMKaBIHCHKOBOCITY>KOOBIIIB,
SIK13a3HATTUTPAaBMUA0OCTpECy.
IIpoBeneHHAKPU3OBUXIHTEPBEHILIH,
HaJIaHHATIEPIIOITICUXOJIOTYHOII0TTIOMOT H.
JIOCTYIHICTBIICUXOJIOTIB 1 ICUXOTEPAIEBTIB Y
B1MICbKOBUXYaCTHHAX.

IlcuxoJioriuHecynpoBozKeHHA I
qac i micas0oHoBuXIii

[IcuxonoriyauiiekoMnpeciiHuinepioniciasi00ioBorozas
naHHs (BiAMOYUHOK, TICUXOKOPEKIIif).
[TinTpuMkaamanrarii 10

LUBLIBHOT OXKUTTSMICISATIOBEPHEHHS.
PerynspHUiMOHITOPUHITICUX1YHOTO CTaHy

P0o3BUTOKOCOOHMCTICHOIPE3NILEHTH
ocrTi

BripaBu Ha po3BUTOKEMOLIHHOITHYYKOCTI,
aIalTHBHUX CTPATET1MIOA0IaHHICTPECY.
HaBuanHsicaM0ycBiTOMJIEHHIO, pedaeKcii i
€aM00OCITyTrOBYBaHHIOTICUXYHOTO3/IOPOB’51.
dopMyBaHHS310POBUX3BHUOK (COH, XapuyBaHHS,
(13MYHAAKTHUBHICTD)

IIpodinakTukaaJaKoroJabHOI T2
HAPKOTUYHOI3AJIeKHOCTI

[Iporpamu 3 iH(OpMyBaHHS PO PU3UKH 1
Mpo(1TaKTUKU3AIEKHOCTEH.

[TigTpuMKa 310pOBOTO CIIOCO0Y KUTTS SIK
YaCTHHA3arajlbHOINCUXONPODUIAKTUKH

HinBuieHHs100i3HAHOCTIKEePIBHUKI
B

Hapuannskomanupispo3nizHaBatucuMnToMulITCP 1
OpraHi30BYBAaTHJIOMIOMOTY.
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BrpoBa ke HHATIOMI THKAIT ATPUMKHUTICUX TYHOT037I0POB’ S B
T PO3IiIax

IMpumitka. CxianeHo Ha ocHOBI [29, 49]

TakuM YUHOM, TICUXOJIOTTYHUMH yMOBaMu eexTuBHOI npodinaktuku [ITCP e:

- noBipa 1 Oe3meka, TOOTO BIMCHKOBOCTY)XKOOBEIb IIOBUHEH BIJIUyBaTU
Oe3IeyHe cepeloBUIIE, 1€ MOXKHA BIIKPUTO TOBOPUTH PO MEPEKUBAHHS, ITPU IILOMY
BaYKJIMBOIO € BIJICYTHICTh CTUTMAaTHU3allli ICUXIYHUX MPOOIIEM.

— MIATPUMKA 1 B3a€EMOPO3YMIHHS, TOOTO HASBHICTh MIATPUMKUA 3 OOKYy
KOMAaHJIUPIB, KOJIET 1 CIM 1, KyJIbTypa NIATPUMKH 1 IPUMUHATTS EMOLIHHUX CTAHIB.

— BIJIMOBIAHICTh METOJIB 1HAMBIIYyaTbHUM OCOOJIMBOCTSIM 4epe3 ypaxyBaHHS
MICUXOJIOTIYHUX XapaKTEPUCTHUK, JOCBIAY 1 OTPeO KOKHOTO BIHCHKOBOCTY>KOOBIIS.

— NIPOTHO30BAHICTh 1 KOHTPOJIBOBAHICTh CHUTYallll LUISIXOM MIHIMI3aLli
HEBH3HAYCHOCTI 1 Xaocy mij yac O0MOBHX JiH,

— aKTMBHA YYacThb BIMCHKOBOCITYXOOBII Yepe3 MOTHMBALIID 10 BIACHOIO
MICUXOJIOTIYHOTO  37I0POB’Sl 1 PO3BUTKY Ta 3a0XOUYCHHSI CaMOJONOMOTH 1
B3a€MO/IONIOMOTH.

"HeoOxinHO mnam’sTaTd NOpO BIUIMB MHHYJIOTO TPaBMaTUYHOIO JOCBIAY.
Bigomo, 1mo ocoOu, SKi KOJUCh BKE TMEPEHECIH TICUXIYHY TpaBMy, CXHJIbHI
NPOSIBJISITH TPUBAJIy TPaBMAaTUYHY pEaKIlil0 Ha TMOBTOPHY TpaBMmy. BoaHouac €
CUTYyallll, KOJIU y JEAKUX OcCl0, y >KHUTTI SIKUX Bxe OyB TpaBMaTUYHUU JOCBIJ
(ocobmuBO 1€ cTOCY€eThes HasBHOCTI nutauux TpaBM), [ITCP posBuBaeThcs pimie.
Huska mocnimxeHb BKa3dye Ha Te, MO CTIMKICTh A0 TpaBMHU (OPMYEThCS HE uepes
BIJICYTHICTh TPY/JHOIIIB, a Y€pPe3 MOXKIIMBICTh 1 Oa)kKaHHA MOAOJATH 1X (WAETHCS MPO
OCTTpaBMaTHYHE 3pocTaHHs ocoducrocTi)" [55].

Metonamu  edexktuBHoi mnpodunaktuku IITCP € mncuxoocita wnuisixom
Haganas iHGopmariii mpo IITCP: mo me take, sSki CUMITOMH, SK iX pO3Mi3HATH,
03HAaHOMJIEHHS 31 CIOCOOaMU CaMOJOTIOMOTH 1 MIATPUMKU ToOpaTuMiB. BaxxnuBumu
€ TPEHIHTM 3 PO3BUTKY PpE3WIBEHTHOCTI YE€pe3HAaBUAHHA TEXHIKAM YIPaBIIHHSA
CTpeCOM: JAMXallbHI BIPaBH, peJaKcaiisi, MEIWTallisi Ta BIpPaBA Ha PO3BUTOK

EeMOIIIMHOT PEeryysiii 1 CaMOKOHTPOJIO. AKTYai3ye€TbCcsl TaKOX KOTHITHBHO-
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NOBEAIHKOBA MpOo(disIakTHKa Yepe3 poOOTy 3 MEePEKOHAHHAMM, 110 MOCHIIOIOTh CTPEC
(xaTacTpodizallis, HETaTUBHE MUCJICHHS) Ta (OpMYyBaHHS aJaNTHBHUX CTpaTerii
MUCJICHHSI 1 ToBeAiHKM. Ha Hamie mnepekoHaHHs BaXIMBUM TIpU LBOMY €
MICUXOJIOTIYHEKOHCYbTYBaHHSI 1  MIATPUMKA,  ICHUXOJOTIYHAIOMOMOTa  IpH
MEePIINX03HAKAXTUCTPECY, MIATPUMKA MI>KOCOOUCTICHHUX 3B’s3KIB y miapo3auti. [Tpu
IIbOMY aKTyaJIbHOIO € TaKOoX JEKOMIpecis 1 penakcaiis micias OoHOBUX i
Yepe30praHizailiio 9acy i mpocTopy IS BIAMOYMHKY 1 TICUXOJOTIYHOTO BiTHOBIICHHS
Ta BUKOPHCTaHHA (PI3MYHMX BIpaB, apT-Teparii, My3uKoTeparii.

"OkpiM npodeciiftHOi JOMOMOTH, BaXJIUBOIO € MIATPUMKA 3 OOKY CYCHIJIhCTBA
Ta POAUMHU. PO3yMIHHS, CHIBUYTTS Ta CTBOPEHHS O€3MEYHOTO CEPENOBHILA IS
BETEPaHIB MOKYTh 3HAYHO MOJIETIUUTH MPOLEC IXHBOI afjanTaiii 40 MUPHOTO KHUTTH.
BaxxnuBo Takox cpusTH po3noBcroakeHHI0 iHpopmaiii npo IITCP, no6 3menmmTu
CTUTMaTH3allll0 Ta 3a0e3MeYUTH JTOCTYN J10 HEOOXIJTHUX PECypciB ISl BCIX, XTO
OCTpak/1aB BiJl BiitHU" [46].

Otxe, IITCP € opHi€el0 3 HAWNOMIMPEHINIMX ICHUXIYHUX NpoOIeM cepen
BiffCHKOBOCITY>XKGOBIIiB, 110 IPOMILIN Yepe3 Goitosi ii. Mloro Haciimku BIIHBAIOTH
HE JUIIE Ha IICUXIYHE 3J0pPOB’Sl COJIATIB, ajie ¥ Ha iXHI POJWHU, BIMCHKOBI
KOJIGKTUBH Ta CYCHIJIBLCTBO 3arajioM. Y Il CKJIaaHIM MpoOsiemMi 3HAYHY POJIb
BIJIIFPAIOTh HE JIMIIE MEAWYHI Ta TCUXOJOTIYHI CIy)XKOM, a W IHCTUTYTH, SIKI
CTBOPIOIOTh OCOOJIMBY COILiabHYy MiATPUMKY, 30KpeMa BIiHCHKOBE KaleJIaHCTBO Ta
BeTepaHChKi oprauizanii. [xuiit BHecok y nmpodinaxtuky IITCP BaxkKko HepeoiHUTH.

[HCTUTYT BINCHKOBOrO KallelaHCTBAa- 1€ YHIKajJbHa CHCTEMa JIyXOBHOI Ta
MICUXOJIOT1YHOT MIATPUMKH, siKa QYHKILI0HY€E 0€3M0CEPETHBO Y BINCHKOBHX YAaCTUHAX.
Kanenanu HamaroTh HE JMINE peNiridHy OMIKY, a ¥ TCHUXOJOTIYHY JOMOMOTY,
MiATPUMYIOUYH BiiCEKOBOCITYXOOBIIIB y KPM30BMX CHTYyallisiX. IXHS poNb monsrae B
TOMY, II00 OyTHU MOPYY Y MOMEHTU CYMHIBIB, CTPaxy 1 BTPAaTHU CEHCY, MPONOHYIOUU
CHIBUYTTSI, PO3paay Ta MOPAJIbHE 3MIITHEHHS. 3aBISIKU CBOill HeopMambHINA TO3UIIIT
KareJaHu MOXXYTh TPOHUKHYTH y TJIMOWHHI MEPEeKWBAaHHS BIMCHKOBHX, CIPHUSIOUN
3HATTIO BHYTPIINTHBOTO HAMpYXKeHHS Ta (OPMYBAHHIO €MOIIIMHOI CTiiKocTi. BoHm

TaKOXX JIONOMaraioTh (OpMyBaTH y BiiCbKaxX KyJIbTYpy BIIKPUTOCTI O OOTOBOPEHHS
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NCUXIYHUX TPYJHOIIIIB, 3MEHIIYIOUH CTUTMY, SIKa 4aCTO MEPEIIKO/IKA€E 3BEPHEHHIO 32
JOTIOMOTOI0.

[HCTUTYT BIMCHKOBOrO KamenaHcTBa B YKpaiHi - e OoQiliifHO BHU3HAHA 1
MOCTYIIOBO pO3BHBAIOUacs CHCTEMa JyXOBHOI Ta TICHXOJIOTIYHOI MiATPUMKHU
BiIiCBKOBOCITYKOO0BIIIB, fKa BIIITpa€ BaXJIMWBY pPOJb y 3a0€3MEUYECHHI MOpPAJIBHO-
MICUXOJIOTIYHOTO 370poB’st 30poiiHuX cuin Ykpainu. BiiicbkoBe KamemnaHcTBO B
VYkpaini odiriitHo 3akpimieHe 3aKOHOAaBUYO (30Kpema, 3akoHOM «IIpo BifichKkOBHIA
KareJaHCTBO» Ta IHIIMMHM HOPMAaTUBHUMH akTamu).KamenaHu BXOASTH O CKIIAIy
BICHKOBUX YaCTUH 1 MIANOPSAIKOBYIOTBCS SIK JyXOBHUM ILIEHTpaM ILEPKOB, Tak 1
BIIICbKOBOMY KEPIBHULITBY.

Kanenanu HanarTh JyXOBHY OMIKY HE3QJIEKHO Bl PENTriiHOT MPUHAIEKHOCTI
BIMCHKOBOCITYOOBI[IB (EKYMEHIUHUHN MIJIX1]), IPOBOAATH OOpSAIM, MOJUTBH, TyXOBHI
Oeciay, JOMOMAararoTh 3HAXOAUTH BHYTPIIHIA crnokid 1 ceHc.Takox KamemnaHu
BUKOHYIOTh POJIb ICHUXOJIOTIB-NIOPAJAHMKIB, MIITPUMYIOYM BIMCHKOBUX Y KPH30BHUX
CUTYallisiX, JOTIOMAaraloTh CIPaBJISATUCS 31 CTPECOM 1 TpuBororo.Kanenanu cupustorhb
(dbopMyBaHHIO JOBIpU, B3aEMOIIOBArM 1 KOMaHIHOTO JyXy cepell 0COO0BOTO CKIaay Ta
JIOTIOMAararoTh BUPIITYBaTH KOHMIIKTH, 3MEHIIYIOTh HAPY>KCHHS B KOJICKTHUBI.

BapTo 3a3HaunTH, 10 KameJaH! CYNpPOBOIKYIOTh BIICHKOBUX O€3MOCepeaHbO
y 30H1 OOMOBUX i, HAJAIOUM MIATPUMKY B €KCTpEeMalbHUX yMOBax. YacTto BOHH
JOTIOMararoTh y €BaKyallli MOpaHEHUX, MIATPUMYIOTH CIM’i 3aru0iaux, MPOBOISATH
ncuxoJjioriuny peadinitamiro[20].

BiiicbkoBe  KkamenmaHCTBO — cmiBHpaioe 3 MiHICTEpCTBOM  O00OpOHH,
BOJIOHTEPCHKMMH  OpraHi3alisiMd, BETE€PaHCBKMMM coulbHOTamu. Ilpu 1mpomy
3a0e3MeyyeThesl 1HTErpalisl AyXOBHOI OMIKK B CUCTEMY MEAMYHOI Ta MCUXOJOTTYHOT
nornoMoru. Ha choroani kamenaHnu mpoOBOJATH JIEKIli, TPEHIHTH 1 CEMIHAPU 3 TEMH
MOPaJIbHO-TICUXOJOTTYHOrO  310poB’s, mnpodinaktuku I[ITCP, aganTami micnus
00MOBUX MiH, MATPUMYIOTh BIMCHKOBUX Y MPOIIEC] pEeIHTErpalii y IMBUIbHE KUTTH.

TakuM 4YMHOM, B yMOBax TpPHUBAJIOro 30pPOMHOrO KOHQIIKTY 1 BEIMKUX

MICUXOEMOIIMHUX HaBaHTa)XEHb Ha BIMCHKOBOCTYXOOBIIIB 1HCTUTYT KalelaHCTBA
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BUKOHYE HE JIMIIE JTyXOBHY (YHKIIIO, a ¥ € KIOYOBUM YMHHUKOM IICHXOJIOTTYHOI
ctabimizauii, npodinaktuku [ITCP i miaTpuMku 600BOTO AyXYy.

Y 1npoMy HanpaMKy BETEpaHCBhKI OpraHizallii BiIrpar0Th BaXKIHUBY pOJb Y
noCcTOOMOBOMY  KHUTTI  BIHCHKOBOCITYKOOBIIIB. IloBepHeHHS /0 IMBUIBHOTO
CEpeoBHUINA - 1€ CKJIAIHAN TIEPioJ] afanTaiii, y SKOMy BETEpaHH 4acTO BiIUyBaIOThH
130JI5111110, HEMOpPO3YyMiHHSA Ta BHYTpIMIHIO O0poThOy. Opranizailii BeTepaHiB
CTBOPIOIOTH MPOCTIP ISl CIIUIKYBaHHS 3 OJHOIYMIIMUA, OOMIH TOCBIJIOM 1 B3a€EMHOI
NIATPUMKH. BOHU OpraHi3oByHOTh IICHMXOJOTIYHI TPEHIHTH, 3aXOJH COLIAIBHOL
peabumiraiiii, HafawTh 1HGOPMAIIHY Ta OpUAUYHY gomoMory. Taki mimatdhopmu
nornomararoTh 3anooirtu po3BuTky IITCP abo 3HU3UTH HOTO TSAKKICTh, OCKUIIBKH
BICHKOBI BiT4yBatOTh ceOC MOYYTHUMH 1 HE MOKUHYTUMH Y CKJIaJHI MOMEHTH[34].

TakuM 4YMHOM, KalleJJaHCTBO 1 BETEPaHChKI OpraHizaili € HeBiJ €MHOIO
YaCTUHOIO KOMIUIEKCHOI cuctemu npoduiaktuku [ITCP. BoHu J0NOBHIOIOTH
TPaJUIIIHY MEIUKO-TICUXOJIOTIYHY JOTMOMOTY, HAJaloud JyXOBHUW 1 COLIaJIbHUN
pecypc, 10 MIATPUMYE TICUXOJOTIYHE 3J0pPOB’S BINCHKOBUX. AKIIEHT Ha JOBIpI,
CHUIBHOCTI Ta MOPaJbHIN MIATPUMII CTBOPIOE YMOBHU JIsl €(hEeKTUBHOI ajanTailii 10
TpaBMaTUYHUX MEPEKUBAHbD.

OTxe, pO3BUTOK 1 MIATPUMKA I1HCTUTYTY BIMCHKOBOTO KarellaHCTBa Ta
BETEPAHCHKUX OpraHizamiii € CTpaTeriyHuM 3aBJaHHSM JUIs  3a0e3leueHHs
TICUXIYHOTO 3/I0pOB’s apMii Ta CyCIiNbCTBA. IXHA MisTTLHICTD HE JIUIIE PATYE HKUTTH,
ane U crpuse 30€peKEeHHIO TIAHOCTI, CEHCY Ta Hafil JJIsl TUX, XTO MPOWIIOB Yepes

BUTIPOOYBaHHSI BIHHU.
2.2. [IcuxoJioriuni TexHos0rii Ta npoueaypu npoginakruku IITCP

['0OBHUMHU  TNCHXOJIOTIYHUMHU  TexHoJorisiMu  npodinaktuku [ITCP  Ha
ChOTOAHI € 1H(OPMAIIHHO-TIPOCBITHUIIBKA pO0O0Ta, TPEHIHTH TCUXOJIOTTYHOI
CTIWKOCTI, HH3Ka KOTHITUBHO-TIOBEJAIHKOBUX METOJIB, JEKOMIIpECis, apT-
TeparneBTUYHI Ta TIJIECHO-OPIEHTOBAH1 METOAM I MiIXO/IH.

Bubip Toro um iHmoro miaxony npodidaktuku uyu ycyHeHHs [ITCP

BHU3HAYA€THCA BU3HAYAECTHCI HU3KOIO ,HeTepMiHaHTZ
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1. "BiiicbkoBuil nmocBia. JlochipkeHHST BUSIBWIW, IO IMPOSIB CUMITOMIB
BIJIPI3HSAIOTBCS ~ 3aJIe)KHO  BiJ  BIMCBKOBOI  CIyXOM  KOHKPETHOTO  3BaHHS
(MoytoIuii/cTapiii coniaT, MOJIOAIINN JeiHTeHaHT 1 T.4.). KpiM BpaxyBaHHS poay
BIMCHK, ICHY€E MOTEHINiaN i1 0ararboX BapiaHTIB BIHCHKOBOTO JOCBINY (HampuKIaj,
qac cIy»O0Hu, epiof] ciry>k0u, po3ropTaHHs) g BILTUBY Ha piBeHb [ITCP.

2. CrareBl BIIMIHHOCTI. BUIBIIICTh JOCHIIKEHB, IO aHATI3YIOTh OOMOBI
TpaBMHU Ta MOCTTPABMATUYHHKA CTPECOBHM PO3JIaJl, iICTOPUIHO 30CEPEIKYBAIHCS Ha
yoJioBikax. JIuille HEemoJaBHO MOYaIUCh IOCITIPKEHHS, CIPSMOBaHI HAa BHUBYCHHS
poOJieMH Iie ¥ KIHOYOro BiIMChKOBOTO HaceneHHs. CydacHe BOEHHE CEPEJIOBHIIEC Y
MTOE€THAHHI 31 3MIHOIO POJII J)KIHOK, SIK1 TaM CIIY»aTh, IPU3BEJIO 10 OE3MPELeIEHTHOTO
piBHsI 00MOBOTO BIUTUBY Ha *KIHOK, K1 CIy»aTh. OCTaHHI TOCHII>)KEHHS CBIAYATh MPO
T€, U0 3 MOMEHTY MOBHOMACIITA0OHOTO BTOPTHEHHSI CYTTE€BO 30UIBIIMIACH POJIb
KIHOK y OoMoBux aisix. Ha momatox mo TpaBMH, MOB’s3aHOT 3 OOMOBUMH isIMU,
CeKCcyaJbHa TpaBMa MOXe OYTH II€ OJHIEI0 TMPUYMHOI MOCTTPAaBMATUYHOIO
CTPECOBOI0 po3iany. Bpaxyemo Takox cekcyallbHI JoMaraHHs Ta/abo Hamajau, L0
MOXXYTh TPU3BECTH JI0 PO3BUTKY MOCTTPABMATUYHUX CTPECOBUX PO3JIAIIB Y
BICHKOBHX KiHOK[43].

3. CynytHi#t giaraos. [eski iHI ncuxiaTpuyHi po3iaan 3a3BU4ail BHHUKAIOTh
paszom i3 cumnromamu ITTCP. Jlani enigeMioaoriyHuX AOCIIKCHh BKa3ylOTh Ha Te,
o0 OUIBIIICTh JIFOJEH 13 CUMIITOMaMH IMOCTTPABMAaTUYHOTO CTPECOBOTO PO3JIaay
BIJIMOBIJIAIOTh KPUTEPISM MPUHANWMHI 111€ OJTHOTO PO3jaay, IPUIOMY 3HAYHA YaCTUHA
Mae Tpu abo Oinmpine TyHKTIB. HalmomupeHimnn CymyTHI [iarHO3U BKJIIOYAIOTh
JETIPECUBHI PO3JIaJu, PO3JIaJN BXKUBAHHS MCUXOAKTUBHUX PEUYOBUH, 1HII TPUBOXKHI
po3iaau Ta CUHApPOM NedIimuTy yBarw 3 TinepakTUBHICTIO. KpiM Toro, ocoOimBwHii
BIIMB MaJla YEpPermHO-MO3KOBa TpaBMa, IO TIOB’S3aHa 3 TOCTTPAaBMATHUYHUM
CTPECOBUM PO3J1a70M, SIKa CTBOPIOBaja BINCHKOBUM ITIABUIIIEHUN TTOTEHIIIAJ BILIUBY
TpaBM, TIOB’si3aHuX 3 BHOyxoM. UMT Temep omucaHo sk xapakTepHa paHa Cy4acHOi
BiKiHU. [1[00 KOHTpOIOBATH X Mija Yac JOCIIKEHHS, BAKJIMBO 310paTu 1HPOpMaIliio,

NoB’si3aHy 3 MU ymoBamu' [46].
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OTXe, TICMXOOCBITa SIK TICHUXOJOTIYHAa TEXHOJIOTISI Ta  MpoIleaypH
npodinaktuku [ITCP mae Ha merti migBumieHHs o6i3HaHocTi npo crpec, [ITCP Ta
CIIocoOM caMOoJONOMOTH. i (opMaMu peanisallii €, sIK MPaBUIIO, JEKIlii, TPEHIHTH,
Oopomypu, Oecimu;mosiciennss cumnToMiB [ITCP, wHopmampHMX peakiiii Ha
CTpec;HaBYaHHs BUSBJICHHIO ‘“‘TPUBOXKHUX JI3BIHOUKIB”. Ha Hall mornis, mcuxoocsita
3HAYHO 3HI)KYE CTpax Iepel BIACHUMH pEakilisiMH, MOTHBYE 3BEpTaTUCA IO
JOTIOMOTY.

Crpec-MeHEKMEHT — Jtonomarae copMyBaTH HU3KY HAaBHUOK €(EKTUBHOTO
MOJIOJIAHHS CTpecy ¥ (hopMye 31aTHICTh KEPyBaTH €MOIIMHUMH CTaHAMHU y KPU30BHX
CUTyaIlIsSIX 3a JOTMOMOTOI0 TEXHIK CaMOperyJsiii (AMXaHHs, MPOrpecCHBHA M’ S30Ba
penakcallis, MEAUTAIlis);TPEHIHT1B PO3BUTKY €MOILIMHOIO 1HTEJIEKTY, KOTHITUBHOI
THYYKOCTI T2 BIIpaB Ha BIJHOBJIEHHS KOHTPOJIO HAJ| TIIOM Ta PEaKIisSIMHU.

KOrHiTUBHO-TIOBEAIHKOBI Me€TOAM B HampsMKy npodinaktuku [ITCP
30CEPEIKYIOThCSI Ha 3MiHI JECTPYKTUBHUX MEPEKOHAHb 1 MOBEIIHKOBHX CTpaTeriid
NUIIXOM  1eHTU(IKalli 1 KOpEeKLii BUKPUBIEHb MHUCIEHHS (KartacTpodizaiis,
CaMO3BMHYBAUCHHS ); HABYAHHS QJIaTUBHIN MOBEIHIN Ta (HOPMYBaHHS MO3UTUBHUX
NepeKoHaHb 1 Mojenel mojojaHHs. Ha Hamie nmepekoHaHHs, L€ 3HAYHO 3MEHILYE
pu3uK ¢ikcarii Ha TpaBMaTUIHOMY 10CBimi[18].

B cyuacHux peaisix 4acTO BUKOPUCTOBYETHCS AECEHCUOLTI3AIlIA Ta TIepepodKa
tpaBmu (EMDR - EyeMovementDesensitizationandReprocessing), sk wmeton
"mepenucaHHsA" CIPUUHATTS TPaBMAaTUYHOI MOl 4Yepe3 CTUMYJIAII0 MO3KYy (OuHI
PYXHY, TaKTHJIbHI CHUTHAJM), IO CHOpPUSE 3HUKEHHIO 1HTEHCHUBHOCTI EMOIIHHUX
CIOTa/iB.

[IcuxomoriunyaeOpudiar 4um ASKOMIpPEcis AOUUIBHO BUKOPUCTOCYBATHIJIS
HaJaHHS MIATPUMKH OJipa3y MICisl TpaBMAaTUYHOI MOJIi 32 TOMOMOIOI0 IPYIOBOi 200
IHIUBIAYyalIbHOI Oeciiv, /e OOTOBOPIOIOTHCS TMOYYTTS, peakiiii, morpedu.Skimo 1e
3acTocyBaTu y mepiri 24-72 TOAWHU TICHS THIUASHTY 1€ 3HAYHOI0 MIpOIO JT03BOJISIE

YHUKHYTH HAKOMMYEHHS! EMOIIITHOTO TUCKY .
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ApT-TepaneBTU4HI TEeXHOJIOT11 K nporeaypu npodiIaKTUKU
[ITCPnonoMararoTbBUpa3suTH  TEpeXKUBAaHHS CHUMBOJIYHO, ©0e3 CiiB  dYepes
MaJIOBAaHHS, CKYJBIITYPY, My3UKY, MI0€3110, YACTO Yepe3 KOJECKTUBHE TBOPEHHS.

TinecHo-OpiEHTOBaHI METOAM JO3BOJISIIOTH 3HATH TIIECHI OJOKH, 3a3eMIIUTH
eMolii IUISIXOM 3aCTOCYBaHHS AMXAJIbHHUX BIIPAaB;PYXOBHX MNPAaKTHUK (iiora, TijdecHa
Teparis), SKi Jal0Th MOXJIMBICTh HAJIArOAUTH KOHTAKT 3 TIJIOM 1 IPOCTOPOM.
TinecHo-opieHTOBaH1 METOAM, HA HAII TOTJISAJI, TIOBEPTAIOTH JIOAUHY Y “TYT 1 3apaz”
Ta 3HUKYIOTh JUCOIIAIIIIO.

VY cBOil NpakTUYHIA AISTILHOCTI S HAHOLIBII YacTO 3aCTOCOBYIO TPYIOBY
Tepamiio Ta MiATPUMYBAJIbHI IPYIH, SIKI CTBOPIOIOTH MPOCTIP A1 OOMIHY JOCBIJIOM 1
MATPUMKH.

[IpoGnemaTuuHicTh 3acTocyBaHHs npouenyp JikyBaHHs IITCP mnonsirae y
TOMY, IO BiH 3a3BUYail CYNMPOBOKYETHCS IHITUMH TCUXIYHUMH 3aXBOPIOBAHHIMH.
"3a manumu HarioHanbpHOI mporpamMu JOCHIKEHHS CymyTHIX 3axBoptoBaHb CIIIA,
16% mnamienTiB 3 giarHo3oM IITCP maroTh ofMH CymyTHIM NCUXIaTpUYHUNA pO3Jaf,
17% - nBa mcuxiatpuuHi posnaau, a 50% - Tpu abo Ouiblie. AHami3 7-piUHHUX
KIIHIYHUX JaHUX BEJIUKOi BHOIPKM BIACHKOBOCTYKOOBIIIB MOKa3zaB, 10 83%
nauieHTiB 3 [ITCP manu oguH cynyTHId niarHo3, a 62,2% - tpu. JlenpecuBHi
po3iaau, TPUBOXKHI pO3JIai, HAPKOMAaHIS Ta aJIKOroJi3M B 2-4 pas3u OUIBII MOMIUPEH]
cepen mnauieHTiB 13 [ITCP, siki KOpUCTYyBaauCs NMCUXOAKTUBHUMH PEUOBHUHAMU JJIS
caMoyikyBaHHs. [ToKu-1110 HE iICHY€E €UHOI JYMKH IIOJO0 TOTO, UM CJIiJ MAIEHTIB 13
koMopOiguuMu TITCP 1 3710BXHBaHHSM TICHXOAaKTUBHUMH PEYOBHHAMH JIIKYBaTU
MOCJIIOBHO YHM OJHOYACHO, XO4Ya JJisi BIMCHKOBUX BETEPaHIB MOXIMUBHM 1
e(eKTUBHUM BUSBHWJIOCS OJHOYACHE JIIKyYBaHHS. 3Ha4YHA CYIYTHS MATOJIOTIS MOXKE
CYTTEBO YCKJIQJHUTHU JIIKyBaHHS Ta MOTPeOyBaTH MIMPIIOTO CIEKTPY BTPYYaHHS Ta
J0JaTKOBOTO JiKyBaHHs" [24].

VY Mexax BIMCHKOBHX MiPO3JAUTIB MCHXOJOTIYHI MPOEAYypH TPO]LIaKTHKA
I[ITCP sx mnpaBWiIO OXOIUIIOIOTH PETYJSIPHY THCUXOIIarHOCTUKY YepPEe3CKPUHIHT
MICUXOEMOIIIMHOTO CTaHy (aHKETH, OECif, TECTH) Ta MPEBEHTUBHE BUSBICHHS TPYII

pu3uKy. BamiauBuM € TakoX INCUXOJIOTIYHE KOHCYJIbTYBaHHS 4epe3 1HAUBIAyalbHI
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3yCcTpiul 3 BIMCBKOBUMH TICHXOJIOTaMH, KOH(QIJIEHILINHY JOMOMOTY, €MOIliliHe
po3BaHTaXEHHA. [lpum 1MBOMY BaXIMBHOI € CHIBOpamsl 3  KaleJaHaMH,
OCKIJIbKMIyXOBHA MIATPUMKA € CTYTTEBUM JIOTIOBHEHHSAM JI0 TICUXOJIOT1YHO1.

Takum ymnoM, mpodinaktuka [ITCP -mme He ogHOpa3zoBa Ais, a CHUCTEMHa
poboTa,  IIOMAa€OXOIUTIOBATUIEPEAO0HOBYIIIATOTOBKY,ICUXOIOTIYHHICYTPOBI I
Jac Cay»KOM Ta MOBHOIIHHY JTOTIOMOTYIIC/IAIOBepHeHH[17].

KommiekcHenmoe THaHHATICUXOOCBITH, TEXHIKCAaMOPETyJIALII],
COIIIAJLHOIMIATPUMKNA ~ Ta  MOpo(eciiHOrOBTpYUYaHHs€, HaA Hall TMOTJSAd, €
3aMopyKO030epeKEHHATICUXYHOT03/I0POB’ IBIMCHKOBUX. Y I[bOMY KOHTEKCTI BapTO
YiTKO po3pi3HATH eTanu Ta cranaii po3BuTky I[ITCP.Ilepmmm eramom € roctpa
peakilis Ha CTpec, SKa TpPHUBA€ BIJ KUIBKOX TOAWMH JO KUIBKOX JHIB TICIs
TpaBMH.[iXapakTepHUMU O3HAKAMH € IIOK, PO3TYOIEHICTh, eMOIiiHe OHIMiHHA UM
HaBMaKU TINEPEeMOIIMHICTh, COMATHYHI peakilii (MITIUBICTh, CEpLEOUTTS, HYAO0TA),
MOPYIIEHHS CHY, TpUBOXKHICTh.Ile HOpMaspHa peakilisi Ha HCHOpMaJIbHI 0OCTaBHHU 1
TOMY SIKIIIO cBO€4YacHO Hajatu gonomory IITCP moxke HE pO3BUHYTHCH.

['ocTpuii cTpecoBuil posnaa € apyrow ¢azoro, 110 TpuBae y mepion ao 1
HarajlyBaHb IpoO MOJ1I0;EMOILliiiHAa BIJICTOPOHEHICTh Ta TiNep30y/UKEHHS, 30KpeMa
JPaTiBIMBICTh, MPOOJIEMHU 31 CHOM, TIOCTiiHA Hampyra. Lle moTeHiiitna crauis, 3 sKoi
Moxe po3BuHyTHCS [ITCP, K110 HE BTPYTUTHCS.

Xponiuanii [ITCPTpuBae 6unbiie 1 micsis 13 XapakTepHOICUMIITOMATHKOIO
I10JI0 TIOCTIMHUX HaB’SI3JIMBHX CIOTajiB, HIYHUX KOIIMAapiB;eMOIIIHOIO TTyXOTO¥O,
anartiero. Takox nns xponiunoro I[ITCP mnputamanHuM € colfiajgbHa 130711,
BIMUYTTS BIAYYKCHHS;arpECUBHICTh a00 caMOpyWHIBHA MOBEIIHKA;IETPECis,
CyilMIabHI TYMKH;3JIOBXKUBAHHS aJKOTOJIEeM a00 HapKoTHKamu. [Ipu 1mbomy SIKIIO
ctaH TpuBae noHaa 3—6 micauiB IITCP BBaxaerbcs cTiikuM 1 moTpedye TpHUBaiOi
TICUXOTEepaITii.

VYexnaguenuit IITCP, o, 3a3Buyaii, MposIBISIETHCS Ye€pe3 BTOPUHHI PO3JIaIUMOXKE
BUHUKHYTH Y€pe3 POKU MICIsI TIOJIIT Ta MIPOSBIISIETHCS y PI3HOTO BULYyCKIAAHEHHSIX -

JIENPECUBHUYN PO3JIaJ;TeHepalli3oBaHa TPUBOTa;coMaTOPOPMHI PO3NIAaN; PO3TAIH
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ocoOUCTOCTI Ta 3aiekHocTi. O4YeBHIHO, IO 1€ MOTpeOye KOMIUIEKCHOI Teparrii 13

3a]TydeHHSIM TICHXiaTpa, CUX0J0ra, COMiabHOTO mpariBaukal18].

Y IbOMY KOHTEKCTI 3a3HA4YMMO, 10 CTaJlI{pO3BUTKY IITCP

PO3ropTarOTHCANOCTYIIOBO, 1 KO>KHAHACTYTTHA€E

Pe3yIbTaTOMHETIEPEPOOICHOTOIICUXOTPAaBMYIOU0roocBiny. OueBHIHO, IO HE BCI,

XTO IIEPEKUB TpaBMy, PO3BUHYTH IITCP, OJHAKPU3UKBUILHAN y

ITOBTOPHUX TpaBM

a0OBIJICYTHOCTIMIATPUMKH. Hamu y3aralbHEeHO HACTYITHI 1ICHYIOY1 MMPOTOKOIUPOOOTH

3 [ITCP (auB. Tabu. 2.2).

Tabnuys 2.2
IIporokoaupodoru 3 IITCP
HasBa KoMnonenTun AnpobaTuBHiCTH
IIporokon €KCTO3HIis (TIOBEPHEHHS JI0 CIIOTA/liB Y BucoxaedeKkTHBHICTS,
KOTHITHBHO- 0e3neYHOMYyCepeI0BHIII) pexomenoBana BOO3 i APA
NMOBEIiHKOBOITEp | KOTHITHBHAPECTPYKTypH3alis (podora 3 (AMmepuKkaHCBKaNCHXiaTpHYHAAC
amii JECTPYKTUBHUMUIIEPEKOHAHHSIMHU ) oITiaris)
HaBUYKHIIOI0JIAHHICTPECY
IIpoTrokoa JOAMHA(OKYCY€ETHCS Ha 3acTOCOBYETHCS [IJIsl TPABM
EMDR TpaBMaTUYHIAIIOAIT nicis100MoBUX 1M, KaTacTpod,
(mecencubiizamisn | mapaielbHOBUKOHYEPUTMIYHI pyXH Oo4ell | HACHUJIbCTBA

Ta nepepooka
yepe3 pyx oueii)

(a0O01HIII1 IBOCTOPOHHICTUMYJIALLIT)
TpaBMa ''mepenucyerbes’,
BTpaYa€ceMOIlIiTHEHABAHTAYKEHHS

Narrative KJIIEHTPO3IOBI1AA€1CTOPIFOCBOTOXKUTTS 3 ¢axiBelp0NOMaraeiHTerpyBaTu

Exposure aKLIEHTOM Ha TPaBMAaTUYHINOI11 TpaBMy y

Therapy (NET) 3arajibHUIKUTTEBUHHAPATHB.
Oco0nuBo eekTHBHA TPU
KOMIUIEKCHIMTpaBMaTu3aiii
(HampuKJaz, y BIICbKOBUX)

TinecHo- 3BUIBHEHHS TLJ1a BiJ “3aMOPOKEHOI” EdexTtuBHi npu TpaBMax,

opieHTOBaHI peaxiii cTpecy MIOBUKJIUKAIOTHIUCOIAIII0a00T1

NPOTOKOJIH po6oTa 3 TUIECHUMUBIAUYTTSIMH, JI€CHICUMIITOMH

(SomaticExperien | M’s30BOIOHANPYTOO, 3a3eMIICHHIM

cing, TRE)

Kpu3oBainTepBe | KOpOTKOTpHUBajancuxonoriyHamiaTpumka | Jledpudinr He € Teparniero,

HIIA Ta 0JIpa3yIiCIsTPaBMU; aJIeMOKe3ano0IrTHPO3BUTKY

NCHXOJIOTiYHMIiIe | MeTa: “pO3BAHTAKUTH €MOIIii, IITCP

opudinr natr0a3oBycTaliIi3alio.

[Mpumitka. CxiaeHo caMocCTiiiHO Ha ocHOBI [5,8,21]

Otxe, IITCP € mpouecom, skuii Mae cTafii PO3BUTKY, TOMY YUM paHIlIe

BTPYYaHHsI, TUM OUTBIINNA IIAHC YHUKHYTH XpOHIYHOI TpaBMmartu3ailii. Ha croromsi
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IICUXOJIOTK 1 TCHUXOTEpANleBTH 3aCTOCOBYIOTh MPOTOKOJH, SKI 3HIXKYIOTb
IHTEHCUBHICTh CHMIITOMIB, JOTMOMAararoTh ‘Tiepenucard’ TpaBMATUYHI CIIOTaau Ta
dbopMyrOTh HOBI, adanTUBHI Mozeni pearyBaHHs.EdexktuBHa mnpodinakTuka 1
nmikyBauas ~ [ITCP  morpeOyroTh  KOMIUIGKCHOTO  MIIXOMy:  MEIMYHOTO,

MICUXOJIOTIYHOTO, COIAIBHOTO Ta JYXOBHOTO.

2.3. AKTyaJjiizaiis Ta aKkTUBI3allisl NICHXOYXOBHHX pecypciB 0cO0UCTOCTi AK

nepexymona edpextuBHol npoduiakruku IITCP y BilicbkoBOCIY:K00BILIB

B ymoBax O0oioBuUX il BIMCHKOBOCIIY>KOOBELb IIOJHS CTUKAETHCA 3
IPAaHUYHUMHU TICUXIYHUMU 1 (PI3MUHUMH HABAaHTKEHHSIMHU, 110 MOXKYTh CIPUUYUHUTH
PO3BUTOK MOCTTPAaBMAaTUYHOIO CTPECOBOro po3ziaay. Ha Tai mporo BHYTpILIHI
IICUXOJAYXOBHI pecypcu SK OCOOWCTICHI, TaK 1 eK3UCTEHIIMHI HaOyBarOTh
0COOMBOrO 3HAYEHHs. IX aKTyanli3allis IUIIXOM BHSBJIEHHS Ta YCBiJOMJIEHHS Ta
aKkTHBI3allisl, TOOTO MOCHJIEHHS, PO3BUTOK BHUCTYNAIOTh OJIHIEIO 3 KJIOYOBUX YMOB
e(heKTUBHOT MCUXOJOTTYHOI MPOGITAKTUKN TpaBMaTH3aLIIi.

Y cyyacHOMy CBITI, JiI€ PIBEHb CTpecy, TPHUBOTM Ta ICUXOEMOLIHHOTO
BUCH@XEHHSI TOCTIMHO 3pOCTa€, BCe OUIbIIe yBaru NPUAUISETHCS HE JIMIIE
b13uuHOMY, a ¥ TICUXi4HOMY 370pOoB’10. OMHHUM 13 BaXJIMBUX PECYPCIB MIATPUMKU
BHYTPIIIHBOI TapMOHIi Ta CTIHKOCTI OCOOMCTOCTI € JIyXOBHICTb. BoHa He
00OMEXKY€EThCS PEIITIHHICTIO, a BKIIOYAE TIIHMOININ eK3UCTCHINHHI acIeKTH: IOIIYK
CEHCY JKUTTS, MOpaJIbHI I[IHHOCTI, 3B’S30K 3 C€O0010, 3 IHIIMMHU JIIOJABMHU Ta
citom[10].

3arajoM IyXOBHICTb- 1€ BHYTPIIIHIM CTaH JIOAUHU, TIOB’ A3aHUM 3 MOIIYKOM 1
3HAXOJ/KEHHSIM CEHCY KHUTTS, MPAarHeHHSAM 10 TapMoOHii, Ao0Opa, 1CTUHH, JIFOOOBI,
CaMOTII3HAHHSIM 1 caMopeani3aii€lo, BITIYTTSIM MPUUYETHOCTI O YOroCh BHIIOTO,
IIUPIIOTO, HiXK BiacHe "S".

[le MOHATTS € IMUPUIMM 3a PENIriiHICTb, aJKe JYXOBHOI MOXKe OyTH 1
HEpeJiriiiHa JoauHa. Y 1bOMY KOHTEKTCTI HAaMH Y3arajJbHEHO B3a€EMO3B’S30K

JTYXOBHOCTI Ta ICUXIYHOTO 370pOB’s (auB. Ta0.2.3).
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HayxoBi gociipkeHHsT MOKa3yloTh, 110 JYXOBHI MPAKTUKU 3HUKYIOTh PIBEHb
KOpPTH30dy (TOPMOHY CTpecy), MIABUINYIOTH  YCBIJOMIICHICTh, 3MEHIIYIOThH
TPUBOXKHICTh. Y 1IbOMY HampsMmKy Biktop ®paHkiy cOBili KHH31 OOTPYHTOBYE, IO
CEHC JKUTTS — I1€ KJIIOU JI0 TICUXIYHOT0 Onarononyydsi, a A. Macioy Bu3Havae, 1o Ha
BEPIINHI MipaMiid MOoTped iHAMBIIA CTOITH caMopeaizailis Ta CaMOTPaHCIIEHACHITIS,
SIK1 TICHO TTOB’sI3aHi 3 JYXOBHICTIO.

Tabnuys 2.3
B3aemMo03B’s130K IyXOBHOCTI Ta NCUXIYHOTO 310POB’sI

IMomyk ceHcy »KUTTHA sIKk aHTHAOT | JIroau, sIKI MalOTh €K3UCTEHLIMHUI CeHC, pijlle BHaJalTh Yy

10 BHYTPIIIHBOI MYCTOTH JIETIPECito, Kpalie CIPABJISTFOTHCS 3 )KUTTEBUMH TPYTHOIIAMU

MopaJjbHi HiIHHOCTI SIK omopa BuyTpimHiii MopanpHUII KOMIAc JONOMAara€ yHUKATH
BHYTPIIIHIX KOH(MIIKTIB, CyMHIBIB, IO MiAPUBAIOTH TICHXiYHE
370pOB’S

IMpakTHKH 1yXOBHOIO 3pocTaHHs | JlomoMaraloTb 3HWKYBaTH pIBEHb CTpECy, IOKPAILYIOTh

(MexuTamis, MOJIMTBA, CaMOpETyJIAILIiI0, CIPUSIOTH EMOIIIiHIN piBHOBa31

peduiexcist)

BinuyrTs €qHoCTI 3 iIHIIMMU Ta Jlronu 3 PO3BUHEHOIO  AYXOBHICTIO MAalOTh  TIuOIIe

CBiTOM YCBIJIOMJICHHSI B3a€MO3B’sI3KiB, OUIbIIIE eMTaTii, 0 CHpHUsE
3JI0pPOBUM CTOCYHKaM

[Tpumitka. CkaeHO CaMOCTIHHO

TakuM 4MHOM, TyXOBHICTh € BaXJIMBHM, X0U 1 YaCTO HEJOOIIHEHUM PECYPCOM
MICUXIYHOTO 370poB’s. Bona 3abe3rneuye JIOJWHY BHYTPIIIHBOK  OIOPOIO,
rapMOHI€10, TIMOWHHOIO MOTHUBAIIE€IO JKUTU W po3BuBatuca. DopMyBaHHS Ta
MIATPUMKA JYXOBHUX LIIHHOCTEW, PO3BUTOK BHYTPIIIHBOIO CBITY OCOOMCTOCTI
CIPUSIOTH HE JIUIIE TOJI0JIAHHIO JKUTTEBUX TPYAHOIIIB, a ¥ TOCATHEHHIO I[LTICHOCTI,
pamocTi ¥ ncuxivnoi ctadiapHOCTI[10].

Bipa- e rmuOuHHEe NepeKOHaHHsI B ICTUHHOCTI YOTOCh, HABITh 32 B1ACYTHOCTI
EeMIIPUYHUX JIOKa3iB, TOMY BOHa MOXe OyTH SK paliOHAJIbHOIO, TaK 1
€K3UCTEHIIIHOIO, SIK CB1JIOMOIO, TaK 1 IHTYiTUBHOIO.

MartepianicTiuuHa Bipa- 1€ MEPEKOHAHHS y BUAUMOMY, HAYKOBO JOBEICHOMY,
o0'ektuBHOMYy. [lpuxmagom wnporo wmoxke Oyt Bipa y cBOi 3110HOCTI
(camoeeKTUBHICTH), Bipa B CHIIy HayKH, JIOT1KH, 3HaHb, IEPEKOHAHICTh y BIACHOMY
KOHTPOJII HaJ >KUTTEBUMHU TONISIMHU (IHTEpHAIBbHUN JIOKYC KOHTPOJIIO), Bipa B

CYCHUJIbHI 1HCTUTYTH, TE€XHOJOTIi, MEIUIIMHY, OCBITY Toulo.lle momomarae mroauH1
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30epiratu onopy Ha "TBepAy peajbHICTh'", MOOLTI3yBaTH PECypCH, JIOTIYHO MHUCIIUTH
B KPU30BUX CUTYaIIisIX.

HewmarepianmictTuyna Bipa- IIe JOBipa 10 BHIIOrO CEHCY, HeMaTepialbHUX
iHHOCTEH, AyXOBHMX IIPUHILMIIB. Ii Npukiagamu € peniriiina sipa (y Bora, mymry,
3araJbHUN TUTaH), Bipa B 100po, JI000B, CIpaBeUIMBICTh, KapMy, Bipa B IHTYIIIIIO,
JYXOBHY CUJTy JIIOJJUHU Ta €K3UCTEHIIIHA HaJisl, HaBITh Oe3 "BuauMux npuyuH". Ha
HaIlle MEPEKOHAHHA, IIe Ja€ TIAUOIIy eK3UCTEHIIIHY OIMopy, CeHC y CTpakKIaHHI,
HAJI110 HaBITh Y OC3BUXITHUX CUTYaIlISX.

Ak pe3ynbTar BUUJICHHS MAaTEpiaiCTUYHOI Ta HEMAaTepladiCTUYHOI BipU
3SIBIISIETbCSPE3UIIEHTHICTRIK TICUXOJIOTIYHA CTIMKICTh, 3JaTHICTh '"BIJCKOYUTHU
Hazan" micns notpsicine[2; 43]. [Ipu mpoMyBipa, y BCIX CBOIX NposiBaX, MiATPUMYE ii
Ha KUIbKOX PIBHSX:

— KOTHITUBHUH PiBEHbB - BIpa CTPYKTYPYE MUCJIEHHS, 3MEHILIYE Xa0C Y CBIJIOMOCTI
Ta gornomMarae (GopMyBaTH MO3UTHBHI ouikyBaHHs (" 3 UM Brioparocs"),

— EMOLINHUI pIBEHb, IO 3HMXKYE TPHUBOXKHICTb, CTpax, OE3HAIII0 Ta A€
BHYTPIIIIHIH CTOKIH 1 CTAOUIBHICTD Y KPU31,

- MOTHUBAIlIHHUMPIBEHb, OCKUIBKM  BIpaHAJIMXA€IIATH, HE 3/JaBaTUCI Ta
H1ATPUMY€EJOBrOTPUBATYLIIBHABITh Y CKJIAIHUX00CTaBUHAX.
Ex3ucTeHIiiHuipIBEeHBIPOSBISETHCA Y TOMY, IO BIPAJAECEHC Yy CTpPaXKIaHHI

(3a ®dpaHkiaoM) Ta J03BOJSENO0AYUTH KPHU3Y SIK €TAl3pPOCTaHHS, a HE KiHEllb.3a
Bikropom ®paHKiIOM, OJHI€I0 3 TMPUYUH JUCTPECY € BTPATACEHCYKHUTTS.
XPpUCTUSHCTBO3AMOBHIOEIIOCK3UCTEHIIIMHYTOPOKHETY,
HAJAl0YMMOPAJIbHYOPIEHTALII0, CEHCHaBITh y CTpaXJaHHI Ta MeTapi3u4Hy
MEePCHEKTUBY (KUTTSMICISICMEPTI, CIIPABEIMBICTEBIYHOCTI).

BpaxoBytoun BHUKJIaIeHE BHUINE, MH CTBEPIKYEMO, IO MarepiamicTHYHa Ta
HEeMaTepialiCTUYHaBIpaHEe Cylepeyuarh, a B3a€MOJAOIOBHIOIOTh OJIHA OJHY (AUB. TaOI.
2.4).

Tabnuysa 2.4

CHiJIbHICTB | B32€MOJONIOBHEHHSI MATEPiaJTiCTUYHOI TA HEMATEPIAJiCTHYHOI

BipHu
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MarepiajgicTuuHaBipa HemarepiagictTuunaBipa
JlaenpakTudHipecypcH ais aii JlaeceHc 1 BHYTPIIIHIO CHITY
OpieHToBaHa Ha 30BHIMIHIACBIT OpieHToBaHa HA BHYTPINIHIMCBIT
[Tiaxpirmroenoriky i ¢pakT [TiaxpirmroeinTyinito Ta HaJio
Hixrpumye y IpOrHO30BaHUXCHTYALIISX [Tpamroe B yMOBaXHEBH3HAUCHOCTI

[Tpumitka. CkitaieHO cCaMOCTIHO

ToOto, mig yac BiffHM MaTepiaJiCTUYHA Bipa MPOSBISATHUMETHCA y TE3UCI:
"Hami cunu cuipHIim, MU BHCTOIMO", a HemarepiaiicTuuHa:"CBITIO 3aBXIH
nepeMarae TeMpsiBy».

Bipa - nie He nuine peniriiHe siBUINE, a TOTYXHUN MCUXOJOTIYHUN pecypc. Y
MO€THAHHI MATEpIATICTUYHUX 1 HEMaTeplaJiCTUYHUX AacleKTiB BoHa Gopmye
BHYTPIIIHIO ONOPY, IO AONOMArae JIOAUHI aanTyBaTUCA 10 TPYIHOLIIB,30epiraTu
IIIJTICHICTh OCOOMCTOCTI Ta BIHOBJIIOBATH CHJIM M CTABaTH CHIIBHIIIONO IMICIIS KPU3H.

VY cutyauisix crpecy, Kpu3u ab0 €K3UCTEHIIHHUX MOTPSICIHb KOXHA JIFOJAMHA
IHTEpHPETYE MOI1i 3T1THO 31 CBOIM CBITOTJISIIOM- CUCTEMOIO MIEPEKOHAHb, LIIHHOCTEN 1
ysiBJI€Hb Tpo CBIT. OjHi€l0 3 HAWUBIUIMBOBINIUXCBITOTJISIHUX CHCTEM B
1CTOpIiNIIOICTBA € XPUCTUSHCTBO. v
IIbOMYKOHTEKCTIBOKIUBOPO3TIAIATUXPUCTUSHCHKUUCBITOIIISIL SIK 1HTEPIPETAIIIHY
pamMKy, dYepe3 SKyOoCOOHMCTICTHOCMHCIIOE, CIpPHUIMae Ta TMEpeKUBAETUCTPECOPH-
M0/11ia00yMOBH, IIOBUKIIUKAIOTHIAECTPYKTUBHUNCTpPEC.

XPUCTUSHCBHKUI CBITOTJIAJ CYTTEBO BIUIMBAE HA CHPUUHATTS JUCTPECOPIB
OCKUIbKH HAJIa€ CTpaXKJAaHHIO €K3UCTEHLIMHOro 3MicTy. Y bi0mii cTpaxaaHHs 4acTo
noctae sk BUIpoOyBaHns Bipu (FOB), MIISX 10 OYMINEHHS Ta TyXOBHOTO 3POCTAHHS
(Pum. 5:3-5), yuactes y crpaxkmgannsx Xpucra (1 Ilerpa 4:13). lle mno3Bosse
0COOHUCTOCTI CIpUiMaTh AUCTPEC HE SK adcypn abo MokKapaHHs, a K MOJIMBICTb
JUTSI BHYTPIITHBOTO 3POCTAHHS UM TyXOBHOTO OUUIIECHHS.

Takox yXpUCTUSHCBHKIMBIPIAIEYSBICHHA MPO TE, LI0''yce crpusie A00py THUM,
xT0  mobute  bora"  (Pum.  8:28). Takum  4yuHOM,  JIIOAMHA B
KPU31IHTEPIPETYEAUCTPECOP AK yactuHyboxorozaaymy,
11o1oroMarae30epiraTuioBipy 0 MailOyTHHOTO 1 BHYTPIIITHIACIIOKIH.

XPpUCTUSHCTBOIPOIIOHYEHAITO, 10 HE 3HHUKACHABITH y

HalTeMHiIIMOMeHTH: "HaBIThSIKIIIO I My MOJMHOIO CMEpPTHOITIHI- HE OOATUMYCS
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auxa, 060Tuzi wmuow" (Ilcamom 23). Takum YMHOM, JUCTPECOp HE €
"KIHEUHUMBUPOKOM", 60 B LIEHTPIXPUCTUIHCHKOIBIPHU-TIEPEMOTa KUTTS HaJ[ CMEPTIO,
Ha/lsg Ha BIAHOBJICHHS, BIYHEKUTTS.

BaxxnuBoro KOMIIOHECHTOIO € T€, 110
XPUCTUSHCHKUUCBITOTIISIAIHY €I ITPUMKYIIEPKOBHOITPOMAN, CUIY MOJUTBU OJWH
3a oJIHOTO Ta chiubHeHeceHHATarapiB (I'an. 6:2). Orxe, ByMOBaxAUCTPECYMIOANHA
HE BiJ4yBa€ ce0e CaMOTHBOIO- BOHA YaCTUHATyXOBHOIPOINHHU.

MonutBa 1 moBipa 10 bora crae aieBUMMeXaHI3MOMCaMOPETYJIALIl OCKUIbKU
3HIKYEPIBEHBTPUBOTH, BITHOBJIIOEBHYTPIIIHIM KOHTPOJb Ta  IMOBEPTAETIOAUHYIO
ctanyfoBipu. Ilpu 1bOMYy MOJUTBAaKTUBYEMEXAHI3MIYXOBHOIPE3UIHLEHTHOCTI-
3JIaTHOCTIONHUPATUCS HA BIpY B MOMEHT CJIa0KOCTI.

Y IBOMY aCTeKTI BapTO TaKOX 3a3HAYUTH, 110 HE
3aBKAMpENITriiiHaIHTEpIpeTalis € KOHCTPYKTUBHOIO, OCKIIBKA MOYXE 3YMOBIIOBATH
danpmmBenouyTTsnpoBuHM ("bor Mene kapae"), nmacuBHICTh ("bor yce BUPIIUTH- 5
HIYOTO HE pobutumy") Ta JTyXOBHYIH()aHTUIILHICTh
(BTparaocobucrtoiBianoinanbHocTi). Tomy B acnekti [ITCP BBaX1MBOTOBOPUTH TIPO
3pUTHHXPUCTUSTHCHKUUCBITOTJIS, @ HE TIPO PENITIHHUN PaHaATH3M.

BpaxoByroun  BHKIaZeHE  BHUIIE, MOXXHA  CTBOpPEpKYBaTH, IO
XPUCTUSHCHKUUCBITOTIISIABUCTYMAE TOTYKHOIO 1HTEPIIPETAIIHHOI0 PaMKOIO, sKa
J0TIoMarae:

~  MEePEOCMUCTUTUIUCTPECOP HE SIK 3arpo3y, a K BUKIIUK;
~ 3HAWTH B KPUBICEHC 1 HAIIO;

~  MOOWTI3yBaTUBHYTPILIHI Ta TyXOBHIPECYPCH;

~ 30eperTuBipy, T'IHICTb 1 EMOLIIMHYPIBHOBATY.

TakuMm 4YMHOJIM, BCBITI, JI€ IUCTPECOPIB HE YHUKHYTH, CBITOIJISIABIPUCTAE HE
BTCUCIOBIIPEAIbHOCTI, a ClIoco0oM riuobioroiiocMucienus[10].

Y  Ccy4acHOMYCBITICIIOCTEPITAETHCA3POCTAIOUMHIHTEPEC O MEAUTATUBHUX
MPaKTUK SK CIOCOOIBBIIHOBJICHHSTICUXOEMOIIMHOTO OajaHCy, 3HUKEHHSICTPECY Ta

noraubnaeHHsycBiiomineHocti. [lompu Te, HIOMEAUTAllsl YacTO AaCOLUIOETHCA 3
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Cxonom (Oymamu3M, 1HAYi3M), MOJMTBA- OJIHA 3 HaWIAaBHIMIUXIYXOBHHX IPAKTHUK
JIOAICTBA TAaKOXKMAa€EMEIUTATUBHY MPHUPOY, OCOOIUBO B XPUCTUSHCHKINTPAAULIII.
MonuTBa€e3BepHEHHAMIIONUHN A0 bora (aboBHIOITyXOBHOI CHIIH), TIOMOXE
OyTH YCHHUM, BHYTPIIIHIM (AYMKOIO, cepiieM) aboTiIeCHUM (dYepe3 KeCTH, MMOKIIOHH ),
a MEAMTAlLliI€ MPAKTUKOIOBHYTPIIIHBOTO3aHYPEHHS, CIIOCTEPEIKEHHS 32 CBIJJOMICTIO,
30cepe/KeHOCTiabo ayxoBHOTro 3’e€aHaHHA.Ll[i OOMIBI MpakTUKH CHPSIMOBaHI Ha
BHYTPILIHIO TUIIY, KOHIEHTPALlil0, TpaHCHOpPMAIliI0 CBIAOMOCTI, 1 MOKYTh MaTH SIK

pEIriiHu, TaK 1 ICUXOTepareBTHYHUHN eekT (auB. Tad. 2.5).

Tabnuys 2.5
CnijibHeMi’K MOJIMTBOIO TA MEeIUTALI€I0
KoMmnonenr MoJuurBa MeauTanis
Konuentpanis 30cepeKeHICTh Ha CIIOBAX, 30cepeKeHICTh Ha JUXaHH,
00pas3i bora, ceHci3BepHEHHS MaHTpi,
TENePiIHOMYMOMEHTI
PeryasipHicThb IIpaKkTHKY€ETHCAIONEHHO [IpakTHKy€ETHCS PEryIsIpHO
Tuma i cnoBiJIbHEeHHSI CtBOpIOENPOCTIp I 3acroKoI€EPO3YM 1 T1IO
BHYTPIIIHBOTOJIAJIOTY
. Buxin 3a mexi cebe yepes Buxina 3a Mmexi ero uepes
TpaHcueHAeHTHICTH , . .
3B’s130K13 borom YCBI1TOMJICHHSI
3MEHIIIEHHSATPUBOTH, 3HIDKEHHSCTpECY,
3uineHns NosIBaHa 11, TyXOBHA PO3BUTOKYCB1IOMJIEHOCT1
iATPUMKA

[Tpumitka. CkiaieHO CaMOCTIHHO

VpI3HUXTpaJAMILIIXMOJIUTBA  NPOsBIAETbCA K (Gopma MemuTamii. Y
XpUCTUSIHCTBI TpakTHKyeThcsi IcycoBa mommtBa ("T'ocmonu Icyce Xpucre, Cuny
boxwuii, moMunyii MeHe, TpilIHOr0") SKHNOBTOpIOBaHa (opMa MOJIUTBH, CXOXKa Ha
MaHTpy, 30CE€pEIKy€eEyBary Ta Bele 10 "TUIIMHUCEPLS", KOHTEMIUISITUBHA MOJIUTBA-
6e3MoBHerepeOdyBaHHs B boxiinmpucyTHOCTI (criorisinanbHaTpaauiisiOTIIBIyCTEN),
nekuio/liBiHa-nyxoBHeunTaHHsAl[MCaHHS 3 MEAUTATUBHUM3aHYPEHHSIM Y CEHC.

B icmami canar (puTyasibHa MOJHMTBA)MAEYITKy CTPYKTYpY, MO3Y, TUXaHHS-
IIECBOro poay "Menurarlisi B pyci”, 131Kp-TOBTOPEHHsIIMEH AJliaxa (aHajJor MaHTpH),
10 BBOJIUTH y CTaH TJIMOOKOTOBHYTPIIITHBOTO CIIOKO0.Y Oyaau3Mi Ta iHAyi3MiHEMae
MOJIUTBU y 3BHUYHOMY XPHUCTHUSHCHKOMY CEHCi, Jiniie moBTOpeHHs MaHTp ("Om",

"AymHawmaxIIliBasg"), mo Mae nmoaioHy ncuxodizioyoriyHy Jito.
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MonuTBa, sSK 1 MeaWTallis, Mae KIIHIYHO JOBEICHI IO3UTUBHI €(eKTH,
30Kpema:
— 3HIKCHHSAPIBHS KOPTU301y (TOPMOHY CTpECY);
~ aKTHBallisIapacuMIaTHYHOTHEPBOBOICHCTEMH (PO3CaabieHHs);
~ 3MEHILIEHHSATPUBOXKHOCTI i IETIPECUBHUXCHUMIITOMIB,
~ MiABUILCHHIPIBHAYCBIOMJICHOCTI Ta BISYHOCTI;
~ TOJIIMIICHHSIICHX0COMAaTUIHOTO cTany[48; 49].

Psin mocmipkeHbIIATBEPANUIIN, MIOMOJUTBA AKTHUBYETICAMI30HUMO3KY, IO M
MEJUTAIlA: 30KpeMa, JIOOOBII0, BIAMOBIIAIBHI 3a yBary, i 30HH, IIOIOB’s3aHI 3
E€MOIIMHUM LIEHTPOM.

Takum 9YMHOM, MOJIUTBA SIK IHCTPYMEHT ICHUXOJIOTTYHOI CaMOPETyJIsIii crpuse
MPUIHATTIO CUTYAallil, @ HE BTEUl BIJl HEl, A€ 3MOT'Yy NMEPEOCMUCITUTH CTPAXKIAHHS K
JTyXOBHUUM [IOCBiJI, JOMOMarae BIIYyTH omopy (uepe3 aoBipy no bora), akTtuBye
IHTPOCIIEKI[i}0, CAMOCIIOCTEPEIKEHHS, 110 € €JIEMEHTOM YCBITOMJICHOCTI.

MonutBa MOke OyTHM HE JIMILE aKTOM BIpH, a ¥ INIHMOOKOI MEAUTATUBHOIO
PAKTUKOIO, MOCIPUSIEBHYTPIITHBOMY3aCIIOKOEHHIO,IT1IBUILIEHHIOYCB1IOMJICHOCT1 Ta
MICUXOEMOITI HHIMCTaO1TBHOCTI.

Y  XpUCTUSHCTBIIIE HE BTEUABIAPEATBHOCTI, a NUISIX CHOTJISJaHHS,
NEPETBOPEHHS Ta TIIMOOKOTO IyXOBHOTO 3B’513KYy 3 TBOpIieM. Takum 4nHOM, MOJIUTBA
1 MeAUTAaIllsS- HE aHTUIO/M, a MapaliesibHl CTEXKKH, SIKIMOXKYTh BECTU J0 OJIHIET METH:
IIIJTICHOT, TAPMOHINHO1, CTIHKOTI0COOHCTOCTI.

YHpooBK CTOJMITH PENiTiiHI MPOMOBiAl OyiIM HE JUIIE 3acO000M TPAHCIAIT
BIpOBUCHHS, a W BaXUIMBUM IICHXOTEPANICBTHYHUM 1HCTPYMEHTOM, SIKAW JTOIIOMAaraB
JIIOJIMHI OCMUCIIIOBATH CTPaXKJIaHHS, JIOJaTH CTpaX, 3HAXOJUTH HaIil0 Ta 3ILIIOBATH
nyieBHi panu. KiitouoBy poiib y 1IbOMY IpOILIE€Ci BIIITPAtOTh CUMBOJIM Ta MeTadopH,
[0 TJIUOOKO BKOPIHEHI y CBIJIOMICTH JIIOJMHU Ta MalOTh MOTY>KHHH €MOLINHUH,
KOTHITUBHH# 1 TpaHchopMartiiauii Brus[15a].

Y 1bOMy KOHTEKCTI 3a3HauMMO, IO CHUMBOJ-lie0araTo3HayHuil o0pa3s,
IIOBUPAKAETIIMONHHICEHCH, SIKI HE 3aBXKIUMOXKHANepenatu OykBaiapHo. Hampukias,

XpEeCTCUMBOJII3ye  HE  TUIBKM  CMEpPTh, a W  HAOIlO,  BOCKPECIHHS,
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cnacinHa.MeradopaeoOpa3HUMIIOPIBHAHHSM, SIKE MEPEHOCUTh 3HAYEHHS 3 OJHOIO
KOHTeKCTY B  iHmmi. Hampuxman:  «locmomp — -miillactup»(Ilc.  22),
IIOTIepEeIAciICIO0NIKH,  Oe3meku, JoBipu.OOujBa  IHCTPYMEHTH [IIIOTh  Ha
MiJICBIIOMOMY PiBHI, MUHAIOUW palliOHAJIbHI 3aXMCHI MEXaHi3MH, IO POOUTH iX
HAJ3BUYAHO €()EKTUBHUMH y IICHXOTEPATICBTUIHOMY KOHTEKCTI.

Cnyxay, OTOTOXHIOIOUM cebe 3 OIONiHUM MepCOHaKEM YU CHUMBOJIOM,
MOKETIPOKUTHEMOTTIT, SIK1JTOBTOBHUTICHSB. Hamnpukman:icropis OJIyTHOTO
CUHAJA€3MOTYBIIUy TUIIPOIIICHHS Ta OPUAHSTTS, a oOpa3
yCTENICUMBOJII3YEBHYTPIIIHEBUNIPOOYBaHHSI Ta ouuileHHs. Ha Ham mormsim, 1e
CIPUSAETTMOOKOMYEMOIIUHOMY3IIJIEHHIO.

Metadopa BHUBOIUTHIIOJUHY 3 OYKBaJbHOTO CHPUHHATTANPOOIEMU i
J0MOMaraeno0ayuTHii 3 1HIIOTO PaKypcy:3aMiCThb« S HIYOro He BapTuil»-«Sl rinHa B
pykax ['onuaps» (Ic. 64:8);3amicTh«OKUTTABTpaTHIIOCEHCH-«XPECT-1IE HE KIHELb, a
nouarok».Ha  Hame  mepekoHaHHs, 1€  aKTUBYEPECYPCHEMHUCIEHHS  Ta
BHYTPIIIHIOTpaHC(POPMALIIO.

YacTo yepe3cMMBOJM Ta MPUTYI CiIyXad MPOEKTye€ Ha HUX BIACHIEMOIi ©
JOCBIJI:

- HoiB KoBUer- sk CHMBOJI 3aXUCTYIIIJT Yac «Oypi» B KUTTI;
- CBITJIO- SIK Haisl, BUX1113TeMPSBUTPUBOTHA00ICTIPECiT;
- BOTOHB- SIK CHUMBOJI OUMIIIEHHS, aJie 1 OO0JIIO.

3a HaUMU CIOCTEPEKEHHSMHU, 1€ JIOMOMAraeoIMHIyCBIIOMUTH ceOe,
CBOIMIOYYTTS ¥ MOTpeOH, HE BIAIOYHCH J0 MPAMOTKOH(POHTAIT 3 MPOOIEMOO (IHB.
Tabm1. 2.6).

Takum 4ynHOM, BIMNCHKOBHI KalleJlaH BIAITPA€ PoJib JyXOBHOTO TEpPaIeBTa, IO
HE Jla€ TOTOBUX PIIIEHb, a CTBOPIOE MPOCTIP JJIsi BHYTPIIMIHHOTO TMOIIYKY. Yepe3
CUMBOJIIYHY MOBY JOIOMara€ BiCBKOBOMY IHTETPYBAaTH TPaBMY, 3HAWUTH CMHUCHT Y

CTpakJIaHHI Ta MOO1TI3yBaTH Bipy Ta BHYTpilIHI pecypcu[20].

Tabnuys 2.6
IIcuxoTepaneBTUYHE3HAYECHHSI OKPEeMUX Nponosigei 3 bioJii

Metadopa IIcuxorepaneBTUYHE3HAYEHHS

Xpect [IpuitHATTSICTpaXk 1aHHS, HAJli1 HA BOCKPECIHHS




44

CsitJi0 y TempsBi Buxiniznenpecii, mpocBITACHHS

Ogeuka ii macTup besmneka, TypboTta, noBipa

ycrens Yac BunpoOyBaHHs i BHYTPIITHLOTOOYHILIEHHS
/Kusa Boja XKutrenaiinacHepris, JyXOBHEBITHOBJICHHS
I'ipunuHe 3epHoO Bipu [Totenmian 10 3pOCTaHHSHABITEY MAaJIOMY

[Tpumitka. CkitaieHO cCaMOCTIHO

OTXe, TICUXOIYyXOBHI PECYypCH OCOOHCTOCTI SK TepeayMoBa eQdeKTHBHOI
npodinaktuku [ITCP y BificbkoBOCTY:KO0O0BIIIB HE MPOCTO PUTOPHYHI MPUIOMH, a
MICUXOTEPANeBTUYHI 1HCTPYMEHTH, fK1 JII0OTh Ha TTUOOKHUX DPIBHSIX CBIIOMOCTI, IO
JIOTIOMAraroTh 3HATH BHYTPIITHE HAMPYKEHHS,IIEPEOCMHUCIUTH KPU30Bi MOii, 3HANUTH

JyXOBHY OIOPY Ta MOBEPHYTH IIITICHICTh OCOOUCTOCTI.

BucHoBku 10 po3aiiy 2

[ITCP € onHi€el0 3 HaWMOIIMPEHINIUX TICUXIYHUX TPoOJeM  cepen
Bif{CHKOBOCITY>XGOBIIIB, 110 IPOMILIN Yepe3 Goitosi mii. Mloro Haciimku BIIHBAIOTH
HE JIMIIE Ha TCUXIYHE 370pOB’S COJIIATIB, ajie ¥ Ha iXHI POJUHU, BIMNCHKOBI
KOJIEKTUBM Ta CYyCHUIbCTBO 3arajoM. ColiaJibHO OOyMOBJEHI CTPEcOBl MOAli, SKi
NEPEeKUBAE CyYacHE YKpPAiHCbKE CYCHUIBCTBO, AaKTyali3ylOTh MOTpPedy Yy
MICUXOJIOTIYHIA J1arHOCTHIll, OpPIEHTOBaHIM Ha e(EeKTUBHE HaJaHHA MOJAJbIIO]
JOTIOMOTH.

Metonamu edexruBHoi npodinaktuku [ITCP € mcuxoocBiTa MUIIIX0M HaaHHS
iH(opmartii ipo ITTCP: 1o 1e Take, siIKi CAMITOMHU, SIK X pO3Mi3HATH, O3HAMOMJIICHHSI
31 crmocob6amMu caMOJOTIOMOTH 1 MIATPUMKK ToOpaTuMiB. BaxknmuBumu € TpeHiHTH 3
PO3BUTKY PE3WJIBEHTHOCTI Yepe3 HABYAHHS TEXHIKAM YMPABIIHHSI CTPECOM.
['onoBHuMU nicuxonoriyHUMEU TexHousorisiMu npoditaktuku [ITCP Ha cboromHi €
iH(popMamiitHO-TIPOCBITHUIIFKA pOOOTa, TPEHIHTH IICHUXOJIOTIYHOI CTIMKOCTI, HHM3Ka
KOTHITUBHO-TIOBEIHKOBUX METOJIB, JCKOMIIPECis, apT-TeparneBTUYHI Ta TLIECHO-
OpIEHTOBAHI METOIU M IT1IXO/IH.

VYV mii ckimanHid npoOiieMi 3HAYHY pPOJb BIIICPAIOTh HE JIMIIE MEIWYHI Ta
NICUXOJIOTIYHI CIIy>)kOM, a W 1HCTUTYTH, SIKI CTBOPIOIOTH OCOOJIMBY COLQJIbHY

MIITPUMKY, 30KpeMa BifIChKOBE KaleJlaHCTBO Ta BETEPaHChKI opranizailii.Po3BuTOK 1
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MIATPUMKa IHCTUTYTY BIMCHKOBOT'O KareIaHCTBAa Ta BETEPAHCHKUX OpraHizaiii €
CTpAaTEeTIYHUM 3aBIaHHSAM i1 3a0€3MEUCHHsS IICUXIYHOTO 3JI0pOB’S apmii Ta
CYCIIIIBCTBA. IXHS TiSUTBHICTH HE JIMIINE PATYE KUATTSA, ajle W crpusie 30epeKeHHIO

T1IHOCTI1, CEHCY Ta Haii ISl TUX, XTO MIPOMIIOB Yepe3 BUMPOOyBaHHS BilHHU.
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PO311J1 3. EMIIIPUYHE JOCJ/II/UKEHHA EPEKTUBHOCTI
3ACTOCYBAHHSA ICUXOAYXOBHHUX 3ACOBIB TIPOPIJIAKTUKHA
ITCP Y BIHNCbKOBOCJIYKBOBIIIB

3.1. OcobauBocrti giarnocTuku IITCP Ta inauBixyaabHO-TUIOJIOTIYHI
0Cc00JIMBOCTI OiMIB, SAKi HAJIEeKATh 0 TPYNH MiIBUILEHOT0 PU3UKY 1010 HOT0

PO3BHUTKY

[TocTTpaBMaTU4YHMII CTPECOBUM pO3Jad € TICUXIYHUM CTaHOM, SKUH
PO3BUBAETHCS MICHS MEPEKUBAHHA a00 CBIAYECHHS MOJii, OB’ A3aHO1 3 PEATbHUM YU
3arpo3JIMBUM PHU3UKOM JIJIS KUTTS, TIJAECHOI ITUTICHOCTI YM TCHXiKU. "TpuBaicTh
nepeOyBaHHS B 30HI OOHOBUX /i CyTTeBO minBuiye pusuk po3Butky IITCP.
CumnToMu rocTpoi TpaBMH BHUSBISIIOTECS y 60-80% BIICHKOBOCITY)OOBIIIB, SKI
CTaau  CBIOKaMU  3aruOeni  moOpaTuMiB  a00  IUBUIBHOTO  HACEJICHHS.
[TocTTpaBMaTUUYHMI CTPECOBHI pO3JIaJ] € HEIICUXOTUYHOIO BIJCTPOUYEHOKO PEAKIIEI0
Ha TPAaBMAaTUYHUHN CTPEC, KA BUKIUKAE PAJT ICUXIYHUX Ta TIOBEIIHKOBUX MOPYIICHD"
[57].

I[ITCP He BUHUKAae MHUTTEBO, 00 BIH PO3BUBAETHCS MOETAIHO, MPOXOASYU
yepe3 Kinmbka (a3, KoKHa 3 SKHX Ma€ CBOI O3HAaKU Ta 1HAUKATOPU.OCHOBHUMU
O3HaKaMM TrocTpoi (a3u € 1IOK, 3allileHIHHSA, BIIYYTTS HEpPeaJbHOCTI
(menmepconaimizanisi, JAepeanizailisi), €MOllifHa MNPUTYIUICHICTb abo, HaBIaKH,
eMoIliiiHa HecTaOUIbHICTh (CNBbO3W, TaHiKa, THIB), (i310JI0OTIYHA pPeakKilis CTPecy:
TPEMTIHHS, TaxiKap[is, MITJIMUBICTh, O€3COHHs, (uemobeKku, crnajgaxu nam’sTi Mpo
MOJIit0, Tinep30yIKEeHHs, MIABUIIEHA TPUBOXKHICTH. [IposBamu miei (asu € Taki
MOBEIIHKOBI 1HIUKATOPH SK YHUKHEHHS PO3MOB MPO TOJII0, 130JIAIISl BiJ I1HIIHX,
arpecisi abo amatig. Baprto 3a3nauutu, 1o 11 ¢aza He 3apxau Bene g0 [ITCP -
0arato JIt0/IeH MOCTYIOBOBITHOBIIIOIOTHCACAMOCTIHHO[32].

[Tpomixknaabo naTeHTHA Pa3anposIBISETHCS Y TAKMX O3HAKAX:

- BIACTpOYEHApeaKIlisi: CAMITOMUIIOCUIIIOIOThCAA00TPOSIBISIOTHCATII3HIIIIE,

- TIOpYLIEHHS CHY, HIYHDKAXITTS,
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- JIpaTiBJIUBICTb, TPUBOXKHICTh, THIB,

- Tpo0JIeMU 3 KOHIICHTpPAIl€I0yBary,

- YHUKHEHHSICUTYalllii, HIOHAraayioTh PO TPaBMYy,

- TOYYTTANPOBHUHUA00 COpOMY (OCOOIMBO y BIHCHKOBHX- ""CHHIPOM BILILIOTO").

Jly’)ke bacto Ha I cTamii e MPOSBISETHCA Y TaKUX ITOBEIIHKOBUX
1HIMKATOpax K aJIKOroJib a00 HAPKOTHKH sIK 3aci0 "3a0yTu", coriagbHe BiIIYKSHHS,
3HIDKEHHS TPOAYKTHBHOCTI B poOOTI 4M HaBuaHHi. Ha Hame mnepekoHaHHS,
TICHXOJIOTIYHA JIOTIOMOTa, MiATPUMKa Moxe 3armo0irtu xpowisarii [ITTCP[40].

XponiuHa (haza MOKETpUBATH POKU O€3 JIKyBaHHSA1 11 KIIIOYOBUMHU O3HAKAMH €:
- CTIKE BIITBOPEHHS TPaBMAaTHUYHHUX CHOTafiB - (EmOeKu, KaxXiTTs, AYMKHU
"Haue 11e 3HOBY BIJIOyBa€eThCA",

- XPOHIYHATPHUBOrA, Tiep30yHKEHHS,

- COMAaTHYHICUMITOMH: 0011, MPOOIEMU3IILTYHKOM, IOJIOBHI00M,
- emoltliitHa "riryxoTta": BiIUy>KE€HHsI, BTpaTa31aTHOCTIPAIITH,

- JIeTIpecisi, TyMKHU IIPO CMEPTh a0O0CYilu .

[ToBeniHKOBUMH MaTepHAMU Ha 1M CTajll € TOTalbHE YHUKHEHHS BChOTO, 1110
MOB’si3aH€ 3 TPaBMOIO, TPYAHOII y CTOCYHKaX, HaJAMIPHUNA KOHTPOJIb,
riIepPHACTOPOKEHICTb, 3AJIEKHOCTI, KOMITYJIbCUBHA MOBEIIHKA.

HesinrerpatuBHadaza npu ckinaanomy I[ITCP abo kymynaruBHiN TpaBmi
MPOSIBIISIIOTHCA SIK TOPYIIECHHS 1IEHTUYHOCTI, BIAUYTTS "sl HE 3HAKO, XTO A", XpOHIUHIHI
JUcoIianii, BIAYYTTI BIJJAJICHOCTI Bif ce0e Ta pealbHOCTI, CTIHKUM BIIUYTTS
0e3HaIHHOCTI, MOPYIICHHSIM TIPUB’ A3aHOCTI, CTpax OJM3BKOCTI a00 3aJeKHICTb,
AJICKCUTHMIsl- TPYAHOIII Y pO3Mi3HaBaHHI i BUpaXeHH1 eMoIlii[46].

Ile wacTo crocTepiraerbcsi B 0Ci0, SKi MEPEKUIN TPUBAJICHACHIIBCTBO, TTOJIOH,
BiliHY, KaTyBaHHs, JUTSYyTpaBMaTHU3AILIIO.

"B JUHAMILIKTIHIYHOIKap TUHUIIOCTCTPECOBUXPO31a/IiB Ha
OCHOBICTICIIN(IYHUXTIOCTTPABMATUYHUX i
O0COOHUCTICHUXTIOPYIICHbBII3HAYAETHCAPO3BUTOKOPTAHIYUHUXCUMIITOMIB.  3T1IHO 3
TPaBMaTUIHUMIIIIXOJIOM, B

TUHAMI11100M0BOTOCTpeCYCIOYaTKy PYHKITIOHATBHHUMUPO3IAA3MIHIOETHCIOPTaHI YHUMY
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PaXXEHHSIM TOJIOBHOTO MO3KY, (hOpMYBaHHSIMPIZHUXOPTaHIYHUX3MIH: ACTCHIYHHX,
MICUXOMATHUYHUX, LepeOpaNbHUX, TCUXOOPTraHIYHHUX133Ty4eHHAMOAraTbOXOpratiB

cucteM.Y aunamini [ITCP Ha nepimuii miaH BUCTYNAIOTHIPOrpecyroyi 1epedpanbHo-

OpraHiuHIMOPYIICHHS 1 CIIOCTEpIraeThCANEpexisy hi (0]
3araJbHOOPTaHIYHOTO3HMKEHHIO0COOUCTOCTI. Po3nanwu, 3YMOBJICH1(DI3UIHOIO
TPaBMOIO, XapaKTepU3YIOThCIXPOHIYHUM, IpOTPEIiEHTHUM Ta

IHBAJI TU3YIOUUMITEpeOiroM. AJie, MOAYKEBAXKIUBO, TOE€THAHHSIHEBPOIOTIIHUX

(opraHiyHHX) 1 MCUXOMATOJOTTYHUXCHHIPOMIBMAEICTOTHYOCOOIUBICTS B KOHTEKCTI

IITCP -BUPAKECHIHEBPOTUYHI (abomoBeIHKOBI) MOPYLIEHHS,
IOMOXYThIIPUXOBATUKIIHIYHOMEHIIBUPAKEHYHEBPOJIOTTUHY (oprasiuny)
CUMIITOMATHUKY, B TOM qac AK

BA)KKIHEBPOJIOTTUHINOPYIIEHHAMOXYThbMAaCKyBaTUIIOCTCTPECOBINOPYILICHHS.
OpraHiuHaHEBPOJIOriYHA CUMIITOMATHKA MTOCTYIIOBO3MEHIIIYETHCS 1 HA MEPIIUI MJIaH
BUCTYMAECYITMHHAIATOJNOTIS, SKa 3 IUIMHOM 4Yacy CTa€O0CHOBHHUMIIATOTC€HETUYHUM
(akTOpOM, MOBUKIMKAEKTIHIYHYIeKOMITeH a0 [42].

VY 11bOMY KOHTEKCTI BapTO 3a3HAYUTH, 1100 moctaBuTu AiarHo3 IITCP, maroTh
Oyt He MeHIIe 1-2 CHMOTOMHM 3 KOXKHOI TPYIH, IO TPUBAKOTH MOHAA 1 MicAlp 1
CYTT€BO NOPYIUIYIOTh (PYHKI[IOHYBaHHS:

— HaB’sI3JUBEINEPEKUBAHHSA (CIIOTaIU, CHU, QIIeIIOeKH),

— YHUKHEHHS (IyMOK, JIFOAEH, MiCIlb, IOB’A3aHUX 3 TPABMOIO),
— HEraTuBHI3MIHU B MUCJIEHHI 200 €MOIIIX,

- Trinep30ymKeHHs (3pUBH, HANPyTa, TPOOJIEMU31 CHOM).

Otxe, po3sutok I[ITCP -He OJHOMOMEHTHHMH, a MOCTYINOBUUNPOIIEC,
SAKUUBKITIOYaEpi3Hihazu 3 XapaKTepHUMHO3HAKaMU Ta
1HAUKaTopamMu. PaHHEBUSABICHHSICUMIITOMIB 1
npodeciiiHaonoMora3HauHoIIIBUILYIOTHIIAHCK Ha BigHOBIEHHS.Po3ymiHHS (a3
IITCP BaKJIMBCHE JIVIIIE JIS TICUXOJIOT1B, a 51
JUISIME/THKI1B,COLIIAJIbHUXITPAIlIBHUKIB,B1IHChKOBUXKATlEIaH1B,BUKIIA/1aulB,

SKIMpaIfoI0Thi3TpaBMOBaHUMH JTt016MHU[50].
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[Tpu miarnoctuii [ITCPHa nepiuii miian BUXOAUTh €MOIIIHHO-BOILOBA cdepa,
AKa OXOIUTIOE3/IaTHICTBIIIOIMHUAICKBATHO TIEpeXUBAaTUEMOLIT (paaicTh, CTpax, THIB,
CMyTOK  TOWIO),KEpyBaTKU  HUMHU  Ta NPUIMATUBOJIbOBIPIILICHHS — Ta
nistutiecnpsaMoBano. Po3nanu miei cdepn -gyacTuii KOMIIOHEHT TICUXI9HOI MTAaTOJIOT 1,
30KpeMa npu aheKTUBHUX po3nagax (mempecis, OinmonspHUit
po3inan),mu3odpeHii,opraHiyHIX YPaKEHHSIX Mo3Ky,IITCP, TPUBOKHUX
pO371a1aX,0COOMCTICHUX MOPYIICHHSIX.

EdexTuBHaAIarHOCTUKAIOTPEOYEKOMIIEKCHOTO MJIXO0Y,
SAKUUTIOETHYEKITIHIKO-TICUX1aTPUIHEOOCTEKCHHS 3
BUKOPHCTAHHAMIICUXOIarHOCTUIHUX METOIHK.

[lcuxiaTpuuHe OOCTEKEHHS EMOIIMHO-BOJIbOBOI cepu BKIIOYAE OI[IHKY
E€MOIIMHUX TMPOSIBIB: TINOTUMIS(IPUTHIYEHUH HACTpIK), TinepTuMisa (MiAHECEHHM
HacTpiil), amaTis (BIACYTHICTh €MOLIMHOI peaklii), eMoulifHa JIaOlIbHICTh (YacTa
3MiHa HAacTporo), adeKTUBHA TYMIICTh (3TJIA/HKEHICTh MOYYTTIB), Auchopis(3100HO-
MEJIaHXOJIHHUN cTaH). BakIMBUM mpH 1IbOMY € NIarHOCTUKA BOJBOBUX IOPYIIICHB,
TaKUX SIK TIMOOYMis(3HIKEHHS BOJ1), aOymisi(BiICYTHICTh BOJBOBUX IMITYJIbCIB),
napaOynbHi po3iaau (IMIyJIbCUBHICTh, HETATUBI3M), HAB S3JIUBl, TOOTOOOCECHBHO-
KOMITYJICUBHI ITposiBH ) [32].

Y 1poMy HampsMKy HaMU y3arajJlbHEHO TICUXOJIIarHOCTHYHI METOIUKU
€MOIIIMHO-BOJIbOBOiCepH 1HaUBIAA (IUB. Ta0m. 3.1).

[Ipn 11bOMy Ba)XJIMBO TPOBOJUTH TMOBTOPHY J1aTHOCTHKY, 100 BHU3HAYUTH
e(eKTUBHICTh JIIKYBaHHS, BIJICHIKOBYBAaTH 3MIHM B €MOIIIHHO-BOJIbOBIM cdepi
(manpuknan, michas 1ncuxoTepamii ado (apmakoTeparii) Ta AU(EpPEHIIIOBATH
THMYAcOB1 peakilii Bif CTIHKHX po3iadiB. SIK mpaBHIIO, KOMIUICKCHE OOCTE)KCHHS
PEKOMEHI0BaHEe MPU TII03p1 Ha JCTNPECUBHUN UM TPUBOKHUN PO3JIAJ; €MOINHIMN
HECTIMKOCTI y MIUIITKIB; OI[IHI OCI0 13 3aJIe)KHOCTSAMHU; J1arHOCTHUILl IHU30(dpeHii,
OIMOJIIPHOTO PO3JAIY; MICI TPABMAaTUYHUX MOiH (BiliHA, HACKUJIHCTBO, BTPATa).

Otxe, ncuxiaTpuuHe OOCTEKEHHS Ta TCUXOJIIarHOCTUYHI METOJAUKUA €
MOTY)KHUM 1HCTPYMEHTOM JUIsi BUSBJICHHS TIOPYIICHb €MOINHOI perysimii

(mempecisi, TpuBOra, amatisg, adeKTHBHA HECTIWKICTh), MIarHOCTUKH BOJHOBUX



50

posznaziB (aOy:is, IMIYJIbCUBHICTH), OI[IHKM JUHAMIKH MCUX1YHOTO cTany.lloeqHanHs

KJIIHIYHOTO 1HTEPB’I0, TECTOBUX METOJUK 1 CHOCTEPEKEHHS J03BOJSE TOYHIIIE

IIOCTABUTH J1arHo3 Ta o0paTu e(peKTUBHY cTpaTerito JikyBaHH:[33].

Tabnuys 3.1

IcuxogiarHOCTHYHI METOAUKM €MOIlilfHO-BOJILOBOI cepu iHauBINA

MeToauka

IIpu3HayeHHn

HIxana nenpecii bexa (BDI)

BusnauennsipiBHsAenpecii

I'amizibTOHOBA IIKAJA TPUBOTH Ta Aemnpecii
(HAM-A /HAM-D)

KitiHigHAOIIIHKaTPUBOKHUX Ta
JIETIPECHBHUXCUMITTOMIB

Ikana TpuBoxHocTiCnisideprepa — Xanina

PiBeHBOCOOHCTICHOT Ta CUTYaTHBHOITPUBOTH

Onpocuuk emouiiinorosuropanust (MBI)

JliarHOCTHKaeMOII HHOTOBUCHAKCHHS

IO — IlcuxoaiarHOCTHYHMHONMTYBAJIbHUK

BxirouaemkaaneMoiiHOTHECTIMKOCTI

Tect Binbsimca «KOHTPOJIb OBEAiHKMW

PiBeHb CAaMOKOHTPOIIO Ta iIMITYJILCHBHOCTI

Metonuka «HeckinueHHi psamn»

Konnenrpariisi, BATpUBaIIICTh

Metonuka «IIporuos»

BonboBuii KOHTPOJIB, 3AATHICTH JI0 IJIAHYBaHHS

Koavoposuii Tect Jlomepa

JliarHOCTHKaBHYTPIIIHBOTHAIPYTH,
EMOIITHUXKOH(]ITIKTIB, BOIILOBUXOIIOKIB

Tect Binbsimca «KOHTPOJIb OBEAiHKMW

PiBeHb CAaMOKOHTPOIIO Ta iIMITYJILCHBHOCTI

Mertonuka «HeckinueHHi psian» (I0BUTbHAYBAra)

KonueHnTpartist, BATpUBaJIiCTh

Metonuka «IIporuos»

BoboBuUii KOHTPOJIB, 3AaTHICTH JI0 IJIAHYBaHHS

Koavoposuii Tect Jlomepa

JliarHOCTHKaBHYTPIITHBOTHAIPYTH,
EMOIIITHUXKOH(]ITIKTIB, BOILOBUXOIIOKIB

TemaTnunniianepuentTusHuii Tect (TAT)

JocmimkeHHIBHY TPIIHIXKOH(DITIKTIB, MOTHBAITIH,

Po3uapoBanio6auyus (Liischer-Richter)

O1iHKaeMOIIHHOTYYTJIMBOCTI, PearyBaHHs Ha CTPeC

"nn

Metonuka " lepeso", "JIroguua", " Aim"

BusiBIeHHSAEMOIIIHHOTO CTaHy Yepe3 MaIFOHOK

CuMBoJapaMa (kaTaTUMHeNepe;KMBAHHA00Pa3iB)

I'mubuHHATICMX0/1IarHOCTHKA00PA3iB,
OB’ SI3aHUX13€MOIIi ITHOIO cheporo

[Mpumitka. CkjaieHO caMOCTiiHO Ha ocHOBI [2,12,27,43]

Peakiiisi Ha MCUXOTpPaBMYIOUY CHUTYAIll0 3aJ€KUTh HE JIMILE BiJl 30BHINIHIX

¢dakTopiB (IHTEHCUBHICTH MOJIIi, coIlialibHA MIATPUMKA), aje ¥ BiJ 1HIUBIAyaIbHO-

THUIIOJIOTTYHMUX  OCOOJIMBOCTEM

0COOHMCTOCTI-

TaKMX SK  TEMIIEpAMEHT 1

XapaKTEepOJIOTiYH1 aKlleHTyalli. Bonu BimirpatoTs pois y:

- CIOPUHHATTI TPaBMAaTUYHOTO JTOCBITY;
- croco0ax eMOILIIIHOTo pearyBaHHS;
- BOJIBOBIM CTIMKOCTI;

- aJanTaliiiHuX cTpaTerisx (KOIMIHTY);
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- cxunbHOCTI 10 po3BUTKY [ITCP Ta iioro cuMnroMaTukm.

"Y4acTb y BOEHHUX JiSIX TPU3BOAUTH J0 MIHOOKUX MCUXOJOTIYHHX 1 (P13HUHUX
3MIH Yy BIMCHKOBHMX, IO BIUIMBAE Ha IXHE CIPUUHATTSA COILIATBHOI B3aeEMOJI Ta
KoMyHikari. [lcuxonoriuni TpaBMu, MEPEKUTI M Yac BIHHU, YACTO BUKJIMKAIOTH Y
BiliCBKOBOCITYKOO0BIIIB BIAYYTTA BIJICTOPOHEHOCTI BiJl LUBLIbHOTO HaceneHHs. Lle
MOKe B1AOyBaTHCS Yepe3 HEMOXKIUBICTh a00 HeOaKaHHS JTITUTHUCS CBOIM JOCBIJIOM 3
JIOABMHU, K1 HE MEePEeKUIN MOAIOHOTO, a TAaKOXK Yepe3 HEPO3YMIHHA Ta OCyH 3 OOKY
cycninberBa" [13].3Ha4HOI0 MIpOKO II€ 3YMOBIIOETHCS TEMIIEPAMEHTOM JIFOJIMHH,
Kyl 3HauHO BU3Ha4ae nepedir [ITCP.

TeMnepamMeHT €BPOJKEHOIO OCHOBOIO TCHUXIKH, 110 BHU3HAYAE TEMII, PUTM,

IHTEHCUBHICTh €MOLIIMHUX peakilii (quB. Tabdi. 3.2).

Tabnuys 3.2
B3aeMo3BsI30K TeMIIepaMeHTy JI0AuHU Ta nepeodiry IITCP
Tun temnepamenty | OcobauBoCTi Ipu TpaBMi Puznkn mono IITCP
) I'muboxke nepexxuBaHHs, TPUBOXK- | BHCOKUMIT pu3MK AeTpecuBHUX i
Menanxoaik . . . .
HICTb, CXUJIBHICTB /10 CaMOaHali3y | TpUBOKHUX cuMnTomiB [ITCP
IMITyIbCUBHICTB, eMOIIiiTHA Pusuk arpecuBHUX peakilii,
XoJjiepuk . . . .
BUOYXOBICTb, JPATiBIUBICTh rinepBo30yKeHHs
. . EmMorriiina cTaGiIbHICTB, Buia pe3ucTeHTHICTh 10 CTpecy,
Canrsinik . .
THYYKICTh Hxunit pusuk [ITCP
Burtpusanictsb, noBiibHE [TomipHuii pU3MK, ajie MOKIUBE
dierMaTuk
pearyBaHHs IIPUXOBAHE MEPEKUBAHHS TPAaBMU

Ipumimxa. Cxaadeno na ocnosi [12,28]

3a HAIlUMH CTIOCTEPEKEHHIMU, HAUOUIbII ypa3nuBuMu A0 po3BUTKY [ITCP e
MEJIaHXOJIKU 1 PEaKTUBHI XOJEPUKH, SIKI MalOTh HEJAOCTATHIM KOHTPOJIb €MOIlIA abo
CXWJIBHICTh ~ JI0  TPUBAJIMX  BHYTPIIIHIX  TEPEKUBAHD. I[Ipu  ubomy
ykoHTeKCTII [ TCPcaMeniHHICHO-CMHCITOBA3p LTI CThBBAXKAETHCA(DAKTOPOM
MICUXOJIOTTYHOT03aXUCTY Ta PE3UIBEHTHOCTI.

TpaBma «Bpaxae» cMuCTIOBY cepy, 30KpemMa BTpaTH CEHCY JKUTTS, BipH B
100po / crpaBeUIMBICTh, pyHHYBaHHS 0a30BUX I[IHHOCTEH (OBipa 10 CBITY, JIIOJEH,
cebe) Ta eK3MCTEHLIWHAa Kpu3a, BITUYTTS Oe3nmopaaHocTi abo abCypAHOCTI.
Po3BuHenuil ceHc XUTTA 3Ha4yHO jAonomarae y npoduiaktuui [ITCP, ockiabku

JI03BOJISIE TIEPEOCMUCIUTH BTPATH K JOCBiJ, JOMOMAara€ IHTETPYBaTH TPaBMY Y
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KUTTEBHI HapaTUB, POPMYIOE MOPATILHY OIOPY W TyXOBHY PE3HIBLEHTHICTh. [CHYIOUI
METOJWKH JIIarHOCTUKH PIBHSIIHHICHO-CMHCIIOBOIC)epH HaAMU y3arajbHEHO W
nojaHo y Tabmuii 3.3.

[caytote migxoau no ncuxonpodinakTuku [ITCP depe3 po3BUTOK CMHUCIOBOT
chepu, 30KpeMa CMHUCIOOpIEHTOBaHAa Tepamis (jororeparmis) - poboTa 3

BTpPaue€HUM/3pyHHOBAHUM CEHCOM; MOIIYK HOBOT'O 3HAYCHHS JKUTTS MICJISI TPAaBMHU.

Tabnuys 3.3
JiarHocTHKA PiBHA HiHHICHO-CMHCJI0BOI cepu
Metoauka HloBumipioe
Tect cmucaoxurreBuxopienTaniii (C’KO) — | 3araibHa0CMUCIICHICTEXUTTSI, UTICHICTD,
/1. JIeoHTHEB L[IHHOCTI, JIOKYC KOHTPOJIO
OuinkaxurreBuxuingocrei (1. IHIBapu) lepapxissocoOMCTICHUXIIIHHOCTEH
OnurtyBajJbHUKeK3UCTeHUIIHUXIiIHHOCTEH ['muOuHacTaBIeHHS 10 )KUTTS, CMEPTI,
(B. 0. YynHOBCBHKHIA) CTpaKIaHHS
. . . . B3aeM03B’ I30KMIKKUTTEBUMHIIONISIMU Ta
InpuBinyansaniicmuciaosuitnpogiis (ICII)
CCHCaMU
. . R SIKiCHAOIIHKAXKUTTEBUXOPIEHTUPIB,
Becina / npoekTuBHEiHTEPB’ 10 o . . .
CK3UCTCHINIHHOICTA01TLHOCTI

Ipumimka. Cxnaoeno na ocrnosi [48]

Takox y IIbOMY HampsSIMKy JIOUUIBHO MPOBOJUTU POOOTY 13I[IHHOCTSIMHU
IIUISIXOM BHUSBJICHHSI KJIFOYOBHMX ITIHHOCTEH Ta TOOYAOBH IOBEIIHKH, SIKa 3 HHUMH
y3TOJIKY€EThCSI; €K3UCTEHIIIMHE KOHCYJIbTYBAaHHS 4Yepe3 JOMOMOTY Yy TMPUUHSTTI
HEBHM3HAYEHOCT1, BTPAT, CMEPTI;pO3BUTKY JYXOBHOI 3pULIOCTI; AYXOBHI NPAKTHKH,
pediiekcis, BOJIOHTEPCTBO MIJISXOM PO3IIUPEHHS CMHUCIOBOTO IO 32 MEXi cede Ta
MOETHAHHSA 3 PETITiHIM a00 TYMaHICTUYHUM CBITOTJISIZIOM.

3a HammMmu crnoctepexeHHsiMu, yBerepaHiB 3 I[ITCP, axibepyTh ywacTh y
JI0TIOMO31 ToOpaTUMaM, CIIOCTEPIra€ThCAMEHINIAIHTCHCUBHICTECUMITTOMIB, HIXK Y THX,
xToi30sboBaHui. [TamienTn, AK1 TicAs BTpaTH OJNM3BKHUX  3aIy4arOThCAd [0
BOJIOHTEPCHKOI YW TMPOCBITHUIIBKOI MISUTBHOCTI, IIBUJIIEC IHTETPYIOTh TpaBMy B
AKUTTEBUI TIOCBII. A JOIH 3
BUCOKHUMPIBHEMPETITIHHOTOUHNEK3UCTEHIIMHOTOCEHCYKPaIETIEPEHOCAThIOCTPUNCTPE
C.

Takum YHUHOM, I[IHHICHO-CMHCJIOBA cthepa-1ie KJIFOY

JOTICUXOJIOTTYHOIPE3UITLEHTHOCTI, PO ITAKTUKH [ITCP Ta
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aJanTaliinicasTpaBMaTHIHUXIIONIH. Jlromm,
AKIMAIOTHYITKI KU TTEBILLUI, BHY TPIIIHIIIIHHICHIOPIEHTUPH, BIAUYTTA3B SI3KY 3
YUMOCHOUIBIIMM, HDXK BOHM cami (poauHa, Bipa, baTbkiBiipHa, Micis)

3HAYHOMEHIIIEPU3UKYIOThH "31aMaThCs " TiATHCKOMTPaBMHU.

3.2. Po3poOka Ta anpoodaiisi epeKTUBHOCTI NCUXO0JIOTTYHOI IporpaMu
npodisaktuxu IITCP y BiiicbkoBOCTYyK00BLiB

VY cydacHOMY CBITI, JI€ JKUTTS MOCTIMHO 3MIHIOETHCS, a PIBEHb CTPECY 3POCTaE,
neaali OUTbIIOT aKTyallbHOCTI HA0yBa€ MUTAHHS PO3BUTKY €MOILIIMHO-BOJILOBOI chepu
Ta OIAaHyBaHHS MpUHOMIB camoperyisnii. [{i1acmeKTHOCOOUCTICHOTOPO3BUTKY €
byHIaMEeHTAIbHUMHU TUTSt rapMOHIHHOT01CHYBAHHSUTIO AU HU B COIIlyMi,
TIICUXOJIOTTYHOTr00Iaronoayydsi Ta 31aTHOCTII0CIATaTUIIOCTABICHUXITIICH.

EmoriiiHo-BosbOBa  cepa  -IIECYKYIHICTbEMOLIMHUXPEAKIIi, TOYYTTIB,
BOJIOBUXSIKOCTEH Ta 3/IaTHOCTIKOHTPOJIIOBATH CBOIO MOBEAIHKY. BoHa popmyeTbes 3
JTUTHHCTBAITIIBILTABOMBHXOBAHHS, JOCBITY, CepeIOBHIIIA, a TaKOX
camocBigomoctuttoauau. Oco0a, sika BMIEPO3yMITHUBIACHIEMOIIIl, YIPABISATH HUMH,
NPUINMATU3BAKCHIPIIIEHHSAHABIT, Yy  CTPECOBUXCHUTyAIllAX- 1€ ocoba 3
PO3BUHEHOIOEMOIIITHO-BOILOBOIO CPEPOIO.

PozBuToKkIIi€ichepuTICHONOB I3aHUIT13CaMOPET YIS €I~
3IaTHICTIOCBIIOMOKEPYBATUCBOIMIICUXIYHUM  CTaHOM, €MOI[iISIMH, TIOBEIIHKOIO,
MOTHBAITIEIO. CamMoperysiisaae3MorytoInHI30epIraTUCIIOKI N y
CKJIQTHUXCUTYAIlISIX, HE MIAaBaTUCAIMITYIbCUBHUMPEAKIISIM, MPOSBISTUBUTPUMKY
Ta HaIOJIETJIUBICTD.

OnaHyBaHHANIPUIIOMIBCAMOPETYJISALIT €
HEB1/IJIBHOOYaCTUHOIOOCOOUCTICHOT03poCcTaHH . [0 Takux mpuioMiB HaJIEKATh:

- JUXAJIBHITEXHIKM Ta peJakKcalis-I0noMaraloThb3MeHIIUTU]DIZNYHEHATIPYKEHHS,
3aCTIOKOITHHEPBOBY CUCTEMY;
- KOTHITHUBHAIIEPEOIIHKA-3/1aTHICTb3MIHUTUCTIPUHHATTACUTYAIII],

I10/103BOJISIEyHUKHY TU3aliBOITpUBOTHaboarpecii;
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- ayTOHaBIIOBaHHS Ta CaMOIIATPUMKA-BHYTPIIIHINIANOT, IO3MIIIHIOEBIIEBHEHICTD
y co0i1 Ta CIipHUsiEMOTHBAILIT;
- UUIENOKJIaJaHHs Ta IUIaHYBaHHS-A0MOMAarae He BTpa4aTHOPIEHTUPH, HABITh KOJIU
BUHHUKAIOTHEMOIIMHITPYTHOIIT;
- BEACHHSIOICHHUKAEMOIi - 103BOJISIEKPAIICYCBIIOMUTHBHY TPIIIHI N CTaH,
no0aYUTUTIOBTOPIOBAHINIATEPHH Ta MPAIIOBATH HAJl HUMHU.
JlroguHa, sKa pO3BHBA€E CBOIO €MOIIHHO-BOJBOBY c(epy, CTaeOUTBIICTIHKOIO
70 30BHIINIHIXBIUIMBIB, 37aTHOIO 10 €(hEeKTUBHOIKOMYHIKAIlli, CIIBIEPE)KUBAHHS, a
TAKOX JI0 KOHCTPYKTHUBHOTO TOJOJIAHHSKUTTEBUXTPY/IHOIIB. Y MIHHSIKEPYBATH
c00010 -11€ HE JIMIIIE IIJISAX JO YCIIIIHOICcoIiali3allii, aje i 0 BHyTPIIIHLOICBOOOIH.
Takum YUHOM, PO3BUTOKEMOIIIIHO-BOIBOBOIiC(HEPH Ta
ONaHyBAHHAIPHUIOMIBCAMOPETYJISLIi-
LEBAXIMBUHHANPSIMOCOOUCTICHOTOBIOCKOHANIEHHS. lenpoiiec, monorpedye uyacy,
YCBIJOMJIGHOCTI ~ Ta  MpPaKTUKH,  OJHAKHOrOope3yJIbTaTUBIIKPUBAIOTH  IEpe
JIFOIMHOFOHOBIMOXKJIMBOCTI JIJISL caMopealtizailii Ta MOBHOIIHHOTOXKHUTTs[14].
HimenpbkuMu BueHuMH OyIio 3’sCOBaHO, 110 "BiporigHa mnommpeHicts [ITCP
yepe3 10 pokiB miciisi poO3ropTaHHsS CKJiaja B CEpEeIHbOMY BiciM poOKiB. Pawnirme
BUSBJICHI (PAKTOPH PU3HKY, TaKl K MOJIOJIIMHI BIK, HU)KUE BIMICBKOBE 3BaHHS, OLIbIIA
KUTBKICTh CTPECIB IIiJl Yac CIYXOM Ta MEHIIA coIliajbHa MiATPUMKA, 3aJUIIAI0THCS
aKTyaJbHUMU HaBiTh 1 yepe3 10 pokiB micas po3ropTaHHs. byno BusABIEHO 4OTHPH
TpaekTopii po3Butky cumnTomiB IITCP, a came: cTiiiki, MOKpaileHi, 3 pPI3KO
I1IBUIIICHUM PIBHEM BIJHOBJICHHS 1 3 BIICTPOYCHUM IMOYATKOM CHMIITOMIB. Jluiie B
rpyIi 3 BIACTPOUYEHUM MMOYATKOM CIIOCTEPITrajgocsi 3pOCTaHHS PIBHS CUMIITOMIB MiX
I’sIThMa 1 IeCAThMa pOKaMH TICIsl PO3TOPTAHHS, X04a 77 PECTIOH/ICHTIB MOB1IOMUJIH,
110 3BEPTAIIMCS 110 MEAUYHY JoroMory. L{e qocimipkeHHs Aa€ YiTKe YSBICHHS MPO Te,
10 y4acTh Yy OOMOBUX [iSIX Ma€ JOBrOTPHUBAIMM BIUIMB Ha TMCUXOJIOTIYHE 370POB'S
BIICHKOBOCITY’)kOOBIIIB. BOHO BiOKpeMIIIOE€ Tpymy BETE€paHiB 3 IMOJAIBIIAM
nocwieHHssM cumnTomiB [ITCP, koTpi, cxoxke, HE MOKPAILLYIOThCS BiJ] HasBHOI Ha

CHOTOIHIINIHINA JIEHh MIATPUMKHA TICUXIYHOTO 3J0POB'S, 1 MIAKPECIIOE HarajabHy
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noTpedy B po3poOIll Ta BOPOBAKEHHI aJIbTEPHATUBHUX MOKIUBOCTEH JIIKYBaHHS
s i€l rpyma’ [65].

"V BIMCHKOBOCITYKOOBIIIB 3 HU3BKUM PiBHEM pU3HUKY JoMiHYe «[lepeOinbiieHe
pearyBaHHs» Ta «[lopyiienHs mam’siTi Ta KOHIEHTpalii yBaru». Lle cBimuuTh npo Te,
10 BIMCHKOBOCTY>KOOBIIl 3 HU3BKUM DPIBHEM PH3UKY CXHUIIBHI O MEpPeOUIBIICHOTO
pearyBaHHs y HaJI3BUYAlHUX CHUTYyallisIX, NPU IIOHAWMEHINIM HECHOJIBaHIll BOHU
pOOJISATH CTPIMKI PYXH, PalTOBO 3APUTAIOTHCS, KATAIOTHCS OITTH, TOJIOCHO KPUYaTH
Ta 1HIIE, a TAaKOXXK y HUX BUHHUKAIOTH TPYIHOIII, KOJU MOTPIOHO 30cepeauTrcs abo
IOCh 3rajiaTh, MPUHAWMHI, MPU TEBHUX OOCTaBMHAX. TakoX OTpUMaHI HaMu
pe3ynbTaTH JOCHIKEHHS CBIIYaTh MPO HAsBHICTb BHCOKMX IIOKa3HHKIB Yy
BIMICHKOBOCIIY>)KOOBIIIB HE 3aJ€KHO BIiJ] PIBHA PHU3UKY [0 TaKUM IIKaJlaM SK
«37OBXMBAHHSA HAPKOTUYHMUMH Ta JIKapHIHUMH 3acobamm» Ta «lIpoBuHa
BIDKUBIIOTO». lle CBIMUMTH Mmpo Te 110, BIMCHKOBOCIY)XOOBIII 3 PI3HUM pIBHEM
PU3HUKY 3a JOTOMOIOI0 3JI0BXKMBAHHSI TIOTIOHY, aJIKOTOJIIO, IHIIUX HAPKOTUYHUX
PEYOBHH HAMArarThCS 3HU3UTH IHTCHCHBHICTH MOCTTPABMATHYHHUX CHUMITOMIB Ta
CXWJIbHI BIJUYBAaTHU MOYYTTS MPOBUHU YEPE3 TE€, IO BOHU BIIKUIM y OOHOBUX MisX,
SIK1 3a0paJTil JKUTTS IHIIUX BifiCbKOBOCITY>k00BIIiB" [16].

[{ikaBuUM B paMKax HAIIOrO JOCHIPKEHHS € Pe3yJbTaTu COIIOJIOTIYHUX
EKCIIEpUMEHTIB, 110 OJepXaHi BiTUM3HIHUMU ydeHumH. "llcuxocorianpHa
Je3ajanTamis  BIMCHbKOBOCIIYKOOBIIIB ~ XapaKTepu3yBajlacd  BHUCOKHM  pIBHEM
TpUBOXKHOCTI 22(58%), (3 mepeBakaHHAM AaCTEHIYHMX 1 (HOOIYHMX KOMIIOHEHTIB
TPUBOTHU, a TAKOX HETaTMBHUX OUYIKYBaHb BIJHOCHO CBOTO MaWOyTHHOTO), HU3bKUM
pPIBHEM HEPBOBO-TICUXIYHOI CTIMKOCTI, 3HMKEHUM (POHOM HACTPOIO, MOPYIICHHSIMHU
MDKOCOOMCTICHUX KOMYHIKAIlidi y TIOEMHAHHI MIABUIIEHOI KOH(MIIKTHOCTI 1
JPaTIBJIMBOCTI 3 O3HAKAMHM MIKPOCOIIAIBHOI 3aJI€KHOCTI, HU3bKUMHU MOKa3HUKAMU
310pOB’sl, J€3aJallTUBHUMHU TepeOyaoBaMU B I[IHHICHOCMHUCIIOBIN cepi, HU3bKUMU
aJanTUBHUMHU PECypCcaMH OCOOMCTOCTI, YACTKOBOIO a0O MOBHOKO HE3aJJ0BOJICHICTIO
CIMEMHHUMHU BITHOCMHAMH, BUCOKMMH 3HAYEHHSIMH COLIANIbHOI pycTpoBaHocTi. Cria
BII3HAYUTH, IO PIiBHI ajamnTaiii KOpeloBadd 3 BHPAKCHICTIO TpUBOTH. J[s

BiICHKOBOCITY>KOOBIIIB 3 TOCTATHHOIO aJIaNTalli€l0 MPUTAMAaHHUHN - TUTIOBUN HU3bKHIMA
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pIBEHBb TPUBOXKHOCTI, 3 YaCTKOBOIO Q/IaNTAIlI€l0 - CEPEIHIN PIBEHb, 3 Je3adanTalll€lo -
BUCOKHIA PiIBEHb TPUBOXKHOCTI" [22].

Y pamkax TeMaTHKH HAIIOro JOCHIPKeHHS Hamu Oyino ommTtano 500

PECTIOHJICHTIB, Cepe/ TKHX:

- 200 BiHiCBKOBOCITY>KOOBIIIB, SIKI TTPOUIILITN OOHOBI AiT;

- 100 BetepaniB ATO/O0C;

- 100 muBUTBHUX OCI0, SIKI MEPEXWIM TpaBMAaTU4HI MOAll (BTpary OJM3BKHX,
€BaKyaIliro, OKymnari);

- 100 MeauYHMX Ta TICUXOJOTIYHUX TPAIIBHUKIB, SKI MPaLIOOTh 13
MOCTPAXKIATUMH.

MeTta Hamoro JOCHIDKEHHS Toysraga B 3°sCyBaHHI  €()EKTUBHOCTI
MICUXOTyXOBHUX TPAKTUK (MOJHMTBA, MEIUTAIlisl, MyXOBHE KOHCYJIBTYBaHHS, apT-
Tepamnis, podoTa 3 KaneixaHamu TOLIO) y JIKyBaHH1 Ta npodiutakruii -ITTCP.

PesynpTaTi AOCHIPKEHHST B KOHTEKCT1 PIBHS BUKOPUCTaHHS TICUXOYyXOBHHUX
OpPaKTUK  JEMOHCTPYIOTh, 1m0 62% omuTaHuxX BKaszadd, IO PETyJIIpHO
BUKOPUCTOBYIOTh 200 BHUKOPUCTOBYBAJIM TIICUXOJYXOBHI TPAKTUKH SK 3acid
nononands TpaBmu. llpu 1boMy cepesl BIACHKOBOCTYKOOBIIIB 1€ TMOKa3HUK
ctaHoBuB /1%, cepen uuBUIbHUX -55%.45% omnuTaHMX BETEpaHiB MOBIAOMMIIHU, LIO
3BEpTAIMCA 1O CBSIICHHUKIB, KarejgaHiB a0o JyXOBHMX HACTAaBHHKIB IICIIs
TpaBMaTUYHUX MOIIH.

Y 1poMy KOHTEKCTI 3a3HauuMo, mo /7% TUX, XTO BUKOPHUCTOBYBaB
NICUXOJyXOBHI ~ METOAM, 3a3HAYWIM TMOKpAIIEeHHS  eMoIliifHoro  crany.58%
PECIIOH/ICHTIB BIJI3HAYMJIM 3HUKEHHS TPUBOKHOCTI Ta MaHIYHUX CHUMMTOMIB MICIs
ydacTi y rpynax JyXOBHOI MIATPUMKH abo0 MEIUTAaTUBHUX HpakTukax.Baprto
3a3HauuTH, 110 61M3bKk0 40% pecroHACHTIB BBAXAIOTh, 110 MOEAHAHHS JyXOBHUX Ta
MICUXOJIOTIYHUX METOJIB Jla€ HalKpaIlli pe3yJibTaTH.

BaxnuBuM  pe3ynpTaTOM HAIMIOTO  JTOCIHIIKEHHS crano T1e, mo 35%
BIMCHKOBOCITYKOOBIIIB, fIKI PEryJspHO NPAKTUKyBajdu AYyXOBHY caMopedieKcito,

MOJIUTBY YM IHIII TyXOBHI NMPAKTUKU MiJ 4yac ciayxou, He Manu cumntomiB [ITCP
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nicna aemo6im3anii.Cepes; THMX, XTO HE MPAaKTUKYBaB >KOIHUX IICHXOTyXOBHHUX
BILIMBIB, 11e¥ OKa3HUK ckjaB auire 19%.

OpHak pe3ylbTaTu JEMOHCTPYIOTh, 10 26% pecroHAEHTIB HE 3BEpPTAIHCS 10
IYXOBHOI JOMOMOTH 4Yepe3 BIACYTHICTh JOBIpH a00 HENPUUHATTS peniriiHol
CKJ1a/10B01.17% 3a3Haumim, 10 HE 3HAIU PO HASIBHICTH MOIIOHUX MPOTPaM y CBOEMY
perioni, a 9% BBaxaiM, IO TCUXOAYXOBHI TPAaKTUKU HE € CYMICHUMH 3 iX
CBITOTJISAIOM.

80% omuTaHMX TICHUXOJIOTIB Ta IICUXOTEPANeBTIB MATPUMYIOTh I1HTErpalliio
JyXOBHOT KOMIIOHEHTH y TpOrpaMH TcuXocolianbHoi peabimitaii. [IpeacrtaBHUKH
miei & BUOIpKH, 30kpema 65% BBaXkalTh, IO CIiTbHA POOOTa TCHUXOJOTa Ta
KaresiaHa MO>Ke CYTTEBO MOKpamuTu ctaH narjienTa 3 [ITCP.

BpaxoByroun ofiepkani pe3yabTaTH, MU BBAKAEMO, IO TICUXOTyXOBHI BIUTHBH €
BAXJIMBUM Ta epexkTuBHUM pecypcoM y 00potb01 3 IITCP, ocobmuBo B ymoBax
TPUBAJIOrO0 CTpecy Ta BOeHHOTO jocBimy.lloenHanHs mpodeciitHoi NMCUXOJIOTIYHOT
JOTIOMOTH Ta JyXOBHOI MIATPUMKH Jla€ 3HAYHO BHIIUI pPIBEHb €MOILIITHOTO
BiHOBJIEHH. Ha Ham nmorisi, HeoOXiTHO PO3UIMPIOBATH JAOCTYH JI0 MCUXOTYXOBHHUX
IIPAKTHUK, MOMYJISIPU3YBaTH X HAYKOBY OCHOBY, @ TaKO rOTyBaTH (haxiBIliB, 3JATHUX
MpAaIlOBaTH HA CTUKY MCUXOJIOT1] Ta TyXOBHOCTI.

JlaH1, OTpUMaHi B pe3yJIbTaTi OMMUTYBAHHS, CBIYATh MPO TE, IO IICUXOAYXOBHI1
3aco0M BIAIrparOTh BAXKJIUBY poJib y noaosiandi HachiakiB [ITCP, ocobnuBo cepen
ocib, #AKki mepexusau O0oioBi i a00 1HII TSDKKI TICUXOJIOTIYHI TPaBMHU.
3HauHAYaCTUHAPECTIOHIEHTIB (62%) aKTUBHO 3ay4aroThCs IO MPAKTUK TyXOBHOTO
a0OBHYTPINIHLOTOCAMO3ArIHOJICHHS, 3 METOI0 CTa01II3al1INICUX0EMOIIMHOTO CTaHy.

[To3uTHBHA TMHAMIKACTIOCTEPITAETHCICEPEIBIMCHKOBOCITYKOOBIIIB 1 BETEPaHiB,
SKIMIMIIOCTIMHUN JOCTYI JO TyXOBHOIMIATPUMKH (MOJIUTBA, KaleJaHChKa CITy»O0a,
y4acTh y rpynax;yxoBHoipeaoimiTariii). i ocodu
JIEMOHCTPYIOTHBUINUAPIBEHbAIAMTAIT11 hi (0] MHUPHOTO HKUTTA,
MEHIIYKUIbKICThCUMIITOMIBTPUBOXKHOCTI ~ Ta  JIeTpecii,  BUIIY3AaTHICTh  JO

CaMOPETYJIAIIIT Ta MOTHBAIIII.
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[likaBUM € TakoXx TOH (PaKT, HIONCHXOIYyXOBHI MPAKTHKH BHUKOHYIOTH HE
JUIIETEPaIIeBTHYHY, a 17} npoiIaKTHIHY P YHKITIO. Hanpukinan,
CepeIONUTaHUXBIMCHKOBUX,
AKIITPAKTUKYBATUIYXOBHYpEePICKCII0aOOMEIUTALIIIOIIETIT Yac CIy>KOM, piBEHb
[ITCP micnsnoBepHEeHHsIOYB y TiBTOpa pa3a HIDKYUN, HDK y THX, XTO HE
BUKOPUCTOBYBAB TaKHX METOJIiBy3arali.

Bonnouac, pe3ynbTaTUoOKa3yroTh 1 MeBHIOOMEeXeHHs. YacTHHAPECTTOHACHTIB

HE KOPHUCTYBaJIACAIIMMHU3aCO0aMU yepe3
yIepeKEHHSII010peNiriiaboBiACy THICThIH(GOpMAIIiT npo
MO>KJIMBICTHOTPUMATUIICUXOTYXOBHYITIITPUMKY . JlesKIUBLIbHI ocobun

BUCJIOBJIIOBAJIUCYMHIB Y HAayKOBIMOOIPYHTOBAHOCTI TaKWX METOJ1BA0OCTIpUIMAIHiX
AK CYyTOPEJIriiiHI, HE OB’ 513aH1 3 IICUXOJIOTTYHOIO0IIOMOTOIO.

3 OOoKy (haxiBiiBOy103a()iKCOBAHOBUCOKUIPIBEHB3AIIKABICHOCT1 B
IHTErpaliincuxoayX0BHOT O IX Oy B CUCTEMUIICUXOCOIIIaTbHOTpeadTi TaIll].
[lcuxonorn,  SKIBXEMaJIHJIOCBIACIIIBHOIPOOOTH 3  KameaaHaMuadOyXOBHUMH
HACTaBHUKaMH,

B1JI3HAYAIOTHII IBUINICHHAS(DEKTUBHOCTITEpaIii3aBIIKATaKIACITIBIIpaIll, OCOOJMBO Yy
po0OTI 3 BINICBKOBUMH, MIEPECENICHIISIMU Ta 0COOAMH, K1 IEPEKUIU BTPATH.

BpaxoByroun BuUKIaJe€HE BHILE, HaMU C()OPMOBAHO HACTYIHHUN MaKeT
ABTOPCHKUX MPOIBUIIINA i peKOMEH Al 3a M1ACYMKaMUIOCTIIKEHHS.

1. [aTerpamiancuxonyxoBHOIKOMIOHeHTH B mporpamupeadimitamii [ITCP.
PexomennyeThCs0(iITHEBKIIOUSHHSTICUXOTYXOBHUX MPAKTUK 10
HalllOHAJTbHUXA00PEr10HATBHUXIIPOTPAMIICUXOJIOTTYHOIJOTIOMOT H, 3
ypaxyBaHHSIMOCOOUCTICHUXIIEPEKOHAHb Ta JYyXOBHUX MOTpeO Kii€HTiB. LleMoxyTh
OyTH SIK 1HOWBIyallbHI, TaK 1 TpynoBiopMaTU-HATPUKIAA, AYXOBHO-TICUXOJIOTTYHI
rpynu MiATPUMKHU.

2. [TinroTOBKaMyJIbTHAUCIIMTLTIHAPHUX
KoMaH/.[[oliTbHOCTBOPIOBATUKOMAHAN, A0  CKIQAYySKUXBXOIATH  TICHUXOJIOTH,

NICUXOTEPAneBTH, KamneJaHu(IyXOBHI HACTaBHUKH), apT-TepaneBTH, QaxiBii 3
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TIJIECHO-OpieHTOBaHoITepanii. Ile mo3BoyMTh  3a0€3MEUUTHUILTICHUMIIAXIA 110
JIOJTWHU, IO TIEPEKIIIa TPABMY.

3. IonynsapuzaliisHayKOBOOOTpYHTOBAHMXMETO,11BAYXOBHOICAMOPETYJISIII .
HeoOximHoinhopMyBaTUTPOMAACHKICTh TIPO  €(hEKTHBHICTHIICUXOTyXOBHUX3aC001B
HE TUIBKMA 3 PENiriiHoi, a # 3 HAyKOBO-TICUXOJOTIYHOI TOYKH 30py. Hampukian,
MeauTalis, MaiHadynaHec (YCBIAOMIICHICTh), MOJIUTBA, Bi3yali3allisl Ta IOJICHHA
TyXOBHA MPAKTHKa MOXYTh3MEHIITYBATHPIBEHb KOPTU30IY Ta MOKPAITyBaTH POOOTY
HEPBOBOICUCTEMH.

4. Po3mMpeHHs ~ JOCTYIy JI0  KamleJIaHChKOICIyXO0M Ta  JYXOBHOTO
KOHCYJbTYBaHHS. Oco0JIMBO B 30HaxX OOMOBUXAIHM, Yy rOCHITAISAX, peadlIiTallliHuX
neHTpax, nenrpax aus BIIO (BHyTpimHbonIEpeMilieHnxoci0). BapTo nependauntusik
IHCTUTYLIIHO-PENITiiHY, TaK 1 CBITCBKYAYXOBHYHIATPUMKY (3 aKLIEHTOM Ha CEHCH,
LIHHOCTI, BHYTPILIHIO ONIOPY).

5. IIpoBeaeHHSATIO JATBITUX MK TUCIUILUTIHAPHUX T0CIIKEeHb. BapTo
MOTJIMOMTUHAYKOBEBUBUEHHIE(PEKTUBHOCTIPI3HUXBUIIBICUXOJyXOBHUXBILJIUBIB 3
BUKOPHUCTAHHAMSKICHUX 1 KUIBKICHUXMETOMIB. OCOOJMBO KOPUCHUMH Oyau O
JIOHTITIOJTHITOCTIKEHHS, 110 JO3BOIMIIH O OIIHUTHIOBIOCTPOKOBYE(DEKTUBHICTD.

6. CTBOpPCHHSMPOCBITHUIIBKUXIIPOTPAM ~ JIJIsT  HaceJeHHs.PeKoMeHIyeThCs
pO3pOOUTH TpeHIHTH, BeOIHApH, iHGOpMAIitHI KammaHii, SKi JOTOMOXYTh JIFOJISIM
Kpalle pO3yMITH BJACHI TNCUXOEMOLIWHI MOTPeOH, HABUMTHUCS CaMOpPEryJssiii, a
TaKOX 3HATH CTUTMATHU3AIIIO TICUXOIyXOBHO1 JJOTTIOMOTH.

"EdexTuBHa pomoMora TOBMHHA OyTH KOMIUIEKCHOIO, OXOIUTIOBATH SIK
MEJIUYHI, TaK 1 MCUXOTEPANEBTUYHI METOAU. BaKJIMBUM acleKTOM BIJHOBJICHHS €
iHTerpailisi BIMCHKOBUX Y IHBUIBHE XUTTS, M0 TOTpeOye pPO3pOOKM MporpaMu
NICUXOJIOTIYHOTO CYIMPOBOJY Ha BCiX eranmax peaOumiramii. Tomy — HEoOX1JHO
MPOJIOBXKYBATH BJIOCKOHAIIOBATH CUCTEMY IICHXOJIOTIYHOI MIATPUMKHU, peadimiTarii
Ha PIBHSX CYCHUIbCTBA Ta JIEPKaBU, CTBOPIOIOYM YMOBH ISl OE3MEPEITKOTHOTO
JOCTYITY J0 PECYpPCiB MCUXOJOTTYHOI JoromMoru. Ctpareris MIaHOBOi IICUXO0JIOTTYHOT

MIITPUMKHU JI03BOJIUTH HE TITHKHU 3HU3UTH PIBEHb CTPECY Ta TPUBOTH y BINCHKOBHX, a
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W crpuaTH iX YCHINIHINA ajanTtarii 70 MUPHOIO JKUTTS MICIs IMOBEPHEHHS 13 30HU
oorioBux mit" [57].

Pesynprati HaAmIOro MOCHTIKEHHS MiATBEPIKYIOTh, IO TICHXOJYXOBHI
MPAaKTUKU € Ji€BUMHU y 3HWKEHHI piBHSA cumnToMiB [ITCP, crpusiors rnubmomy

CaMOITi3HaHHIO, MIABUIIYIOTH aJanTaliifHi pecypcu ocobuctocti. [Ipu mpaBuibHOMY

3aCTOCYBaHHI BOHH MOXYTh CTaTh NOTY>KHUM/IOTIOBHEHHSIM hi (o)
KJIACHYHUXMETOIIBIICUXOTEpartii, 0COOJIMBO B YMOBaxBO€EHHOTO qyacy
a00MaCOBUXIICUXOJIOTTYHUX TpaBM. BaxxnuBo3z6epiratu OanaHc

MDKHAYKOBHUMITIIXOJOM Ta YYTIUBICTIO IO TYXOBHUX MOTPEO JIFOIMHHU.

3.3.CucreMa NpUMKJIAJHUX PEKOMEHAALiH OCHOBHUM LiJIbOBUM AyAUTOPisIM
moxo nigpumeHHs epexTuBHoCcTI npodutakruku IITCP y

BiliCbKOBOCJIYK00BIIiB

VY cyuyacHHXyMOBaxBiiiHM B YKpaiHi pojib BIHCbKOBOTOKaregaHaHAOyBae He
JUIIE JTyXOBHOTO, a M 4ITKOBHpaKEHOTOICHuXoJoriuHoroBuMipy. [lopyuiz Menukamu
Ta TMCUXOJIOTaMU, KaleJIaHUCTAaIThIIEPIIOKIIHICIOMOPATILHOT 000POHU, 3AaTHOIO HE
JTUIIETIATPUMATH, a 1 3a1o6irtupo3BuTKoBil I TCPy BiiichKOBOCTY>KOOBIIIB.

"V4acTh y BOEHHHX JISX MPU3BOIUTH J0 MTHOOKHUX MCUXOJIOTTUHUX 1 (DI3UIHUX
3MIH y BIMCHKOBHX, IIO BIUIMBA€ HA IXHE CHPUMHSTTS COLIAJbHOI B3a€EMOIi Ta
KoMyHikaiii. [Icuxonoriydi TpaBMH, NEPEKUTI il Yac BIWHU, YACTO BUKIMKAIOTH Y
BIICHKOBOCITY>KOOBIIIB BIIYYTTSI BIJCTOPOHEHOCTI BI1J LMBUIBHOrO HaceyeHHs. Lle
MOXKe B1AOYyBaTHUCS Yepe3 HEMOXKIUBICTh a00 HeOaKaHHS JITUTUCS CBOIM JOCBIJIOM 3
JOJIbMH, SIK1 HE TIEPEKUIIN MOIOHOTO, a TAKOXK Yepe3 HEPO3YMIHHS Ta OCY[ 3 OOKY
cycniiberBa. ColianbHa 130JIAL1s1 € OJAHUM 13 HAMOUIbII BITUYTHUX 1 PYHHIBHUX
HACJIJIKIB y4acTl BIHCHKOBOCITYXOO0BLIB y OoioBux nisx. Lleit ¢denomen He mnuie
YCKIAIHIOE aJanTaIlilo 0 MHUPHOTO JKUTTS, aje€ ¥ MOTIPIIye TICUXIYHE 3J0POB’S

BificekoBux" [13].
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[Tpodinaktuka [ITCP - ne He nuie npo 3anoOiraHHs J1arHo3y, a mepeaycim
npo (opMyBaHHS BHYTPIIIHBOI CTIMKOCTI, 3MILHEHHS CEHCY XHUTTS, MiATPUMKY
MOPaTBHOT ITITICHOCTI Ta BIIHOBJICHHS JIIOJITHOCTI B HEJTIOJICHKUX YMOBaX.

"BiiicbKoBOCTYKOOBIII Ta IXHI POAUHHU MPUHOCITH 3HAYHI KEPTBH 10, IMiJ1 Yac i
MiCJs ydacTi y BINCHKOBHX omepamisx. [[oBeIHKOBI po3Najn € YaCTHHOIO I[iHU, SIKY
criauye aexto i3 Hux. Cepea 1ux posnajiB ogHUM 13 HakmnommupeHimux € [ITCP"
[24].

Ha ocHOBI cyyacHOro J0CBiAY, JOCHIJIKEHb 1 IPAKTUKHU, MOKHA BHOKPEMUTH
KUTbKa KJIIOYOBUX PEKOMEHJAIINA JUIsl KalelaHiB, CHpsIMOBAaHUX Ha IiJIBUILEHHS
edextuBHOCTI npodinakTuku [ITCP cepen BiicbKOBUX:

1. byt nopyu- He jiwuIlle B MOJIUTBI, a B peanbHocTi.[IpucyTHiCThKaNenana Ha
MepesoBid, y MICISIXJAMCIIOKAIlI, Ha eBaKyalliiHuX Toukax -leBxke (opma
MPO(UIAKTUKH. KupecniiakyBaHHS, MIPOCTEIIOICHKECTTIBUYTTS Ta
TOTOBHICTHBUCITYXAaTH- YacTO LIEEIUHUN «BUXI» JJIA COJAaTa, SIKUM HE 3BEPHETHCS
710 TICUXOJIOTa, aJIEBIAKPUETHCSI TOMY, KOMY JIOBIPSIE TyXOBHO.

2. Ilintpumka wyepe3 3MmicT 1 ceHc.OgHa 3 OCHOBHHX(YHKIlIMKanenaHa-
JOMOMOTITHIIOANHIZHAUTUBIANOBIAI Ha HaWOOMIOYiII3anmuTaHHS: «3a 1mome?»,
«HYomy s BWXKHUB, a Japyr -Hi?», «Yummoxynpobauutu?». CeHc 1
JTyXOBHEOCMUCIICHHICTPAXKIAHHS-1IETIOTYKHUHIHCTPYMEHT, Io3HmKyepu3uk [1TCP,
OomoBepTae CoJAaTy BHYTPIIIHIO OMOPY.

3. Copusitu GopMyBaHHIO "BHYTPIIIHBOI Karuuill".Uepe3 KOpoTKi po3aymu,
I0JICHH1 JYXOBHI MPAaKTUKH, 1HAUBIIyaIbH1 MOJIUTBH, KaIleJIaH JI0IIOMarae CoJiJIaToBI
BUOyNyBaTW BHYTPIIIHIA MPOCTIp THUIII Ta CTIMKOCTI, JI0 $KOTO TOW MOXKe
MOBEPTATHCS Y XBUJIMHU TPUBOTH. HaBUMTH cosmara 3BepTaTrcs J0 BIACHOIBIpU- HE
TIJTbKA B KPUTHYHYMUTb, @ IIIOTHS.

4. Po3nmizHaBaTH mepuIi O3HaKW NCUXoTpaBMU. Kamenan MOBHHEH BOJIOIITH
0a30BUMH 3HAHHSMHM 3 MICHUXOJIOTIT Ta KPU30BOTO BTPYUYAHHS: BMITH MOMITUTH 3MIHY
MOBEJIHKK,  eMOIIMHUN  "mpoBai", O3HAKUW  BiIUY)XKEHHA 4d  Oe3Hajil.
BuacuepearyBanHsi 1 CKepyBaHHA JO Ticuxojora a0o TMcHxXoTepaneBTa -

1enpoQIaKTUKA, SIKa MOKEBPATYBATHKUTTS.
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5. bytu moctoMm, a He anpTepHaTHBOIO (axiBito. Kanenan He Mae3aMiHIOBaTH
MICUXOJIOTa, AJeMOXKe CTaTH THM, XTO «BIIKPUEIBEPI» 0 MPOeCiiHHOITOTIOMOTH.
HedopmanbHecniikyBaHHs, BIICYTHICTLCTUTMH, JAOBIpa 10 JYXOBHOI'O aBTOPUTETY -
yce 1e[03BOJISEKAICTIAaHOBI CTaTH MICTKOMMIKIIOPAHEHOIOAYIICI0 1 CHCTEMHOIO
M1ATPUMKOIO.

6. Bectu poboty 3 yciMmigpo3aiioMm, He nuie 3 iHauBigamu.llpodinaktuka
[ITCP ™Mae KONEKTUBHUN BUMIp: KamelaH MOXE OpraHi3oByBaTH JyXOBHO-
MOTHBAIlIHI 3YyCTpiyul, TPYHNOBI MOJMTBU, PUTyaJld BIIAHYBaHHS 3aru0jux, IO
JIOTIOMAraroTh MPOKUTU CIIIBHY TpaBMy. Lle BITHOBIIIOE 3B’SI3KHM, 3HUKYE 130JIA1111O0,
3MEHIIYE TSTap MPOBUHU 3a BIUTUIICTb.

7. dbatu npo BiacHycTidkicTe.Kanenan- Takox moauHa. BiHcTukaerbes 3
oonem, cmeptio, BTparoro. IIpodimaktuka IITCP cepenBiiichKOBUXIIOUUHAETHCS 3
0COOHMCTOINCUXOAYXOBHOITITEHA CaMOro KamesiaHa: peryJispHICynepBi3ii, MOJIUTBA,
BIJTHOBJICHHS CHJI, IIUPECTIUIKYBaHHS 3 MOOpaTUMaMH - yCe 1Ie000B’ I3KOBE.

VY BIliHI HE TUIBKUTUIOOTPUMYENOpPAHEHHA. JlyXOBHI paHuM yacoMm riauOmi i
Bax4l 3a ¢i3uuHi. Kanenan y IbOMYKOHTEKCTI- HE JIMIIE CBSIICHHOCIY)XHUTEIb, a
TIMOOKHIT  TICUXONOT, TMOPAAHMK, OpaT i CHiBCTPaXAaibHUK. MOro cIoso,
HOTOMOBUYAHHS, HOTOTIPUCYTHICTh- YCE IIEMOXE CTaTH IIUTOM, [I[03aXUCTUTh COJIaTa
Bi3cyBYy B O6e30aH10 [ITCP.

06 OoyTu MO-CHPaBKHbOMYE(DEKTUBHUM,
KarelaHyBapTONOEAHYBATHIYXOBHYMICIIO 3 PO3YMIHHSMIICUXOJIOTTYHUXIIPOILIECIB,
IpaIfoBaTi y CIHIBIpalll 3 1HIUMHUDaxXIBISIMHU, 1 TOJIOBHE HE BTPA4YaTUBIPY B CHITY
JIIOJICBKOTO JTyXY HaBITh Yy HAUTEMHIIIIYACH.

[ITCP - OJIHa 3 HANTIOMIMPEHIMTUXTICUXOJIOTIIHUX TpaBM
CepeBIICEKOBOCITYKOOBIIIB, OCOOJIMBO B yMOBaxTpuBaiuxooiiosuxaii. Ilcuxomnor y
30H100MOBHX /111200 B peabimiTaliiHOMYTIpoIieci-11e He JuliedaxiBellb, SKUUIpaIoe
3 HACJIKaMUTPABMH, a nepeayciM-npodigakTHaHunOap ep,
MIOMOX€E3ao00IrTUTTMOOKUMIICUXIYHUMITIOPYILIEHHAMILIE A0  TOr0, $K  BOHHU

BUHUKHYTb.
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Ha BigmiHyBijkamnenaniB, 4usi poOoTa dYacTto O0a3yeTbCs Ha JYXOBHOMY

CyNpOBO, 3aBJaHHs IICUXO0JIOTa -CTPYKTYypPOBaHO, HAyKOBO 51
1HJIMB1AyaJIbHOJIONTIOMOT TUBIMCHhKOBOMY30€perTu Ta BITHOBUTH CBOIO
BHYTPILIHIOLITICHICTb.

CamMe TOMy  JAOUIIBHOPO3TISHYTUKUIBKAKIIOYOBUXPEKOMEHAIIN s
TICUXOJIOTB, SAKITPArHy ThIT1IBUIIUTHE()EKTUBHICTHIPODITAKTUKI IITCP
CepeN3axrCHUKIB.

1. IlpamtoBaTi Ha BUIEpPEKEHHSA-IIE 10 TpaBMaTuuyHoinoxdli. I[Ipodimakruka
[ITCP nounHaeThcs He micist 6010, a 10 Hboro. [Icuxoor MOBMHEH OYyTH 3aTy4eHHM
y  NPOUECHIATOTOBKUBIMCHKOBHX:  NPOBOAUTUTPEHIHTH 3  CaMOPETYJISIIi,
CTPECOCTIMKOCTI, HABYATHHABUYKAMIICUXOJIOTTYHOTOCAMO3aXHCTY,
TEeXHIKaMJIUXaHHS, 3a3eMJIeHHs, MaitHadynHec. [lehopMyeBHYTPIITHIOTOTOBHICTH 10
€KCTpEMAaJIbHUX YMOB 1 3HIKYEPU3UKIE€3a1aITaLIl].

2. bytu JTOCTYITHUM 1 "cBoiM". JloBipa- OCHOBA Oy/b-
AKOINCUXOJIOrYHOipoOOoTH. B yMOBaxBIHM  MCHUXOJIOT Mae  OyTH  He
"kabiHeTHUMaxiBIeM", a YaCTHHOIOMIAPO3ALTY, JIIOIMHOIO, 10
AKOTMOKHa3BEPHYTUCHh TIPOCTO, 0€3 ocTpaxyocyayduBTpaTuoOmuyus. Ilcuxomnor,
SKUAUXAETUM CAMHUM TIOBITPSM, )KMBE B THX YK€ YMOBaX, -3HAYHOC(PEKTUBHIIIANA Y
npodinaxturi [TTCP.

3. BusBnmatu "Tux, XxTo MOBuUHMThH'.HaiHeOe3meuHim CHMOTOMH - Ti, IO
HenomiTHi. ConjaTH, sSKi HE CKapXKaThCs, HE TOBOPSATh, HE TMOKA3YIOTbEMOIIiM,
MOXYTh ~ OyTM B  CTaHIIJIMOOKOTOBHYTPIIIHKOIO  Hamimomy.  [lcuxosor
Ma€yBaXKHOCTIOCTEPIraTu 3a HEBEPOATILHUMUIIPOSIBAMU, MIKPOI30JIAIIi€l0, 3MIHAMU B
MOBEIHII Ta EMOIIITHOMYTIIBIHCHKOBUX.

4. HaBuaTWKOMaHJUpIBEJIEMEHTAPHUM IMiaAxojaM IMcuxojorii.KoMmanaupu-ie
HE TICUXOTEpaIeBTH, ajiecaMe BOHU YacTO MepIIMMUOayaTb3MIHU B TTOBEIIHITIOMIIIB.
Hapuannsi6azopumsnanasim mpo [ITCP, TexHikaMHEHACHJIBHUIIBKOTKOMYHIKAIIIT,
MPUHIIAIIAM €MOIIHHOT0JIIIEPCTBA-IICIHBECTHIIIS Y 3I0POB’I0COO0BOTO CKIIATY.

5. IlpamroBatu 3 HOpMamizamieropeakiiiii.Yacro nepuricumnromu [ITCP -1ie He

MaToJIOTis, a HOpPMaJlbHA peakilis Ha HeHopMmanbHInomii. Ctpax, arpecis,
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HIYHIKOIIIMApH, TjIa4 - yce IIe¢ He O3Hadae, mmooauHa "mamaerbes". Ilcuxosor
Ma€HaBYUTU COJIJJaTa HE COPOMUTHUCSACBOIXEMOIlH, a 0auuTH B HUX THMYACOBY 1
3JI0POBYPEAKIIIIO. L{e3HKYyETPUBOKHICTD 1
3a1o0ira€po3BUTKYBTOPUHHUXYCKIIATHEHb.

6. 3abesneunTumicisoonoBynekommpecito. [licnaBuxoxy 3 6010 morpiOHa He
JUIIEBIANYCTKA, @  CTPYKTYPOBaHEPO3BAaHTAXEHHS-OCCIAM,  MCHUXOEAyKallis,
MO>KJIUBICTHBUTOBOPUTHUCAA00, HABMAKW, I[OMOBYATH B O€3MEYHOMYCEPETOBHIIIL.
['pynu ncuxoaorigHOImIATPUMKH, poOOoTa 3 apTabOTIIECHOIOTEPAITIEIOMOXKYTh CTaTH
KJIFOYOBUM3aM001>KHUKOMBIITpaBMaTH3AIIi1.

7. IlpamtoBatu 3 "MopanpHuMU TpaBMamu'. He Bce y BiilHIyKIaJaeTbcs B
pamku  IITCP. Yacro  BIHCBKOBICTMKAIOTBCS 3  MOPAJIbHUMHUIUIECMAMHU-
MOYYTTSAMIIPOBUHHU, COPOMOM, BTpaToOlOBipM B jdrojed um cebe. Came MCHUXOJIOT
MOKETATHIIPOCTIP IS OTIPAIIOBAHHALUXTTNOMHHUXTICPEKBAHb, HE
NEPETBOPIOIOYHUIX HA XPOHIUYHYTICUXIUHY TPABMY.

8. IlikmyBatucsa mpo cede. Ilcuxonor - He OpoHboBaHa MaiuHa. [locTiiiHa
poboTa 3icTpaxkaaHHsAM, OOJEM, CMEPTIOBUMAraceMOIIMHOITITIEHH: CYIEpBi3iH,
KOJIET1JIbHOTIATPUMKH, OCOOUCTOINCUXOTEparnii, peXuMy TMpaill Ta BiJMOYHHKY.
JIuuie ToM, XTONIATPUMYEBIACHYCTINKICTh, MOKE€()EKTUBHOI0IOMATr ATUIHILIAM.

"JlomoMora mipu 00HOBOMY CTpeci SK IJisi 1HAWBITyaJIbHUX BINCHKOBUX TakK 1
JUTSL TIIPO3UTIB B IIIIOMY BKJIIOYA€E B ce0€ 3aXOAM: MIATPUMYIOU] aJanTUBHI (GopMHU
TOCTPUX CTPECOBUX PEaKIliii; MonepeKyBalibHI PO3BUTOK J€3aJalTUBHUX (HOPM
FOCTPUX CTPECOBUX  peakuUii; HagaHHS  MEIUKO-TICUXOJIOTIYHOT  JOMOMOTH
BIMCHKOBOCITY>)KOOBIISIM TIpy OOHOBOMY CTpecl; HaJaHHA MEIHMKO-TICUXOJOTTYHOI
JIOTIOMOTH BIACHKOBOCITY>KOOBIISIM TIPH CTPEC-3JICKHUX TOBEAIHKOBHX po3iamax”
[42].

Ha name nepexonanusi, ncuxosoriunanpodinaktuka I[ITCP y BiiicbkkoBUXMae
CTaTH He HAOOPOMTEXHIK, a LIJTICHOIOCTPATET1€I0TYpOOTH, IONOEAHYBAaTUME HAYKY,
eMIIaTiio, NPUCYTHICTH 1 mpodecioHanisMm. Ilcuxosor He MOXKE3MIHUTHXKAXBIMHHU,

AJIEMOKEIOTIOMOT THBICEKOBOMY HE BTpaTuTH cede B 1iTiHi.CipaBxHiiidaxiBelb He
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JIUIIIe TaCUTh BOTOHBAYIIEBHOITPABMH, a i CTBOPIOEYMOBH, 32 SIKUXIISATIOKEKAHABITH
HE BUHUKAE. | B 1IbOMY- rOJIOBHE 3aBJJaHHSIBINCHKOBOTO TICHX0JIOTa CHOTO/IHI.

VY 30H100MOBUXIIMMETMYHUI TIEPCOHAI -IIe HE JIUIIETi, XTopATyeTina. Yacto
caMe MEJIMKH MePIMMHOaYaThIICHXO0JIOTIYHOTPABMOBAHUXBIHCHKOBOCITY>KOOBIIIB, II1€
70 TOTO, SIK y HUX OyJe mocTaBieHUil odimiiiHuiiniarno3abo OyJe BUKIMKAHUN
ncuxojnor. Tomy ponb menuka B npoduiaktuii [ITCP e BkpaiiBaxinBoro 1 4acTo
HEJO0OIIHEHOIO.

Ha BigMiHYBIAIICHXOJIOTIBYMKAIICNIAHIB, SKIMAIOThUITKOBU3HAYEHYDYHKIIO Y
chepi MEHTAIBHOTO 370POB’s, MEIWK Ma€ JOCTyHn 10 OIWIg B MOMEHT
HalOIBIIOIBPA3IMBOCTI-MICIIATIOPAHEHHS, BTPaTUIIOOPATUMIB,
(13MYHOTOBUCHAXKEHHIA00EMOIITHOTO HaJIJIOMY. Came TOMY
HOMYBaXJIMBOBOJIOAITHOA30BUMUHABUYKAMUIICUXOEMOLIMHOI I ATPUMKH,
1[00OMiHIM13yBaTUpU3UKPO3BUTKY ITTCP.

Huxyenamu chopMoBaHO aBTOPCHKHM MaKeT MPOMO3UIIN MpEeKOMEH Al IIs
MEIUYHUXITPaIlIBHUKIB, AKIPALIOIOTh13BIHCHKOBOCTY>KOOBIISIMU B
yMoBax0oioBux1iitadomij] yac peabdimiraiii.

1. VYcBimoMIIIOBaTUBAKIUBICTHIICHXOJIOTIYHOTO (PoHy mamienta.llopanenuit
BIMCHKOBUI-11€ HE aumei3uIHeTLI0, a 17} JIOTMHA 3
MIMOOKUMHUEMOLIMTHUMHUTIEPS)KUBAHHAMU. MeIuK Maernam’siTaTd, IIOTpaBMa 4YacTo
OyBa€e  KOMIUIEKCHOIO  -TUJIECHOKO 1  IICUXIYHOIO, TOMY  BQXKJIMBO  HE
3HEI[IHIOBATUIICUXOJIOT1YHYCKJIa/IOBY, HaBIThH KOJIN Ha nepmin
MOTJISIICUMIITOMIBHEMAE.

2. IlposBnaTHeMMaTiio yepe3 npoctipeyi. TOH rojocy, CIOKIMHANPUCYTHICTD,
YylHE CJOBO, TEPIUISTUYCBUCIYXOBYBAHHI- YyC€ IlEMa€eTeparneBTUYHE3HAYCHHS.
BiiicekoBuii, SIKUMOTIMHUBCS B pyKax MEIUKa, 4acTo HE
CTUTBKUIIOTPEOYECKIIaIHOITICUXOTEpaIlii, CKUTBKUTIPOCTOITIOISTHOCTI.
[HOZICTIBYY TIIMBUINIOTIIA1a00J0TUK3HAYATHOLIbIIE, HIKITITYJIKA.

3. PosmiznaBatu "MoBuasHi" cumnTomu [ITCP. Meauku MOXyTh NEepUIMMU
ITIOMITHTH O3HAKH IICUXOJIOTIYHOT Ae3amanTarii: 0e3coOHHs, BiMOBA BiJ 1ki, HAAMIpHA

JPATIBIMBICTh, BIIYYKEHICTh, MPUTHIYEHUN CTaH, amaTiio, BIICYTHICTh peakIlii Ha
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Olnb. Y Takux BUMNAIAKaxXBapTOM SKO3BEpHYTHYBary KoMaHjaupa abo IcuxoJsiora -
IIEMOKe3ar00IrTUPO3BUTKYTITOMIOITPABMH.

4. IlosicHIOBaTH TallieHTaM ixHIM cTaH.barato BIiCbKOBUX HE PO3YMIiIOTh, 1110 3
HUMHU BiOyBaeThcsi. BOHM OOSTHCS, 1O «BTPAYalOTbPO3YM» 4YEpe3 TPHUBOXKHICTH,
nmaHiuyHi atakw, Quemoekn. Meauk MOXKEMOSCHUTUIIPOCTUMHUCIOBAMHU, —IIOTIC
HOpMaJIbHa peakilisi Ha HEHOPMAJbHYCUTYaIlil0, 1 JOMOMOITH3HAWTU JOCTYI 0
MICUXO0JIOTa YUIHIIIOTO(PaXiBIIS.

5. IlpamtoBat B TaHjemi 3 Ticuxojoramu. Meauk He Mae OyTH «caM y
MOJIIBOIH». Y pa3iligo3py Ha TMCUXOJOTIYHY TpaBMYy, CJIITHAIArOJAUTUCIIBIPALIIO 3
MICUXO0JIOTaMH YMKarelaHaMu,fepeaBaTuiH(opMallito mpo CTaH marieHTa, 0CoOJIMBO
y BaXXKUXBHUIAKaxX. [lecTBOproeenMHy CUCTEMY MIATPUMKH.

6. Jbatu 1mpo emoliiiHEpO3BaHTAXKEHHANOPAaHEHUX. YacoM  KOpoTKa
po3MoBamnicascTaduIzaNli  CTaHy, MOXJIMBICTBBUCIOBUTUEMOIII], 3alUTaTH PO
OpaHEHHS, MOAUIATUCATICPEKUBAHHIMU - BCE
LI€3HUKYEPIBEHbBHYTPIIIIHHOT OHAIIPY>KEHHS. Menuxk MOKEIHII[1FOBaTUTAKI]
"PO3MOBUIIIATPUMKHU" ,HABITBIKIIIO HE € IMCHUXOJIOTOM, - SIK PIBHUH JI0 PIBHOTO, SIK
JIOJTWHA JI0 JIIOTUHHU.

7. He GOSITUCABUABIATUCIA0KICTD 1 IIUPICTh. MeAUK HE MOBUHEH T'PATU «Tepost
06e3 mouyTTiB». biifiikpamecnpuitMatoTh TUX, XTOHE MPUXOBYETIOASHOCTI,
XTOMOXEBU3HATH, IIOTEKBTOMUBCS, TEXO0IThCH, aNeTPUMAETHCA.
IlecTBOproecepeOBHUITICOBIPH 1 eMOIIMHOTaBTEHTUYHOCTI.

8. [TixmyBatucs npo BJIACHETICUXIYHE30pOB’ 1. Meanku,
SKIMOCTIMHOMPAIIOIOTH 3 TOPAHEHHSIMH, CMEPTIO, KPUKOM 1 O0JieM-caMinepeOyBaroTh
y 30HIpu3uKypo3BUTKY [ITCP. Tomy emorriitHepo3BaHTaXKeHHS, CyMepBi3ii, poTarlii,
HiATpUMKa 3 OOKY KOJIET-)KUTTEBOHEOOX1THI. BHUCHaO)KEHUI MEIUK HE 3MOXKe OyTH
e(eKTUBHUMPSATIBHUKOMaH1()13UYHO, aHITICUXIYHO.

OTxe, MEANYHUUTIPAIIIBHUK Y 30HIO0HOBUXTIH-11€ HE JIMIICPSATIBHUKTINA, a 1
mepiia  IICUXOJOTiYHA  omopa.  MorosaBjaHHA-  He  JIMIIC3IIMTH  paHy
YUIaTH3HEOOIOBAIbHE, @ OYTH JKMBOIO MPHUCYTHICTIO, SKa MIATPUMYE, CTaOUTI3YeE,

3aCIOKOIOE. YUYaCHUKHOONOBHXAIWNAM ITAIOTh HE TUILKHMOOI, a ¥ TIOONMYYs, SIKI
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OyJau mopy4, KOJM BCE 3/1aBaJIOCh3JIaMaHuM. | sKmocepeanuxooiny Oyae yBaKHHM,
YyWHHUM, CTIHKUA MEIWK - IIaHC Ha Te, MOBIMNCHKOBUI HE 3JIaMAa€ThCSIBHYTPINTHBO,
3pOCTa€EB pa3u.

[TicnsimoBepHEHHST 3 BIMHHMBINCHKOBOCTY>KOOBEIBIIOTPAIIIE HE TPOCTO B
TUJIBIHIOBEPTAETHCS Y CBOIO TPOMAJy, /e HOroadbomiATpuMaioTh, abo3aluiaTh cam
Ha caM 13 TpaBMamHu. | caMeBia TOro, Ik rpoMajia MpUHMae3axMCHUKA, 3aJI€KUTh HE
JUIIEHOTO TOJANbIIe MCUXIUHE3IOPOB s, a W 3AAaTHICTHAJANTYBATUCS IO MUPHOTO
KUTTA. ToMy MiCLIEBIIPOMaINMAIOThPEATHPHIMOKIMBOCTIBIUIMBATH Ha TTPODIIAKTHKY
ta 3HmwKkeHHApiBHs [ITCPcepenBilicbkoBUX.

s pobota HE BUMAarae BEJIMKHUX KOIIITIB,
CHeliaJbHUXIUIUIOMIBYUMOKPEMUXYCTaHOB. Hacammieper BOHa MOYMHAETHCS 3 yBarw,
po3ymiHHsA ¥ yuacrillepmmii Kpok, Ha Hamly AYMKY, Yy LbOMY HaIlpsMKY II€
CTBOPUTHUIIPOCTIp, Jie BilichkkoBUHM He Oyne BimuyBatu cebe "iHmum". Yacto ITTCP
HOCUJIIOETHCS YePEe3 COLIANbHYI30IA1I0: KOJIH JIFOU YHUKAIOTBPO3MOB 3 BETEPAHOM,
0osiThCA  MioronmuTaTH, a0OB3araliirHOPyrOTh. BaxkmuBo, mo0 Tpomaga uepes
MICILIEBYBJIa/ly, BOJOHTEpChKIOpraHizailii, IIEpKBH, CyciJliBroka3yBana: "TumnorpioeH.
Mu 6aunmo Tebe. Mu BasuHi."

HeBumylieHecninkyBaHHs 3 noOpaTMMamH, SIKI TakKOoX IOBEPHYJIHCH,
HENPUPOAHINCIIOCIO3HNKEHHAEMOIITHOTOHATIPY>KEHHS .
MicueBiopraHMMOKYThCITPUSATUCTBOPEHHIOBETEPAHCHKUXKITYO1B, 3yCTpiueH,
TPEHIHTIB, peaOuTITalliiHUXIIpOrpaM, J€ BIMCHKOBIMOXKYTHIITUTUCAIOCBIIOM, HE
60sunCch OyTH HE 3PO3YMITUMU.

['pomana
MOKEIHIIIF0BATHOE3KOIITOBHEA0OMIIrOBEHAJAHHATICUXOJIOTTYHUXKOHC YT TaIIi,
30KpemMa  uepe3  CHiBmpamo 3 OjmaromiiHumu  ¢doHIAMU,  IIEPKBaMH,
IrpOMaJICKUMHUOpraHi3alisiMu. BaxumBo HE TUTBKUJIIKYBATH, a 171
MIPOBOIUTUITPOCBITHUIILKY POOOTY: JIEKIIi, TPEHIHTH, CeMiHapu JIsl BETEPaHIB Ta
iXHIX POJUH.

[ITCP -me we gume ocobucrta Tparemis, [EBUNPOOYBaHHS IS

BCHOTOHAWOIMHKIOrOo0TOUEHHA. ['poMaia moBMHHA JOTIOMAaraTuIpy>KuHaM, O0aThbKam,
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TITSAM,SIKI  4acTO HE pPO3yMIIOTh, SIK IOBOJUTUCS 3 BeTepaHoM. Bapro
OpraHi30BYBATUIICUXOOCBITHIIPOTpaMU sl  POAMH, HIOO3MEHUIUTHHANIPYTY B
CTOCYHKaX 1 HE JOITyCTUTUBTOPUHHOITPaBMAaTH3ALll].

[loBepHennss g0  "mMupHOro" - OIMH  13HaWCKIAJHIMINXETAIliB.
MicueBirpoMauMOXKyThAOIIOMAraTd y  MpaleBiallTyBaHHI, mepekBaiidikariii,
BOJIOHTEPCHKIMIISIILHOCTI, CIOPTUBHUX Ta KYJIbTypHHUXIHIIIaTHUBax. Jly>KeBaXIMBO,
moOu BeTepaH HE BimuyBaB ceOe 3aiiBUMaOOHenoTpiOHMM. Po0OoTa, akTHUBHICTH 1
BU3HaHH-TIOTYKHM3axucTeig [ITCP.

BiianyBaHHsimam’ ITi3aru0iux, BIJIKpUTTAMEMOPIaiB,
OpraHizalisiiHIBIAM SITI- yC€ LECHPUIEKOJIEKTHBHOMYOIPAIIOBAHHIOTPABMUBIITHH.
Takimonii He  JUIIEBIIAHOBYIOTH3aruOIMX, a W  JONOMararoTh  KUBUM
MOYyBaTUCIYaCTUHOIOETMHOTOCY CIILTHCTBA.

['poMaza MaeakTUBHO OOpPOTHCS 3 YNEPEIKEHHAMH, MOBIACHKOBIMICISBIMHU-
e "HebesneuHi", "arpecuBHi" uu "3mamaHi" mroau. UYepes ocBiTy, Mesia, MIKUIbHI
MIPOEKTH, TPOMAJCHKI 3aXOAM CHIAPOPMYBATUKYJIbTYpPY MOBark W HOPMaJIbHOIO
CTaBJIEHHSA JI0 0C101300HOBUM/I0CBIJIOM.

[Tpodinaktuka [ITCP ne He nuine crpaBa MEIWKIB, TICUXOJIOTIBUMIEPKABH.
LleeBiAIOBI IATBHICTD KO>XHOT'O 3 Hac, 0CO0IUBO y MICIISIX,
KyJAUTIOBEPTAIOThCAHAIITI3aXUCHUKH. MiclieBa TpomMajia MOKe CTaTH a0oIMiATPUMKOIO,
ad0 HOBOI TpaBMOK. | sKOI0O BOHa oOWpae NUIAX €eMIarii, PO3yMIHHSA Ta
KOHKPETHOIAIlT — TOAI y BeTepaHa € IIaHC HE TIIBKUBWXUTH Yy BIiiHI, a W
KUTHUITICIISTHEITITHO Ta TTIOBHOIIIHHO.

CydacHaBeTepaHChbKaOprauizamis-ue He JumeodimiiHa CTpyKTypa IS
00JIIKyy4acHUKIBOOMOBUX IIMYMPO3B’ A3aHHATIO0YyTOBUXITUTAHb. Le-
CHUIBHOTAIOCBIY, MICLE0€3yMOBHOTONIPUIHATTS, KOJIEKTHBHA CHJIA, sSKa 3JaTHa
CTaTH KJIOYOBUMYMHHUKOM Yy nipodinaktuuilITCP.

Ha BiJIMIHYB1]T CITY X0 OXOPOHM3IOPOB’ S,
PENITTMHUXYUTPOMAJCEKUXOpraHi3allii, BETEPAHCHKICIUIbHOTUMAIOTh OJIHY

VHIKQJIbHY  PHUCY:  iXHSAISUIbHICTHOA3ye€TbCd  HAa  CHUIBHOMY — NEPEXKHUTOMY
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nocBiiBiHu. et dakTop CTBOPHOErTMOOKYIOBIPY, KA € KPUTUYHO BAXKIIMBOKO IS

npodinaktuku ta nogonanus [ITCP.

=ic

Hmxuenamu copMoOBaHO HOJJaHO
pPEKOMEH 1allli, K1 1I0MOMOXKYThBETEPAaHCHKUMOPTaHi3aIisiM CTaTH
11eO1TbIIEPEKTUBHUMU B IIbOMYHAIPSMKY.

1. Po3BuBaTu "piBHUN-pIBHOMY" SK OCHOBHY MOJeNb JormoMord. HixTo He

3po3yMi€e BETEpaHa Kpaiiie, HIKIHITA] BETEpaH. Tomy
HA3BUYalHOBAYKJIMBOCHUCTEMHO pO3BHUBATH MIPAKTUKY MEHTOPCTBA:
HaBYaTHY4YaCHHUKIBOpraHi3aiiiba3o0BUMHABUUKAMIICUX OJIOTTYHOIIITPUMKH, 1100

BOHH MOTJIN CTaTtu HaCTaBHHUKaMHU pInIb: | HOBOHpI/I6y.TII/IX, INOpaHCHHX,

130JIbOBAaHUXTIOOPATUMIB.

2. BnposamxyBaTuHehopMalibHIPOPMATUTICUXOJIOTTYHOTOB1THOBIICHHS .
bararoBerepaHiByHUKaIOThOPIIHHUXKOHCYJIbTaI11a00 HE
CHPUHMAIOTHKIIACHYHYIICUXOTEPAITIIO. Tomy

BapTOOPraHi30BYBATHATBTEPHATUBHICIIOCOOMEMOIIHHOTOPO3BAHTAXKEHHS : TEMATUYHI
Tabopu, 3yCTpidul Ha TPUPOJI, puUOOJIOBIO, TYypU3M, TBOpYIMANCTEpHI,
HaBITbKyJIIHApHIa0OMaiicTep-kiiacu 3 pydHoipoOoTu. Yce  1e-  ¢dopma
Mm’sikoinpodinaktuku [ITCP yepe3 cniakyBaHHS, B3aEMOMIATPUMKY W aKTUBHICTb.

3. CtBOproBaTHpeaOLTITAIIHHO-OCBITHI LHEHTPHU
M1JKEepIBHUITBOMBETEpaHiB. OpraizaniiMoKyThiHILIFOBATUCTBOPEHHLIEHTPiBaJanTa
i TUISt THUX, XTOTUTBKUTIOBEPHYBCS. Y TaKUX MIpOCTOpax
MO>KJIMBOIIOEIHYBAaTUIICUXOJIOTIYHY,  IPaBOBY, IOOYTOBY, JyXOBHYJOIOMOTY.
['onoBHa ymoBa-kepiBHa W KOOpPJMHYIOYA pPOJIb BETEPaHIB, LIOTAPAHTYENOBIPY 1
PEJICBaHTHICTb.

4. [TpocyBaruijero "cunpHOIBpa3MBOCTI" . BaXIMBOIEKOHCTPYIOBATH
CTEepeoTHIN, W0 'CHpaBXHIWBOIH" -lle TOW, XTO Bce TpuMae B cobl. Yepes
BIJIKPUTi1CTOP1iBITHOBICHHS, 0COOHCTICBIIUEHHS,
nyOIIYHIBUCTYIMOPraHi3alisiMO)KepOPMYBaTUHOBY  KYJIbTYPY  MYXKHOCTI,  J€

BU3HAHHSCBOIX PaH -11¢ HEe CIA0KICTh, @ YaCTHHA MUIAXY JI0 3IUICHHS.
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5. Bectu anBokamiro Ha piBHIAEPXKABH 1 MICIIEBOIBIaau. BeTrepaHchki
00’e/IHaHHS MaIOTh MOJITHYHY M COIllaJIbHY Bary, TOX MOYTh 1HILIIOBaTH CUCTEMHI
3MIHM - HallpUKIJIaJ, BUMaratu Kpamoro (QiHaHCyBaHHS IICUXOpeaOuTITalliiHuX
mporpaM, CHOPOIICHHS JOCTYyIy A0 (haxiBiiB, BBEIEHHS I[OCAJU BIMCHKOBOTO
TICUXO0JIOTa B TPOMaJIaX, 00O0B’SI3KOBE MiCJIAPOTAIliiiHE KOHCYJIbTYBAHHS TOIIIO.

6. Pos3BuBati 1MQPOBI IHCTPYMEHTH MIATPUMKHA. YacTMHA BeETEpaHIB -
130/1bOBaHl, 3 IHBANAHICTIO a00 TMPOXKUBAIOTH Y CUIbCBKIA  MICHEBOCTI.
OpranizaifisiMo)KeCTBOPUTHOHJIAWH-TUIaTPOpMH, 4YaT-00TH, MOOIIBHIIOAATKH IS
AHOHIMHOTO3BEPHEHHSI 10 JOTIOMOT'Y, OOMIHYOCBIIOM, MOITYKYKOHTaKTiB(axXiBIliB.
TexHosoriizaaTHINOAOMATUOAP EPUBIICTAH] TA COPOMY.

7. BitouaTupoIMHUBETEPaHIB y CBOIO JisibHICTh. [Ipodinaktuka [ITCP -ie
HEe  JumieaonoMora  camomy  Oidmo.  Yacto  came  poauHa  cTae
"makMycoBuMMaripuem", 10 nepma OMI4a€3MIHU y TOBEIHIII.
BertepaHcbkiopraHizamiiMOKyTEIIPOBOJIMTU3AX0AU Ui POJAMYIB, TPEHIHTH 3
MIATPUMKH, KOHCYJIBTALIIT AJIs1 MOAPY>KHIX Map, 3yCTpIidl 3 ICUXOJIOTaAMH.

8. bytu mpuxmamom Ttpanchopmarii. Opranizaiisi, sika 00’ €IHy€BETEpPaHIB,
NMOBHHHA caMa II0JlaBaTH NPHUKJIAJ TOTO, IOXKHTTAMICIIBIMHUMOXKINBE, TiITHE WM
HarmoBHeHe.  Uepe3  mpaneBlamTyBaHHS,  IIANPHEMHUIITBO,  BOJOHTEPCTBO,
IpOMaJICEKYaKTHBHICTh BOHA JIeMOHCTpye: "Mu He xepTBU. Mu € pecypc, cuia i
IIEPCIIEKTUBA KpaiHu'.

TakuMm 4yuMHOM, BETEpaHCHKIOPTaHi3aIlli-lle¢ He JMIICIHCTPYMEHTAOMOMOTH, a
npoctipkoiektuBHoro3iiieHHss. Came Tyt [ITCP MoXHA He NUIIENIKYyBaTH, a
nonepekaTd, aJke B TaKUX  CHUIBHOTAXBOIHBIIYYBa€: BIH HE  OJWH,
HOTOZOCBIAPO3YMIIOTh, MOTOOUTEMAECEHC, a HOTOXHUTTI-MaioyTHe.He pnepskaBHi
YCTAaHOBM, HE TPaHTH 1 HaBITh HE JIKApl, a HUBI 3B’SI3KM MK THUMH, XTO MPOMIIOB
Kpi3b BiliHY, 3/1aTH1 CTaTU HAWHAIAHIIINM IIUTOM BiJ] ICUXOJIOTIYHOTO PyHHYBaHHS.
[ came ToMy BeTepaHCBhKIOpraHi3alliMalOTbyHIKaJbHUN IIaHC - OYTH HE JIUIIE

roJIOCOM, a M CeplLeMIIIOiHALlIT, IKa MePEeKUBAEBIIHY 1 PyXa€ThCS O BIHOBJICHHS.

BucHoBku 10 po3uiny 3
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[TocTTpaBMaTUYHUN CTPECOBHM po3jad € TCUXIYHUM CTaHOM, SIKMH
PO3BHUBAETHCS TICHS TIEPEKUBAHHSA a00 CBIIUEHHS TMOJi1, TIOB’SI3aHOT 3 pEaTbHUM YU
3arpo3JIMBUM PU3UKOM JJISL KHUTTS, TIIECHOI IIJIICHOCTI 4u nicuxiku.Po3sutok ITTCP
- HE OJHOMOMEHTHHMH, a TOCTYNOBUUIPOLEC, SAKUUBKIOYaepizHidazu 3
XapaKTepHUMHO3HAaKaMU Ta 1HaUKaTOpamMu. PaHHEBUSBICHHSICUMIITOMIB 1
npodeciiiHa0MOMOTra3HAYHOITI IBUIIYIOTBIIAHCH Ha BiTHOBIEHHS.Po3yminHsa ¢a3
IITCP BaKJIMBE HE JIMIIe IS IICUXOJIOT1B, a 71
JUIIME/THKI1B,COLIIAJIbHUXITPAIlIBHUKIB,B1IHChKOBUXKaIllEIaH1B,BUKIIa1aulB,
AKITTPAIIOIOTHI3TPABMOBAHUMH JIFOJIbMH.

[Tpu niarHoctuui [ITCP Ha nepumii iaH BUXOAUTHEMOLIIMHO-BOJIBOBA cepa,
sIKa OXOIUTIOE3/IaTHICTHIIOIMHUAACKBATHO TTEPEKUBATUEMOITIT (palicTh, CTpaX, THIB,
CMyTOK  TONIO),KEpyBaTH  HHUMHU  Ta MPUUMATUBOJILOBIPIIIIEHHS ~ Ta
JTATUIIECTPAMOBaHO. Peakilisi Ha MCUXOTPaBMYyIOUy CUTYAIlll0 3aJICKUTh HE JIUIIIE
BiJl 30BHIIIHIX (akTopiB (IHTEHCUBHICTh IO/1i, COIliajJbHa IIATPUMKA), aje W Bij
1HUBITyJIbHO-TUIIOJIOTTYHUX OCOOJMBOCTEN OCOOUCTOCTI - TAKUX SIK TEMIIEPAMEHT 1
XapaKTEPOJIOTIYHI aKIEHTYaIlii.Y Cy4yacHOMY CBITi, JIe JKUTTSI MMOCTIHHO 3MIHIOETHCH,
a piBeHb CTpeCy 3pocTae, AeAani OUIbIIOI aKTyaabHOCTI HaOyBae MUTAHHS PO3BUTKY
€MOI[IITHO-BOJILOBOT C(hepH Ta ONaHyBaHHS MPUIOMIB CaMOPETYJIALIi.

PesynpTaT HaAMIOro JOCHIJKEHHS MIATBEPIKYIOTh, M0 ICUXOJYXOBHI
MPaKTUKU € J1€BUMU Yy 3HMKeHH1 piBHS cumnrTomiB IITCP, cnpusiors rnmuOimomy
CaMOTMI3HAHHIO, MIJIBUINYIOTh afanTalliiiHi pecypcu ocobuctocti. [Ipu npaBuibHOMY
3aCTOCYBaHHI BOHU MOXKYTh CTaTh MOTYXHUMIOTIOBHEHHSIM hi (o)
KJIACUYHUXMETO 11 BIICUXOTEpanii, 0COOJIMBO B YMOBaXBOEHHOTO qacy
a0OMAaCOBHXIICUXOJIOTIYHUX TpaBM.Y CY4aCHHUXYMOBaxBiiHM B YKpaiHi poJib
BiICbKOBOTOKarenaHaHa0yBae HE JIUIIIE JTyXOBHOTO, a 7|
YITKOBUPAKEHOTONICUXOJIOTTYHOrOBUMIpy. [lopyui3 MenukamMu Ta MCHUXOJIOTaMH,
KareJIaHUCTAITHIIEPIIOIOIIHIEOMOPATBHOI 000POHHU, 3aTHOIO HE JIUIIEIITPUMATH,

a i1 3anmo6irrupo3ButkoBi IITCPy BilicbKOBOCITYKOOBIIIB.
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BUCHOBKHA

Y cy4acHOMY CYCHIIBCTBI BIHCHKOBOCIYKOOBIII BHUKOHYIOTH HaA3BHYANWHO
BOXJIMBY (YHKIIIO, OAHAK iXHIM >KUTTEBHM JIOCBI CYTTEBO BIJPIZHAETHCS Bij
OyneHHOCTI mHMBUTBHUX Tpodeciii. YuacTh y OOHOBUX IiSIX 3yMOBIIOE IMOCTIHHUN
BILJIUB YMCJIECHHUX CTPECOBUX (DAKTOPIB - TaKHUX, K TpHUBajlIa PO3JyKa 3 PIAHUMH,
nepeOyBaHHSI B YMOBaxX CMeEpTENbHOI HEOE3NeKH, BTpara IMoOpaTuMiB, (i3HyHI
MMOPAHECHHS YM 3ITKHCHHS 3 MPOSIBAMU JKOPCTOKOCTI Ta HACHUJIBCTBA, OCOOJHBO Y
MIOJIOHI.

[ITCP € ncuxiyHUM pO3JaJ0OM, SKUH PO3BUBAETHCA MICIS NEPEKUBaHHSI ado
CBITUEHHS EKCTPEMaJbHO TPABMATUYHOI TMOJli, IMOB’SA3aHOI 3 peaJbHOI abo
MOTEHIIIITHOIO 3arpo3010 KUTTI0 4u Oe3neri.B kol TepMiHIB, 110 CYNPOBOIKYIOTH
nociikeHHss [ITCP BaxxnuBUM € KaTeropiss €eMOLIIITHOTO BUTOpAaHHS SIK Peakuli Ha
XPOHIYHHM CcTpec, 0COOIMBO MOB’SI3aHUM 3 POOOTO0, MI)KOCOOMCTICHUMHU BUMOT'aMH,
oboB’si3kamu. BiH Mae Tpu crTamii - eMoliifHe BHUCHaXXEHHs (BTpara €Heprii),
nenepcoHanizamis (0aiayXiCTh A0 IHIIKMX) Ta PeayKuis NpoeciiHUX TOCSITHEHb
(BimuyTTss MapHocTi). EMoriiliHe BHUTOpaHHSI € pPe3yJlbTaToOM JOBTOTPHUBAIOTO
bpycTpoBaHOro CTaHy Ta CIabKO1 afanTallii.

YacTo HaCHIIKOM €MOIIITHOr0 BUTOpaHHs a0o0 TiauOokoi (pycTpalii € anaTis
K OalayXKiCTh, BTpaTa IHTEpECy, MOTHUBAIIi1l, 3HIKCHHS eMOIIIHHOT Yy TIMBOCTI, KOJIH
JIOIMHA BIJCTOPOHIOETHCS BIJl aKTUBHOI JISUIBHOCTI, BTpauya€ KOHTAKT 13 BJIACHUMU
notpedamu Ta MOYyTTSIMH.

VYKpaiHCbKUI JOCBIJl TMOKa3zye, IO BIMHA MOPOJXKYE IMIUPOKI MacmTadu
MICUXIYHOT TpaBMM cepejl BIMChKOBHUX, IHUBUIBHHUX, JITEH, MEPECENICHIIB; ICHYIOThH
3HAYHI MYJBTHIUTIKATOPU PHU3UKY (TPUBAIICTH TepeOyBaHHsS B 30HI OOMOBHX dii,
BTpaTa pecypciB, BIKOBI 0COOJMBOCTI, HEIOCTaTHs miaATpumKka). Ilpu mpomy
MDKHApOJHUNW JOCBiA Ja€ 3MOTYy OauuTH THUIOBI MAaTepHU: XTO HANOUIBIIE
Bpa3IMBUM, sKi (DAKTOpPH JOMOMAararoTh, SIKI METOJIU JIIKyBaHHS €(QEKTHBHI, 5K
npaitoBatu 3 CPTSD, MopanbHOIO TpaBMoOIO, 1 SIK pO3BUBATH TMOJITUKY MiATPUMKH

TPaBMOBAHUX TPYIL.
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[lcuxiyna TpaBMa € CKIQJHUMSBHUIIEM 3 OararbMamnposiBAMH 1 BIUIMBaMH.
PisHOBHIM  TpaBM  BIAPI3HSIOTBCA 32 TMOXOMKEHHSIM 1  TPUBAJICTIO, a
YUHHUKWBIUIMBAIOTH HA 1HIUBIIYabHYCTIMKICTD 1 TTIMOMHYHACTIIKIB.

PiBeHp mommpeHoCTI mOCTTpaBMAaTUYHOTO cTpecoBoro posiamxy (IITCP)
6e3mocepeIHbO 3aNIKUTh Bl XapaKkTepy Ta CUIU MEPEeKUTUX CTPECOBHX MOAINA. 3a
JAHUMHU JOCHIKEeHb, y npubiu3Ho 50-80 % ocib, siki 3a3HaIM BaXKKOTO CTpECY,
BUHUKAIOTh PI3HOTO POJAY CTPECOBI peakilii Ta MOPYIICHHs aJamnTallii, cepel AKUX 1
IITCP. Y mupHuii iepioq 4acToTa BUSABJICHHS 1ILOTO PO3JIaay € BITHOCHO HEBUCOKOIO
- 6mu3bKo 1 % HaceneHHs, TO/1 K OKpeMi HOro CUMITOMU MOKYTh CIIOCTEPIraTUCS Y
15 % monen.

[IcuxocouianbHl YMHHUKHY, 110 BUKIMKAIOTh CTPEC 1 CHPUSIOTh BUHUKHEHHIO
MCUXIYHUX a00 TMOBEAIHKOBUX MNOPYIIEHb, KIACHU(DIKYIOThCA 3a IIICThMA PIBHIMHU
3aJIEKHO B1J] IHTEHCUBHOCTI MICUXOTPABMIBHOI'O BIUIUBY. JlJI1 KOKHOTO 3 LIUX PIBHIB
BU3HAYAIOTHCS MPUKIIATH SIK TOCTPUX, TaK 1 XPOHIYHUX CTPECOBUX CUTYaLIH.

Metonamu  edexktuBHoi mnpodunaktuku [ITCP € mncuxoocBita nusxom
HajganHg iHopwmari npo IITCP: mo me take, ki CUMOTOMH, SK iX pPO3Mi3HATH,
03HAaHOMJICHHS 31 CIOCOOaMHU CaMOJOTIOMOTH 1 TMATPUMKN TToOpaTuMiB. BaxknuBumu
€ TPEHIHTY 3 PO3BUTKYPE3WIBEHTHOCTI YEPE3 HABYAHHATEXHIKAMYITPABIIHHSACTPECOM.
[NonoBauMunicuxonorivnuMutexHonorisimunpodinaktukn  [ITCP  wa  choromi
eiH(popMaIiiTHO-TIPOCBITHUIIPKA POOOTA, TPEHIHTMIICUXOJIOTTYHOICTIMKOCTI, HM3Ka
KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBUXMETO/IIB, JCKOMIIPECisl, apT-TepaneBTHUYHI Ta TUIECHO-
OpPIEHTOBAHIMETOIN U IMiIXOIH.

VY mii ckimanHid npoOiieMi 3HAYHY pPOJb BIAICPAIOTh HE JIMINE MEIWYHI Ta
NICUXOJIOTIUHI CIYy’)KOM, a W 1HCTUTYTH, SIKI CTBOPIOIOTH OCOOJMBY COILIaJIbHY
NiATPUMKY, 30KpeMa BIMCbKOBE KalleJaHCTBO Ta BETEPAHCHKI opraHizaiii.Po3BUTOK 1
HiATPUMKA IHCTUTYTY BIMCBKOBOIO KarellaHCTBa Ta BETEPAHCHKUX OpraHi3alii €
CTpAaTEeTIYHUM 3aBJaHHSAM i1 3a0€3MEeUCHHsS TCUXIYHOTO 3JI0pOB’S apmii Ta
CYCIIIbCTBA. IXHS MiANBHICTh He JIMINE PATYE KUTTS, ale il crpuse 30eperkeHHIO

T1AHOCTI, CEHCY Ta HaJIi ISl THX, XTO IPOUIIIOB Yepe3 BUMPOOYBaHHS BIHHHU.
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3a HAIIUMU CIOCTEPEIKEHHAMHU, HaOUIbI ypa3znuBumu 10 po3BuTky I[ITCP €
MEJTaHXOJIIKH 1 PEaKTUBHI XOJEPUKHU, SKI MAaIOTh HEJOCTATHI KOHTPOJIb €MOIIiil abo
CXWJIBHICTh [0 TPUBAJIUX BHYTPIIIHIX nepexuBanb. [Ipu mipomy ykoHTeKcTIIITCP
CaMEI[IHHICHO-CMHUCIIOBA3PLTICThBBAXKAETHCAPAKTOPOM TICHUXOJIOTTYHOTO3aXUCTY Ta
PE3WITBEHTHOCTI.

[cayroThs migxonu no ncuxonpodinaktuku [ITCP uepe3 po3BUTOK CMHUCIOBOI
chepu, 30KpeMa CMHUCIOOpIEHTOBaHAa Tepamis (jororeparmis) - poboTa 3
BTPAaYCHUM/3pYHHOBAHUM CEHCOM; TIONTYK HOBOTO 3HAYCHHS KHUTTS MICJISI TPABMH.

Takox y IIbOMY HaNpsAMKY JAOLUUIBHO MPOBOJUTH pPOOOTY 13 IIHHOCTIMHU
IIUISIXOM BHUSIBJICHHSI KJIFOYOBHMX IIIHHOCTEH Ta TOOYJOBH IOBEIIHKH, SIKA 3 HUMH
Y3TOJKYEThCS; CK3UCTCHINIMHE KOHCYJIBTYBAaHHS dYepe3 OTOMOTY Yy TPHAHSTTI
HEBU3HAYEHOCTI, BTPAT, CMEPTi; PO3BUTKY JYXOBHOI 3pIJIOCTi; JYXOBHI IMPAaKTUKH,
pediiekcisi, BOJOHTEPCTBO MUISIXOM PO3IIMPEHHSI CMUCIOBOTO MOJS 3a MEXi cede Ta
MO€THAHHSA 3 PETITitHUM a00 TYMaHICTUYHUM CBITOTJISIZIOM.

3a HammMmu crnocrepexeHHsiMu, yBerepaHiB 3 I[ITCP, gxibepyTh ywacTh y
J0TIOMO31 ToOpaTUMaMm, CIOCTEPIraeThCIMEHIIIAIHTEHCUBHICTBCUMIITOMIB, HIXK Y THX,
XTO13071p0BaHMi. [lamieHTH, sK1 MCias BTpaTH ONHM3BKUX 3aJ1y4aroThCsA  JI0
BOJIOHTEPCHKOI YW MPOCBITHULBKOI MAISUIBHOCTI, IIBUILIE IHTETPYIOTh TpaBMy B
KUTTEBUM TOCBII. A JIOAU 3 BHCOKHUMPIBHEMPETITIHHOTO
YHEK3UCTEHIITHOTOCEHCYKpaIlleNIepeHOCATI OCTPUNCTpEC.

Oco0a, AKa BMI€PO3YMITHBIIACHIEMOL, YHOPABIIATH HUMHU,
NPUINMATU3BAKCHIPIIICHHSAHABIT, Yy  CTPECOBUXCHUTYyAIllAX- 1€ ocoba 3
PO3BUHEHOIOEMOIIITHO-BOIBOBOIO CPEPOIO.

Po3BuTOKIIi€iC(hepUTICHONOB I3aHUH13CaMOPET YA €10 -
3/IaTHICTIOCBIIOMOKEPYBATUCBOIMIICUXIYHUM  CTaHOM, €MOI[ISIMH, TIOBEJIHKOIO,
MOTHBAIIEIO. Camoperymsuisa1ae3MoryJtoInHI30epIraTUCIOKINA y
CKJIQTHUXCHUTYAIlISIX, HE MiJAaBATUCAIMITYIbCUBHUMPEAKIISIM, MPOSBISTUBUTPUMKY
Ta HaIOJIETJIUBICTD.

Pe3ynbraT HaAmIOro JOCHIKEHHS MIJITBEP/KYIOTh, 10 ICUXOIYXOBHI

MPaKTUKU € J1€BUMH Yy 3HWXKEHHI piBHSA cuMmntoMmiB [ITCP, crpustors raubmomy
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CaMOITi3HaHHIO, MABUIYIOTh aJanTaiiiiHi pecypcu ocoouctocTi. [Ipu npaBuasHOMY

3aCTOCYBaHHI BOHH MOXYTb cTatu MOTY>KHUM/IOTIOBHEHHSIM hi (o)
KJIACUYHUXMETOAIBICUXOTEpaIlii, 0c00IMBO B YMOBaXBOEHHOTO qacy
abOMaCOBHUXIICUXOJIOTTYHUX TpaBM. BaxxnuBosbepiratu OastaHc

MDKHAYKOBHUMITITXOJIOM Ta YyTJIMBICTIO IO TyXOBHUX MOTPEO JTIOINHH.

[IIo6 OyTu mno-cHpaBXHbOMY €()EKTUBHUM, KamelaHy BapTO MO€IHYBaTH
IYXOBHY MICIIO 3 PO3YMIHHSIM TICHXOJIOTIYHUX MPOIIECIB, MPAIIOBATH Y CIIBIpAIl 3
1HIIMMH (axiBIIMH, 1 TOJIOBHE HE BTpadaTH BIpYy B CHITY JIFOJCBKOTO JIyXYy HaBIiTh y
HAWTEMHIII YacH.

VY BIliHI HE TUIBKUTUIOOTPUMYENOpPAHEHHA. JlyXOBHI paHuM yacoMm riaumOmi i
Bax4l 3a ¢i3uuHi. Kanenan y IbOMYKOHTEKCTI- HE JIMIIE CBSIICHHOCIY>XHUTEIb, a
TMMOOKUIT  TICHXONOT, TOPAAHMK, OpaT i CIiBCTPaXJaTbHUK. MOro CIoBo,
HOTOMOBUYAHHS, HOTOTIPUCYTHICTh- YCE IIEMOXE CTaTH IIUTOM, [I[03aXUCTUTh COJIaTa

Bi3CcyBY B O6e30aHI0 [ITCP.



CIIMCOK BUKOPUCTAHMUX JIKEPEJI

. Abonyn-Xamin B.K., Xs1o3/x.X. Hidvoro HOBOro mij COHIIEM: MOCTTpaBMaTUYHI
CTpECOBi po3naau B crapogaBHboMy cBiTi. EarlySciMed. 2014. Ne 19. C. 549-557.
. Amamenko JI. C. AktyanpHI MiIX0I4 10 MPoOIeMU JOCTITKEHHS PE3UITLEHTHOCTI.
Bicnux Hayionanvhoco ynieepcumemy oboponu Yxpainu. [lumarnns ncuxonocii.
2020. Ne 5 (58). C. 5-13.

. Anemienxko B.I.,, Cadin O.[., I[loramuyk €.M. Opranizaiis 3a0e3neueHHs
30€peKEHHS  MCUXIYHOTO  370pOB’S  BIMCBKOBOCIYXKOOBIIIB. MeToauuHuii
nociOHUK st oirepiB, MpodecopCchbKo-BUKIANANBKOTO CKIIAay, CIyXadiB 1
kypcanTiB 3C Ykpainu. Kuis: Buma mkona, 2017. 134 c.

. AHtoHok B.B. IHpopmamiiiHa BiliHa B CTPYKTypl Cy4acHOrO T€OIMOJITHYHOTO
MpOTUOOpPCTBA: HOBI KOHTEKCTH Ta IHTeprpeTauii. /lepowcaene ynpasuinHsi:
VOOCKOHAICHHS ma PO3BUMOK. 2021. Ne 7. URL:
http://www.dy.nayka.com.ua/?o0p=1&z=2121

. Aceena 10.0. BruuB Boennux i Ha po3BUTOK [ITCP y BificbkOBOCTYOOBIIIB.
Ilucxonoeis ocobucmocmi. Bumnyck 63. 2024. URL.: DOl
https://doi.org/10.32782/2663-5208.2024.63.23

. babasa 0. O., I'pimmvan JI. O. OcoOAMBOCTI TNCHUXOJOTIYHOI TOTOBHOCTI
BIMCHKOBOCIY’KOOBIIIB /10 I B EKCTpeMaJbHUX yMOBax. Hayxoeuii eicHux
Muxkonaiscokozo HayionanvrHo2o yHisepcumemy imeni B. O. Cyxomauncvkoeo.
Icuxonoeiuni nayku. 2014. Bun. 2.13 (109). C. 17-21.

. besmetiko B. I'. Apanramis mkamu i kmHigyHOT miarHoctuku IITCP Tta
onutyBanbHuKa «llepenik cumnromiB IITCP» nis ykpaiHChKOI MOMYJISIi.
llcuxocomamuuna meouyuna ma 3aeanrvua npakmuxa. T. 1. Ne 1. 2016. C. 30-31.
. bemmep B.E., Ayepbax byk €., Epart /., Cmonencokuit JI./Jx., [llu M.T., Otto
Jx.JI., Pozen K.C., [lIaypp ILII. Tepamis, opieaToBana Ha choroaenns (PCT) mms
noctrpaBMatuuHoro crpecoBoro posznany (IITCP) y mopocnux. Kokpariscvka

oaza oanux cucmemamuunux o2n0i6. 2019. Ne 27. C. 336-339



4

9. bainoB O.A. OnutyBaabHMK OOWOBOro cTpecy: Hayk-meTona. BumaHHs. K.:
Tankom, 2019. 36 c.

10.byrepko 1. ByTTeBicTh JIyXOBHOCTI B ONTHI METOJOJOTIYHOTO aHai3y.
Tlucxonoeis i cycninecmeo. 2017. Ne 1 (67). C. 62-73.

11.Besepc @.B., bosia M. JIx., JIi JI./{x., Cnoyn .M, nypp ILII., Kamynek JI.T".,
Kin T.M., Mapkc B.I1. llIkaia nocTTpaBMaTUYHUX CTPECOBHUX PO3JIaJiB, KEpOBaHA
nikapeM, gt DSM-5 (CAPS-5): po3BHTOK i TOYaTKOBA MICUXOMETPHYHA OIlIHKA Yy
BIMCHKOBUX BeTepaHiB. [lcuxonoziuna oyinka. 2018. Ne 30(3). C. 383-395.

12.T'epacumenxo JI.O., CkpunnikoB A.M., IcakoB P.I. Peakiis Ha Baxxkuii ctpec Ta
po3nanu agantamii. [locTTpaBMaTWYHUII CTPECOBUH po37ajA: HaBYAIBHUN
nocionuk. Kuis : BCB «Meaumunay, 2023. 120 c.

13.T'mymyk A.llocTTpaBMaTHUHUN CTPECOBUH pO3Naj, SK HACTIAOK BIHHU Yy
BIIICBKOBOCITYKOOBIIIB Ta IUBUIBHUX. Bicnux Hayionanvnoco yuieepcumemy
oboponu Yrpainu. 2024. 6 (82). URL: 10.33099/2617-6858—-24-82—6-19-25

14 T'ipusx A., Ilymak lO., JlemkiBB. Bu3HaueHHSAKATEropiitHO-MOHATIHHOTO MOJISA
npoOeMaTHKU eMOIIHHOTHANIPYKEHOCTI. Bimaxkynemyprutivaun, 2014. Moayns
17. C. 63-68.

15.T'ipusixk ~ A. ['MUOWMHHO-TICUXOJIOTIYHE MIATPYHTS cyiuuny. [Ilcuxonocisi i
cycninbcmeo, 2010. Nel (39). C.151-158.

15a. I'ipusik A.H. Pi3HOBHIM M1kCyO’€KTHOI B3a€MOJIT Ta iX MCUXOJOTTYHUM aHami3.
llcuxonocisn i cycninbemeso. 2017. Ne 4. C. 82-86.

16.I'peca H.B. Cnenudika BIIUBY TpaBMATUYHOI MOJII HA BIICEKOBOCTY>KOOBIIB 3
pi3HMM piBHeM pu3uKy. llcuxosoriyHi Ta meparoriui mnpoOiemu npodeciiHol
OCBITH Ta MaTPIOTUYHOTO BUXOBaHHS nepcoHany cucremu MBC Ykpaiau. Xapkis,
2017.URL.: https://univd.edu.ua/general/publishing/konf/07_04 2017/pdf/60.pdf

17. JaBinenko K. IlocTTpaBMaTH4HUN CTPECOBHM poO3Jaja: pEeKOMEHamii 3
Mpo(UTAKTUKA Ta JIIKyBaHHS. YKpalHChKUM MenuuHuit yaconuc. 2019. 22 numnHs.
URL: https://www.umj.com.ua/article/159875/posttravmatichnij-stresovijrozlad-

rekomendatsiyi-z-proflaktiki-ta-likuvannya


https://scholar.google.com.ua/scholar?oi=bibs&cluster=2440169616103916310&btnI=1&hl=uk
https://scholar.google.com.ua/scholar?oi=bibs&cluster=2440169616103916310&btnI=1&hl=uk
https://scholar.google.com.ua/scholar?oi=bibs&cluster=15743007468180292303&btnI=1&hl=uk

5

18.[liarnocTrka, Tepamiss Ta nOpodiTakTUKAa MEIUKO-TICUXOJOTTYHUX HACIIJIKIB
O00HOBUX [ili B CydyacHHX yMOBaX: MeTOIWYHI pekoMenpamii / yki.:. ILB.
Bonommun, H.O. Mapyra, JI.®. lllecronanosa, I.B. Jlincekuii, B.C. IlinkopuTtos,
I.I. JlimaroB, FO.C. byuok, B.l. 3aBopornmii. X.: Y IHcTuTyT HeBpoJoOrii,
ncuxiatpii Ta Hapkosorii HAMH VYkpainu, 2014. 67 c.

19. JlomoMora BIMCHKOBUM 3 TMOCTTpAaBMAaTUYHUM cTpecoBuM posnaaom. URL:
https://phc.org.ua/news/dopomoga-viyskovim-z-posttravmatichnim-stresovim-
rozladom

20.Kuraiino H. IlcuxonoriyHuii cympoBiji BilICEKOBOCITYXOOBIIIB y 30HI BEJEHHS
OoioBux mAid. Bicuuk Jlveiscbkoeo yHigepcumemy. Cepisi NCuxonociuHi HAyKu.
2022. Bum. 13. C. 64-70. DOI: https://doi.org/10.30970/PS. 2022.13.8

21.3a0e3meueHHsT  TICUXOJIOTIYHOI  CTIMKOCTI  BIMCHKOBOCIYKOOBIIIB B YMOBax
ooitoBux niii: meton. noci6. / O.M. Kokyn, B.B. Knoukos, B.M. Mopo3 Ta iH.
KuiB-Opneca : @enike, 2022. 128 c.

22.3omoueBcrkuii [.O. OcobOmuBocTi amanTariii Ta mepediry MOCTTPaBMAaTHYHOTO
CTPECOBOI0 PO3JIaly BIHCHKOBOCTY>KOOBIIIB, 5Kl epeOyBaiu y 30H1 IHTECHCUBHUX
OolioBUX Niil. AkmyanvHi npobremu cydacroi meouyunu. Tom 24, Bumyck 2 (86).
URL: DOI 10.31718/2077-1096.24.2.23

23.Kanictepamiss B Ykpaini mija vac BifiHM: sk 1e npamoe. 2024. bpoMenia. URL:
https://www.bromedia.com.ua/life/647-kansterapya-v-ukrayin-pd-chas-vyni-yak-
ce-pracyuye.html.

24 Kopanenko 1. IlocTTpaBMaTH4HMII CTPECOBHI poO3iajl y BIHCHKOBOCIY>KOOBIIIB:
Teopisi, JOCHIKEHHS Ta JiKyBaHHs. [lcuxonozis i ocobucmicmo. 2023. Ne 2 (24).
URL.: https://doi.org/10.33989/2226-4078.2023.2.288310

25.Kokyn O.M., Araes H.A., Ilimko 1.0., Jlozinceka H.C., Octanuyk B.B.
[lcuxonoriuna po0oTa 3 BiliCBKOBOCTYKO0O0BLsAMH — yyacHukamu ATO Ha erami
BigHoBIeHH. 2017. Kuis : H/LL I'TI 3CY.

26.KoctroukoB C.K. HelipOKOTHITUBHUMXAKIHT SIK €JIEMEHT «J1ecTad1mi3aiifHo1 3Mii»
y KOHTEKCTI Cy4acHOi TiOpuaHoi BiHU. Bicnux Jlvbeiécbkozco yHieepcumemy.

Cepis gpinocoghcoro-nonimonoziuni cmyaii. 2020. Bun. 30. C. 161-169.



6

27.KpaBuenko K.O., Timuenko O.B., HlupodokoB .M. CouiaibHO-IICUXOJIOT14HI
JeTepMIHAHTH BUHUKHEHHSI OOMOBOTO CTPECy Y BIMCHKOBOCTYKOOBIIIB-YYaCHHUKIB
AHTUTEPOPUCTUYHOI onepaiii: MoHorpadis. X.: Bua-so HYILI3Y, 2017. 256 c.

28.Kpaitntok B.M. Ilcuxomorisa ctpecocTiiikocTi ocobuctocTi: MoHorpadis. Kuis:
Hika-LenTp, 2007. 432 c.

29.Kynpenko O.B., Adpanacenko B.C. BB ctpec-pakropiB 60i10BOi 00CTaHOBKU
Ha TCUXIKy BiiicbkoBocny>k00BIiB [loBiTpssHux Cun (Ha ocHoBi gocBimy ATO).
Hayxka 1 Texnika [loBitpsaux Cun 36poiinux Cun Ykpainu. 2018. Ne 2 (31). C.
137-144. DOI: https://doi. org/10.30748/nitps.2018.31.18

30.Ky3nenona JI. €. Teopetnuni Mmoaeni GopMyBaHHS 1 KOPEKIIii TOCTTPaBMaTUYHUX
CTPECOBHX pPO3Ja/iB y BIMCHKOBOCIYXOOBIIB. Mosnoouti euenuti. 2018. Ne 33
(219). C. 75-79.

31.Jlozinceka H. ITlcumxoTpaBmMa sIK HAcHiOK TPaBMAaTUYHOTO CTPECy B Pi3HHUX
HaMpsIMKaxX Cy4acHOi NCcuxonorii. Bicuux Hayionanvnoco yHieepcumemy o60poHu
Vrpainu. 2019. Ne 50(2). C. 65-73. DOI: 10.33099/2617-6858-2018-50-2-65-73.

32 JIsmy O. JlecTpyKTUBHHMH BIUIMB OOMOBOr0 CTpeCcy Ha eMOLIHy cdepy
0COOUCTOCTI BIMCHKOBOTO. [lcuxonociuni nepcnekmusu. 2021. Bum. 37. C. 128—
140. DOI: https://doi.org/10.29038/2227-1376-2021-37-128-140

33.MixeeBa JI.B., Omiiitnuk M.II. EmnipuuHe JOCHIKCHHS TICHUXOJIOTTYHUX
OCOOJIMBOCTEM  TMPOSIBY  MOCTTPABMATUYHOTO  CTPECOBOTO  po3jagy vy
BIMCHKOBOCITYKOOBIIB. [Icuxonoeiuni mpasenocu. XmensHuiibkuit. 2023. Ne 4 (7).
C. 123-129.

34.Mockanenko M. M. [Ilcuxonoriyna peaOimiTaimiss BeTepaHiB BIHCHKOBUX
KOH(]ITIKTIB. TeopeTHKo-MeTOAO0IOTIYHI MPOOJIEMU MPAKTUYHOI MCUXOJOrii Ta il
MEPCIIEKTUBH PO3BUTKY: 30. mom. Bceykp. CTYIEHTChKOI HayK.-TIPakT. KOH(.,
npucBsy. 125-pivyto 3 aHs Hapok. ['opaona Onmnopra. KponuBuuubkuii, 2022.
C. 134-137.

35.Hoppic ®.X., Crnoyn JI.b. Po3yMiHHS AOCHI)KEHb €MiAEMIONOrii TpaBMH Ta

[ITCP. ll]oxkeapmanvruii scypran oocrioxcens IITCP. 2013. Ne 24(2-3). C. 1-13.



7

36.060m0BchKka, JI., IllaBpoBchka, H. IlocTTpaBMaTtuuHuii CTpeCOBUI pO3a:
0COOJIMBOCTI TICHXOJIOTIYHOTO CympoBoxy. Marepianu koHdpepenuii MITH/I,
2020. C. 89-91. DOI: https://doi.org/10.36074/23.10.2020.v1.12.

37.0cvommo B.I. OcoOucTicHI YMHHUKM TOJOJAHHA CTPECOBUX CHUTYyallil B
ocoO0nmmBUX yMoBax. [Ipobremu excmpemanvuoi ma Kpuzogoi ncuxonoeii. 2013.
Bun. 14. Y. I. C. 243-253.

38.0xpemenko O.P., Mamuenko C. B., Cracrok B. B., Xmimsap O. @. Ilcuxonoris
cy0’ekTa 60MoBUX 31TKHEHb: MOoHOTrpadis. Kuis: Ximmxkect, 2018. 222 c.

39.ITocrrpaBmaruunuii crpecouit poznan (IITCP). MSD JNOBIJAHUK: Bepcia mns
¢axismiB. URL:https://www.msdmanuals.com/uk-ua/professional

40.Ilpuxompko  LI.  TlpodimakTka Ta  KOHTpoOJib  OoioBOro crpecy y
BIIICBKOBOCITYKOOBIIIB: CHCTEMaTu3alllsd JOCHiKeHb. Bicnuk XHIIY imeni I'.C.
Ckosopoou.  Ilcuxonocia. 2021. Ne 1 (64). C. 193-215. DOI:
https://doi.org/10.34142/23129387.2021.64.12

41.IIpopok H., 3anopoxens O., Kpeitmeep/[:x. OcHOBUpeaOLIiTAlIHHOITICUXOJIOTII:
noioaHHsHACAKiBkpu3u. HaBuanbpauitnocionuk. Tom 1. Kuis, 2018. 208 c.

42 1ly3uproB €.B.boiioBuii cTpec Ta Moro HacmiAKd JJIs BIHCHKOBOCIY>KOOBIIIB.
Bueni 3anucku THY imeni B.I. Bepnaacekoro. Cepis: Ilcuxomnoris. Tom 34 (73)
Ne 1. 2023. URL.: https://doi.org/10.32782/2709-3093/2023.1/33

43.Pe3nbeHTHICT B YMOBaX BIWHU: Teopis, MpakTUKa Ta pecypcu: 30. Marepiaiis
Bceykpainchkoi HayKoBO-TIpakTUYHOI KOH(DepeHIlii 3100yBayuiB OCBITH 1 MOJIOANX
yueHux, M. TepHominb, 23 xBiTHS 2025 p. / 3a pen. I'.K.Pamguyk. TepHominib:
THITY im. B. I'nattoka, 2025. 380 c.

44 Pomanenko 1O., Konsgenko H. IlocTTpaBMatuuHuii cTpecoBHM po3naj SK
MEJIMKO-TICUXOcollialibHa mpodnema. Ilepcnexkmusu ma innosayii nHayku. 2021.
Ne2 (2). P. 297-304. DOI: https://doi.org/10.52058/2786-4952-2021-2(2)-297-
304.

45.Pomannmmia A.M. Ilcuxonoris 0010: AiSTBHICTE KOMaHIWpa MiAPO3AUTY IIO0J0
MIATPUMAHHS MOPAJIBHO-TICUXOJIOTIYHOTO CTaHy OCOOOBOTO CKJagy B XOl

0oMoBHX A1H : HaBYanbHO-MeToauuHUN nocionuk JIsBiB : HACB, 2015. 322 c.


https://doi/

8

46.Camroxk M. Tlcuxonoriyai 0coOJUBOCTI MPOSBY MOCTTPAaBMATHYHOTO CTPECOBOTO
po3iany y BIHCBKOBOCTYKOOBIIIB. Monoouii euenuti. Ne 4 (128). 2024. URL:
https://doi.org/10.32839/2304-5809/2024-4-128-42

47.Cykiacsn C.I'., TanmeBocsn M.S. boiioBuii cTpec 1 opraHiuHe ypakKeHHS
TOJIOBHOTO MO3KY: BapiaHT JUHAMIKUA MOCTTPAaBMATHYHOTO CTPECOBOTO PO3JATY.
Kyprnan neeponoeii ma ncuxiampii. 2020. Ne 120 (9). C. 19-27.

48.Turapenko T. M., JIsopauk M. C., Kmumuyk B. O. CormianpbHO-IICHXO0JOTI4HI
TEXHOJIOT1i  BIIHOBJICHHS  OCOOMCTOCTI  TICIA  TpaBMaTUYHUX  TOJIH.
KponuBuuupbkuii : Imexc-JITH. 2019.

49. Tumenko A. Kamnicrepamis — edeKTHBHUN MeTON oOnxykaHHS. Haodzeuuatina
cumyayis.  2019.  URL:  https://ns-plus.com.ua/2019/04/05/kanisterapiya-
efektyvnyj-metod-oduzhanny

50.Timuenko O.B. CuHAPOM TOCTTpaBMATHYHHX CTPECOBHUX  TMOPYIICHB:
KOHIIETITyalli3allis, JarHOCTHKA, KOPEKIlis Ta IMPOTHO3YBaHHA: MOHOrpadis.
XapkiB : Bun-Bo yH-Ty BHYTp. crpas, 2000. 268 c.

51.TrwoTronnuk JI.JI. boitoBuil cTpec Ta NUISIXU MOJOJIAHHSA MO0 MCUXOTPABMYIOUHUX
HacHiaKiB. Bichux Hayionanvnoco yuieepcumemy oboponu Ykpainu. 36-x Hayx.
npays. 2020. Bum. 2 (55). C. 106-115.

52.YKpaiHChbKe CYCHIIBCTBO B ymoBax BiiHU. 2022: kojieKTMBHAa MoOHorpadis /
C. lemOinpkuii Ta 1H. ; 3a pen. wieH.-kop. HAH Vkpaiau, n. ¢inoc. H.
€. I'onoBaxa, n. com. H. C.MakeeBa. KuiB : [ncturyt cormionorii HAH Vkpainu,
2022. 410 c.

53.®inaroBa O.A., Jlomakin I'. 1. BikoBi Ta KUTT€BI KpU3H Yy KOJHIIHIX YYACHHUKIB

nedazcoziunozo yHisepcumemy imeni I'.C. Ckosopoou. Ilcuxonocis. 2014. Bum. 48.
C. 255-266.

53a. ®ypman A.B., T'ipusk A.H. Psychological technology of the interactionbetween
teacher and students under the conditions of innovative module-developmental
teaching. I'ymanimapnuii sicnux J[BH3 «Ilepescras-Xmenvnuybkuii depacasHuil

neoaeoeiunuti yHieepcumem im. 1. Cxkosopoouy. KuiB : I'nosuc, 2018. Bum. 37



9

(4). T. I (23) : Mixnapoani YenmnaHiBCbKi ICUXOJOTO-Tenaroriudi yntanus. C.
123-135.

54.1luxons B. Ilam’sTka mpo mocTTpaBMaTUYHUN CTpecoBHil posnan. Mucmeymeo
aikysanns. 2014, Ne  7(8). C. 57-58. URL: https://www.health-
medix.com/articles/misteztvo/2014-10-16/6.pdf.

55.1llenenkoBa H. JliarHOCTyBaHHSI MOCTTPaBMaTHYHOIO CTPECOBOTO PO3JAILY
(ITTCP) y BiticbkkoBOCTY>K00BITIB/BeTepaHiB. [lcuxonoeiynuti scypran. Nel3. 2024.

56.11Iunenko A.B. Hacnigku BrummBy OOHOBOTO CTpeCy Ha IICHMXOJOTIYHHM CTaH

0COOHUCTOCTI BIHCHKOBOCTYX00BIIsL. [lepcnexmusu ma inHosayii Hayku. 2022. Ne 1

(6). C. 476-486. DOI: https://doi.org/10.52058/2786-4952—2022-1(6)-476-486.

S57. lllupoxux  A.  IlcuxomoriyuHa  MIATpUMKA  BIMCHKOBOCTYXKOOBIIIB 3
IIOCTTPAaBMATUYHUM  CTPECOBUM  po3nangoM. [lcuxonozia:  peanvHicmov i
nepcnekmueu. 36ipnuxk  Haykosux  npayo  PJT'V. Bunyck 23,
2024.URL:https://doi.org/10.35619/prap_rv.vi23.404

58. lllepbatux FO.B. Ilcuxomoria cTpecy Ta meroau kopekiii. Kuis: Hayka, 2022.
304 c.

60. A post-traumatic stress disorder in military servicemen and war veterans. URL.:
nphj.nuph.edu.ua+1

61. Mental Health and PTSD in Military Personnel Depending on Participation
inActive Combat Operations. URL:sport.vnu.edu.ua

62. Psychotraumatic Experiences of Adolescents During the War in Ukraine”.URL:
psychoprospects.vnu.edu.ua

63. Psychological Features of the Ukrainians Traumatic Experience During theWar.
URL.: pis.wunu.edu.ua

63. Psychological Strategies for Overcoming Trauma in the Context of Adaptation to
the Consequences of War among Middle-Aged People.
URL.:scienceandeducation.pdpu.edu.ua

64. Traumaticexperienceofresidentsofthede-occupiedterritoriesofUkraine” (Kuzikova,

Zlyvkov, Lukomska). insight.journal.kspu.edu


https://www.health-medix.com/
https://www.health-medix.com/
https://doi.org/10.52058/2786–4952–2022–1(6)–
https://doi.org/10.35619/prap_rv.vi23.404
https://nphj.nuph.edu.ua/article/view/296293?utm_source=chatgpt.com
https://sport.vnu.edu.ua/index.php/sport/article/view/2555?utm_source=chatgpt.com
https://www.psychoprospects.vnu.edu.ua/index.php/psychoprospects/article/view/923?utm_source=chatgpt.com
https://pis.wunu.edu.ua/index.php/enpis/article/view/1265?utm_source=chatgpt.com
https://scienceandeducation.pdpu.edu.ua/en/articles/2025-1-doc/2025-1-3-en?utm_source=chatgpt.com
https://insight.journal.kspu.edu/index.php/insight/article/view/133?utm_source=chatgpt.com

10

65.Van derWal SJ, Vermeten E., Elbert G. JloBrorpuBanuii po3BUTOK CHUMIITOMIB

66.

MOCTTPAaBMATUYHOTO CTPECYy, Ta TOB'S3aHUX 3 HUM (AKTOPIB PHU3UKY Y
BIMCHKOBOCITYKOOBIIIB, pO3TOpHYTHX B Adranictadi: pe3yiabratd 10-piyHOrO
cnocrepexxentss PRISMO. «Esponeiicoka ncuxiampisy. 2020. 64(1). C. 10-19.
URL.: htps://doi.org/10.1192Z].eurpsy.2020.113

Williamson J.B., Jaffee M.S., &Jorge R.E.
PosttraumaticStressDisorderand AnxietyRelatedConditions. Continuum
(Minneapolis, Minn.) 2021. Vol. 27(6). P. 1738-1763. DOIl:
https://doi.org/10.1212/CON.0000000000001054.



	РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ТА МЕТОДОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХІЧНОЇ ТРАВМИ
	У сучасному суспільстві військовослужбовці виконують надзвичайно важливу функцію, однак їхній життєвий досвід суттєво відрізняється від буденності цивільних професій. Участь у бойових діях зумовлює постійний вплив численних стресових факторів - таких,...
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	Для цих досліджень характерними є висока увага до наслідків війни, бойових дій, окупації, переселення, втрат (втрата близьких, майна, дому), значні вибірки серед різних вікових груп і серед тих, хто пережив різні ступені впливу (безпосередній контакт ...
	Міжнародний досвідфеномену психічної травмивизначає значущі предтравматичні, трапматичні та післятравматичні фактори ризику. Наприклад: стать, становище в армії, кількість бойових завдань, попередні травматичні досвіди, рівень підтримки після повернен...

	Таблиця 1.1
	Проблеми, виклики і прогалини вітчизняних та міжнародних досліджень психічної травми
	При травмі агресія виконує такі функції як:

	Часто як проявпсихічноїтравми відбувається замикання як емоційне і поведінкове відсторонення від зовнішнього світу, ізоляція, уникання спілкування, зниження емоційної реактивності.Часто це є захисниммеханізмом для уникнення повторного переживання болю...
	При психічній  травмі функціями замикання є захисна, що мінімізує біль і стрес, дозволяє вижити у складних умовах,регуляторна, що знижує рівень тривоги і внутрішнього напруження тауникальна, яка допомагає дистанціюватися від травматичного досвіду.Напр...
	Існує тісний взаємозв’язок агресії і замикання. Вони можуть бути двома полюсами реакції на травму: агресія - це зовнішній вираз внутрішнього напруження, азамикання - внутрішнє пригнічення емоцій.У різних людей або навіть у однієї людини у різний час м...
	Особливостями  переживання при цьому  є процес горювання (шок, заперечення, гнів, депресія, прийняття), можливі симптоми ПТСР (нав’язливі спогади, флешбеки) та  втрата довіри до світу і безпеки[44].
	Це  виникає як спосіб зняти емоційне напруження або відчути контроль над ситуацією, коли інші методи не працюють та як форма самонагородження чи покарання (моральне покарання себе за травматичний досвід).
	Існує тісний взаємозв’язок травматичного досвіду втрати та аутотравмування, оскільки втрата може бути тригером для аутотравмування, адже людина намагається впоратися з інтенсивним болем. Таким чином, аутотравмуванняє один із способів виразити те, що с...

	В колі термінів, що супроводжують дослідження ПТСР важливим є категорія емоційного вигорання як реакції на хронічний стрес, особливо пов’язаний з роботою, міжособистісними вимогами, обов’язками. Він має три стадії - емоційне виснаження (втрата енергії...
	РОЗДІЛ 2.
	СТРУКТУРНО-ФУНКЦІОНАЛЬНА МОДЕЛЬ ПРОФІЛАКТИКИ ПТСР У ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ

	Соціально обумовлені стресові події, які переживає сучасне українське суспільство, актуалізують потребу у психологічній діагностиці, орієнтованій на ефективне надання подальшої допомоги. У нинішніх реаліях фахівці-психологи дедалі частіше стикаються з...
	"За деякими даними, від 20 % до 40  % військовослужбовців мають потребу у психологічній допомозі. Так, симптоми гострої травми проявляються у 60-80 % військовослужбовців, що були  свідками загибелі побратимів чи мирного населення або бачили тіла помер...
	- довіра і безпека, тобто військовослужбовець повинен відчувати безпечне середовище, де можна відкрито говорити про переживання, при цьому важливою є відсутність стигматизації психічних проблем.
	- підтримка і взаєморозуміння, тобто наявність підтримки з боку командирів, колег і сім’ї, культура підтримки і прийняття емоційних станів.
	- відповідність методів індивідуальним особливостям через урахування психологічних характеристик, досвіду і потреб кожного військовослужбовця.
	- прогнозованість і контрольованість ситуації шляхом мінімізації невизначеності і хаосу під час бойових дій,
	- активна участь військовослужбовця через мотивацію до власного психологічного здоров’я і розвитку та  заохочення самодопомоги і взаємодопомоги.
	Інститут військового капеланства в Україні - це офіційно визнана і поступово розвиваючася система духовної та психологічної підтримки військовослужбовців, яка відіграє важливу роль у забезпеченні морально-психологічного здоров’я Збройних сил України. ...

	Головними психологічними технологіями профілактики ПТСР на сьогодні є інформаційно-просвітницька робота, тренінги психологічної стійкості, низка когнітивно-поведінкових методів, декомпресія, арт-терапевтичні та тілесно-орієнтовані методи й підходи.
	Стрес-менеджмент  допомагає сформувати низку навичок ефективного подолання стресу й формує здатність керувати емоційними станами у кризових ситуаціях за допомогою технік саморегуляції (дихання, прогресивна м’язова релаксація, медитація);тренінгів  роз...
	Когнітивно-поведінкові методи в напрямку профілактики ПТСР зосереджуються на зміні деструктивних переконань і поведінкових стратегій шляхом ідентифікації і корекції викривлень мислення (катастрофізація, самозвинувачення); навчання адаптивній поведінці...
	В сучасних реаліях часто використовується десенсибілізація та переробка травми (EMDR - EyeMovementDesensitizationandReprocessing), як метод "переписання" сприйняття травматичної події через стимуляцію мозку (очні рухи, тактильні сигнали), що сприяє зн...
	Психологічнудебрифінг чи декомпресія доцільно використосуватидля надання  підтримки одразу після травматичної події за допомогою групової або індивідуальної бесіди, де обговорюються почуття, реакції, потреби.Якщо це застосувати у перші 24-72 години пі...
	Арт-терапевтичні технології як процедури профілактики ПТСРдопомагаютьвиразити переживання символічно, без слів через малювання, скульптуру, музику, поезію, часто через колективне творення.
	Тілесно-орієнтовані методи дозволяють зняти тілесні блоки, заземлити емоції шляхом застосування дихальних вправ;рухових практик (йога, тілесна терапія), які дають можливість налагодити контакт з тілом і простором. Тілесно-орієнтовані методи, на наш по...
	У своїй практичній діяльності я найбільш часто застосовую групову терапію та підтримувальні групи, які створюють простір для обміну досвідом і підтримки.
	Проблематичність застосування процедур лікування ПТСР полягає у тому, що він зазвичай супроводжується іншими психічними захворюваннями. "За даними Національної програми дослідження супутніх захворювань США, 16% пацієнтів з діагнозом ПТСР мають один су...
	У межах військових підрозділів психологічні процедури профілактики ПТСР як правило охоплюють регулярну психодіагностику черезскринінг психоемоційного стану (анкети, бесіди, тести) та превентивне виявлення груп ризику. Вадливим є також психологічне кон...
	Гострий стресовий розлад є другою фазою, що триває у період до 1 місяця після події.Їїознаками є нав’язливі спогади, флешбеки, уникання нагадувань про подію;емоційна відстороненість та гіперзбудження, зокрема дратівливість, проблеми зі сном, постійна ...
	Хронічний ПТСРтриває більше 1 місяця із характерноюсимптоматикою щодо постійних нав’язливих спогадів, нічних кошмарів;емоційною глухотою, апатією. Також для хронічного ПТСР притаманним є соціальна ізоляція, відчуття відчуження;агресивність або саморуй...
	Ускладнений ПТСР, що, зазвичай, проявляється через вторинні розладиможе виникнути через роки після події та проявляється у різного видуускладненнях - депресивний розлад;генералізована тривога;соматоформні розлади; розлади особистості та залежності. Оч...
	Спільність і взаємодоповнення матеріалістичної та нематеріалістичної віри
	Християнський світогляд суттєво впливає на сприйняття дистресорів оскільки надає стражданню екзистенційного змісту. У Біблії страждання часто постає як випробування віри (Йов), шлях до очищення та духовного зростання (Рим. 5:3-5), участь у стражданнях...
	Таким чином, молитва як інструмент психологічної саморегуляції сприяє прийняттю ситуації, а не втечі від неї, дає змогу переосмислити страждання як духовний досвід, допомагає відчути опору (через довіру до Бога), активує інтроспекцію, самоспостереженн...
	РОЗДІЛ 3. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ ПСИХОДУХОВНИХ ЗАСОБІВ ПРОФІЛАКТИКИ ПТСР У ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ

	Проміжнаабо латентна фазапроявляється у таких ознаках:
	Дуже часто на цій стадії це проявляється у таких поведінкових індикаторах як алкоголь або наркотики як засіб "забути", соціальне відчуження, зниження продуктивності в роботі чи навчанні. На наше переконання, психологічна допомога, підтримка може запоб...

	Хронічна фаза можетривати роки без лікуванняі її ключовими ознаками є:
	Поведінковими патернами на цій стадії є тотальне уникнення всього, що пов’язане з травмою, труднощі у стосунках, надмірний контроль, гіпернастороженість, залежності, компульсивна поведінка.

	Дезінтегративнафаза при складному ПТСР або кумулятивній травмі проявляються як порушення ідентичності, відчуття "я не знаю, хто я", хронічній дисоціації, відчутті віддаленості від себе та реальності, стійким відчуття безнадійності, порушенням прив’яза...
	Психіатричне обстеження емоційно-вольової сфери включає оцінку емоційних проявів: гіпотимія(пригнічений настрій), гіпертимія (піднесений настрій), апатія (відсутність емоційної реакції), емоційна лабільність (часта зміна настрою), афективна тупість (з...
	Діагностика рівня ціннісно-смислової сфери
	Також у цьому напрямку доцільно проводити роботу ізцінностями шляхом виявлення ключових цінностей та побудови поведінки, яка з ними узгоджується; екзистенційне консультування через допомогу у прийнятті невизначеності, втрат, смерті;розвитку духовної з...

	Враховуючи викладене вище, нами сформовано наступний пакет авторських пропзицій й рекомендацій за підсумкамидослідження.
	8. Піклуватися про себе. Психолог - не броньована машина. Постійна робота зістражданням, болем, смертювимагаєемоційноїгігієни: супервізій, колегіальноїпідтримки, особистоїпсихотерапії, режиму праці та відпочинку. Лише той, хтопідтримуєвласнустійкість,...
	8. Піклуватися про власнепсихічнездоров’я.Медики, якіпостійнопрацюють з пораненнями, смертю, криком і болем-саміперебувають у зоніризикурозвитку ПТСР. Тому емоційнерозвантаження, супервізії, ротації, підтримка з боку колег-життєвонеобхідні. Виснажений...
	6. Розвивати цифрові інструменти підтримки. Частина ветеранів - ізольовані, з інвалідністю або проживають у сільській місцевості. Організаціяможестворитионлайн-платформи, чат-боти, мобільнідодатки для анонімногозвернення по допомогу, обмінудосвідом, п...
	7. Включатиродиниветеранів у свою діяльність. Профілактика ПТСР -це не лишедопомога самому бійцю. Часто саме родина стає "лакмусовимпапірцем", що перша помічаєзміни у поведінці. Ветеранськіорганізаціїможутьпроводитизаходи для родичів, тренінги з підтр...
	8. Бути прикладом трансформації. Організація, яка об’єднуєветеранів, повинна сама подавати приклад того, щожиттяпіслявійниможливе, гідне й наповнене. Через працевлаштування, підприємництво, волонтерство, громадськуактивність вона демонструє: "Ми не же...
	У сучасному суспільстві військовослужбовці виконують надзвичайно важливу функцію, однак їхній життєвий досвід суттєво відрізняється від буденності цивільних професій. Участь у бойових діях зумовлює постійний вплив численних стресових факторів - таких,...

	ПТСР є психічним розладом, який розвивається після переживання або свідчення екстремально травматичної події, пов’язаної з реальною або потенційною загрозою життю чи безпеці.В колі термінів, що супроводжують дослідження ПТСР важливим є категорія емоці...
	Також у цьому напрямку доцільно проводити роботу із цінностями шляхом виявлення ключових цінностей та побудови поведінки, яка з ними узгоджується; екзистенційне консультування через допомогу у прийнятті невизначеності, втрат, смерті; розвитку духовної...
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