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ПЕРСПЕКТИВИ ЗРОСТАННЯ 

ДОХОДІВ ДОМОГОСПОДАРСТВ УКРАЇНИ 

 

Підвищення доходів домогосподарств є ключовою передумовою стабільного 

соціально-економічного розвитку держави, зміцнення фінансової стійкості 

населення та забезпечення належної якості життя. В умовах масштабних 

потрясінь, спричинених війною, питання пошуку реальних, доступних і дієвих 

резервів зростання доходів набуває особливої актуальності. Домогосподарства 

сьогодні функціонують у середовищі високих ризиків, де традиційні джерела 

доходів часто зазнають тиску, а нові можливості відкриваються не завжди 

рівномірно. Тому аналіз потенціалу їхнього збільшення потребує комплексного 

підходу, що враховує не лише економічні ресурси, а й людський капітал, соціальні 

механізми підтримки, інституційні умови та перспективи відновлення країни  з 

урахуванням воєнного контексту. Потенціал зростання доходів домогосподарств 

полягає у поєднанні: 

– модернізованого ринку праці;  

– розвитку підприємництва;  

– цифровізації;  

– підвищення фінансової грамотності;  

– удосконалення системи соціальної підтримки.  

Підвищення якості людського капіталу набуває тепер першочергового 

значення. Це завдання ускладнюється не лише традиційною невідповідністю 

професійних навичок вимогам сучасного ринку праці та швидкою втратою 

актуальності знань, а й масштабною зовнішньою міграцією кваліфікованих 

працівників та потребою інтегрувати ветеранів, чиї компетентності часто не мають 

прямих цивільних аналогів. За цих умов особливої ваги набуває модернізація 

освітнього та професійного середовища, яке повинно швидко реагувати на 

потреби оборонно-промислового сектору та процесів відбудови. Перевага має 

надаватися коротким інтенсивним програмам, що дають змогу оперативно 

отримати нову кваліфікацію або адаптувати військовий досвід – наприклад, 

роботу з дронами, військову логістику чи тактичну медицину – до цивільних 

професій, пов’язаних із геоінформаційними технологіями, транспортними 

системами або сферою безпеки. 

Окремим резервом зростання доходів є підтримка моделей зайнятості, що 

дозволяють гнучко поєднувати роботу та інші види діяльності. Сприяння розвитку 

часткової зайнятості, дистанційних форматів роботи та гнучких графіків дасть 

можливість домогосподарствам комбінувати кілька джерел трудових доходів, 
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підвищувати свій заробіток і залишатися економічно активними навіть у складних 

умовах воєнного часу. Такий підхід сприятиме більш повному розкриттю 

трудового потенціалу населення та створить умови для зростання матеріального 

добробуту. 

Другий важливий напрям пов’язаний з удосконаленням і більш гнучким 

використанням трудового потенціалу населення. Значними стримуючими 

чинниками тут залишаються внутрішня та зовнішня міграція, а також численні 

бар’єри, з якими стикаються ветерани та інші громадяни, постраждалі внаслідок 

війни, під час пошуку роботи. Ефективним кроком є розширення програм 

підтримки працевлаштування внутрішньо переміщених осіб у відносно безпечних 

регіонах, а також стимулювання переміщення підприємств у ці території з метою 

створення нових робочих місць та пожвавлення економічної активності поза 

зоною бойових дій [1]. 

Потреба у мотиваційній та соціальній підтримці значною мірою зумовлена 

психологічними наслідками війни, підвищеним рівнем стресу та ризиками для 

життя на робочому місці. Тому одним із першочергових завдань є гарантування 

фізичної безпеки працівників, що включає облаштування укриттів, дотримання 

протоколів безпеки та проведення розмінування у небезпечних зонах. Не менш 

важливо забезпечити доступ до програм психосоціальної допомоги та реабілітації 

для ветеранів, їхніх родин і працівників, які пережили бойові дії або перебували в 

окупації. 

Підвищенню доходів домогосподарств значно сприятиме пожвавлення 

діяльності малого бізнесу. Створення умов для розвитку підприємництва через 

грантові інструменти, мікрокредитування, запровадження податкових стимулів та 

механізмів державного гарантування кредитів формує сприятливий клімат для 

зростання малого підприємництва. У післявоєнний період саме цей сектор може 

стати одним із ключових чинників економічного відновлення, адже малий бізнес 

здатен оперативно реагувати на зміни споживчого попиту, швидко адаптуватися 

до нових реалій і демонструє високу мобільність на місцевому рівні. При цьому 

державна політика має зосереджуватися не лише на стимулюванні створення 

нових підприємств, а й на підтримці тих, які вже функціонують, особливо якщо 

вони були змушені змінити місце розташування через бойові дії. Надаючи таким 

підприємствам доступ до ринків, консультативних сервісів, наставницьких 

програм і цифрових інструментів, держава та громади можуть зміцнити їхню 

стійкість і забезпечити стабільніші доходи для населення.  

Спрощення процедур відкриття та ведення власної справи, а також 

створення локальних центрів підтримки підприємництва відкривають можливості 

для залучення до економічної активності значної частини населення, яке наразі 

залишається поза ринком праці. Підприємництво є особливо перспективним для 

жінок, внутрішньо переміщених осіб, ветеранів і людей з інвалідністю, оскільки 

дає змогу організувати роботу у зручному форматі та поєднувати різні види 

зайнятості. В умовах активного розвитку цифрових технологій важливо 

підтримувати розширення онлайн-торгівлі, дистанційних сервісів і креативних 
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напрямів діяльності, що потребують порівняно невеликих початкових інвестицій, 

проте здатні забезпечувати стабільний і прогнозований дохід. 

Гнучкі формати зайнятості – дистанційна робота, фріланс, гібридні моделі – 

стають не лише сучасною тенденцією, а й необхідним елементом безпеки та 

адаптації до нових реалій. Вони відкривають можливість для залучення до праці 

тих, хто не може працювати за звичайним графіком через небезпеку, стан здоров’я 

чи потребу доглядати за сім’єю. Важливим компонентом є також підтримка 

ветеранського підприємництва, що має базуватися на доступних грантах, 

спрощених процедурах отримання фінансування та розширенні можливостей для 

старту власної справи. Серед необхідних заходів – формування програм, що 

сприятимуть поверненню тимчасово переміщених громадян, включаючи допомогу 

у забезпеченні житлом та гарантії першого робочого місця після повернення. 

Резерви підвищення доходів домогосподарств значною мірою формуються 

через ефективну роботу системи соціальної підтримки. В умовах війни її роль 

виходить за межі простого компенсування втрачених доходів і повинна включати 

інструменти повернення людей до економічної активності. Для цього важливо 

забезпечити більш точне й обґрунтоване нарахування соціальних виплат, щоб 

допомога надходила саме тим групам, які дійсно не здатні самостійно забезпечити 

власні потреби. Водночас підтримка працездатних домогосподарств має містити 

мотиваційні елементи – заохочення до працевлаштування, підвищення 

кваліфікації або започаткування власної справи. Така логіка поєднання соціальних 

гарантій із стимулюванням економічної активності сформує основу не лише для 

короткострокового покращення добробуту, а й для зростання доходів у 

довгостроковій перспективі. Важливим кроком у цьому напрямі є цифровізація 

соціальних послуг, що дає змогу скоротити зайві бюрократичні процедури та 

зменшити ризики нераціонального використання ресурсів. 

Ще одним суттєвим резервом є підвищення рівня фінансової грамотності 

населення, адже саме від здатності домогосподарств ефективно управляти 

власними ресурсами залежить їхня економічна стійкість. Воєнні та економічні 

потрясіння чітко засвідчили, що значна частина населення має обмежені знання 

щодо планування бюджету, формування заощаджень, використання фінансових 

інструментів та оцінки ризиків. Розширення можливостей фінансової освіти – 

через спеціалізовані програми для дорослих, просвітницькі ініціативи громадських 

організацій та популяризацію знань у сфері особистих фінансів – сприятиме 

розвитку навичок раціонального управління грошима. Це дозволить 

домогосподарствам формувати заощадження, краще протистояти кризовим 

ситуаціям і використовувати накопичені ресурси для інвестицій у власний 

розвиток, зокрема у підприємницьку діяльність або професійне навчання[1, с. 50]. 

В умовах цифровізації фінансових послуг та зростання кількості 

шахрайських схем підвищення фінансової грамотності стає не просто корисною 

навичкою, а необхідною умовою для збереження та примноження доходів. 

Опанування сучасних цифрових фінансових інструментів, розуміння умов 

кредитування, інвестування та користування електронними сервісами створює 

основу для більшої економічної самостійності громадян. У результаті 
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домогосподарства отримують можливість не лише оптимізувати свої витрати, а й 

активно використовувати нові фінансові можливості, що сприятиме зростанню 

їхнього добробуту [2, с. 70]. 

Вагома частина потенціалу зростання доходів прихована у цифровій 

економіці. Зростання популярності дистанційних послуг, інтернет-торгівлі, 

фрілансу, IT-проєктів і творчих індустрій створює нові можливості для заробітку 

незалежно від місця проживання. Розвиток цифрової інфраструктури – відкриття 

хабів, розширення доступу до інтернету в громадах, вдосконалення електронних 

сервісів – може стати каталізатором для залучення все більшої кількості молоді й 

активного населення до цих сфер. Важливо також забезпечити цифрову освіту, яка 

допоможе засвоїти сучасні інструменти і створити передумови для формування 

високодохідних проєктів. Цифрові навички є особливо перспективним ресурсом 

для ветеранів та внутрішньо переміщених осіб, оскільки дозволяють працювати 

дистанційно і незалежно від фізичної локалізації. 

Узагальнюючи, можна стверджувати, що потенціал зростання доходів 

домогосподарств України формується як завдяки державним інструментам, так і 

завдяки активності самих громадян. Ефективне використання трудового 

потенціалу, сприятливі умови для підприємництва, підвищення фінансової 

грамотності, удосконалення системи соціальної підтримки, розвиток цифрової 

інфраструктури та відновлення житлового фонду створюють основу для стійкого 

зростання добробуту. В умовах війни та в процесі післявоєнного відновлення 

надзвичайно важливо поєднувати соціальні гарантії з економічними стимулами, 

відкриваючи можливості для підвищення доходів кожного домогосподарства. 

Такий комплексний підхід не лише забезпечить соціальну стабільність, а й 

сприятиме формуванню економічно активного, стійкого й 

конкурентоспроможного суспільства. 
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