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українській школі та визначені державними стандартами освіти.  Актуальність 
теми формування критичного мислення учнів під час вивчення художніх творів 
безперечно зростає в умовах соціальних викликів ХХІ століття. 

Отже, цілеспрямована робота вчителя щодо впровадження технологій 
розвитку критичного мислення на уроках літератури є важливою умовою 
підготовки учнівства до життя в сучасному інформаційному суспільстві, 
здатності самостійно мислити, приймати рішення та відповідально діяти. 
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ВРАХУВАННЯ ДОСВІДУ ДОШКІЛЬНОГО ДИТИНСТВА У 
ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ В УМОВАХ 

НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ 
 
Сучасна система початкової освіти, зокрема концепція «Нова українська 

школа», орієнтується на забезпечення гармонійного розвитку молодшого 
школяра, формування його фізичного, психічного та соціального благополуччя. 
У цьому контексті фізичне виховання є важливим складником освітнього 
процесу, спрямованим не лише на розвиток фізичних якостей, а й на формування 
основ здорового способу життя, рухової культури та позитивного емоційно-
ціннісного ставлення до власного здоров’я. Перехід дитини від дошкільного до 
молодшого шкільного віку в умовах Нової української школи супроводжується 
зміною соціальної ситуації розвитку, режиму діяльності, характеру навчального 
навантаження та умов організації рухової активності. У цей період важливо не 
лише адаптувати дитину до нових умов навчання, а й закріпити та розвинути 
позитивний руховий досвід, сформований у дошкільному дитинстві. Недостатнє 
врахування досвіду дошкільного дитинства у фізичному вихованні молодших 
школярів може призводити до зниження мотивації до рухової активності, 
емоційного напруження, труднощів адаптації до навчання та зменшення інтересу 
до фізичної культури. Саме тому проблема врахування індивідуального рухового 
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досвіду дітей, їхніх набутих умінь, звичок і способів взаємодії з фізкультурним 
середовищем потребує глибокого педагогічного осмислення. 

У дошкільний період життя дитини відбувається інтенсивне формування 
основних рухових умінь і навичок, удосконалення координації рухів, розвиток 
сенсорних процесів та становлення загального інтересу до рухової активності. 
Саме тому досвід, набутий у дошкільному віці, має важливе значення для 
подальшого фізичного виховання дитини у початковій школі. У дошкільному 
дитинстві фізична активність є природною потребою дитини. Під час рухової 
діяльності діти пізнають навколишній світ, формують уявлення про власні 
можливості, удосконалюють взаємодію з предметами та однолітками. Рухи в 
цьому віці тісно пов’язані з емоційною сферою, ігровою діяльністю та 
пізнавальними процесами. Фізичне виховання у закладі дошкільної освіти 
здійснюється у різних формах: фізкультурні заняття, рухливі ігри, ранкова 
гімнастика, фізкультхвилинки, самостійна рухова діяльність, спортивні свята, 
розваги та прогулянки. Усі ці форми освітньої діяльності сприяють накопиченню 
рухового досвіду, розвитку позитивного ставлення до фізичної активності та 
формуванню первинних навичок здорового способу життя. 

Перехід до початкової школи супроводжується суттєвими змінами у житті 
дитини. Змінюється режим дня, зростає навчальне навантаження, збільшується 
тривалість статичної діяльності. У зв’язку з цим існує ризик зниження рівня 
рухової активності та втрати інтересу до фізичних вправ. Саме тому одним із 
важливих завдань фізичного виховання молодших школярів в умовах Нової 
української школи є збереження позитивного досвіду, набутого у дошкільному 
дитинстві. Учитель фізичної культури має враховувати рівень сформованості 
рухових умінь дітей, їхні інтереси, потреби та попередній досвід рухової 
діяльності. 

Важливою умовою забезпечення наступності між дошкільною та 
початковою освітою є використання ігрових методів у фізичному вихованні 
молодших школярів. Для дітей молодшого шкільного віку гра залишається 
важливим засобом пізнання світу та способом емоційного самовираження. 
Використання рухливих ігор, сюжетних вправ, естафет та ігрових ситуацій надає 
фізичним вправам емоційної привабливості та доступності сприймання. 

Істотного значення на цьому етапі набуває емоційний компонент фізичного 
виховання. У дошкільному дитинстві фізична активність асоціюється у дитини з 
позитивними емоціями, радістю руху та вільним самовираженням. Якщо у 
початковій школі фізичне виховання набуває надмірно формалізованого 
характеру, це може негативно впливати на мотивацію дітей до занять фізичною 
культурою. Учитель початкових класів та учитель фізичної культури мають 
створювати таке освітнє середовище, у якому дитина почуватиметься 
психологічно комфортно та матиме можливість виявляти активність без страху 
помилитися. Особливу увагу необхідно приділяти дітям, які мають труднощі 
адаптації до шкільного навчання. Для таких дітей фізична активність може є 
важливим засобом емоційного розвантаження, зниження тривожності та 
розвитку комунікативно-адаптивних навичок. Позитивна емоційна атмосфера 
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сприяє розвитку впевненості у власних силах, підтримує інтерес до рухової 
діяльності та забезпечує успішну адаптацію до шкільного навчання. 

Врахування досвіду дошкільного дитинства передбачає також використання 
у початковій школі знайомих дитині видів рухової діяльності. Молодші школярі 
ефективніше сприймають фізичні вправи, які мають образний або ігровий 
характер, містять елементи наслідування, фантазування чи сюжетної взаємодії. 
Наприклад, вправи можуть виконуватися дітьми у формі подорожей, пригод, 
казкових ситуацій або командних ігор. Важливим освітнім завданням у 
фізичному вихованні молодших школярів є розвиток у них рухової 
самостійності. У дошкільному віці дитина поступово навчається самостійно 
обирати рухову діяльність, взаємодіяти з фізкультурним обладнанням та 
організовувати власну активність. У початковій школі ці навички мають 
підтримуватися та розвиватися. 

Таким чином, фізичне виховання молодших школярів в умовах Нової 
української школи має ґрунтуватися на принципі наступності та врахуванні 
досвіду дошкільного дитинства. Це забезпечує збереження позитивної мотивації 
до фізичної активності, гармонійний розвиток дитини й створення умов для 
формування основ фізичної культури особистості. 
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ПРОЄКТНІ ТЕХНОЛОГІЇ ЯК ІНСТРУМЕНТ ФОРМУВАННЯ 
ЦИФРОВОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ УЧНІВ НУШ 

  
Актуальність проблеми. Трансформація сучасної освіти в умовах 

цифровізації потребує пошуку нових методів формування цифрової 
компетентності учнів, яка згідно з Державним стандартом базової середньої 
освіти визнана однією з ключових[1]. Традиційні підходи часто формують лише 
фрагментарні навички, тоді як проєктна діяльність дозволяє розвивати цілісну 
компетентність у контексті вирішення реальних завдань. 

Аналіз останніх досліджень. Питання цифрової компетентності 
досліджували В. Биков[7], О. Овчарук[3], М. Жалдак. Проте методика поєднання 
проєктних технологій із цифровими інструментами в умовах НУШ потребує 
подальшої деталізації. 

Мета роботи – обґрунтувати методику використання цифрових проєктів як 
засобу підвищення цифрової компетентності учнів. 

Виклад основного матеріалу. Цифрова компетентність учня є 
багатогранним феноменом, що охоплює інформаційну грамотність, 
комунікацію, створення контенту, безпеку та розв’язання проблем[2]. 

Нами розроблено модель, що передбачає п'ять етапів реалізації цифрового 
проєкту: 


