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AKTyaJdbHICTH J0cigxkeHHsl. Po3BUTOK 1H(OpMALiIiHO-KOMYHIKaTUBHUX
TEXHOJIOT1 Y Cy4acCHOMY CBITI CTPIMKO HaOupae o0epTiB 1 CyTTEBO TpaHCHOpPMYE BCi
chepu JIOJICBKOTO XKUTTS, 30KpeMa M crnocoOu CHiiKkyBaHHs. HalakTHBHIIIMMU €
M1UTITKY, K1 Aeai rr0IIe 3aHypPIOIOTHCS y BIpTyallbHE CEPEIOBHILE, SIKE OCTAaHHIM
4acoM CTa€ TOJIOBHUM CIOCOOOM coIriajiizalii, a He JuIIe 3aco00M OTpPUMAaHHS
iHdopmanii. HoBi 1mudpoBi peanii 3MIHIOIOTh YSBIEHHS NP0 MIXKOCOOUCTICHI
CTOCYHKH, BITUBAIOTh HA PO3BUTOK COLIIaJIbHUX Ta OCOOMCTICHUX SKOCTEH MiTITKa Ta
bopMyIOTh MOl KOMYHIKaTUBHO1 ITOBEIIHKHU.

CkrnagHi yMOBU CBOTOJICHHS, Taki sIK MOBHOMacIuTaOHa BiiiHa B YKpaiHi,
naH7eMisi, HOBITHI 3MIHU B OCBITHROMY IIPOIIE€CI CIPUYMHUIIY MEPEX11 Ha TUCTAHIIIHE
HaBYaHHS Ta MPU3BEIIHU 110 1ie 011101 U@ poBi3alii mianiTKiB. MeceHKepH, OHIaiH-
mIaThOpMH, COIMIATBHI-MEPEXKI CTAIM OCHOBHHUM METOJAOM JUIsl CIUIKYBaHHS,
HMIITPUMKH KOHTAKTy Ta caMOBHpakeHHS. HOBi1 COIIaJIbHO-TICMXOJIOTIUYHI BUKJIUKH
3 ABISIIOTBCA  MiC/s 30UIbIIEHHS MPOBEACHOIO0 Yacy B OHJIAWHI, MOB’s3aHl 3
dbopMyBaHHIM peanbHOT B3a€EMOJII, SIKICTIO KOMYHIKAIlIl Ta PO3BUTKOM E€MOIIHHOTO
IHTEJIEKTY.

B Tenepimniii yac maiixke Oyab-ska AISUIBHICTh MOXJIMBA y (hOpMaTi OHJIAWH:
CIIIJIKYBaHHs, poOOTa, HABYAHHS, CAaMOOCBITa, JTIO3B1LIA, TBOPUICTh. I1i7IITKH MalOTh
HEOOMEKEHI MOXJIMBOCTI B caMmopeani3allii, CTBOPEHHI KOHTEHTY, PO3BUTKY Ta
J€MOHCTpAllii BIacHOT iIHANBIAYanbHOCTI. [CHye 6€31iu comianbHuX MEpex 1€ MOKHA
3HATH MIATPUMKY Cepell OAHOJITKIB, MPE3eHTYBaTU ceOe, BUIbHO BHCIIOBIIOBATH
nyMKy. OfHak yacTilie BChbOro BIPTYallbHUM CBIT MTOKa3y€ HAM ifeani3oBaHuil 00pas,
3a JIONIOMOTOIO0 SIKOTO IMJJTITOK Tparde KOMIIEHCYBAaTH TPYAHOII PEaTbHOTO
CHUJIKYBaHHS Ta KOMIIEHCYBATU HEBIIEBHEHICTb.

I'mubGoke miArpyHTS y BIKOBIM MCHUXOJOTIi MAarOTh MCHUXOJOTIYHI OCOOJIMBOCTI
PO3BUTKY KOMYHIKaTUBHUX 310HOCTeM mimTKiB. [IparHeHHs OyTW BU3HAHUMH
OJIHOJIITKAMU Ta AOPOCIMMH SIK 3HAuyllla, CaMOCTiiiHa OCOOUCTICTh € OIHUM 13
TOJIOBHUX HOBOYTBOPEHB MINIITKOBOrO BIKY - MOUYTTs gopociocTi (O. CKpumieHko,
JI. Burotcekuii, I'. Koctiok). Came KOMyHIKaIlisi 3 OJHOJITKAMHU CHPUSIE PO3BUTKY

eMIIaTii, 3JaTHOCTI BIJACTOIOBATH BJACHy TO3HUIIK B COLIyMi, (QOpMyBaHHIO



CaMOCB1JIOMOCTi, YMIHHIO JIOMOBJIATHCH Ta ciayxatu . OmHak To0ajbHI MPOIECH
JDKUTAI3aIll 3HKYIOTh PIBEHb PEaJbHOTO PO3BUTKY KOMYHIKATHBHUX HABUYOK,
3HIDKYIOTh 3JaTHICTh €MOIIIIHOI Y4yTJIMBOCTI Ta MPOBOKYIOTh PO3BUTOK COIIAIBHOT
130J1A1111 TaK sIK 3’ SBJISIIOTHCS TPYIHOII HAJIAro»KEHHS M1>KOCOOHUCTICHUX 3B’S3KIB y
peanbHOMY KUTTI.

O06’exkTom  gociimxkenHsi iHdopmarliiiHi  TexHosorii B  ¢GOpMyBaHHI
KOMYHIKaTUBHUX 3/110HOCTEN IMiJTITKIB.

Ilpeamer fochaixzkeHHss - BB  1HGQOPMAIITHUX  TEXHOJIOTIM  Ha
KOMYHIKaTUBHI1 3110HOCT1 MiJTITKIB.

Ctyninp HaykoBOi po3po0jeHocti mnpodjemu. I[IpoOrema BIUIMBY
iHOpMAIIHHUX TEXHOJOTIH HAa PO3BUTOK KOMYHIKATHBHUX 3M10HOCTEH MIJIITKIB
AKTHUBHO JOCIIJDKYETBCA Y TICUXOJIOTii, memarorimi ta couiojiorii. ¥ 2010-2020-x
POKax HAYKOBUI THTEPEC 3HAYHO 3pOCTaE. 3’ ABIISIIOTHCSI KOMIUIEKCHI JOCII1IKEHHS, K1
aHAMI3yIOTh SK TO3UTHBHI, TaK 1 pHU3UKOBI edextu mudpoBoi KoMyHikamii. Y
BITYM3HSHINA Haylll BaXJMBHM BHecok 3pobmnu mnpaui T. JoOpoBonbebkoi, O.
Kipienko, JI. HaiinboHOBOI, siki BUBUYAIM TpaHC(OpPMAIlIF0 MOBJICHHS i BIUTMBOM
udpoBUX Meaia; 0COOIUBOCTI OHIANH-1ACHTUYHOCTI MiAJIITKIB; pO3BUTOK eMIIaTIii Ta
€MOIIHHOr0 IHTEJNEKTY B YyMOBaxX BIPTYaJbHOI B3a€EMOJIi; 3MIHU Y CTPYKTYpl
IiJJTITKOBOrO CHUIKYBaHHS. . 3a octaHHl 15-20 pokiB nu(poBe cepelOBHINE CTAJIO
HACTIIBKY MIBUIKO3MIHHUM, III0 3HaYHA YaCTHHA TCOPETHUYHHX IOJIOKEHBb MOTPEOye
neperisigy ad0 OHOBJICHHS.

MeTa [oCHiAKeHHSI - BHUSBUTH OCOOJMBOCTI BIUIMBY i1H(OpMaIiiHUX
TEXHOJIOT1M Ha OpMyBaHHSI KOMYHIKAaTUBHUX 3/11I0HOCTEH B MiTITKOBOMY BiIll.

3aBIaHHSA TOCTiIKEHHA:

- MpoaHaji3yBaTH  TEOPETUYHI  TOHATTA  «iHGOpPMAIIHI  TEXHOJIOTI»,

«KOMYHIKaTUBHI 3410HOCTI» Ta «KOMYHIKALIs1» y MCUXOJIOT1I;

- JIOCHIIUTH Ta BU3HAYMTH BHUJIM KOMYHIKAIlIA Ta SIK BOHM 3MIHIOIOTHCS IIif

BILUTUBOM 1H(OpMaLIHUX TEXHOJIOT1H;

- TpoaHani3yBaTu HUQPPOBI IaTHOpMH, sIKiI GOPMYIOTh CydacHE CIHIIKYBaHHS Ta

AK1 1H()OpMAIIHI TEXHOJIOT1] BUKOPUCTOBYIOTHCS MUTITKAMU;



- JIOCHIIUTH PO3BUTOK KOMYHIKATHBHHUX 310HOCTEH 3aJIe)KHO Bia HHUGPPOBOT
aKTUBHOCTI;
- TPOBECTH EMITIPUYHE JOCIHIKEHHS BIUIMBY 1H(MOPMAIIIHHUX TEXHOJOTIH Ha

PO3BUTOK MCUXO-EMOIIHHOTO CTaHy MiJTITKIB,;

- pO3pOOUTH MpaKTUYHI peKOMeHAawii MmiJ Jyac (opMyBaHHS KOMYHIKaTUBHUX

3M10HOCTEH onTUMi3allli BAKOPUCTaHHS 1HQOPMaLIHHUX TEXHOJIOT 1.

I'imoTe3a mocjiTsKeHHs TMOJATaE B TOMY, IO HEPETYIhOBAaHE Ta IHTCHCHBHE
BUKOPHUCTAHHS 1HGOPMAIITHUX TEXHOJOTIN MiIITKAMI MOKE HETaTHBHO BIUTUBATU
Ha PO3BHUTOK iXHIX KOMYHIKaTMBHHUX 3J10HOCTEH, 30KpeMa Ha 3/IaTHICTh O €MIIaTii,
BEJICHHS KUBOrO Jiajory, mnoOyJOBH €MOIIIHHO HACHUYEHHX MIKOCOOUCTICHUX
KOHTaKTiB. BogHouac moMipHE BUKOPUCTaHHS HU(PPOBUX TUIATPOPM CHIPUSTAME
PO3BUTKY IU(GPOBOI KOMYHIKAIlll, PO3IMIMPEHHIO COIlaIbHUX 3B’SI3KIB  Ta
BJIOCKOHAJICHHIO OKPEMHX aCIEKTIB KOMYHIKATUBHOT KOMIIETEHTHOCTI.

Metoan aociaimxenHsi. TeopeTuuHi METOAM: aHANI3, CHUHTE3, y3araJlbHEHHS
HAyKOBUX JDKepen 13 MpoOjeMu LHU@PPOBOi KOMYHIKalli; KOHTEHT-aHali3 IMpalb
Cy4yaCHHUX JOCHIJHUKIB IIOAO (POpPMYBaHHS MIATITKOBUX KOMYHIKATUBHUX YMIHb;
CTPYKTYpPHO-(QDYHKIIIOHAJIbHUM  aHalli3  MOHITh  «IH(QOpMAIliiHI  TEXHOJIOTIi»,
«KOMYHIKaTUBHI  3110HOCTI», «uu(poBa B3aemMonis». EMHOIpUYHI  METOIHU:
AQHKCTYBaHHS IMJIITKIB IIIOJO THUIIB Ta IHTGHCHUBHOCTI IM(PPOBOi aKTUBHOCTI,
[ICUXOJ1arHOCTUYH1 METOIUKHA OLIIHKHA KOMYHIKaTUBHUX 3110HOCTEN;
CTaHJApTHU30BaHE IHTEPB’IOBAHHS, aHANi3 MHUGPOBOI MOBEMIHKH (YaCTOTa, THIIA
m1aThopM, CTUIIb OHJIAMH-KOMYHIKAITIT).

HaykoBa HOBHM3HA [JOCJTIIKEHHSI TMOJISIra€ B KOMIUIEKCHOMY aHali3l
B3a€EMO3B’SI3Ky MDK MH(PPOBOI0 AKTUBHICTIO TIJITKIB Ta PO3BUTKOM IXHIX
KOMYHIKaTUBHUX 3JI0HOCTEH y KOHTEKCTI CYYaCHHX COIiaJIbHO-TICUXOJOTTYHUX
BUKJIMKIB (BIiiiHa, MUCTaHI[IHHE HaBYaHHSA, UU(poBi3alis OCBITH). Ymepuie OyJo
BUSBJIICHO TICUXOEMOIIIHI pU3UKKA LU(PPOBOT KOMyHIKamii Ta iXHiIM 3B’SA30K 13
3HI>KEHHSIM 3JJaTHOCTI JI0 pealibHUX MIKOCOOUCTICHUX KOHTAKTIB.

IIpakTH4He 3HAYeHHA OCTiIKeHHA. Marepiaiu poOOTH MOXYTh OyTH
BUKOPHCTaHI1 IeJaroraMd W KJIaCHUMM KEpIBHMKAMH IIPU OpraHizallii OCBITHBOTO

cepenoBuIa, 30alaHCOBAaHOTO MK OHJIAlH- 1 ouiaiiH-B3aemMoi€r0, OaTbkaMu, sKi



OTPUMAIOTh HA OCHOB1 JOCIHIDKCHHS METOJIWYHI pekoMmeHpalii 3 ¢GopMyBaHHS
310pOBOi LIM(PPOBOI MOBEAIHKH, MIATPUMKH E€MOLIIHOTO PO3BUTKY Ta COLIAIbHOI
amanTamii myunTKiB. TakoX MNpakKTUYHUMH IICHXOJIOTaMHM 3aKJIaJiB 3araJbHoi
CepeaHbO1 OCBITH JJIsl AIarHOCTUKU Ta KOPEKIIii TPYAHOIIIB Yy KOMYHIKAIlil MiJIITKIB,
MOB’sI3aHUX 13 HAAMIPHUM BHKOPUCTAHHIM IU(PPOBUX TEXHOJOTIH.

Anpobdaiiisi pe3yJbTaTiB.

PO3JILJI 1. TEOPETHYHI ACHEKTH BILIUBY THOOPMAIIMHUX
TEXHOJIOI'TA HA KOMYHIKAIIII

1.1. BusHa4yeHHsI NMOHATH «iH(poOpPMaUiiiHi TEXHOJOTID», «KKOMYHIKATHBHI

3Mi0HOCTD> Ta «KKOMYHiKaliD)



B nepekinanl 3 1aTUHCBKOI MOBU «iH(popmalis» - e po3’sicHeHHs. [loHsaTTs
iHdopMarllii HEOJHOPA30BO 3MIHIOBAIOCh, HOTO MEXI TO PO3LIUPIOBAIUCS, TO
3ByXKyBasiics. CrodaTky MijJ UM CIIOBOM PO3YMIITH «YSIBICHHS», KITOHATTS», MOTIM -
«BIIOMOCT1», «IIepeaady NOBIIOMICHbY. Y HMIMPOKOMY PO3yMiHHI «iH(opMarlis» mMae
JeKibKa TpakTyBaHb. Cepes SKUX - 1€ HOBI1 BIIOMOCTI, SIKI MPUUHSTI, 3p0O3yMLI 1
OLIHEH1 1i KOPHUCTyBaue€M SIK KOPHCHI; 1€ OyAb-sIKI BIIOMOCTI, IO € 00’ €KTOM
30epiranHs, mepenadi Ta nepeTBopeHHs. OKpiM TOTO, 1€ - IMOCTIOBHE BUKIIAICHHS
¢dakTiB, TOBIIOMJIEHHS IIPO OKpEeMy IIOAII0, a TaKOX JIOTIYHE IIOSICHEHHS 1X
XapaKTEepHUX ocoOnMBOCTe. [HpOpMaliiiHI JaHI MOXYTh TaK0X MaTd JAEKIIbKa
3HAYCHbB:

1) B1JIOMOCTI, MOKa3HUKH, HEOOX1J1H1 /ISl O3HAHOMIICHHS 200 JJ1s1 IPUIHSATTS
MIEBHUX BUCHOBKIB Ta PIllI€Hb;

2) 3M10HOCTI, SIKOCT1, HEOOX1aH1 AJIs YOro-HEOYIb;

3)  ¢dopma npeacTaBiIeHHS 3HAHb.

MosxyTb OyTH BioOpaxeH1 y BUTIISAI TaOIHIlh, TEKCTY, BIIOMOCTEH PO (HakTh
Ta SIBUIIA Ta MPEJICTABJICH] Y TEKCTOB1M, IM(POBiH, YUCIIOBIH, 3ByKOBIii a00 rpadiuHiii
dopmi. [HpopMaliitHi JaH1 MOKYTh 30€piraTucs Ha pi3HUX BUAAaX HOCIIB: (iiem-KapTi,
€JIEKTPOHHUX JMCKaX, Tepa-0aiiti, mamepi oo [34, c. 6].

OcHoBHUMU eTaramu 00poOku 1HpopMaIlii €:

1) 30ip maHUX - TPOBOIUTHCS [UIsI HAJIEKHOI TOBHOTH 1H(OPMYBaHHS,
HEOOX1THOT JIJIs1 MPUUHSTTS MIEBHUX BAXKIUBUX PIIIICHHS,

2) y3arajJbHeHHS JaHUX - CTaHAapTHU3alis iHdopMallii, 37100yTOi 32 I0MOMOT OO
PI3HHX IUISXIB;

3) KOHTPOJIb HAJIXOKCHHS TaHUX - BIICIIOBaHHA APYropsaHoi iHpopMmarlii, He
BYKJIMBOT JIJIs1 IPUIHSATTS PIllICHb;

4) BIOPSIAKYBAHHS JTAHUX - IPUBEJCHHS 1H(GOpMAIIii 10 CIIIBHOTO 3HAMEHHHKA,
10 aBTOMATUYHO 301IbIIYE 1 JOCTYIHICTh Ta €(DEKTUBHICTB;

5) 30epekeHHS TaHUX - MABUIICHHS HAMIMHOCTI 1HPOPMAIIIHHOTO MPOTIECY;

6) KOH(IACHITIMHICTD JaHUX - BIPOBAKEHHS 3aX0/I1B, ME€TA SIKUX - 3aII00ITaHHS

BTpaTH iHpOopMallii;



7) nepeTBOpEHHs JaHUX - 3MiHa iHopMaIrii 3 ojiHi€l GOpMH B 1HIITY, BHACIIIOK
il mepeHeceHHs Ha 1HIIUK TUM Hocis [34, c. 6].

OcHoBHUM mporiecoM 0OMiHY iHpopMmariiero € komyHikamis. Cam TepMiH
«KOMYHIKaIlish» MOXOAUTH BiJl JATHHCHKOTO CJIOBA «COMMUNICO», M0 03HAYA€E «POOITIO
3araJbHUMY, IO€AHYI0». [IOHATTS «KOMyHIKalli» Ma€e KuUlbKa 3HaueHb. [lo-nepiue, 1e
IUISIXK CTIOJy4YeHHs (HAIlpUKIIaa, MOBITPsSHI a00 BOJHI KOMYHIKaIliil); Mo-aApyre, Ie
npoiiec nepenayi iHdopmanii (pamgio,tenerpad); Mo-TpeTe, Iie Mpolec mnepeaadi
iHdopmarii (pamio, TenebaueHHs, npeca, KiHemartorpad); Mo-4eTBEPTE, KOMYHIKAIis
BUCTYIIA€ SIK aKT CIUIKYBaHHS, 3B 30K MDK JBOMa a0o OuUIbIIe 1HAWBIIAMH,
NOBIJOMJIEHHS 1H(pOpMalii 0JHI€0 0co00r0 1HIIH [17].

Taxkum dYMHOM, KOMYHIKAIIIS - 1€ TIPoIeC OOMIHY 1IesIMU Ta 1HGOPMAIII€r0, SIKUMA
BEJIC 10 B3AEMHOTO PO3YMIHHS. 3a KIJIBKICTIO YYACHUKIB MOJUIAIOThH Ha:

1)  BHyTpiuHIO (Jr0AMHA PO3MOBJISE caMa 3 c00010);

2)  MDKOCOOHCTICHY (pO3MOBa MiXk JBOMA JIFOJIBMH);

3)  KOMYHIKAIlIO0 B MAJIUX Tpynax (Tpoe-1’ITepo JroAeh);

4)  myOmiuny kKomyHikamrito (ayauropist y 20-30 1 6iib11e ocio);

5)  opranizaminy (100 1 6iab111E 0CI0);

6)  macoBy (1000 i 6inb1e 0ci0).

KomyHikariii TakoX MaroTh JEKUIbKa (OpM BiITBOPEHHS: yCHO, MUCHMOBO,
npykoBaHo. YacTime myOivHi, opraHi3aiiiiHi Ta MacoBl KOMYHIKaIlli BUKOHYIOTh Y
MMCbMOBOMY a00 ApyKoBaHOMY Burisni [12].

IcTopis BuUHUKHEHHS 1H(POPMALIMHUX TEXHOJOTIH Mae CBOE KOPIHHS IIe 3
rIMOOKO1 cTapoBUHU. [0 MOsiBM HaWmpocTIiUX 1H(GOPMALITHUX TEXHOJIOTIH MOKHA
BITHECTH BHWHUKHECHHS NHUCEMHOCTI (5-6 THCSAYONITH TOMY), SIKa J03BOJIMIIA
peanizyBaTd Mpolec HMUPKYJAMii 1 nepepodku iHdopMmaii. I{i mMoxmauBocTi Oynu
BIIKpUTI 3aBIAKM (ikcauii iH(popmalii Ha MaTepiaibHUX HOCIAX (IepeBl, TJIMHI,
KaMeHi, IepraMeHTi, namipyci, nanepi). [loganpimmii po3BUTOK OB’ I3aHUM 3 MTOSBOIO
HOBUX TEXHIYHHUX 3ac001B mepepoOku iHdopMallii, K1 BU3HAYAIOTh PIBEHb PO3BUTKY
TEXHOJIOTTI.

IKT, sx oauH 3 OCHOBHHMX IHCTPYMEHTIB B3a€MOJIIi JIep»KaBHOI BIaaM Ta

CyCNUIbCTBAa, BIUIMBAE Ha MOJEPHI3ALI0 JEP>KaBHOIO YMPaBIiHHI. 30Kpema



po3pobisieHo mnpoekT «EnekTpoHHa VYkpainay, mnpuiiHsaTo 3akoHu Ykpainu «IIpo
€JIEKTPOHHI JOKYMEHTH Ta EJIEKTPOHHUN JOKYMEHTooO0Iir», «lIpo enekTpoHHui
mudpoBuit mianucy, «llpo moctyn mo myOGmiunoi iHdopmarlii», Bugano [loctaHoBy
Ka6inery Minictpi «IIpo nopsimok o6HapoayBaHHsI B Mepexi [HTepHeT iHpopmarii
Ipo AISUTBHICTD OpraHiB BUKOHABYOI BIaAW», CPOPMYIHOBAHO MpPaBOBI TapaHTii
OTpUMaHHS TPOMaJsTHAMHU BIJATOBIIEH Ha IiXHI 3alUTH 10 JEpPKaBHUX OpPraHiB,
BCTAHOBJICHO TEPMIHM HaJaHHS TaKUX BIAMOBIIEH BIAMOBIAHO 10 3akoHY «IIpo
3BEPHEHHS TPOMaJsiH». B opranax nep:kaBHOTO ynpaBiiHHS (QyHKIIOHYIOTh CHCTEMH
€JIEKTPOHHOTO JJOKYMEHTOOOITY, PO3BUBAETHCS MPEICTABHUIITBO OPTaHiB AepP>KaBHOI

BIaaAu y Mepexi Inrepuer [21].

1.2. Buau komyHikaunii Ta iX 3MiHM 32/1€5KHO Bill BUKOPUCTAHHA

IHpopMaLIITHMX TEXHOIOTIH

IcHye Benuka KUIBKICTh BU3HA4Y€Hb TEPMIHY "KOMyHIKallis'", aje HaivyacTimie
KOMYHIKaIIis - 1€ MpoIiec nmepeaadi ingopmariii; - mporiec, 3a T0MOMOTO0 SKOTO JesKa
171es1 IepeaeThbesl BiJl JUKEpea 0 OJep)KyBada 3 METOK 3MIHUTH MOBEIIHKY LIbOTO
onepkyBaua. TakuM YMHOM, OCHOBHAa METa KOMYHIKAI[li MOJSAra€e B KOHTPOJIL,
CHJIKYyBaHHI Ta MEPEKOHAHHI.

P03BUTOK Cy4acHOT0 BIpTYaJbHOT'O COLIIAIbHO-KYJIBTYPHOTO MPOCTOPY CTABUTH
nepes J0CHiTHIKAMU BaXKJIMBE 3aBIaHHS — BU3HAYUTH YMOBH, 32 SIKUX 1€ IPOCTIp
cupusie (HOpMyBaHHIO 3p1I0i Ta TAPMOHIMHOI CaMOCBIJOMOCTI OCOOMCTOCTI. 3MICT 1
CUCTEMA LIHHOCTEN BIPTYyaJbHOI KyJIbTYpH, a TAKOK HATIOBHEHHS COLIIAIbHUX MEPEX
€ IHIMKATOPOM TOTO, HACKUIBKHM TIOBHO CYCIIUIBCTBO 3JaTHE 3a0C3ICUHUTH JIIOIMHI
MOKJIMBICTb BCEOIYHOTO CaMOpPO3KPUTTS Ta CamMOpO3BUTKY. {DakTU4YHO SKICTh
u(pOBOro cepeoBUIllAa BU3HAYAE SIKICTh CTAHOBJIEHHS BHYTPILIHBOIO CBITY MOJIOAO1
JIOAMHU.

OpnuMm 13 0a30BUX MPUHLHUITIB MOKHA BBAXKATH TaKe MOJIOKEHHS: 10 BULIOIO €
3HAYYIICTh IMEBHOI I[IHHOCTI, TO OUIBIIMK 1i BIJIMB Ha PO3BUTOK BIPTYaJIBbHOTO
IPOCTOPY 1 COLIAIBHUX Mid, SKI B HbOMY 31HCHIOIOTHCSA. 3 IIHOTO BHILIMBAE, IO

HANOUIbII BUCOKUN PIBEHb PO3BUTKY CAMOCBIJJOMOCTI MOJIOAOI JIFOAUHU JAOCATAETHCS



TOAl, KOJM BCl CKJIaAOB1 ii OaraTOBUMIpPHOI IICHXIKHM - KOTHITHBHA, €MOIIiiiHa,
MOpaJibHa Ta colllaJibHa - Tepe0yBatOTh y CTaHl TapMOHiiTtHOT 1HTerpaitlii. Came B 1IboMy
BUIAJKy I1HAMBIAyaldbHA CBIJOMICTh JIOJUHHM IIOEAHYETHCA 3 KOJCKTHBHOIO, a
0COOMCTICTh 3HAXOUTH ce0e y B3aEMO/Ii1 3 KyJIbTYPHUM CEPEIOBHUIIICM.

[TutanHss MeTOMOJNOTI, PECypCiB 1 TEXHOJOTIH PO3BUTKY OCOOHCTOCTI B
CEepEIOBUII COIIAILBHUX MEPEX JeTaibHO aociimkeri 0. A. CTpenblioBUM Y MexXax
CUHEPreTUYHOi Teopii JO3BLLUIEBOrO CHiIKyBaHHA. Ha nymMKy HaykoBuUs, OyAb-sIKUN
BUJl BUIBHOI JiSTTBHOCTI BUKOHY€ MBI (YHKIII: BIIHOBIEHHS CHJI 1 PO3BUTOK
3mibHOcTe Ta 3HaHb JoauHM [32]. COinkyBaHHS, K€ € MPUPOJHOI TMOTPeOOro
JIOJUHU Ha BCIX €Tanax €eBOJIIOLil, B YMOBaxX BIPTyaJbHOI B3aemojii HaOyBae
0co0MMBUX (POPM - BOHO CTA€ THCTPYMEHTOM SIK COIliali3allii, TaK i CAaMOPO3KPHUTTS.

Onuparoyuch Ha CUHEPreTUYHUN MiIXiJ, MOXKHA CTBEpIXKYBaTH, IO
MPOJYKTUBHA B3a€EMOJIA OCOOMCTOCTI 3 BIPTyaJdbHUM COLIATbHO-KYJbTYPHHUM
IIPOCTOPOM B1J10YBA€ETHCS TOJI1, KOJIU JIFOJIMHA MOKE 1HTETPYBaTH 30BHIIIIHI KYJIbTYpHI
CMUCJH 31 CBOIMM BHYTPIIIHIMK MOTHBAaMH, IIHHOCTSIMU Ta UUIAMHU. TaKUM YHUHOM,
BIpTyaJIbHUI TIPOCTIp MepecTae OyTH JIHIe KaHajaoM iH(opMaIlii 1 MepeTBOPIOETHCS HA
m1aThopMy PO3BUTKY CAaMOCBIIOMOCTI.

CTBOpEHHSI MOBHOI[IHHOTO BIPTYaJbHOTO COLIAIBHO-KYJIBTYPHOTO TPOCTOPY
HEBIIJIBHE B1JI TPOIECIB COLIAIIBHO-KYJIBTYpHOI iHTerpamii monomi. CorriainbHi
Mepexl BUCTYIAaIOTh KaHAJIOM B3a€MO/I1, SIKMM MOEIHY€E 1HAUBIAA 3 OUTBII TUPOKUM
KYJbTYPHUM KOHTEKCTOM, JO3BOJISIIOYM HOMY OCBOITH HE JuIle 1H(popmarito, a i
HOPMH, ITIHHOCTI Ta MO/IEJI1 TTIOBEIIHKHU.

CouiaJibHO-KYJIbTYpHA IHTETpallisl B COIlIaJIbHUX MEpexKax nepeaodayac:

- PO3LIUPEHHSA OCOOUCTICHOTO OYTTS y 4yaci Ta mpocTopi,
- OaraTopiBHEBY 1IeHTH}IKAIIIO MOJIOAO0I JIOJAWHHU - 3 BIPTyaJbHOI T'PYIIOH,

CYCIUIBCTBOM, KYJIBTYPOIO,

- BKIIIOYCHHS B €IMHHUM COIIaNbHO-IIIHHICHUHN [HTEpHET-TIpOCTIp,
- 3aCBOEHHS HOPM 1 MoJieJiel MOBEAIHKH, 110 BiAMOBINAIOTH 1i 1HAUBIAYaJTbHUM
0COOJIMBOCTSIM.

[TigmiToKk HE 3acBOIOE BCI COIIIOKYJIBTYPHI €JIEMEHTH, SKI TPOIOHYE

CYCHUIbCTBO; BIH BUOMpAE JMILE Ti, SIKI CMIB3BYYHI MOT0O JOCBILY, TEMIEPAMEHTY U



0COOMCTICHUM TEHJEHIIISM. [HII eIeMEeHTH 1ICHYIOTh JIJISI HbOTO SIK 30BHIIIIHI, ajie HE
BXOJIATh Y CTPYKTYPY MO0 CAMOCBIJIOMOCTI.

VY mporieci CTaHOBJICHHSI CaMOCB1IOMOCT] MOJIO/Ia JTFOJIMHA BiJKPUBAE, Mi3HAE Ta
dbopmye cBOO 1HAMBIAYAIBbHICTE. OCOOIMBO BAXIUBY POJIb y IIbOMY MPOIIEC] BiIITpae
MDXXOCOOHCTICHA KOMYHIKaIlisl, OCKIIBKU 00pa3 «S» 3aBxau PopMyeThCs y B3aeMOIIT
3 IHIIUMH. Y BIPTyaldbHOMY MPOCTOPI Il OCOOJIUBICTD MPOSBISETHCS € CHIIbHIIIIE:
peakiiii, KOMEHTapi, JIalK{h, MEXaHI3MH COIIaJIbHOTO CXBaJE€HHS CTBOPIOIOTH
CBOEPIJIHE «I3EPKAJIOY», B IKOMY MiUTITOK 0a4UTh cebe oUnMa 1HIIHX.

[HmuMu  cnoBamu, nuM@poBa KOMYHIKAIlS CTAa€ COIIAJbHUM 1HCTPYMEHTOM
CaMOMI3HaHHS, J€ OCOOUCTICTh OTPUMYE 30BHIIIHE MIATBEPKEHHS BIJIACHOI
3HAYYMIOCTI, YHIKAIBHOCTI 00 HABMAKH — CTUKAETHCA 3 KPUTUKOIO, ITHOPYBAHHAM YH
COILIIaJTbHUM THCKOM.

OcobnuBe micrie y hopMyBaHHI CaMOCBIIOMOCTI MOJIOI 3aiMarOTh BipTyallbHi
cnibHOTH. Lle HalO1IbI KOHIIEHTPOBaH1 POPMU BIPTYyaabHOI KYJIbTYPHO-103BIIIEBOT
AKTUBHOCTI, B SIKUX:

- BigOyBa€eThCS IHTCHCUBHUN OOMIH CMHCIIAMH,

- CTBOPIOETHCA BIAUYTTS MPUHATICHKHOCTI,

- peani3yrThCsl CollianbH1 PoJll,

- (opmyeTbcst rpymnoBa 11I€HTUYHICTb.
Came ydacTh y TakuX CHIJIbHOTAX 3a0e3medy€e MOJIOA1M JIFOIUHI:

- cowiaii3alilo - Yepe3 BKIOYEHHS B TPYIy Ta 3aCBOEHHS HOPM;

- BHU3HAHHA - Yepe3 OTPUMAHHS COIIaTbHOI MATPUMKH;

- IHKYJIbTYPALIIIO - Yepe3 OCBOEHHS KYJIbTYPHUX QOpM;

- caMopeatizallito - 4epe3 MOKJIUBICTh OyTH MOYYTUM, TOOAYCHUM, OI[IHEHUM;

- BpaxyBaHHS IHIMBIAYaJIbHOCTI - 4Yepe3 BUOIp TPYNH, CTHIIKO KOMYHIKaIIii,
caMoOIpe3eHTallli.

Takum YWHOM, BIpTyalbHI CHUIBHOTH COIIIAJIBHUX MEPEX BHUCTYIMAIOTh HE
IPOCTO MICIEM MIO3BULIS, @ BAKIUBUM CEPEIOBHINEM PO3BUTKY KOMYHIKATHBHHX
3mi0HOCTEeH, (OpMyBaHHS CaMOCBIJOMOCTI Ta CTAHOBJIEHHS OCOOHMCTICHOI

IICHTUYHOCTI MiTITKA. [35, cTop 195]


http://psychology-naes-ua.institute/files/pdf/dis_nemesh1_1509217152.pdf

1.3. Ilcuxos0riyHi 0c00JTUBOCTI MiAJTITKOBOT KOMYHIKALIT

[TinmiTKOBUM BIK € OJTHUM 13 HAaWBKJIMBIIINX €TaITiB JKUTTS JIIOJAWHHU, B IKOMY
PO3MOYUHAETHCS] CTAHOBJICHHS SIK OCOOMCTOCTI B MOJAIBIIOMY.

Tako MUIITKOBUM BIK — II€ OJMH 13 HAMCKJIAIHIIINX Ta HANUBIIIIOB1IAIbHIIIINM
3 €TaIliB PO3BUTKY K ocobucTocTi. IlimmiTkoBui Bik moauieHuit Ha nBa eranu: 10-14
POKIB — paHHIN NiUTITKOBUH BIK; 15-19 pokiB — mi3Hii mianiTkoBuil Bik. [lepexia mMix
JTUTUHCTBOM Ta JOPOCIHICTIO XapaKTePU3Y€EThCS TIUOOKUMHU 3MIHAMHU y COIAJIbHIN
eMOIIIHHIH, (i3iosoriuHii chepax a TakoxK mij yac GOpMyBaHHS HOBOTO CITUIKYBaHHS.
KomyHnikaiiist cTae BaXK IMBUM YUHHUKOM B MPOSBI 1IGHTUYHOCTI, COI1aIbHOT alanTailii
Ta CaMOTIOBarwy.

[Tepion miaIITKOBOTO BIKY CIIOBHEHUI MPOTUPIYUSAMH. 3 OJTHOTO OOKY IMiIITOK
JIEMOHCTPYE ce0e 3aHaITO CAMOCTIMHIM, TOPOCTUM Ta HE3AJICKHHUM, a 3 1HIIOTO OOKY
B 1I€i Yac BIH 3aHAATO BPA3JIMBHI Ta MOTpedye MIATPUMKH, PO3YMIHHS, PO3MOB IO
naymax. Yacrime miIiTKd MOYMHAIOTh OYHTYBATH MPOTH OyIb-IKUX OOMEXKEHb, a 3
iHII0TO0 0OKY MOTPEOYIOTh IEBHUX PAMOK Ta BIAUYTTS CTaOUTBHOCTI. [36]

MoBa BUCTyma€e OJHHUM 13 KJIFOYOBHX 1HCTPYMEHTIB IMi3HABAJIBLHOTO PO3BUTKY
NiUTITKA, aJKe BOHA pealli3yeTbes K B YCHIM, Tak 1 B NTUCbMOBIN (opmax. IIIkinbHe
HAaBYaHHS CTAa€ BAXJIMBOK YMOBOIO, IO BIUIMBAE Ha SKICTh MOBJIECHHEBOTO
CTaHOBJICHHS. BUKOHAHHS HaBUAIbHHMX 3aBJaHb CIIOHYKA€ YYHIB 3BEpPTATHUCA IO
CJIOBHMKIB 1 JOBIJHHUKIB, /1€ BOHM YTOYHIOIOTh 3HAUEHHS CIIB, MPaBHJa BUMOBH,
opdorpadiuni Ta cTUIICTHYHI ocoOnMBOCTI. lle momomarae mimIiTkKaM HaBYUTHCS
BKJIFOYATH CJIOBA y CKJIAJHI BUCJIOBIIFOBAHHS Ta MPaBUJILHO OyayBaTH CHHTAKCHYHI
KOHCTPYKIIii. 3aBASIKA CHCTEMAaTUYHOMY BUBUYEHHIO P1HOI MOBH ITiIJTITKH MIOCTYIIOBO
BIJIOKPEMITIOIOTH CJIOBO BiJI KOHKPETHOTO MIPEIMETa, 110 03HAYAEThCsl HUM. MOBHUM
3HAK NEpecTae CIpUUMaTUCA [K BJIACTUBICTh pedl 1 MOYMHAE (PYHKIIOHYBATH SIK
eneMeHT abctpakTHOro mucieHHs. Came Tak (OpPMYEThCS 3aTHICTh OMAHOBYBATU
CHMBOJIIYHI TMPOIECH W TMEPEeXOJAUTH 0 OUIBII BHUCOKOIO PIBHS TEOPETHUYHOTO
MUCJICHHS.

Opnak, mops 31 3pOCTaHHSAM MOBJIEHHEBOI KyJIbTYPH, TOMITHOIO € W PI3HULIA

MDK MIJJIITKaMU, K1 JOCSTJIM 1IbOTO PiBHSI, Ta TUMH, XTO 4epe3 pi3HI 0OCTaBUHU HE



3MIT Horo onaHyBatH. YacTMHA CydyacHHMX MIJUIITKIB 3aMIHIOE YUTAHHS KJIACHYHOI YU
Cy4acHOI JiTepaTypH MEperjisgoM ekpaHizaliidi ado pi3HOMaHITHUX PO3BaKaIbHUX
TelenporpaM. 3a CTAaTUCTUKOI0, YHUTAHHS TEPIOJUKH Ta MOJOADKHHMX JKypHaJiB
MOC1J1a€ B iIXHbOMY TE€PEIiKy IHTEPECiB OHE 3 OCTAHHIX MICIIb.

e onHi€r0 OCOOTMBICTIO MIUTITKOBUX TPy (0COOTUBO HEPOPMATBHUX ) € HACTE
BIIXWJICHHS BiJl HOpM JiiTepaTypHOi MOBH. ITiI71ITKM aKTUBHO BUKOPHUCTOBYIOTh CJIICHT
- PI3HOBH]I PO3MOBHOI MOBH, SIKMI BIAPI3HAETHCSA €KCIPECUBHICTIO Ta HE BiANOBIIA€
YCTAJICHMM MOBHHM HOpMaM. Tak BHUHHUKA€E OCOOJMBHI THIT CIUIKYBaHHS,
HENPUUHATHUN Yy (QOopManbHUX >KUTTEBUX CHUTyalisX. TakuM YHHOM MiJJIITKA
OparHyTh NIJKPECIUTH BIACHY HE3aJIEKHICTh HE JIUIIE TPOCTOPOBO, @ i CUMBOJIIYHO:
CTBOPIOIOTH CBOE MOBJICHHEBE CEPEJIOBUIIIE, SIKE 00’ €IHY€E X 1 BOJHOYAC BIIMEKOBYE
B1Jl IOPOCJIOTO CBITY. Y MeXaxX TaKuX CHUIBHOT (JOPMYIOThCS crieliudiuHi CICHTOBI
KOHCTPYKIIi, 110 3MEHIIYIOTh MCUXOJIOTIYHY IMCTAaHLII0 MK YYaCHUKAMH IpyIu i
CTBOPIOIOTH aTMOC(hEpy «IHIIOI peaTbHOCTI.

Y cyd4acHMX yMOBax HEOE3MEYHHM MPOSBOM MOBIIEHHEBUX BiJIXHIIEHb CTa€
MOIIMPEHHS] HEHOPMATHUBHOI JIEKCUKU B MIUTITKOBIM KyJIbTypl. BukopucroByroun i,
HIJUTIITKA  BIIYyBalOTh ce0e BUIBHUMHU BiJ KyJIbTYpPHHX 3a00pOH, JIE€MOHCTPYIOTh
HE3JICKHICTD 1 IEBHOIO MIPOIO MPOTECT MPOTH MOBHOTO KOHTPOJIIO 3 OOKY JOPOCIHUX.

3acBOEHHS 3HAKOBOi CHCTEMH MOBH € JUJISl MIJIITKA BXODKCHHSIM Yy CKIIAHY
KOMYHIKaTUBHY JIsUIbHICTh. PO3BHBarOYM CaMOCBIIOMICTb, BOHHM IOCTYIOBO
OBOJIO/IIBalOTh 0araTOBUMIPHOIO CHCTEMOIO MOBJIEHHEBUX HOPM. J[€XTO 3 HUX y ILOMY
IPOIIECi BUMTHCS BIIMEKOBYBATH «MOBHI BIIXOAM» - 3acMideHl ab00 HENpPHHHSATHI
dbopmMu MOBJIEHHSI, TO1 5K 1HIII, HABMAKU, aKTUBHO iX MEepeiMaroTh.

[TomiTHUY BIUIMB HA EMOIIWHUNA PO3BUTOK MIUTITKIB 3IIACHIOIOTH CyYacHi
3aco0M MacoBO1 KOMYHIKallii — mpeca, pajaio, TenedadeHds. OcoOnuBo TenedbadeHHs,
yepe3 ciadKUil KOHTPOJIb 32 KOHTEHTOM, 37aTHE (POPMYBATH IUMPOKUI CHEKTP - BiA
MO3UTUBHHUX J0 PI3KO HETATUBHUX €MOIIiH 1 IEPEKUBAHb.

BaxumBoro pucoro, 1o ¢GopMyeTbcs y MJIITKOBOMY Billl, € 3pOCTaHHS
CaMOCTIMHOCTI Yy BHU3HAQUEHHI CKJIAJHUX SKUTTEBUX LUIeHW Ta 3JaTHICTb
HINOPAIKOBYBATH M CBOIO OBEAIHKY. e CBITUMTH PO HOBUI €Tam PO3BUTKY BOJII.

PosmmpenHst kpyro3opy, MOCWJIEHHS Mi3HABAJILHUX 1HTEPECIB, IpPArHeHHs [0



0COOMCTHX JOCSITHEHb, YMIHHS OOMpaTH 3aXOIUICHHs 3 BJIACHOI 1HIIIATHBU W
IIJICCIIPSIMOBAHO 3aMaTHCSl CAMOBUXOBAHHSIM CIIPUSIOTH PO3BUTKY TaKHX BOJTHOBHUX
SKOCTEH, SK 1HIIIaTUBHICTD, PIIIy4iCTh, BATPUMKA i CAMOKOHTPOJIb.

bararo migIiTKIB HE OOMEXYIOThCA MIKUIBHUMHU 3aBJAHHSMU - BOHU
MOTJMOJIOIOTh 3HAHHS 3aBISKH JOJATKOBIM JIITEPATypl, 3aXOILTIOIOTHCA TEXHIYHOIO
TBOPUICTIO, CIIOPTOM 200 JUHAMIYHUMH MPUTOJHUIBKUMH icTOpisMU. Y (duIbMax i
KHIDKKaX BOHM 3HAXOIATh 00pa3u repois, 110 YOCOONIOIOTh CUITY BOJI1, CMUIMBICTD,
BUTPUBAJICTh 1 CAaMOBOJIOAIHHS. YacTWHA MIUTITKIB HAMAraeThCs HACIITyBaTH ITUX
MEePCOHAXKIB, TEPEHOCAYM MOJEl TOBEIIHKM 3 XYyJOXKHIX TBOPIB Y BIIacHE
MOBCSIKICHHE JKUTTH.

B3aemonist 3 mijuniTkKaMud HEPIAKO YCKIIATHIOETHCS Yepe3 MO3HUIlili Ta CTUIIl
CIUIKYBaHHA Jopociux. Cnuparoyuch Ha y3arajbHEH1 BHUCIIOBIIIOBAHHS MiUTITKIB,
ncuxogior M. Kite onmcas cim Mojenelt 0aThKiBChKOI BJIaJI Y KOMYHIKAITii:

- aBTOKPATUYHUU CTHJIb - UTITOK M030aBIEHUNA MOKIIMBOCTI BUCIIOBUTH BIIACHY
OYMKY ¥ He Oepe y4yacTi B yXBaJICHHI PILIEHb, 110 CTOCYIOTHCS HOT0 JKUTTS;

- ABTOPHUTAPHUU CTWIb - JUTHHA MOXE OJIy4aTHCS 10 OOTOBOPEHHS, OJIHAK
OCTAaTOYHE CJIOBO 3aMINAIOTH 32 OATbKaMU, SIK1 OPIEHTYIOTHCS JIUIIIE Ha BJIACHI
NIEPEKOHAHHS;

- JIEMOKPATUYHHUI CTWJIb - MIJIITOK BUCIIOBIIOE CBOIO TMO3HUIIII0, OEpe y4acTh y
BUPIIICHH] MUTAaHb 1 MOXE IPOMOHYBAaTH BJACHI PIIICHHS, ajieé OCTaTOYHE
CXBaJICHHS 3aJIC)KHUTh BiJ OaTbKIB;

- eraJliTapHUN CTWIb - POJIi OATHKIB 1 JITEH Maiie pIBHO3HAYHI, YC1 YYACHUKH
B3a€MO/I1i MalOTh OJTHAKOBI MpaBa B YXBaJICHHI PillICHb;

- JI03BOJISIFOYMI CTUJIB - IIIJTITOK BiAIrpae akTUBHY POJIb 1 Ma€ 3HAYHHM BILJTUB HA
dbopMyBaHHsI PillICHb;

- TOMYCKHUM CTWJIb — MIIJIITOK CaM BHUpILIY€E, YU MOBIAOMIISTH OATHKIB IMPO
BJIACHI [ii;

- ITHOPYIOYHUH CTUJIb - AOPOCII (PaKTUYHO HE 0013HAHI II0/I0 PIlICHb, MPUUHATHX
MiUTITKOM, 1 HE OTPUMYIOTH BiJ] HbOTO KOJHOT iH(pOopMarrii.

ABTOpUTapHI ¥ aBTOKpAaTH4YHI MOJENl HEMHUHY4Ye MOPOKYIOTh HETaTUBHI

Haciiaku. JiTH, sIKi TpUBaJIui Yac )KMBYTh Y KOPCTKIM 1 KOHTPOJIbOBaHI atMocdepi,



NepeHoCsATh TOAIOHI cTparerii B3aeMojii Ha OHOMITKIB. ONMHUBIIMCH I103a
0aThbKIBCBKMM KOHTPOJIEM, BOHM YacTO B3a€EMOJIIOTH AarpeCUBHO, MPOSBISIOThH
HEMOBary N0 JOPOCIHX, MOPYIIYIOTh MpaBuja MOBEAIHKA B T'POMAJCHKUX MICIISIX.
JlekoMy BJIaCTUBI M TPOTHIICIKHI PEaKIlii - HaIMipHA COPOMS3JIUBICTh, HEBIIEBHEHICTD,
YHUKAaHHS TIOTJIsAMy. [HII, HaBMaKW, HAMaralroThCs MPUBEPHYTH yBary 3yXBaJOO
noBeAiHKor0. [locuneHunii KOHTPOIb JIKIE MOTAUOIIOE MPodJieMy: MITITOK BTpadae
BIIUYTTS CBOOOAM 1, HE MarO4M JAOCBiAY ii KOHCTPYKTHMBHOTO BHKOPHCTaHHS,
KOMIICHCY€E II€ IMITYJIbCUBHOIO CAMOCTIMHICTIO y HemepeadadyBaHUX CHUTyarisx. Y
pe3yJIbTaTi BUHUKAIOTh KOH(PIIIKTH K y ¢IM’1, TaK 1 1o3a Helo.

[ToBeniHKOB1 MOAEN1, BAACTHBI MOMYCKHOMY Ta ITHOPYHOUOMY CTHJISIM, 3a3BUYail
cBimyaTh Tpo nedinuT yBaru, TypOOTH ¥ BIAMOBINAIBLHOTO CYMNPOBOAY 3 OOKY
nopociux. Taki MIJIITKA 4acTO MOYYBAIOThCSA 3AJIMIIEHUMU CaM-Ha-caM 31 CBOIMH
npobiemMaMu ab0 X HAaIMIPHO CaMOCTIMHMMHU. BOHM HEpIOKO CTarOTh NPUYHUHOIO
ciMeHuX TpyaHoIliB. HaamipHa «cBo60oa BiJl 000B’A3KIB» MPU3BOIUTH JI0 TOTO, IO
JUTHHA HE BYMThCA OO ’€KTHBHO OIlIHIOBAaTH cebOe Ta cutyauii. IligmiTok, skoMmy
JI03BOJICHO BCE, PAHO YU M13HO CTHKAETHCS 3 TPABMATUYHUMU CUTYAIliSIMU - HEBMIHHSAM
BpPaxOBYBATH AYMKY 1HIIMX, HETEPIUMICTIO, 3aBUIIIEHUMH JJOMaraHHsIMH Ta MOTpeOoo
nocTiiHoi yBaru. lle cymepeduTh HOro HEIOCTAaTHbOMY JOCBIIY B IOJOJAHHI
TPYIHOIIIIB.

Bognoyac B3aemMuHu, 1O (QOPMYIOThCS Ha OCHOBI JIEMOKPATHYHOTO,
€TaJiTapHOTO YU JO3BOJIAIOUOTO CTUIIIB, CHPHUSIOTH (POPMYBAaHHIO COLIAIBHO 3pLIOi
KOMYHIKaTUBHOT MOBeMIHKU. [[iIITKH PIIKO MOYYBAOTHCS BIATOPTHYTHUMH, y HUX
bOopMYIOThCSI HABUYKHM MPUIHSATTS PIILICHb 1 BIAMOBIIATBHOCTI 32 HUX. CaMOCTIMHICTD
PO3BHUBAETHCS TIOCTYIIOBO Ta B KOHCTPYKTUBHUX (pOopMax.

TakuM 4YMHOM, PI3HI CTWJII BUXOBaHHS CTBOPIOIOTH PI3HOMAHITHI YMOBH
PO3BUTKY KOMYHIKAI[li NIJUIITKIB - SIK y CIM 1, TaK 1 B HaBYaJbHOMY cepeaoBuiii. Came
gepe3 CHCTEMY CIMEMHHX 1 IIKUIBHUX B3a€MOJIIHM MITITOK 3aCBOIOE OCHOBHI CTpaTerii
MOBE/IIHKH y M1)KOCOOUCTICHUX CTOCYHKaX.

HaiirmuOme Ta HaileMOLIiHINIE CHOUIKYBaHHSA (OPMYETbCS Y IPYXKHIX
B3aemMuHax. [[pyx0a nepenbauae B3a€MHY CUMIMATIIO, MATPUMKY, (PI3UYHY TEIUIOTY -

001iiMH, TOTUKH, pyKOCTUCKaHH. Lle xapakTepHo K AJis A1BYAT, TaK 1 ISl XJIOMIIIB, Y



SKUX TIOPSAJ 13 JKapTIBJIMBUMH OifiKaMH MOXKYTh OyTH IIUP1 MPOSBU HMPUXHIBHOCTI
nicas po3nyku. [linmiTkoBa apyx0a, mo 3a3Bu4ail BuHuKae y 11-13 pokis, 3anuiiae
MIMOOKUH CIif 1 BINTMBA€E HA PO3BUTOK OCOOMCTOCTI B IOPOCIOMY BIIIi.

[IpoTe KoOJIO CHUIKyBaHHS HE OOMEXYETbCS JHIIE JPYy3IMH. Y MiAJIITKIB
3'IBIA€ThCSA OaraTo 3HAHOMMX, a TaKOX 1HTEepec M0 HehOopMaabHUX Tpym. AKTHUBHI
HITITKE MOXYTh OJHOYACHO HaJIeXKaTH J0 KUIBKOX CHIJIBHOT - CIIOPTHBHOI CEKIIii,
KOMIIaHii y 1BOpPi, HAaBYaJIbHOIO Kjiacy. Te, Mo M TOK OTPUMY€E BiJl TPYIIH, 1 T€, IO
BiH MOXeE 1l 3alpOTOHYBaTH, 3aJIKUTh BiJl PIBHA ii po3BUTKY. /[BOpoBi kKommaHii
4acTO BIJI3HAYAIOTHCS TPYMOBUM €r0i3MOM, MPOTUCTABJICHHSIM ceOe 1HIIUM Tpynam i
00poTh00I0 3a Teputopio. HaTomicTh KiIacHUM KOJEKTUB dYacTilie OyayeTbCs Ha
MPUHIMIAX B3aEMOMIATPUMKH M TOOPO3UUTIUBOCTI.

CyuacHi yMOBHY MOPOIKYIOTh 1 HOBI TEHJIEHIIIT - HAJIC)KHICTh JEAKUX IMiJIITKIB
JI0 PI3HOTO POy IOHAIBKUX PENIriiHuX pyxiB. HacTo 1e niTH, siki He 3HaUIUIN MICIIsS
y Tpymni OJHOJITKIB: TPUBOXHI, 3aMKHYTI, HEBIEBHEHI. PeiriiiHi CHOUILHOTH
IpUBaOIIIOIOTh OOILSHKAMU MIITPUMKH, MOJ0JIaHHS CTPAXIB 1 HAJJAHHSI HOBOT'O CEHCY
xKuTTs. [IpoTe i rpynu MOKyTh MaTH PU3UKOBaHI HACTIIKU: HAIMIPHY 3aJICKHICTh BiJ
Jigepa, BTpaTy KPUTHYHOTO MHMCIICHHS, PO3pUB 13 CIM’ €10, BIJIMOBY BiJl BJIacHO1
IIEHTUYHOCTI Ta (h)aHaTUYHY BIJJAAHICTH 11€0JIOTTIi.

ByTu yacTuHOIO rpynu HETOCTATHRO - MIUTITKY BaXXJIMBO 3alHATH B Hil TIEBHY
no3uiito. OgHuM MOTpiOHE BU3HAHHS W aBTOPUTET JpyTa, 1HIIUM - CTATyC Jiepa,
TPETIM - MOBara 3a KOHKpeTH1 3110H0CT1 un nocsiruenHs. HepeanizoBana motpeba Oytu
3HAUYIIMM y TPYIIl MOKE MPU3BOJAUTH J0 CEPUO3HUX MPOOIJIEM: AeBIaHTHOT MOBEIIHKH,
KOH(ITIKTIB, IpUEAHAHHS 0 HeOe3neyHux o0'eqHaHb. CaMe 1€ MOSICHIOE BUCOKUM
piBeHb KOH(POPMI3MY MIITITKIB 010 HEPOPMATBHUX 1 HABITh JECTPYKTUBHUX T'PYIIL.

Xoya rpymna OAHOJITKIB BIJITpa€e BEIUKY POJIb, MIIJITKH OPIEHTYIOTHCS 1 HA
nopocnux. Yepes memia - tenebaueHHs, pajiio, IPECy - BOHU 3aCBOIOIOTH I[IHHICHI
Opi€HTAIlli, 1110 CTAIOTh YaCTUHOI MOJIOADKHOI CYOKyIbTYpH. Jlopocii 3aauiarThCs
BRXJIMBUM JDKEPEIIOM COI[iaIbHUX HOPM, OCOOJMBO B NHUTAHHIX, IO MAaloTh
JOBTOTPUBAJ HACTIAKH: OCBiTa, mpodecis, pemiriiHi 4Yd MONITHYHI MEepEeKOHAHHS.
HaromicTs rpyna oJHOJITKIB BIUIMBAE OLNIbIIIe HA CMaKH, CTHIIb ITOBEIIHKH, MOBY Ta

MI>)KOCOOMCTICHI CTOCYHKH.



OTxe, MPOTUCTABJISATH BIUIMB OJHOJIITKIB Ta JOPOCIUX HEMPABUIBHO: 00HIBa
YUHHUKA (POPMYIOTh OCOOMCTICTD, ajieé KOXKEH BIUIMBA€E HA pi3HI cdepu coriam3anii
IJTITKA.

BiptyanbHuii comialibHO-KYJIBTYPHUM MPOCTIP ChOTOAHI (OPMYETHCS SIK
0COOJMBUI TUT PEATHHOCTI, IO OAHOYACHO MOETHYE B €001 1 pi3UYHUI BUMIp, 1 HOBI
dbopmu comianbHUX B3aeMoii. BiH He mpocTo Ay0it0e 00’ €KTUBHUMN MPOCTIp Ta yac,
a CTBOPIOE BJIACHI MApaMETPH Ta CIIOCOOU ICHYBaHHS COLIIaIbHUX CY0’€KTIB. Y I[bOMY
CEHCl BIpPTyaJIbHUN TMPOCTIp MOXHA PO3MIIANATA SIK CBOEPIAHUN KyJIbTYypHUU
KOHTUHYYM, JI€ COLlIaJIbHI MPOIIECH, TEXHOJIOT1T Ta JIFOJChKa aKTUBHICTh IHTETPYIOThCS
B €JIMHE T0JI€ KOMYHIKaIIIi.

MeTo0JIOTiYHO BaXKJIMBHUM IMJAXOAOM JI0 PO3YMIHHS TaKOTO IIPOCTOPY
BUCTYIIa€ COIliaJlbHA CHHEPreTHKa, sKa JONOMara€ MPOCTEXUTH 3aKOHOMIPHOCTI
dbopMyBaHHS TOPSIAKY BcepeauHi iHdopmaiiitHoro xaocy. Sk 3a3Havae omuH i3
JOCIITHUKIB, «CHHEPTeTHUKA HaJla€ KyJIbTYPOJIOTi] MOKIIMBICTh 3HAUTH y IILOMY Xa0cCi
NapOCTKU HOBOI, OUIBIN ckiIagHoi rapMoHii» [13, c. 47]. CaMe cHHEpreTUYHUN TTOTJISI
JI03BOJISIE BA3BHAYUTH, SIKUM YHMHOM Pi3HI (JOPMHU OHJIANH-KOMYHIKaIlli TepEeTBOPIOIOTH
coIliajpbHy MOBEIIHKY MIUTITKIB Ta BIJIMBAIOTh HA TXHI KOMYHIKAaTUBHI 3/110HOCTI.

[{eHTpaJIbBHUM €JIEMEHTOM BipTYyaJIbHOTO COIIATbHO-KYJIBTYPHOTO TPOCTOPY
cTae Cy0’€KT - JTIOJIMHA, SIKa BXOJUTH y CBIT KYJIbTYpH, B3a€MOI€ 3 iHHOpMaIiHHUMU
cepenoBumiaMu Ta Gopmye BIacHY HUPPOBY 11eHTUUHICTh. Cy0’€KTHICTh Y IIbOMY
KOHTEKCT1 PO3TJISAAETHCS SIK B3AEMO3B 30K «JTIOJIMHA - CBIT», JI JIIOJMHA BUCTYTIAE
AKTUBHUM TBOPIIEM 1 HOCIEM CMHUCHIB. SIK 3a3HAYEHO y JKepenax, Cy0’ €KT ICHYeE SK
«EHICTh CTOPIH, KOKHA 3 SKUX HE MOXe ICHyBaTu 0Oe3 iHmoi» [20, c. 96]. ¥V
BIpTyaJIbHOMY ITPOCTOPI I €THICTh HA0YBA€ HOBUX PHC: OCOOUCTICTh KOHCTPYIOE cebe
4yepe3 TeKCTH, Bi3yallbH1 00pasu, HU(PoBi poJi, a 11 «IIPUCYTHICTHY CTA€ BOJHOYAC 1
peanbHOI0, 1 CUMBOJIIYHOIO.

KynbpTypa choinkyBaHHS B COIllaIbHUX MEpexax € pe3yJbTaToM I[HTepHeT-
OPIEHTOBAHOT IISIIBHOCTI, 1110 opMye ocoOnrBe 6aueHHs cBiTY. OHIalH-CIIUIKYBaHHS
CTBOPIOE  BJACHUW KyJbTYpHMH JaHAmiadT - CYKYNHICTh TEXHIYHUX Ta
COITIOKYJIbTYPHHUX €JIEMEHTIB, IKi BUHUKAIOTh 3aBASKH B3a€MO/IIT JIFOICHKOT TBOPYOCTI

Ta HUPPOBUX TEXHOJIOT1M.



BaxxnuBoro XapakTepuCTUKOIO TAaKOTo JIaH ATy € MOETHAHHS TPAAULIIINHOL Ta
cydacHoi KyJbTypu. OnHI BipTyajibHI MPOCTOPU HECYTh Yy CcOO1 Oarato €JeMeHTIB
KyJIbTYPHOT CIIQIINHY, 1HIII ) Mai>ke MOBHICTIO MO0Y/I0BaHI Ha Cy4acCHUX TPEHIaX,
JTUHAMIYHOCTI Ta MIBUAKIM 3MiHIOBaHOCTI 3MicTy [19]. Jlnst miamiTkiB i JanamadTu
BUCTYIAIOTh HE JIMILE CEPEOBUIIEM JJIsi KOMYHIKalli, a W miatdhopmMoro aJis
caMoieHTudikaIli, caMmonpe3eHTalii Ta CoiaTbHOTO BU3HAHHS.

Cama BipTyaJibHa KYyJIbTypa CTa€ crnocoOoM OyTTs cy0’€KTiB - (hOPMOIO, y SIKIi
JFOJIMHA HE TMPOCTO CHUIKYETHCS, @  KOHCTPYIOE CBOIO MU(POBY MPUCYTHICTH. SIKIIO
Cy0’€KT - IEHTP KyJbTYPHOTO MPOCTOPY-4acy, TO KOXKHa isi, KOKeH o0pa3 uu
NOBIJOMJIEHHS CTalOTh HOCISIMM MEBHUX CMHCIIB 1 BIUIMBAIOTh HA KOMYHIKATUBHUUN
JIOCBIJI 1HIIINX.

Po3BUTOK CcaMOCBIAOMOCTI y BIPTYaJIbHOMY CEPEIOBHII TIOB’SI3aHUM 13
3araJbHUMHU TIPOIIECAMHU PO3BUTKY KyJIbTypH W noachkoro mucieHHs. llle B. 1.
BepHancekuii 3a3HavaB, 110 AyMKa JIOJUHU € TPUPOAHUM SIBUIEM 1 (PYHKIIIEIO
eBoJtolii [61, ¢. 4]. JIroacekuii po3yM nepetrBoproe 6iocdhepy Ha Hoochepy — chepy
pO3yMy, y SIKiil CBIIOMICTh CTa€ PYIIHHOIO CUIIOI0 3MiH. Y CY4acCHMX yMOBaX 4acTHHA
IIUX IPOIIECIB BiAOYBAETHCS caMe Y BIPTYaJIbHOMY MPOCTOPI.

JUis miamiTKIB, $KI AaKTHMBHO B3a€MOJIIOTh 3 LU(DPOBUMU TEXHOJIOTISIMHU,
BIpTyaJibHA PEabHICTh CTA€ BAXKIMBUM CepeOBUIIIEM (hOPMYBaHHS CAMOCBIIOMOCTI.
VY 11b0My KOHTEKCT1 pIBE€Hb PO3BUTKY CAMOCBIJIOMOCTI MOKHA OLIIHIOBATH 3a TaKUMH
Kpurepismu [16]:

- IIHHICHUM KOMITIOHEHT (CTPYKTypa I[IHHOCTEH, CEHC JKUTTH);

- JIOMIHYIOY1 IPUHILIMIIK CAMOCB1IOMOCTI;

- 1Tr0311 CaMOCBIIOMOCTI (PO3PHB MK MOKIMBOCTSIMHU Ta HAMipamHu);
- ICTMHHU CaMOCBI1OMOCTI (YCBIIOMIICHHS pealbHUX 3/110HOCTEH);

- CaMOOIIIHKa.

ITiamiTKH 9acTO CTHKAIOTBHCS 3 THM, IO IXHS OHJIAHH-1IEHTHUYHICTH MOXKE HE
301raTucs 3 peajbHOIO, 10 CTBOPIOE PU3MKUA BUKPHUBJIECHO1 CAMOOLIHKH, 3aJI€KHOCTI
BiJ] OL[IHOK 1HIINX, (JOPMYBAHHS 1TF031H 11010 BIACHUX MOXJIUBOCTEH.

Oco0nuBo sickpaBo creru@ika CTAHOBIEHHS CaMOCBIIOMOCT1 Y BIPTyaJlbHOMY

IPOCTOP1 NPOSABIISETHCS y MEPIOAN IO0ATBHUX Ta COLANbHUX 3MIH, KOJIA JIFOJUHA



BTpayae TPAJUIIIHI OPIEHTHPU 1 3MYILICHA IIyKaTh HOBI. [TiIJIiTKH, 4us TICHUXIKA €
THYYKOIO i BOJIHOYAC HECTAOUIBHOIO, YACTO BUKOPUCTOBYIOTh IUPPOBI IIIATPOPMHU SIK
CIIOC10 3HANTH MIATPUMKY, HOB1 1ICHTHIHOCT1 @00 MO/IEJI1 TTIOBEIIHKHU.

B3aemois y BipTyaabHOMY MPOCTOP1 JO3BOJISAE 1HAUBIAY OTPUMATH BiJ 1HIITUX
«MIITBEPKEHHS Ta BUSHAHHSD CBOET OCOOMCTOCTI, 110 € BaXJIMBUM JIJIs1 EMOIIIIHOTO
po3BUTKY mimmiTka [33, c. 38]. Takum 4uHOM, KYJIBTYPHI KOMYHIKAIIIT - IK 0(hJIaiiH, TaK
1 OHJIAlH - CTalOTh YMOBOIO ()OPMYBaHHsI 1HAUBIAYadbHOCTI. [35, cTop 182]

BucHoBKH 10 po3ainy

[Tonsarrst iHpopmariii, KOMyHIKalii Ta KOMYHIKQaTUBHHX 310HOCTEH 3HAYHO
PO3LIMUPUIUCS TOPIBHAHO 3 X ICTOPUYHUM 3MICTOM 1 ChOTOJIHI OXOILTIOIOTh HE JIUIIE
Iporec Iepenadi IOBIIOMJIECHb, a W CKJIQJAHI MEXaHI3MH B3a€MOJIi JTIOJUHH 3
iHpopMariiitnuM  cepefoBuiieM. I[HopmalliiHi TEXHOJOrli CTajgd HE MPOCTO
TEXHIYHUM 1HCTPYMEHTOM, a IOBHOL[IHHUM COLIOKYJbTYPHUM (AKTOPOM, SIKHIA
BHU3HAYa€ YMOBU PO3BUTKY 0COOMCTOCTI, (hopMyBaHHS ii iHGOpPMAIIIMHOT KyJIbTypH Ta
3IaTHOCTI /10 YCB1IOMJIEHOT KOMYHIKaIIii.

[linm BrumBoM 1MpPOBUX Media TpaauiiiiHi  (QopMu  CHUIKYBaHHS
TpaHC(POPMYIOThCSL y OaraTopiBHEBY CHUCTEMY BIPTyabHUX Ta oduiaiiH-B3a€MOIN.
CoulanpH1 Mepexi, OHIANH-CIUIBHOTHU Ta pi3H1 (opMaTH HUPPOBUX KOMYHIKATUBHUX
IIPaKTHK CTBOPIOIOTH HOBE CEPEIOBHIIE COIianizaii, A¢ MiUTITOK OTPUMYE YHIKaIbHI
MOMJIMBOCTI Il CAMOBUPaXKEHHS, (POpMyBaHHS 1IEGHTUYHOCT1, OOMIHY JIOCBIIOM Ta
peainizaiii noTpedu y MPUHAIEKHOCTI. Y I[bOMY CepeOBHILI 1H()OPMAIIiiiHI MOTOKH
CTalOTh HE JIMIIE HKEPEJIOM 3HaHb, a 1 MEXaH13MOM 3BOPOTHOTO 3B’SI3KY, 110 BILTUBAE
Ha CaMOCBIJJOMICTb, CAMOOLIHKY 1 COI[1aJIbHY MOBEIIHKY MOJIOJO1 JIFOIUHH.

[TcuxomoriyHi 0COOIMBOCTI MiUTITKIB — MiJBHINECHA €MOIIHHICTD, ITOTpeda y
CaMOCTIMHOCT1, YYTJUBICTh JO OIIHKHA, NParHeHHs OO0 TPyHoOBOI MIATPUMKH Ta
OJIHOYAaCHa Bpa3jIWBICTb — BHU3HAYAIOTh CHEUUPIKY iXHBOI KOMYHIKALIl SK Y
peanbHOMY, TaK 1y BipTyanbHOMY IpocTopi. [Ti/yTiTK aKTHBHO KOHCTPYIOIOTh BIIACHE
MOBJICHHSI, BHKOPHUCTOBYIOTH CIICHT 1 CTBOPIOIOTH «BIIACHI MOBHI CBITH», IO
BHCTYTAIOTh 3aCO00M BiTOKPEMIJICHHS BiJl JOPOCIUX 1 BOAHOYAC CIIOCOOOM iHTeTpartii
B rpyny ofHoJiTKiB. CiMelHI CTHJII BUXOBaHHS, Kl 3a/Jal0Th HOPMH B3a€EMOIIL Y

CEpEeIOBUILI JOPOCIUX, MOEAHYIOTHCS 3 BIULIMBOM I'PyI OAHOJITKIB 1 MEIIApOCTOPY,



YTBOPIOIOYHU CKJIQTHU N 0araToKOMIOHEHTHUI MeXaH13M CTaHOBJICHHSI
KOMYHIKaTUBHOT MOBE/IIHKH.

Takum 4yMHOM, CydyacHa MiJUIITKOBAa KOMYHIKAIlisl € JUHAMIYHUAM SIBHIIEM, Y
SKOMY B3a€MOJIIOTh TEXHOJIOT1YHI, COIIIOKYJBTYpPHI Ta ICHXOJOTiuHI (haKTOPH.
[adopmariiitni TexHomorii, 3 oxHOTO OOKYy, BIIKpHMBAaIOTh HOBI MOJIHBOCTI MJIs
PO3BUTKY KOMYHIKQTUBHHUX 3/1I0HOCTEH, a 3 1HIIIOTO — IMOPOKYIOTh HOB1 PU3UKH Ta

BUKJIMKH, ITOB’sI3aHi 3 AKICTIO 1H(QOpPMaLIIHOTO cepeOBUIIIA.

PO3/ILJI 2. OCOBJIMBOCTI BAKOPUCTAHHS THOOPMAILIMHUX
TEXHOJIOT'TH CEPEJ IIJIJIITKIB



2.1. CraTucTUYHI JaHHI BUKOPUCTAHHA IHGOpMaLIiHUX TEXHOJIOTIN cepen

MiJIITKIB

B cyuacHomy cepenoBuiLi Maiike Bce MPOCAKHYTE [UPPOBUMHU TEXHOJIOTISIMH 1
Cy4aCHOTO MiJJIITKa MPOCTO HEMOXKJIUBO YSIBUTU 0€3 BUKOPUCTAHHS 1HTEPHETY,
COLIIAIBHUX MEpeX, KOMIT'IOTEpHUX 1rop Ta pi3HUX dyaTiB abo ¢GopyMiB.
Came miTiTKA 33/1al10Th TOH B KOPUCTYBaHHI HOBUHKAMH 1HPOPMAIIMHIX TEXHOJIOTIN
1 IonoMararTh 0aTbKaMm OBOJIOJITH HOBUMH 3HAHHSIMHU B TEXHOJOTTYHOMY IPOCTOPI.
Benuky 4acTuHY CBOTO BITLHOTO Yacy BOHH ITPOBOJATH B MEKaX KOMIT FOTEPHHX irop,
IHTEPHET-CIUJIKYBaHHI, 110 TyXe TypOye OaThbKIB Ta MEJAroriB 3 TOUYKH 30py BILUIUBY
Ha eMOIIMHUH, THTEIEKTYaJIbHUI Ta KOMYHIKAaTUBHUN PO3BUTOK MijTiTKA. [37]

3a pe3yspTataMu npeseHTarii komnadii «Google Ykpaina», npucsiueHoi JHro
OesneyHoro iHTepHETY, 73% YKpaiHCBKUX MIJIITKIB AKTUBHO KOPHUCTYIOTHCS
J0JIaTKaMH COLIAJIbHUX MEPEK.

JlocmimpkeHHs TToKasye: TiTH 5—8 pOKiB IPOBOSATH OHJIAMH Y CEPETHHOMY Bif 1
710 3 TOJWH IOIHSI, TO1 K 79% miamiTkiB BikoM 13—17 pokiB nmepeOyBarOTh y MEpExi
MOHAJT 3 TOJAVHU HA JICHb.

Cepen HaMmomyJsIpHIMUAX MUGPOBUX PECYPCIB, SKUMH KOPUCTYIOTHCS IiTH,
nepIie Miclie 3aiMaroTh OCBITHI CEPBICH, Al — po3BakalibHi maTdopmu. CollialibHi
MEpEeXi TaKOX 3AIHINAIOTHCS BAXKIMBOK YACTHHOI OHJIAHH-aKTUBHOCTI, OCOOIMBO
cepen MiJIITKIB: IX BUKOPUCTOBYIOTh 73% AiTeil 1i€]l BIKOBOI IpyIIy.

binbmricte OathkiB — 80% — BBa)kalOTh MUTAHHS IHTEPHET-O€3MEKU
HAJ3BUYAHO Ba)KJIMBHM 1 3a3HAYAIOTh, 110 OOIOBOPIOBAIN HOTO 31 CBOIMHU IITbMH

IMPOTATOM OCTAHHBOI'O POKY, HE3AJICKHO BiIl Ble JUTHUHH.

[Tonax monmoBuHa onuTaHux aopociux (53%) BBaxkae, 1m0 HaileeKTUBHIIIUI
CIOC10 HABUUTH TUTHHY HU(PPOBOT TPaMOTHOCTI — II€ TPOCT1, HEBUMYIIIEHI PO3MOBH.
Ile 22% BBaxalOTh KOPUCHUMHU TEXHOJOTIYHI 1HCTPYMEHTH OaTbKIBCHKOI'O

KOHTPOJIIO.



KouTponp vacy nepen ekpanamu 3actocoBytoTh 70% OatbkiB. Haituacrimie e
CTOCY€EThCS NIiTeH 5—8 pokiB — 76%, Tpoxu piaiie — aiteit 9—12 pokis (71%). Y rpymi
niTiTkiB 13—17 pokiB yacTKa Takux OaThKiB 3MEHIIY€eThCs 10 64%. Bomnouac 36%
0aThKIB MIJIITKIB 313HAIOTHCS, 110 IXHI JITH B3arajl KOPUCTYIOThCS TajpkeTamu 0e3
4aCOBUX OOMEKEHb.

batbku mopyurytoTh i3 AITbMU IIUPOKUHN CIIEKTP TEM, MOB’S3aHUX 3 OHJIANH-
oesnekoro. 70% AOpOoCIUX TOBOPWIM 3 AITbMH MPO BIIMIHHICTb MK MPaBAUBUM 1
danpbIMBUM KOHTEHTOM. TeMa KOHQIAEHIIHHOCTI W mudpoBoi Oe3meKku dacTiimie
BUHHMKAE B PO3MOBAX 13 MiJIITKAMH.

[IpoOnemy HENPUIHATHOTO KOHTEHTY oOroBoproBanu 50% O0aTbKiB, a MaTepiaau
CeKCyallbHOTO Xapaktepy — 49%, 1 111 yacTka 3poctae 10 55% y ciM’ X 13 M TKaMH
13—-17 pokis.

Tema xiGepOyiHTY TeX CTa€ aKTyalbHIIIOW 3 BikoM: 11 mopyuryBamu 41%
OatpkiB giteit 5—8 pokiB, 39% OarbkiB mitet 9—12 pokiB 1 47% OaThKIB IMiJIITKIB
13—17 pokis. [38]

Minictp ocBitu ABcTpii Kpictod Binepkep moBimoMuB npo miaHu 3ampoBaIuTH
3arajlbHOHAIIOHAIBHY 3a00pOHY Ha BHUKOPHUCTAHHS MOOUIBHHX Tele(OHIB Yy
NOYaTKOBHX 1 cepeiHiX mKonax (nmepi Bicim kiaci). ITpo ue 3a3nauae APA.

Binepkep mosicHHMB, IO mepe yXBaJICHHSIM pIIIEHHS BiH KOHCYJIbTYBaBCS 3
¢daxiBISIMHU 1 A1MIIIOB BUCHOBKY: IIKOJIa BiJl HAAMIPHOTO BUKOPUCTaHHS CMapT(OHIB Yy
HaBYaJIbHOMY CEpeIOBHUILII € OIbIIO0, HIK Hachiaku nanaeMii COVID-19 ns ocitu.

VYka3, sikuii 0(iliitHO BU3HAYUTH IIKOJIH SIK «30HU 0€3 CMapTQOHIBY SIK IiJl Yac
YPOKIB, TaK 1 IiJ] 4ac Mepeps, MIIaHYIOTh YXBAJIUTH BXKe y Oepe3Hi.

JlokymeHT mepenbavaTuMe, MO0 3a MOPYIICHHS MPaBWI YYHEBI POOUTUMYTh
BIIMOBIAHUHN 3amuc abo 3ampollyBaTUMYyTh OaTbKIB 10 MIKOJW. BomgHouac okpemi
MIKIJTBHI TPOMaX MAaTUMYTh IPABO BCTAHOBJIIOBATH BUHSTKH 3 TIPABHIL.

[IpencraBuunss aupexkTopiB ocBiTHIX 3aknaniB Kapin Illnman 3a3naumna, 1mo
omm3pko 80% KT yKe MarTh IMOAIOHI OOMEXKEHHs, a TmosiBa OQIIiHOro
pEryJIlOBaHHS CTaHE JI HUX CYTTEBOK MIATPUMKOIO. 3a ii cloBaMu, HaWOLIbIIe

CKJIQJIHOIIIB 13 BUKOPUCTAHHSM TeJIe()OHIB BUHUKAE CaMe B CEPEIHIM IIIKOJTI.



Haragaemo, y ciuni B bpa3uiii yxBanuiu 3akoH, KUl 00OMeKye KOPUCTYBAHHS
cMapToHAMHU yUHSMHU TMOYATKOBOI Ta CEPEAHBOI MIKOIM — I TEHICHI[SI aKTUBHO
MOIIUPIOETHCS Y CBITI.

[TpoTsirom 2024 poky y monaiimenme 13 mratax CIIA BBenu a6o 3a60pony,
abo cyTTeBI 0OMEKEHHS Ha BUKOPUCTAHHSA MOOUIbHUX TeNne(OHIB y MIKOIaX, a TAKOX
HaJIaJIM PEKOMEH 1Al MICIICBUM aJIMIHICTpallisiM.

['peubkuil ypsin Takox 3000B’s3aB LIKOJSAPIB TPUMATH CBOi TenedoHU Yy
pIOK3aKax ITiJl Yac HaBYaIbHUX 3aHATh. Y Hineprmanmgax nie aHajgoriyHa 3a00poHa Jist
II0YaTKOBOI Ta CEPEIHBOI IIKOJIH.

[ToniOH1 oOMexxeHHs Bxke BOpoBakeHl y Opanuii, Icnanii ta [lopryranii, a B

Hu3M kT Benukoi bputanii Taki npaBuiia Ait0Th Ha JOOPOBUIHHUX 3acanax. [39]

2.2. OcHoBHIi nu@posBi m1argopmMu Ta iX pojb y KOMyHIKauii

VY cywyacHoMy 1U(pPOBOMY CEpENOBHINI MiJIITKOBA KOMYHIKAIlsl 3HAYHOIO
Miporo PopMy€EThCS uepe3 TIaTGopMu, 1o 3a0e3MeuyroTh pi3Hi popMaTh B3aEMO/III:
TEKCTOBY, Bi3yaslbHy, ayaio- Ta BijeokoMyHikailito. [{udpori miardopmu cramu He
aunie 3aco0oM 00MiHy 1H(OpMalli€ro, a i TPOCTOPOM collianizailii, caMonpe3eHTarlil
Ta eMoIiiHOT miaTpuMKu. KoXKHa 3 HUX BUKOHYE BIIACHY (YHKIIIO W MO-pi3HOMY
BIUIMBA€E HA PO3BUTOK KOMYHIKATUBHHUX 3A10HOCTEH M1 TITKIB.

Comiansai Mepexi (Instagram, TikTok, Facebook) 3abe3medyroTh mmpoki
MO>KJIMBOCTI JIJII CaMONpE3EHTAIlli Ta CTBOPEHHS O0COOMCTOro Meniaoopasy. Bonu
CTUMYJIIOIOTh PO3BUTOK BI3yaJIbHO-OPIEHTOBAHOI KOMYHIKAIlli, BIUIMBAlOTh HAa
¢dbopMyBaHHSI HABHYOK €MOIIHHOTO BUPAKEHHS 4epe3 (PoTo, Bieo, KOPOTKI TEKCTOBI
noBigomiieHHd. llepeBaroro € A0CTyn 10 BEIMKUX COIIAIbHUX TPyH Ta IIBUIKA
iHTerpauisi B HOBI cHuibHOTH. lIpoTe HamMipHa BidyadbHa CHPSIMOBAHICTh MOXKE
OPU3BOAUTH 7O  TIOBEPXHEBOCTI  CHOUIKYBaHHS Ta  3HIDKCHHS  TVIMOWHU
MIDKOCOOMCTICHOT'O KOHTAKTY.

Mecenmxepu (Viber, Telegram, WhatsApp, Discord) BukoHYIOTH (GYyHKIIiO
OTICPaTUBHOTO OOMIHY IOBIAOMJICHHSMH Ta IMATPUMKH CTaOLIBHUX COILAIBHUX

3B’s13K1IB. JIJIs MIUIITKIB BOHU CTalOTh OCHOBHHUM KaHAJIOM IMOBCSKIACHHOI B3a€EMOII 3



Ipy3sIMU  Ta OJHOKJIAaCHUKaMH. MeceHKepu pO3BUBAIOTh HABUYKHM IIBHJKOL
TEKCTOBOI KOMYHIKaIlli, J03BOJIAIOTh OpPraHi30BYBAaTH TPYIOBI YaTH, IO CIpPHSE
dbopMyBaHHIO KOMaHIHOI B3aemojii. BogHouac crmpomieHa ¢opma TOBIIOMIICHB,
BUKOPHUCTaHHS €éM0/131 400 MEMIB YacTO 3aM1HIOIOTh BepOalibHE eMOIIiiTHE BUPAKEHHS,
[0 MOK€E BIUITMBATH HA SKICTh PEaTbHOTO CIIIKyBaHHS.

Bineomnardopmu (YouTube, TikTok, Twitch) cyTTeBO BIIMBalOTH Ha MOJIETH
KOMYHIKallil MAJIITKIB, OCKUIbKM MNO€JHYIOTh (DYHKIII po3Barv, HaBYaHHS Ta
comiasibHOI B3aemogii. Yepes meperisig OmorepiB miuniTku (GOPMYIOTh HOBI MOJEII
MOBEJIHKKA, MOBHI CTHJII, HaOyBalOTh YMiHb MYJbTUMOAAIBHOI KOMYHIKAIIii.
CTBOpEHHSI BJIACHOTO KOHTEHTY CTHMYJIO€ PO3BUTOK HAaBHUYOK CAaMOBHPAKCHHS,
nyOMiYHUX BUCTYIIB Ta KpeaTUBHOCTI. BogHoyac HaaMIpHMIA BIUIMB MEIIaKOHTEHTY
3MaTHUN  (opMyBaTH HepeaJiCTU4YHI YSIBJIEGHHS TMIPO COIliajJbHI HOPMH Ta
MI)KOCOOUCTICHI CTOCYHKH.

Ocsgitni u@posi miarpopmu (Google Classroom, Moodle, Zoom, Microsoft
Teams) crany KJIFOYOBUMHU IHCTPYMEHTAMHU HAaBUAJIbHOI KOMYHIKaIlii, 0COOJMBO MiCIIs
nepexoay Ha AUCTAHIIWHUN QopMaT y mepioa maHaemii Ta BiiiHUM B YkpaiHi. Bonn
CHOPUSIOTH PO3BUTKY aKaJeMIYHOTO CHUIKYBaHHS, YMIHHIO (OPMYJIOBAaTH TyMKHU
NMCbMOBO, BECTH IMCKYCIIO B OHJIaH-cepeaoBuiii. IIpore iX HaaMipHE BUKOPUCTAHHS
MOKE€ 3aMIHIOBAaTH >KMBY B3a€MOJiI0O, IO BIUIMBAE HA EMOIIWHUIA PO3BUTOK Ta
colliaJIbHI HABUYKHU.

®opymu Ta TeMaTudHi oHnaH-crIbHOTH (Reddit, tematnyni Discord-kananmu,
IrpOBI CNIIBHOTH) (POPMYIOTh CEPEIOBUIIIE 3a IHTEPECaMHU, JI€ MiATITKH MPAKTHUKYIOTh
apryMeHTalllo, BIJCTOIOBAHHS MO3MULIi, Y4acThb Yy TIpPYNOBHUX OOroBopeHHsX. Taxi
m1aThopMu MOXKYTh PO3BUBATH KPUTHYHE MHUCJICHHS Ta HABUYKHA COIIAIIBHOTO
criBpoOiTHUNTBA. OJHAK BOHM TaKOX MIABUIIYIOTh PH3UK CTUPAHHS MEX MiX
peaJbHOI0 Ta BIPTYaJbHOI 1JIGHTHUYHICTIO, AHOHIMHICTH MOXE€ MPOBOKYBAaTU
arpecrMBHy a00 HEKOHCTPYKTUBHY KOMYHIKAITIIO.

3arayioM 11udpoBi mWIaTGopMu CyTTEBO POIMIMPIOIOTH MOXKIMBOCTI MIJJIITKIB Y
KOMYHIKallil, IpoTe iX BIUIMB 3aJ€KUTh Bl IHTEHCUBHOCTI BUKOPUCTAHHS, I[UIEH
B3aeMoAii Ta piBHA HHpoBOi KyiabTypu. bamanc MbK onHmaiiH- Ta oduiaiiH-

KOMYHIKAIII€I0 € KIIOYOBUM YUHHUKOM TapMOHIMHOIO PO3BUTKY KOMYHIKaTHUBHHUX



3M10HOCTEN y MiAIITKOBOMY Billl. B cyuacHux peainisix Mu 6 He 3MOIJIHM ICHYBaTH 0e3
U(PPOBUX TEXHOJOTIH, TaK K MIOJIHS CIUJIKYEMOCh Yepe3 HUX. ICHye JeKiIbKa BU/IIB
1 poBoi KOMyHIKaIii:

- Enexrponna noimTa (3a 10OMOTOIO SIKOT MU MOKEMO HAJICUJIATH i OTpUMYBaTH
auctd, ¢ailn Ta JOKYMEHTH 3a J0NoMoror IHTepHeTy; Haivacrimie
BUKOPHCTOBYETHCS B HAaBYaHHI a00 poOOTI);

- Bigeokondepenuii (HaiyacTimie BUKOPUCTOBYIOTHCS MiJ Yac BIHCHKOBOTO
CTaHy Ta MaHAeMil yepe3 JUCTaHIIHHE HaBYaHH1; MAa€ MOXKJIUBICTH T1]]’ € THATHUCH
710 BiIcOKOH(EPEHIIil TUCTAHIIIHHOTO Y pealbHOMY 4aci 3 pI3HUX TOYOK MiCTa
a00 HaBITh KpaiH);

-  MurTeBi MOBIIOMJICHHS (HaYacTie 1€ MOXKYTh OyTH TMOBIJIOMIJICHHS Yepes
[aTepHer meccenmxepu: Viber, Telegram iMessage, Facebook Messenger Ta
1H..);

- TonmocoBwuii 3113BOH (32 TOMOMOTOI0 PI3HUX CydYacHUX Tporpam Ta IHTepHET
3’€THAHHIO JTO3BOJISIE 31MCHIOBATH I3BIHKU B PEaJIbHOMY 4aci);

- Yar-60T (BUKOPUCTOBYIOTHCS JIJI MUTTEBOI BiJIMOBIII 32 JJOTIOMOT OO IITYYHOTO
1HTEJIEKTY);

- CowianbHi Mepexi (HaOUTbII MOIMMPEH] HUPPOB1 TEXHOJIOTIL cepel MiTITKIB,
3a JIOTIOMOTOI0 SIKUX MO>KHA SIK IIJTUTUCH P13HOIO 1H(popMalieto, hoTorpadismu,
BiJI€O, MPAMUMU edipaMu TaK 1 IEPETJIAIaTh BCe 1€ y PI3HUX CIOCTEpirayiB Ta
nignucHukiB: Instagram; Tik-Tok; Facebook; Twitter Ta iH..);

- CMC (3a monmomororw CTaHmapTHOI mporpamu B TenedoHi 0e3 BUKOPUCTaHHI
[nTepHeTy, a 3 BUKOPUCTAHHSIM MaKeTy MOCIYT Balloro MOOIILHOTO OMepaTopa

a6o 3a tapudamn). [40]

2.3. BuimB uu@poBUX TEeXHOJOriH Ha (GopMyBaHHA KOMYHIKATHBHHMX

3ai0HOCTeH MiJIiTKIB

Jlani momo BIUIMBY IHU(POBUX TEXHOJIOTI HAa KOMYHIKaTHBHI 3HI0HOCTI Ta
NCUXIKY MIAIITKIB JEMOHCTPYIOTh JTOCHUTH pIi3HI 3HA4Y€HHS, SK TO3UTHBHI TaK 1

HeratuBHl. [lpu mMOMIpHOMY BHUKOPHUCTaHHI KOMII IOTEPHUX TEXHOJOT1M MOKHA



no0ayuTH HABITh NO3UTUBHUMN BIUIMB. Cepel MO3UTUBHOIO BIUIMBY MOXHA BUAUIATU
crieuu(piyHy KOHIIEHTpAI[ll0 yBard, 3pOCTaHHS HEBEPOAIbLHOIO IHTEJEKTY Ta
MiABUIIEHHST CTikocTi. Ha nmymKy 3apyODKHUX TICHXOJIOTIB KOMIT IOTEpHI irpu
CHPUSIIOTh PO3BUTKY IHTYITUBHOTO MHUCIEHHS, 3JaTHOCTI 3a JOMOMOIOI0 METOJ0M
npo0 1 NOMMWJIOK NPUIIMATH PILIEHHSA, B CUTyallll HEBU3HAYEHOCTI B3a€EMOJIATH 3
HOBOIO 1H(OpMaIi€l0. SKIIO MOPIBHATH Cy4YaCHUW CBIT 1 KOMITIOTE€PHI ITPH, TO
M1JJTITKY BCE YacTille Ai0Th IHTYITUBHO 1 HABMaHHS, JI€ CIIOYaTKy HEBIJIOMO 1110 CaMe
MpHUHECEe yadyy Ta MO3UTUBHHUM Pe3yNbTaT (TOM caMuii METO 1 PO 1 MOMUIIOK).

AHaJi3yloud PO3BUTOK MHMCJICHHS IMUIITKIB TiJ] BIUIMBOM KOMII FOTEpa,
(dpaHIly3bKl MCUXOJOT BBAXKAIOThH, L0 Takl MiUIITKU MalOTh HU3KY mnepeBar. BoHu
BBAXKAIOTh, M0 KOMITIOTEpPHI Ta 1H(OpPMAIHI TEXHOJOTIl JOMOMararoTb MO3KY
PO3BUBATUCH Ta OYTHU OUIBII IJIACTUYHUM Ta (GOpPMYE OLIBIIT OPUTIHAIHHE MUCIICHHS.
3a J0MOMOT0I0 BUKOPUCTAHHS MONTYKOBUX HABMUOK HEOOX1IHOT iH(pOpMAIi TiATITKA
OUIBIII CIIPOMO’KHI MPOCIIOBATH CYIEPEWIMBY 1HGOPMAIIIO Ta PO3TISAATH HE301KHI
Touku 30py. Lle momomarae mpuidT 10 OUIBII CaMOCTIMHOCTI Ta HE3aJeXHOCTI
MiTITKIB. [41]

BianoBigHo 10 cy4acHHUX MiAXOJIB O OCBITH, TOJJOBHUM PE3YJIbTaTOM POOOTH
HABYAJILHOTO 3aKJIaqy € He MPOCTO 3HAHHS YU HABUYKU, a (OPMYBAHHS KIIOYOBHX
KOMIIETEHTHOCTEH y pi3HUX c(epax — IHTENeKTyaJabHIN, MpaBoBid, iHMOpMAIIHHIN
Tomio. PaHime HalOUIbIY yBary nNpuauvisiid came KOMIT I0TepHiM rpamoTHOCTI. [T
HEI0 pO3yMUIM BMIiHHS 3HAXOAWTH Ta COpUAMATH 1H(OPMALIID 33 JOMOMOTOIO
KOMIT'IOTEPHUX  TEXHOJOTIH, CTBOpIOBaTHM  pi3HI  1HGOpMaIliiiHi 00’ €KTH,
BCTAHOBJIIOBATH MK HMMH 3B’SI3KH, @ TaKOXX JISITH Y MOJCISIX PEaJbHOTO CBITY 3a
JIOTIOMOT 00 KOMIT I0Tepa.

[IpoTe KoOMIT'IOTEpHA TPaMOTHICTh — 1€ JIMIIE 4YacTHHa 1HGOpMaIiiHOI
KyJdbTypu ocoOuctocti. BoHa BKIIOYae 34aTHICTH PO3YMITH I 3aCBOIOBATU
iH(dopMaIiiiHy KapTHHY CBITY, OpIEHTYBAaTHCS B 1H(GOPMAIIMHOMY CYCIIJIBCTBI Ta
aganTyBaTHCs 10 HbOro. JIJis HbOro y4HsM MOTPIOHO 3HATH MpaBUJIa MOBEAIHKHU B
TaKOMY CYCIUIbCTBI, BMITH CHUIKYBaTUCS 4Yepe3 TEJIEKOMYHIKALIIHI CHUCTEMH,

JIOKaJbHI Ta riI00aabHl MEPEexi.



VY cydacHOoMy CBITI Jaenaii OUTBINOI CcTae mpobdsema HecTadl iHGOopMaliiHOo1
KynbTypH. Ii HACTIKOM € MOIMpPEHHs «iHPOPMALIHHOIO0 HAPKOTUKY, IO OCOOIMBO
aKTyaJbHO IJIs MAJITKIB. Yepes cBOT BIKOBI 0COOIMBOCTI MIKOJSP1 HAWOIBIIT Bpa3InuBi
710 HETraTUBHOTO BIUTUBY [HTEpHETY, IKUI YaCTO CTa€ TOJIOBHUM HUISIXOM MOTPATUISIHHS
y BIPTyaJibHYy pEajbHICTb.

Jlani Ba)JIMBO PO3TJISTHYTH OCOOJIMBOCTI COLIAJIBHUX MEPEeX, SIKI MOCIIal0Th
neAani OulblIe MICLsl y CBITOBOMY KOMYHIKalllIMHOMY MPOCTOPl Ta BIUIMBAIOTh HA
(bopMyBaHHSI TOBCSIKAEHHOT peaTbHOCTI JIFOIMHH.

1. OnocepenKOBaHICTh CIIJIKYBaHHS

CrinkyBaHHS y COLIAJIbBHUX MEpPEkKax Ma€ OCOOJHUBICTh: «y JIIOAUHU SIK
npupoAHOro (EHOMEHa HEMa€e «OpraHiB TOYYTTIB» IS B3aeEMOMAil 3 IUM
cepenoBuiiem» [14]. Tomy mroauHa CTBOpHUIIA KOMIT FOTEPH Ta 1HIII MPHUCTPOI, SIKi
BUKOHYIOTh POJIb IUTYYHUX «Oued 1 Byx». Lle BUMarae BiJ y4aCHHKIB CHUIKYBaHHS
PO3ILIMPEHHS CBIIOMOCTI, 00 BOHKU MOTJIM OJHOYACHO B3a€EMOIATH 1 3 JIIOJBMHU, 1 3
ekpaHamu. He KOXXHOMYy 1€ BHIA€ThCS, TOMY BB@)XaTW TaKWW THUM CIUIKYBaHHS
yHIBEpCaJIbHUM — yTOMIS.

2. Cy0’€KTUBHICTb CIIPUUHATTS 00pa3iB 1HIIKMX JIFOICH

VY couMmepexax CHOpPUMHSATTS IHIOUX JIOJEH CTae JyxXe Cy0 €KTHBHUM.
BiptyanbHi criiBpO3MOBHUKY HaraayroTh PIrypKU HA MOJII TPH — KOKEH «IOMAIbOBYE)
iX 3a BIaCHUMU ysBICHHSIMH. Uepes 1€ BUHUKAE PU3UK MaHIMyJIATHBHOTO CTaBJICHHS
OJIMH /10 OJTHOTO.

3. IlonermeHHs: 3HaHOMCTB Ta MOLIYKY «CBOIX»

CoulanpHi Mepexi CTBOPEHI came AJid CIUIKYBaHHS. SIKIIO0 y pealbHOMY >KHUTTI
nepeOyBaHHs TOPYY 13 JIIOABMHU HE TApaHTyE KOHTAKT, TO B 4aTli OyJIb-XTO BXKeE
CIIpUHMMAEThCS SIK CIIBpPO3MOBHUK. lle 3HIMae mcuxosoriydi Oap’epu 1 crpuse
[IBUAKOMY YTBOPEHHIO CHUIBHOT. TYT TaKOX peayli3yroThCs Pi3HI «MOKJIIMBI CBITH,
TOMY Maibke Oyab-SKHH I1HTEpPEC MOXKE 3HAWTH CBOE CepeioBHUINE. AHOHIMHICTB
POOUTH 111 CIIUIBHOTH 111 TPUBAOIUBIIITUMHU.

4. ®opMyBaHHS HOBOI IINCbMOBO1 KYJIBTYPH

«UuTaHHS 3 €KpaHy 3AIHCHIOEThCA aX HISK He ouuMa. lle HamaryBaHHS

nanblsIMH, B MPOLEC] IKOT'O OKO PYXa€ThCs B3/10BK HECKIHUEHHOI JIaMaHo1i JdiHii. Toro



K TIOPSIZIKY 1 3B'SI30K 3 CIIBPO3MOBHUKOM Y MPOIECI KOMYHIKaIIii, 1 3B'130K 31 3HAHHSAM
y mporeci 1HGOpMyBaHHS: 3B'SI30K TAaKTHJIBHUWA 1 MOLIYKOBHID» BIAPI3HAETHCS BiA
KkiacuyHoro. IluceMoBa MoBa B corMepexax jAeaan Oublne cXoxka Ha ycHy. Jlroau
94acToO BiUyBarOTh, 110 HE MUIIYTh, & «TOBOPSTH». 3BIACH U 3 SBISIETHCS «IICEBIIO-
HeBepOaika» — CMalIMKH, CleliajdbHI KOMaHIU THUITy «CKa3aTW», «IOAyMaTh,
«TPOIISTIOTITH», «KOJIECO EeMOIIi» TOIo, SKI JOTOMararoTb KOMIIEHCYBaTH
BIJICYTHICTh HEBEPOAIBHUX CUTHAIMIB. [37]

CrinkyBaHHS B TPyIax 4acTO BHUTJISIAE XaOTUYHUM Yepe3 pi3HUM yac Habopy i
nepeaadi moBiIOMJIEHb.

5. 3MiHa pO3yMiHHS TIJIECHOCTI

Bipryansauii npoctip GopMye «ICEBIOTIIECHICTHY, TOMI K 3BUYHA (Di3udYHA
TIJIECHICTh BTpavae CBOK CTaOUIBHICTh Ta BaxymBicTb. H. HocoB mimkpecitoe, 110
JIOACHKA TUIECHICTh — 1I€ HE TUTbKU (i3MYHE TINO, a W yCl MPOCTOPH, CMUCIH Ta
IpeIMEeTH, K1 JIIOANHA BKIIOYA€E y CBOE «S». Y KOXKHOTO (POPMY€ETHCSI CBOE BIIACHE
PO3YMIHHS TIJIECHOCTI.

IcHyrOTh pi3HI WOTNSAM HA T€, YW 3HUKHE (DI3UYHE TUIO y CBITI TOBHOTO
3aHYpEHHS y BIpTyaiabHICTh. OHI BBAXKAIOTh, 110 1€ MOXJIMBO («CMEPTH TijIay), 1HIII
CTBEP/KYIOTb, 1110 HABITh MPU PO3BUTKY BIPTYaldbHOI'O CBITY MEBHA MEXa MK HHUM 1
(b13UYHOI0 PEATBHICTIO BCE OJHO 3AJIUIITUTHCA.

6. OOMEXEeHICTh BIPTYaJIbHOTO CIIJIKYBaHHS

JlocnipkeHHsT MOKa3ykoTh: OUIBLIICTh BIPTyalbHUX TIPyH 3 4YacOM XOUYyTh
nepet 10 G3UYHUX 3ycTpiuel. JoAMHA TOKM IO HE TOTOBA JKUTHU JIMIIE Y
BIpTyaJIbHOMY ITpocTOpi. Di3UYHE TUIO MA€ BIIACHY €HEPTi0 Ta MOTPEOH, SIK1 HE MOKHA
KOMITEHCYBaTh oOpa3amu. SIK 3a3HAYAETHCA: «BIpTyalnbHUN 00pa3 CBITY HE MOXE...
1ICHYBaTH OKPEMO BiJl KOHCTAaHTHOT peaibHOCTI». [14]

7. KynbTypa IMIIKiB Ta MaCOK-«HIKIB»

Imimk (image) — BayKIMBUIN €1E€MEHT caMOIpe3eHTarlil. Y colllaJbHUX MEpekax
151 KyJIbTypa PO3BUBAETHCA 11Ie aKTHUBHIIIE. J[FoIrHa MOKe CTBOPIOBATH Pi3HI 00pasw,
«BHUIaBaTu cebe 3a KOro 3aBrogHo». Ilpore me Moke mpusBecTH A0 HpodiIeM i3
caMmoifeHTudikarier. [HOAl CTBOpEeHUN y BIPTYyalbHOCTI IMIJK BIUIMBA€ HaBITh Ha

peanbHe KUTTA JIOJIMHY, 1i TOBEAIHKY Ta CAMOBIAYYTTS.



8. CTparerii nepcoHaIbHOI Ta TPyNOBO1 OE3MEKH

H. Chenn 3actepirae: COuUIKyBaHHS B cOLMEpexax Moxke OyTH HeOe3NeyHuM,
ocobnmuBo s mitedr. HeOe3neka moiiirae He JWIe B KOHTEHTI, a M y JIIOIAX, SKi
MOXYTh BHUJABaTH ceOe 3a OJHOJNITKIB, BUMAHIOBaTH OCOOUCTY iH(oOpMaIlil0 Ta
MPOIMOHYBATH 3ycTpiui TeT-a-TeT [30].

OcHoBHI mTpaBuJjIa O€3MEKH:

- HE JJaBaTu peaJlbHMX O0COOMCTUX JaHMX 1 (OTO;

- He po3KpuBaTu iH(GOPMAIIiIO PO OIN3HKUX;

- HE MOTo)KyBaTHUCS HA 3yCTPivl Y BIHOKPEMJIEHUX MICIISIX;
- 1pu AUCKOM(OPTI — BUXOJIUTHU 3 yaTy a00 BUMUKATHUCS.

[TopymieHHs: MeX MK BIpTyalbHUM Ta ()I3MYHUM CBITYHTH, 110 COIIMEPEkKI —
IPUKOPIOHHU I POCTIp MK IBOMA pPEaTTbHOCTSIMH.
[35, crop 182]

BucHoBku 10 po3aury: ComiaibHi MEPEXi CTalld MPUPOJHUM MPOJOBXKECHHIM
H1JJTITKOBOTO CIOCOOY KHUTTSA, MPOMOHYIOYH Oe3MepepBHUN 3B’SI30K 13 JIPYy3IMH Ta
MOKJIUBICTh ~ CTBOPIOBAaTH BlacHi 1udpoBi coinpHOTH. [liIiTKM  aKTUBHO
BUKOPHUCTOBYIOTH Taki miatdopmu, sk Instagram, TikTok, YouTube, Telegram Ta iH..,
0 JO0NOMAaralTh iM MOIATPUMYBATH CTOCYHKH, OOMIHIOBATUCS MHUTTEBUMU
BpOXCHHSIMHU Ta OTPUMYBATH EMOIIIHY MIATPUMKY.

Ha Bigminy BiJ TpaauuiiHuX GOpM CIUIKYBaHHS, COLIAJIbHI MEPEX1 MPAIFOI0Th
y PEXKUMI TYT 1 3apa3», CTUMYJIIOIOYH MUTTEB] pEaKIlii, 110 3HWXKY€E MOTpeOy y OLIbII
rIMOOKUX KOMYHIKAaTMBHUX mporecax. Kommanii, 1mo po3poOisitoTh Il CepBicH,
CTBOPIOIOTH aJITOPUTMIYHI MEXaHI3MH, K1 (POPMYIOTh 3BUUKY MOCTIHHO OBEPHYTHUCS
70 1wiaTGopMu, 10 3HAYHOIO MIpOIO0 BIUIMBAE HA COIIATbHY MOBEAIHKY IiTITKIB.
OHnaliH-KOMYHIKaIlisl HE Ta€ TOTO PiBHS €MOIIIHHOTO 0OMIHY, SKUH MIJTITOK OTPUMYE
B peajbHUX B3aeMOJIAX. JloCIiIKEHHS CBIAYUTS, 1110 IHPOpMAaLIiiHI TEXHOJIOT1i MalOTh
MOJABIMHMM BIUIMB HA KOMYHIKaTHBHI 3A10HOCTI MIJJTITKIB: MO3UTUBHUHN - MOXKJIMBICTh
HNIATPUMYBATH 3B’S3KH, JOCTYN 10 iHGOpMallii, camMo Mpe3eHTallis; HETaTUBHUU -

€MOII1iiHa 3aJIeXKHICTh, TPYAHOLLI B PEAIbHOMY CIIJIKYBaHHI, 3HH>KEHHS eMIaTIi.



PO3 11 3. EMIITPUYHE JOCJIAKEHHSA BIIVIUBY
THOOPMAIIMHUX TEXHOJIOITI HA KOMYHIKATUBHI 3AIBHOCTI
HIJJIITKIB

3.1. 3minu B emoumiiiHiid Ta comiajgbHid cdepi MAIITKIB mig BIUIMBOM

MG poBUX TEXHOJIOTIH

[{udpoBi TeXHOIOTIi CTaTX HEB1J EMHOIO YACTUHOIO )KUTTS CYYaCHHUX I1TITKIB.
BoHu BmMBamOTH HE JHUINE HA CHOCIO oTpuMaHHS iH(OpMAIli YW OpraHi3aIliio
TO3BLILIA, ajie ¥ HAa eMOIIIMHUN CTaH, COLIAJIbHY MOBEIHKY, KOMYHIKaTUBHI HABUUKH
Ta MICUXOJIOTIYHUNA PO3BUTOK 3arajoM. [IoTyXHICTh I[bOTO BILIUBY 3POCTA€E 3 KOKHUM
POKOM, OCKIITBKH CMapT(OH, COMaIbHI MEPEXKI, BIICOITpH i MEIIaKOHTEHT ()OPMYIOTh
HOBE CEpeIOBUIIIE, [ BiI0YBAIOTHCS KITFOUOBI MPOIECH JOPOCIIIIAHHS.

[TinniTkoBUM BIK — 1€ MEPioj MOUIYKY BIACHO1 1A€HTUYHOCTI, IHTEHCUBHUX
EMOIIITHUX 3MIH Ta MiIBUIIEHOT 9y TIUBOCTI. Came ToMy Oy/b-sKi 30BHINIHI (PaKTopH,
y TOMY 4YHCI1 U(POB1 TEXHOJIOTT, BIUTMBAIOTh HA €MOIIHHUNA CTaH MiJUTITHKA O1IbIIT
MOMITHO, HIXK y Jopociux Jjrojei. [locTiiHa OpHUCYTHICTh y COIIaIbHUX MEpexax
3MIHIOE CTIOCIO TEpeKMBAaHHS €MOIlIN, 3HMKYE 3AaTHICTh 10 €MOIIMHOI peryJsiii, a

1HKOJIM CTBOPIOE XPOHIUYHE EMOLIHE HAIIPYKEHHS.



bararo mianmiTKiB MepeXHBalOTh Pi3HI (GopMH ITUEGPOBOTO CTPECy: CTpax
OPOIMYCTUTH IIOCh BAXJIHMBE, 3aJICKHICTh Bl JalKIB Ta KOMEHTapiB, BIIUYTT
MOCTIMHOT HEOOXITHOCTI OyTH «Ha 3B'A3Ky». UHCIEHH] TOCTIKEHHS MTOKa3yI0Th, 110
CTIOBIIICHHS, TMOBIJOMJICHHS, HOBMHM W aITOPUTMIYHO TiAIOpaHUl KOHTEHT
AKTHUBI3YIOTh €MOI[IIHY CHUCTEMY MO3KY, BUKJIMKAIOUM 4YacTl KOJIMBAHHS HAaCTPOIO,
IMITYJIbCUBHICTh 1 poszaparyBaHHs. [locTymmoBo ¢opMyeTbcss CcTaH eMOIIHHOT
3aJIEKHOCTI B11 HU(POBOI B3a€MOI11, KOJIH MIJTITOK OTPUMYE EMOLIIIHE M1 AKPIMICHHS
MepPEeBaXHO BiJ cMapT(oHa, a HE BiJl pEaIbHOTO CITIJIKYBaHHSI.

OmHuM 13 TOMITHHUX HACHIJIKIB U(pOBI3aIlii € 3HWKEHHS 3/JaTHOCTI PO3YMITH
eMOIIiHl cTaHM 1HIKX Jojed. JKuBe cHinKyBaHHs Mepegdadyae YWTaHHS
HeBepOaJbHUX CHUTHATIB: MIMIKH, I1HTOHAIlli, IIOCTaBH, TEMITy MOBJCHHA. Y
TEKCTOBOMY Ta OHJIaiiH-GopMaTi Il €JIEeMEHTH 3HAYHOK MIPOK 3HHUKAITh a0o
cupouryroTees. [TiumiTky, sK1 OUIBIIICTh Yacy KOMYHIKYIOTh YEPE3 COLIMEPEXK], MatOTh
MEHIIIE MOXJIMBOCTEH BUYUTHUCS CIIBIIEPEKUBAHHIO, PO3MI3HABAHHIO €MOIlN Ta
mo0y/10B1 IITMOOKUX €MOIIMHUX 3B’ A3KIB.

JlocipKeHHSI OCTaHHIX POKIB MOKAa3ylOTh, IO HABITh KOPOTKE OOMEKEHHS
BUKOPHUCTAHHS T'aJPKETIB (HapUKIaa, THKHEBHH Ta01p 6e3 TeaedoHIB) MPU3BOAUTH 110
3HAYHOTI'O 3pOCTaHHS TOKA3HMKIB €MIIaTii, M0 CBIAYUTH MPO MPSAMUKA BIUIMB
1(poBOro cepenoBUIIa HAa EMOIIMHUN 1HTEIeKT. YacTMHA MiUTITKIB TOYHHAE
YHUKATH €MOIIIMHO CKJIaIHUX CUTYaIlill Y peaIbHOCT1, 3aMIHIOKOYH 1X OUIbII TPOCTUMH
U(POBUMH KOMYHIKaLiAMHA. Y Pe3yabTaTi (OPMY€EThCS MOBEPXHEBICTH KOHTAKTIB 1
TPYHOIII Y BCTAHOBJICHH1 JOBIPJIMBUX CTOCYHKIB.

CoulanpHl MepexXi CyTTEBO BIUIMBAIOTh HA (POPMYBAHHS CAMOOLIIHKH IMiAJITKIB.
VY nboMy Biti AiTH 0COOIMBO YyTIUBI 10 OI[IHOK 1HIIINX, a JJAHKH, peakIlii Ta KOMEHTapi
CTalOTh CBOEPITHUM «IU(PPOBUM A3EPKATIOMY, 1110 HE 3aBXKIU B110Opakae peajbHICTb.
[lopiBHsIHHA cebe 3 1HIIMMH, OCOOJIMBO 3 «1JI€aJbHUMU» O0pa3aMu, CTBOPEHUMH B
Instagram um TikTok, cnpuunHse HEBIOBOJICHHS 30BHIMIHICTIO, BIIACHUM KUTTSM,
MOXKJIMBOCTSIMU. L{e MOke MPU3BOAUTH IO TAKUX EMOLIMHUX MOPYIICHb:

- BIAYYTTS MEHIIOBAPTOCTI;
- eMoIliiiHa HecTaOUIBHICTh MPH HETaTUBHUX KOMEHTAPSX.;

- PU3HUK JETPECUBHUX CTaHIB;



- TPUBOXKHICTB Yepe3 COIliaJIbHI OIIHKH;
- 3HWIKEHHS BIIEBHEHOCTI y COOI.

[TigmiTku vacTo (GOPMYIOTh 3alIeKHICTh BIJl COINIAJIBHOIO CXBAJICHHS, a
HEraTUBHI peakilii abo iIrHOpyBaHHS 37]aTHI BUKJIMKATH CIIPABXKHIO KpU3y. BiJICyTHICTB
JadKiB JIesKI 3 HHUX CHOPUNMAIOTh K BIJACYTHICTh 3HAYYIIOCTI, II0 YCKJIAJHIOE
E€MOITIMHHUI PO3BUTOK.

3aliexKHICTh B couMepex abo irop mae peaibHl (Di310JIOTIYHI MEXaHI3MHU.
[IIBuaki BUHArOpOaM, HOBUN KOHTEHT 1 MHUTTEBI peakilii aKTHBYIOTh J0()aMiHOBY
CUCTEMY MO3KY, 110 crpusie GpopmyBaHHIO 3BUKaHHsA. [ migtiTka cMaptdoH crae
JDKEPEJIOM €MOLIIMHOI MIATPUMKH, 3aCIIOKOEHHS, BTEYl BIJ PEAJbHOCTI Ta 3acO00M
perymsiii HacTporo. Hacminku, siki BIUIMBAIOTh HA eMOIIMHUN CTaH TaKO1 3aJI€KHOCTI:

- 3HKEHHS 3JaTHOCTI KOHIICHTPYBATHUCS,

- TIOpYUIEHHS CHY Yepe3 MOCTiiHEe mepersgaHHs KOHTEHTY;
- MABHUIIEHA JPaTiBIUBICTb NP 0OMEKEHHI raJ[KETIB;

- eMOIlliHe BUCHAKCHHS;

- IMIyJIbCUBHICTh y MOBEAIHIII.

VY mianitkiB GOPMYETHCS TaK 3BaHUHN «IIU(PPOBUI KPYT»: eMOILIIHE HAPYKESHHSI
— 3BEPHEHHS JI0 TaJPKEeTa — KOPOTKE TOJICTIICHHS] — MTOBEPHEHHS TPUBOTH — 3HOBY
rajpKerT.

[Topsim 31 3MiHAMU B €MOIIITHOMY PO3BHUTKY BiIOYBa€eThCs TpaHchOpMallis
cowiaibHOI noBeAiHKU. CHIIKYBaHHs JeAalll YacTille MEPEeMIILYEThCSA Y BIPTyalbHI
Mepexi, Je ImpaBuiia B3aemojii abcomtoTHO iHIN. OHIAHH-KOMYHIKaIls Ma€ CBOI
nepeBary, ajie i CTBOPIOE PU3UKH: COIlajibHA 13011, TPYIHOII y pealbHOMY
CIUIKYBaHHI, TOBEPXHEBICTh COLIAIbHUX 3B’ SI3KIB.

ComiayibHI MepeXi IPOMOHYIOTh MJIITKAaM HaA3BUYAMHO JIETKUN Crocio
BCTAHOBJIIOBATH KOHTAKTH, OAHAK IIi KOHTAKTH YacTO HE TEPEXOAATh y TIHOOKI
CTOCYHKH. JIOCHIIHMKM BKa3ylOTh Ha 3MEHIICHHS KIUIBKOCTI ONHM3BKUX IpY3iB 1
3pOCTaHHS KUIBKOCTI «IU(POBUX 3HAKOMCTBY». KOMyHIKallisl CTae€ IMIBHUIAKOK Ta
dparmentapuoto. IlimmiTKM 3BUKAIOTH A0 TOBIJOMIICHB, aje IM CTa€ CKJIAJTHO

HiATPUMYBATH JIOBT1, YBaKHI PO3MOBHU B PEATLHOMY KHUTTI.



binbiiicte aiTei 313HalOTHCS, IO iM JIETIlIe HAMKMCATH PO CBOT NEPEKUBAHHS Y
4aTi, HI)K 00roBOpUTH ix Brosoc. Lle 3MiHtoe crnoci6 (popmyBaHHS COLIANBHUX 3B’ I3KIB
1 CTBOPIOE PU3HK COIIATbHOT TPUBOKHOCTI.

[TinmiTku 4YacTo CTBOPIOIOTH Yy cCoOIMEpexax oOpas, SKWW BIAMOBITAE HE
peanbHOCTI, a IXHIM Oa)XKaHHSM YW OYIKYBaHHSIM OJHOMITKIB. lle mpu3BOAWTH 10O
PO3JIBOEHHSI COLIAIBHOT IICHTUYHOCTI: «s51 B pEAIbBHOMY KHUTTI» Ta «sI B COIIMEPEKaX).
Taka BIIMIHHICTb MOXE CTaTH MPUYMHOIO BHYTPIIIHIX KOH(IIKTIB 1 €MOLIHHOI
HATPYTH.

Conmepesxi 103BOJISIOTh:

- KOHTPOJItOBATU 1H(pOpMaIlio npo cede;
- OTPUMYBATH IIBHUJIKE CXBAJICHHS,
- TBOPIOBATH «i1JIeaJIbHUI» 00pas.

[Ipote BoHU TakoX (POPMYIOTH CTpaxX OCYAY, NIJBULIEHY 3aJI€KHICTD B/l JyMOK
IHIITMX Ta BTPATy aBTEHTHYHOCTI.

[lommpenuM sBUIIEM B COLIAJIBHUX Mepexax € KiOepOyminr. Lludposuit
MPOCTIp POOUTH arpecito OUIBII JOCTYITHOIO, a MICUXOJIOTTYHI HACTIKH TS TTiIJTITKA
YacTO HAaBITh TSK4Yi, HDK TpU oduaitH-Oyainry. OOGpa3nuBi KOMEHTapl, MOIIUPEHHS
HEnpaBAUBOI 1H(POpPMaIlii, BUCMIIOBAHHS YU MOTPO3M — yCE 1I€ MOXKE B1I0yBaTUCS
IPUXOBAHO BiJ JOPOCIIUX.

Hacninku ki6epOymiHry:

- 3HIDKCHHS CAMOOIIIHKH;

- MOpPYIICHHS eMOIINHOT CTa01ILHOCTI;

- pHUBHK Jemnpecii abo CyiluaaIbHUX TYMOK;
- TPUBOTA, CTpaxX, BIMUYTTS HEOC3MEKU;

- 130JIALiS B1J OQHOJIITKIB.

[udpose cepenoBuiile CTBOPIOE HOBI OPMH COLIATIBHUX TPYIL: YaTH, OHJIAIH-
CIIJILHOTH, TeMepChKI KOMaHIM, TeMaTHU4HI KaHaiau. I[TimiTKu MOXYTh IIBHJIKO
3HAXOAUTH OJHOAYMIIIB, IO € MO3UTUBHUM. OJHAK OJHOYACHO ICHY€E PHU3UK
MOTPAIUIIHHA B TOKCHMYHI 4YM HEOE3MeuYHl IPyNH, IO BIUIMBAIOTh HA MOBEIIHKY Ta

I[IHHOCTI. B HaII yac mijuIiTKu CTal0Th OLIBII 3aJICKHUMHU BiJl TPYIMOBUX OILIHOK, HIXK



panime. Jlalikyu W MANUCHUKA (POPMYIOTH IMOYYTTS 3HAYYIIOCTI, YM HaBIIAKH
HENOTP10HOCTI.

[udpoi TexHOMOrIi paJuKaIbHO 3MIHIOIOTH €MOIIHY Ta COLIAIBHY chepy
niTITKIB. BOHM BiAKPHUBAaIOTh HOBI MOKJIMBOCTI JJIi TBOPYOCTI, CAMOBHUPAXKEHHS 1
KOMYHIKaIlli, ajie BOAHOYAC CTABJISATH I1JI 3arpo3y 3JIaTHICTb 1O CIIBIEPEKUBAHHS,
eMOIIitHOT perysiii Ta GopmMyBaHHSI MMHUOMHHHUX COIIaJIbHUX 3B’ S3KiB. PO3BUTOK Y
nudpoBoMy cepefoBuUIll TOTpeOye OamaHCy, MIATPUMKHA 3 OOKYy JOpOCIUX 1

dbopmyBaHHS CBIIOMHX HaBUYOK KOPUCTYBaHHS TEXHOJIOTISIMH.

3.2. 3ajexHICTh BiJ cOLiaJbHMX Mepe:K Ta Ti BIVIMB HA KOMYHIKaTHBHI

3ai0HOCTI MiIITKIB

[Tin 3anexHICTIO BiJ COIIAJbHUX MEPEXK PO3YMIIOTh HAaB’SI3JIUBY MOTPEOy
MOCTIMHO MEepPEeBIPSITH CTPIUKYy HOBHUH, MyOJIKYBaTH KOHTEHT, CTEKHUTH 3a PEAKIIIEI0
IHIIKMX a00 B3aEMOMISTH 3 OHJIAMH-CHiIbHOTaMU. lle MOBemIHKOBUM po3iai, IO
XapaKTepU3y€EThCS:

- €MOII[IHOIO MPUB’A3aHICTIO 10 OTPUMAaHHS JIalKiB, KOMEHTapIB, peaKIliii;
- BTPATOIO0 KOHTPOJIIO HAJl YaCOM OHJIAiH;

- 3HIDKCHHSM 1HTEpECy J0 1HIIUX BUIIB TISILHOCTI;

- TOSIBOIO TPUBOTH IIiJT Yac BiJICYTHOCTI OCTYIY JI0 MEPEXi;

- 3aMIHOIO PEAIBHOIO CIUJIKYBAHHS BIPTYaJbHUM.

CorianpHl MepeXi HaBMHUCHO IMOOYIOBaHI 3a MPUHOUIOM "1udpoBUX
HOIAKPIIUIEHB" - AIrOPUTMHU MPONOHYIOTh KOHTEHT, L0 BHUKJIMKAE PI3KUI BUKH]
nodaminy, GOpMYIOUH Y KOPUCTYyBaya MUKJIM OYiKyBaHHS 1 BuHaropoau. Cormmepexi
CTalOTh HE JIMIIE I1HCTPYMEHTOM KOMYHIKalii, a ¥ CcrnocoboM eMOIIHHOro
camoperyitoBaHHs. [TiJ1ITKH 4acTO BUKOPUCTOBYIOTh iX JJIsl 3HSTTSI HANPYTH, BTEUl
BiJl PEAJbHOCTI, YHUKHEHHS CKJIAQJHUX CHUTyamiil y odmnaitH-xkutti. Came Takui
MeXaH13M MPU3BOJUTH 10 3HUKEHHS 3/IaTHOCTI Oy lyBaTH pealibHI CTOCYHKH.

3aJIeKHICTh Bl COLIAJIBHUX MEpeX 3a3BU4Yail (POpPMYeTbCS MOCTYIOBO 1

IPYHTYETHCS Ha JACKIJIBKOX KIOYOBUX MEXaHI3MaxX:



1. JodamiHoBa cucTteMa BHHArOpOAM: KOXKHE MOBIAOMJICHHS, JIAMK YW HOBUH
Neperisii BUKJIMKAIOTh KOPOTKUM eMoLiitHuM migiioM. M0O30K MOYMHAE ITyKaTH
111 MIKPOBHHATOPOJIH, 110 TTOCTYIIOBO MEPETBOPIOETHCS HA 3BUUKY.

2. Imo3is couiaibHOT MIATPUMKH: JIAWKM W KOMEHTapi CTBOPIOIOTH BIAUYTTS
OJIN3BKOCTI, SIKE HE 3aBXK/IH IM1IKPIIIEHE PEATBHUMHU CTOCYHKAMH.

3. CTpax MHpOIyCTUTH BAXKIUBE: COLIaNbHI Mepexi (OPMYIOTh BIIUYTTS, IO
BAXJIMBI NOJIi B1IOYBalOThCS caMe€ TYT 1 3apa3, a BIAKIIOYEHHS JIOPIBHIOE
“BUMAJAHHIO 3 KUTTA .

4. CouiaibHEe TOPIBHSAHHS: KOPUCTYBayl MOCTIHHO OILIHIOIOTH ce0e uepes npu3My
qy>kKux (OTO, YCHIXIB 1 JOCATHEHb. Lle CTBOPIOE MacTKy 30BHIIIHBO1 OL[IHKH Ta
TPUBOXKHICTH Yepe3 MparHeHHs BiAMOBIIATH i7eali30oBaHUM 00pa3zam.

3aJIe’KHICTh MOXKE MPU3BOAUTH J10:

- €MOIIMHOI0 BUCHAXKCHHS;

- XpOHIYHOI TPUBOTH;

- BIAYYTTS CAMOTHOCTI MOMNPU aKTUBHY OHJIAHH-TIPUCYTHICTD;

- 3HIDKCHHS CaMOOIIIHKH.

[TapagokcanbHO, ajne HaaMIpHE CIIJIKYBAaHHS y COLIMEpPEkKaxX HE 3aBkK AU MIACUITIOE
€MOIIIIiHY OJIM3bKICTh, a IHKOJIM HaBITh NOrNIHOMI0E 130s11t0. [locTiitHe nepeOyBaHHs
B OHJIAH-CEPENIOBUIIl 3MEHIIY€E KITbKICTh CUTYaIlll, Y AKUX MIJUTITOK MPaKTUKYE
peanbHi jgiagoru. Take CHIUIKyBaHHS BUMara€ BMIHHS YTPUMYBaTH yBary
CIIBPO3MOBHHUKA, PO3I13HABATU HEBEPOATbHI CUTHAIM, KOHTPOJIIOBATH 1HTOHALIIO Ta
eMOIIIHHI peakIlii. Y comianbHUX Mepekax I1i MPOIECH MIHIMI3YIOThCS, 110 MTOCTYTIOBO
PU3BOJIUTH JIO:

- CKOPOYEHHS CJIOBHHKOBOTO 3aracy;

- 3HIKEHHS HAaBUYOK >KMBOTO J1QJIOTY;

- MOBEPXOBOIO CIUJIKYBaHHS;

- YCKJIAJHEHHS PO3YMiHHS HEBEpPOATbHUX CUTHAIIB.

[TigmiTku, sKi HagAMIPHO KOPUCTYIOTHCS MEpeXKaMH, 4YacTille YHHUKAIOTh
CKJIQJIHUX €MOIIHHUX PO3MOB.

3anexHICTh MOKE MPU3BECTH JO:

- 1oTpeOu B MOCTIMHOMY MIATBEPKEHH] 3HAUYIIOCTI;



- TparHeHHs OTPUMATH BU3HAHHS JIMILIE Yepe3 OHJIAWH-aKTUBHICTb;

- YHUKaHHS peaJbHUX KOHTAKTIB;

- TPYIHOIIIB y MOOY/IOB1 JOBrOTPUBAINX CTOCYHKIB.

Cepen AOBroTpMBaIMX HACTIAKIB 3aJI€KHOCTI MOXKYTh BUHUKHYTH TaKl PU3UKU

MICUXIYHOTO 3JJ0POB’A:

- TMOPYUICHHS CHY;

- JIeTIPECHUBHI CTaHH,

- 3HIDKCHHS IPaIe31aTHOCTI,

- PO3BUTOK TPUBOXKHHUX PO3JIA/IIB;

- €MOLUIHE BUTOPAHHS.

[TigmiTKH, CXUIIBbHI 10 eMOIIMHOT HeCTaO1IbHOCTI, € 0COOJIMBO ypa3TUBUMH JI0
TaKuX BIUIMBIB. B Ham yac maiibke He iCHY€ MIIJITKIB, SIKI HE BUKOPHUCTOBYIOTH
IHTEPHET Ta TraJUKeTH. bBIIBIIICTh 4Yacy TOpTaHHA CTPIYKH COLIAJBbHUX MEPEX
BIIOYBAETHCS 37151 3TasiHHS 4acy. 3aJeXHICTh MIUTITKIB MOXE CYNPOBOIKYBATUCS
JOIATKOBUMH HEOE3MEeKaMMU:

- MaHImyJIsAIii;

- K10epOyJIiHr;

- TOKCHYHI CITIILHOTH;

- JIOCTYII 0 KOHTEHTY JJI JOPOCIHX;
- HeOe3IeuH1 YeIeHIXKI.

Oco0nMMBO KpUTHMYHA CHUTYyallii BUHHUKAE TOMAl, KOMW LU(POBA AKTUBHICTH

MOBHICTIO 3aMiHIO€ 1HII (JOPMU T03BLLIA a00 CTae CIOCOOOM YHUKAHHS TPY/IHOIIIIB.
[Inax npodiIaKTUKK Ta MOI0JIaHHS 3a71€KHOCT1

[.  Po3BUTOK cOliabHO-EMOIITHIX HABUYOK:
- TpeHyBaHHS eMIaTii;
- MIATPUMKA KUBHUX PO3MOB 1 3yCTpIYEH;
- PO3BUTOK BMIHHS CIIyXaTH.

II. [udpona riricHa

- BUMKHEHHS HEMOTPIOHUX CIOBIIIEHB;
- CBIIOME IJIaHYBaHHS OHJIAMH-aKTUBHOCTI;

- BCTAHOBJICHHS JIIMITIB YaCy KOPUCTYBaHHS.



III.  AnpTepHaTHBHI BUAM AISUTBHOCTI
- BOJIOHTEPCHKI 1HII[IaTHUBH;
- y4acTh y KiIybax abo ryprkax;
- CHOPT, X001, TBOPYICTE.
IV. [IlinTpumka 3 00Ky CIM’i Ta IIKOJIA
- (opmyBaHHS 3J0POBUX MPUKIIAJIIB TOBEIIHKH;
- 0OroBOpPEHHS PU3MKIB COLIATIBLHUX MEPEK;

- CIUIBHI MPaBUJIa BUKOPUCTAHHS TEXHIKH.

3.3. Opranizanis Ta MeTOAMKA [IOCJHIKCHHS BILUIMBY iH(popMamiliHMX

TEXHOJIOTii HA PO3BUTOK KOMYHIKATMBHHUX 31i0HOCTEH MiAIiTKIB

BuBueHHsI BIUIMBY COLIAJIbHUX MEPEXK HAa KOMYHIKaTUBHI 3/110HOCTI MiJJIITKIB
notpedye KOMILIEKCHOTO Miaxoay. [TiiTku choroaH1 Maiike MOCTINHO rnepedyBatoTh
B LIM(POBOMY CEPEIOBUILIL, TOMY OJHIEI AHKETH YU OJHOTO TECTY HEAOCTATHbHO, 100
OTpUMATH TOBHY KapTHHY. Y I[bOMY JOCHI/DKCHHI MOEIHAHO KUTbKAa METOIB, SIKI
JAl0Th 3MOTY OIIIHMTH SIK KUIBKICHI, TaK 1 AKICHI aCHEKTH B3aeMOIi MiAJITKIB 3
1H(pOpMaIITHUMU TEXHOJIOTISIMH.

VY nocmimkenHi Opaiy y4acTh MiIITKH BikoM Bix 13 1o 16 pokiB (n = 60):

29 0ci0 — XJ101I1;

31 ocobob6a — niBuara.

['pyna cknaganacs 3 y4HiB 3aKjaay 3arajbHOI CepeHbOT OCBITH.

VYcl y4acHUKHM MOTOAMIKMCS Ha Yy4acTb JOOPOBUIBHO, @ TAKOXK OYJIO OTPUMAHO
YCHY 3roJly BiJ OaTbKiB.

[lepen moyaTkoM AOCTIIXKEHHS yUHI 3aIIOBHIIIM KOPOTKY (opMy, e BKazyBaju:

1) sIKk 9aCTO KOPUCTYIOTHCS COIMEPEIKAMH;
2) CKIIbKU Yacy MPOBOMASTH OHJIANH y Oy/IHI Ta BUXIHI;
3) 4 CIUIKYIOTHCS B COIMEpEkKax OUIbIIE, HIXK Y peaTbHOMY KUTTI;
4) axy came atGopMy BUKOPUCTOBYIOTh HaifuacTillIe.
Ie no3BoMMIIO cChopMyBaTH 1Ba YMOBHI MIATUIIN YYACHUKIB:

- MOMIpHI KOpHUCTYBaul (10 2 TOANH Ha JIEHb);



- aKTHBHI KOpHcTyBadyi (O1bl1e 3 TOJUH y COIMEpekKaXx IO IHS).

[TopiBHSHHA LMX JBOX IPyN JO3BOJWIO OLIHHUTH, K IHTEHCUBHICTh HU(POBOI
AKTUBHOCTI BIUIMBA€ Ha HABHYKH PeaTbHOT KOMYHIKAIIii.

JlocnipKeHHs! TPOXOIUIIO Y TPU €TaIlu:

Etan 1. IlepBuHHa qiarHOCTHKA KOPUCTYBaHHS COLMEPEXKAMMU, 1] 4ac SKOi yUH1
IIPOXOIUIN aBTOPChKY AHKETY “B3aemois miajiiTKa 3 COialbHUMHA MepekaMu’”, 110
J03BOJIUJIO BUSHAYUTH:

1) piBeHbB 3aJEKHOCTI;

2) cTUIb KOPUCTYBAHHS colMepekaMu (TaCUBHUIM/aKTUBHUM );

3) BIUIMB Ha peaibHE CHUIKYBaHHS;

4) emoriiftHUI ePEeKT Bl BAKOPUCTAHHS COIMEPEK.

OtpuMaHi AaHl CTaJld OCHOBOKO JJIsl MOJLIY Y4YHIB Ha TPYNHU 1 MOJAJBIIOTO
aHamizy.

Eram 2. JlocnipkeHHS] KOMYHIKAaTUBHHUX 1 eMOIIHHUX 310HOCTEH, i Yac SKOro
y4HI BUKOHAJIH JIBa aBTOPCHKHUX TECTH:

1) Tect-onuTyBaHHS Ha €MIIATiIO, SKUM BU3HAYAa€ EMOIlIHE BKIIOYEHHS B
CIIJIKYBaHHSI.

2) Tect “EMOLIMHO-KOMYHIKAaTHBHA YYTJIMBICTh MIAJITKA”, SIKAWA JOMOMArae
OI[IHUTH 3JaTHICTh TPUMATH [lajor, CyTH CHIBPO3MOBHHKA, PO3Mi3HABATU
eMOI1li.

Oxpim TecTyBaHHS, Y4H1 Opasid y4yacTh y MiHI-BIIpaBaxX Ha BU3HAYCHHS PIBHS:

- BMiHHS (hOPMYBATH BJIACHI BUCJIOBIIIOBAHHS;

- 3JaTHOCTI JJO €MOI[IHHOI MiITPUMKHU;

- YMIHHS CITyXaTH.

Eran 3. IlopiBHspHUN aHami3 pe3ysibTaTiB 3a JAaHHUMHU OINUTYBaHHA Ta
TECTYBaHHS, IO JO3BOJMIO BCTAHOBUTH:

1) sixi eMoIlifiHI peakiii moB’a3aH1 3 TU(PPOBOIO 3AJIEIKHICTIO;

2) 4M € 3B’A30K MIXK KIJIBKICTIO Yacy B COLIMEPEKax 1 pIBHEM €MIIATii;

3) fAK1 came acneKTH KOMYHIKallli HaiOlIbplIe CTpa)XAatoTh Bl HAIJIUIIKY 4acy B

COMCpPCIKax.



3.4. AHani3 pe3yJbTaTiB JOCTIIKEHHS] Ta OOIPYHTYBAHHSI NMPAKTHYHHMX

peKoMeHaauin

[Ticnst mpoBeneHHsS TPHOXETAITHOI'O JOCHIKEHHS Ta OOpOOKM JaHuX OyJio
OTPUMAHO KOMIUICKCHY KapTHHY BIUIMBY COIIIAJIBHUX MEPEeX Ta  I1HIINX
1H(popMaitHUX TEXHOJIOT1H Ha KOMYHIKaTHBHI 3A10HOCTI MiUTITKIB. Y I[bOMY PO3aiTi
II0JIAHO aHAII3 PE3yJIbTATIB 32 TAKMMH HAPSIMaMHu:

- eMOI[IHHO-KOMYHIKAaTUBHI MPOSBH i ITITKIB;

- 0cOOJMBOCTI KOPUCTYBAHHS COLIMEPEKAMU;

- B3A€MO3B’A30K M1 IHTEHCUBHICTIO BUKOPUCTaHHS COLIMEPEK 1
- KOMYHIKaTUBHHUMH MMOKa3HUKAMH,

- pIBEHb eMmarii;

- po3poOka MPaKTUYHUX PEKOMEHIAIIIH.

OtpuMani maHi aHkeTH «B3aemomis MiAJIITKa 3 COLIAJIBHUMH MEpPEKaMM»»
J03BOJIMJIA BUSIBUTH TaKi y3arajabHEHHS:

1. IHTEeHCUBHICTH KOPUCTYBAHHS:

15% — BakKo BiJIHECTHU J0 MEBHOI I'PYIH, OCKUIbKH YaC BUKOPUCTAHHS CUIIBHO
KOJTMBAETHCH.

27% — moMipHi KOPUCTyBayi (10 2 TOJIMH HA JCHB).

58% mimmiTKIB HaNeXaTh A0 IPYNH aKTUBHUX KOPUCTYBayiB (3—5 ro Mo IHs).

V¥ BUXIJHI KUIBKICTB Yacy 3pocTae B cepeaqHbomy Ha 60—80%, 110 CBIAYHUTH PO
3HAYHY POJIb COLIMEPEXK y MO3BULII MiJTITKIB.

2. EmorriiiHa 3a1€XKHICTb:

34% Big3HauarTh, MO O3 aKTUBHOCTI B COIMEpEXKaxX MOYyBAIOTHCS
«CAMOTHBOY.

37% BKa3ylOTh, IO KIJIBKICTh JIAKKIB 1 KOMEHTApiB BILUIMBAE HA HACTPIH.

42% miiTKIB BIA4YBaOTh TUCKOM@OPT a00 TPUBOTY, KOJIH HE MAIOTh JOCTYITY
1o tenedoHa.

[le cBimuuth Tpo (opMyBaHHA €MOLIWHOI MPHB’SI3aHOCTI 10 HUGPOBOTrO
CepeaoBHIINA SIK JI0 JLKEpeIa MATPUMKHA Y CAMOOIIIHKH.

3. Meta BUKOpHUCTaHHSA:



18% — cTBOpeHHs 0COOUCTOrO KOHTEHTY.

29% — nowyk iHdopmanii 11t HABYAHHSL.

63% — cminKyBaHHS 3 JPY3SIMHU.

84% — po3Baru (BiJie0, MEMH, CTpIUKa PEKOMEH/ 1ALl ).

OT1xe, TOMIHY€ MTAaCUBHE CIOKUBAHHS, @ HE TBOPYICTh UM HABUAJIbHA iSIIbHICTD.

3a pesynbTaTaMH TECTy PpIBEHb EMOIIITHO-KOMYHIKATUBHOI UyTJIMBOCTI

IJTITKIB HOAUIAETHCS Ha:

Huzbkwii (30%) - BaXXKO pO3yMITH €MOIlii, 4aCTO BUHUKAIOTh KOH(IIKTH a00
3aMHUKaHHS.

Cepenniii  (48%) - OCHOBHI KOMYHIKAaTHBHI HaBUYKH C(OpMOBaHI, aie

HECTINKI.
Bucokuit  (22%) - mimmitkd  go0pe  po3yMilOTh  €MOIlii, yBa)XHI JO
CIIBPO3MOBHHUKIB.

3arajjoM  CHOCTEepIraeTbCs  TEHJCHINS O 3HKEHHS  3JaTHOCTI  JI0

CHIBIIEPEKUBAHHS Ta IAJOrIYHOCTI, OCOOJIMBO B TIpYIi aKTUBHUX KOPUCTYBayiB

COILIMEPEIK.

Tunosi TpyaHOIIIi, 1110 BUSBJISIUCS Y BIAMOBIAAX:
CXWJIbHICTh NepeOuBaTu ado0 MepeKIrovaTucs Ha TeneoH;
HEBMIHHS CIIyXaTH CIIBPO3MOBHUKA;

CKJIaJiHOII1 Y ()OPMYJIFOBaHH1 BJACHUX JYyMOK;

YHUKaHHS OYHOTO KOHTAKTY;

CTpax PO3MOYMHATH PO3MOBY 3 HOBUMH JIFOJIbMH.

{1 TpyaHou 30iratoThCa 31 3MIHAMU MOBJIEHHEBOI KYJIBTYPHU B CY4YaCHUX

MTITKIB — BOHM YaCTillie 0OUPAIOTh MEPEMUCKY 3aMICTh )KHUBOT PO3MOBH.

3. PiBeHnb emmnarii: aHaii3 pe3yJbTaTiB
3riIHO 3 TECTOM €MIIATIi:
23% — HU3bKUIl piBEHb.

52% — cepenHiil piBeHb;

25% — BUCOKUI PIBEHb;

[Tia11TKK 3 HU3bKUM PIBHEM €MIATIi:



- piamie MoMIYarTh Yy>KUK €MOIIIHHUM CTaH;

- YacTille KOPUCTYIOTHCS COIIMEpEe)aMu TTOHAT 4 TOIUHMY;

- BB@XXAIOTh OHJIAWH-CIUIKYBaHHS «KOM(pOPTHIIIUMY, HIK peabHe;

- YacTillle pearyoTh IMITYJIbCUBHO Y KOH(PIIKTHUX CUTYyaIl1sX.
[TinniTKu 3 BUCOKUM PIBHEM €MIMaTii, HaBMaKu:

- aKTHBHO B3a€MOJIIOTH y peaJbHUX CUTYaIlISX;

- TIOMIPHO KOPUCTYIOTHCS COIMEPEIKAMM;

- YCHINTHO CIPaBJISIOTHCS 3 TPYIOBOIO B3aEMOJIIEIO;

- apryMEHTYIOTb BJIACHY JAYMKY Ta 3/IaTHI CIyXaTH.

4. B3aeMO3B’SI30K MDK LHU(PPOBOIO AKTUBHICTIO 1 KOMYHIKAaTUBHUMU
3nioHocTsiMu. [lopiBHANIBHUN aHami3 JOBOX Tpyn (AaKTUBHI/TIOMIPHI KOPHUCTYBadi)
BUSIBUB KiJIbKa BOXKJIUBUX 3aKOHOMIPHOCTEH.

1. 3HmKeHHs peanbHOI KOMYHIKALll MpUd HAaIAMIPHOMY KOPHCTYBaHHI

conmMepexkamu (80 % kopuctyBadiB):
- BaXKO IMATPUMYBATH PO3MOBY JOBIIIE KiJTbKOX XBHJINH;
- JIeTIIC HAIlMCATH MOBIJOMIICHHS, HIXK ITOTOBOPHTH;
- 0o0sATBCS OYTH HE3PO3YMUIUMH Y PeaIbHOMY Aiano3i;
-y pO3MOBI BOHH YacTO MEPEBIPAIOTH TEIEPOH.

I{e Bka3ye Ha BUTICHEHHS KMBOI KOMYHiKaIlii iu¢poBoro.

2. 3HWKEHHS €MIIaTii NPy BUCOKIM HUQPPOBIA aKTUBHOCTI (YUM OUIbIIE Yacy
M1JUTITOK TPOBOJIUTE Y COLIMEpEkKaxX - TAM HHKYMU PIBEHb €MIIATIHHOCTI Ta
E€MOIIIHHOT Yy TIIMBOCTI) :

- YHUKAIOTh OYHUX PO3MOB;
- CXWIbHI JI0 Pi3KMX KOMEHTApiB OHJIAIH;
- PIOKO 3aMUTYIOTh MPO MOYYTTA IPY3iB;

- YacTille NOTPAIUISIIOTh Y KOHQIIKTH.

3. BmiuB conMepex Ha MOBJICHHS 1 CTHJIb KOMYHIKAITIi:
- 3HIKEHHS KYJIbTypH MOBJICHHS (TIIJIITKH aKTHBHO BUKOPHUCTOBYIOTH CIICHT,

CKOPOYECHHS);



YCKJIaJHEHHS! (OPMYJIIOBAHHS BJIACHMX IyMOK (4epe3 3BHUKY 10 KOPOTKHX
NOBIJOMJIEHb CKJIaJIHIIIE Oy TyBaTH PO3TOPHYTI BUCIOBIIOBAHHS);

po0IeMH 3 KOHIIEHTpaIli€ro (0akaHHs TIOCTIMHO MepeBipATH Tele(OH 3HUKYE
3IaTHICTh CIyXaTH);

TPYJHOILI 3 HEBEPOAIbHUM CIUIKYBAaHHSAM (YaCTMHA YYAaCHUKIB HE BIIEBHEHO
BUKOPHUCTOBYE >KECTH, TIOTJISI], IHTOHALIIIO).

Ile 30iraerbcs 3 3arajbHOI0 TEHACHIIEI LU(PPOBOI 3aJ€KHOCTI: YUM OUIbLIE

OHJIAIH — TUM cJ1a0I11l HABUYKHU KUBOI B3aEMO/III.

Ha ocHoB1 aHamizy oTpuMaHux HaHuUX Oyjo po3poOJieHO peKoMeHallli s

YOTUPHOX I'PYI: BUUTENIB, OATHKIB, ICUXOJIOTIB, MMiJIITKIB.

L.

II.

.

I11.

b=

Pexomennairii njst BUMTENIB

BukopucToByBaTH iHTEpaKTHBHI METOM, IO BUMAralOTh )KHBOTO CITIJIKyBaHHS
(muckycii, mebaTu, TpyIoBi 3aBIaHH).

3amydyat MATITKIB 70 O(IalH-TIPOEKTIB, J€ TMOTpiOHA Koomepalis Ta
KOMYHIKallisl.

CrtBoproBaTH CHUTYyalli YCHIIIHOTO MMyOJIYHOTO BHCTYNy, LI00 MiUTITKH
030aBJISUTHCS CTPaxy TOBOPUTH.

dopMyBaTH KyIbTypYy YCHOTO MOBIICHHS Y€pe3 BUCTYIIH, €CE, MPE3EHTAIlil.
Pexomennaiii nist 6aThKiB

Y CTaHOBUTH «CIMEIiHI MTpaBUIa KOPUCTYBAHHS TellehoHAMM.

[IpoBoauTu cniapHUM yac odraitH (MPOryIsSHKH, iTpH, X001).

OOMEXUTH €KpaHHUM Yac 710 2 TOAWH Ha JACHb y OY/IHI.

3a0x04uyBaTH 10 y4acTi B TYpPTKax, BOJOHTEPCHKHUX 1HII[IaTUBAX, CIOPTUBHHUX
CEKIIIAX.

OO6roBoproBatu 3 MIJJIITKOM KHOTro MOYYTTA 1 NMEPEeKUBAHHS, JEMOHCTPYBATU
€MIIAaTIIO.

Pexomenparii asist ICUXOJIOT1B:

PylinyBaTu Mipu po «IIHHICTH JalKiB» Ta «OHJAWH-aBTOPUTET.
BuxopucTtoByBaTu BIipaBu Ha PO3BUTOK HABHUOK CIIyXaHHS, A1aJIOTy, €MIIATIi.
3acToCcoBYBaTH apT-Teparito JIJIsl PO3BUTKY €MOIIITHOT BIAKPUTOCTI.

[IpoBOaUTH KOHCYJIBTAIIT 1110/10 O€3MEYHOI MOBEAIHKHA B THTEPHETI.



5. IlpoBoauTH TPEHIHTH 3 PO3BUTKY EMOIIIHHOTO THTEICKTY.
IV. Pexomenparii i miaIiTKIB

1. TlpakTukKyBaTH *KUBE CHIJIKYBaHHSA Xx04a 0 1 ToMHY IIOHS.

2. CTeXHUTH 32 BIACHUM IICUXOEMOLIIMHUM CTaHOM, 3BEPTATHUCS MO JOMOMOTY MPU
O3HAKAaX 3aJIEKHOCTI.

3. BukopuctoByBaTH colMepexi He JuIle s po3Bar, a W JUisi CaMOOCBITH,
TBOPYOCTI.

4. BcranoButu «umdpoBi may3m»: 30 xBuiauH 0e3 TenedoHa Kijibka pasiB Ha JICHb.

5. IlpamroBaTu Haa YMIHHAM CIyXaTd Ta MUTATH PO MOYYTTS 1HIIUX.

BucHoBku a0 po3ainy

AHami3 TEOPEeTHUYHHMX TIOJIOKEHb Ta PE3yJNbTaTU MPOBEIACHOTO IOCIIIKCHHS
MEPEKOHJIMBO TOKa3ylOTh, 110 1H(OpPMAIlIHI TEXHOJOT1I, a OCOOJMBO COIllaJibHI
Mepexi, Mat0Th OaraTOBUMIPHHUI BIUIMB Ha EMOLIIHY cepy, collaabHy aKTUBHICTh Ta
dbopMyBaHHsS KOMYHIKaTUBHHMX 3ai0HOcTed mimmTkiB. [ludpoBe cepemomuie craio
OPOCTOPOM, Yy SIKOMY MPOXOJATh KIIIOYOBI €Tanu MiJJIITKOBOIO PO3BUTKY:
CTAaHOBJICHHSI 1JICHTUYHOCTI, (OPMYBaHHS CaMOOI[IHKH, OIIAHYBaHHSI HaBHYOK
CIIJIKYBaHHA Ta emoliiHoi perymsuii. Came TOMY IHTEHCHUBHICTh B3aeMOii 3
rajpkeTaMd ¥ coiMepexaMu HEpPO3pUBHO MOB’si3aHa 31 3MIHAMM y TOBEIHIN Ta
E€MOIIITHOMY CaMOIOYyYTTi AITE€H HOTO BIKY.

[IpoBeneHe MOCHiAKEHHS MiATBEPAWIIO, IO HAAMIpHE 3aHYpPEHHS B MU(PPOBUI
MPOCTIP 3HUXKYE SKICTh KMBOI KOMYHIKallli Ta MO3HAYA€THCS HA PO3BUTKY €MIIATII.
[TigmiTky, sSKi OPOBOASATH y COIMEpekax Oararo dvacy, 4YacTilie JeMOHCTPYIOTb
TPYJHOIL Y MIATPUMLII PEATbHOIO J1aJI0Ty, MEHII YBaXKH1 10 HEBEpOaIbHUX CUTHAJIIB
1 ckiaHime GOPMYITIOIOTh BIIACHI IyMKH. Y HUX CIIOCTEPITa€ThCs MiABUIIICHUN PIBEHb
TPUBOXKHOCTI, €MOIliiHEe BHUCHA)KCHHS, 3aJIeKHICTh BiJ 30BHIIIHIX OIIIHOK (JIaiKiB,
KOMEHTapiB), @ TAKOK TEHJICHLIIsl 3aMIHIOBATU CKJIaJIHI peabH1 B3a€EMO/I1i KOPOTKUMU
U (pOBUMHU KOHTaKTaMU. BoTHOYAC TI/UTITKY 3 TOMIPHUM BUKOPUCTAHHSIM COIIMEPEIK
XapaKTEPU3YIOThCSA BUIIMMH MOKA3HUKAMU €MOLIMHOI CTIMKOCTI, KPaIol0 3aTHICTIO
710 CHIBIEPEKUBAHHS Ta OUIbIII PO3BUHEHUMH KOMYHIKATUBHUMHU HaBUYKAMH.

3HaYyIIUM BHUCHOBKOM JIOCTIDKEHHS € Te, 1o IudpoBe cepenoBuiie Gopmye

HOBl THUIM COLIAJIbHUX CTOCYHKIB — (parMeHTapHi, HIBUAKI Ta MEPEBaXHO



MOBEpPXHEB1. Y pe3yibTaTl MIITKY YacTillle YHUKAIOTh peaJbHUX PO3MOB, BiIIAI0UH
nepeBary TEKCTOBHM TOBIIOMJICHHSM, IO TMPHU3BOIUTH 10 3HWKEHHS KYJIbTypHU
MOBJICHHSI Ta TPY/JHOIIIB y PO3BUTKY MIMOMHHOI colliaabHOi B3aemoii. OmHOYacHO
MpoBi TEeXHOJIOTIT HAAAIOTh 1 MO3UTUBHUHN IOTEHIlA]: MOXJIUBICTh 3HAXOJUTH
OJIHOAYMIIIB, PO3BHUBATH TBOPYICTb, OCBOIOBATM HOB1 ()OPMH CaMOBHUPAXKEHHS Ta
JTOCTYTI JIO OCBITHIX pecypciB. ToOTO mpobiiema rmojsirae He y TEXHOJIOT1SAX SIK TaKHUX, a
B CIIOCOO01 Ta IHTEHCUBHOCTI iX BUKOPUCTAHHS.

[TopiBHsAIBHUN aHaAI3 IBOX TPYyH — aKTHUBHUX 1 MOMIPHUX KOPUCTYyBadiB —
MOKa3aB YiTKY 3aKOHOMIPHICTh: UMM O1JIbIIIE Yacy MiTITOK MPOBOJIUTh Y COIMEpEKax,
TUM BUPA3HIIIMMU CTAlOTh TPYAHOLIl B KUBOMY CIUIKYBAaHHI Ta HM)KYHUM € PIBEHb
emmnarii. BogHouac BUCOKHIA piBeHb IU(PPOBOI aKTUBHOCTI MOB’ A3aHUH 13 3pOCTaHHSIM
PU3HMKY €MOLIMHUX TMOpYIIeHb, TaKUX SIK TPUBOTA, HANpPY>KEHICTb, €MOIlliiiHa
3anexHicTb. Lle miakpecaoe BaxmuBicTh (OpMyBaHHS HaBUYOK IU(POBOI Tiri€HN Ta
PO3BUTKY €MOIIMHO-KOMYHIKaTUBHOI CTIMKOCTI.

OTpumaHi JaHi CTaJd OCHOBOK JUIsl PO3POOKH MPAKTUYHUX PEKOMEHAALIH,
OpIEHTOBAHUX Ha BUHTEIIB, OATHKIB, IICHXOJIOTIB Ta CAMHUX i TITKIB. [xHs peaizaris
MOKJIMKaHa 3MEHIIUTH HETraTHBHI HACIIAKM HaAMIpHOI ITM(pOBOi aKTUBHOCTI Ta
CHPUATH TAPMOHIHHOMY PO3BUTKY KOMYHIKaTUBHUX 3[10HOCTEH. BakJInBOIO YMOBOIO
€ MoeaHaHHS ITU(GPOBUX HABHUOK 13 KUBOIO B3a€EMOJIIEI0, CTBOPEHHS CEPEIOBHINA, Y
SKOMY MiJUTITOK TPEHYE eMIIaTiio, HAaBUYKH CIyXaHHS, BEJEHHS [iajory Ta BMiHHS

peryJiroBaTH BIACHUN €MOLIMHUI CTaH.

BUCHOBKU
3aJIeKHICTD BiJ] COIIAIBHUX MEpeX — I1e HoBa (hopMa MOBEAIHKOBOTO pO3JIamy,
110 IMMOCTYTIOBO OXOIUTIOE 3HAYHY YaCTHHY CYCITIILCTBAa. BOHA HE BUHHMKAE pamnToBO, a
(bopMy€eTHCS HETIOMITHO, Y€pe3 3BUUKY MOCTIMHO 3aIUIIATUCS OHJIAMH, TOPIBHIOBATU
cebe 3 iHIIMMM Ta MParHyTU 30BHINIHEOIO CXBAIEHHS. Ii HACHIJKH TOPKAIOTHCH AK
€MOILIIfHOTO CTaHy, TaK 1 KOMYHIKaTHBHOI Ta couiajdbHOi c¢ep, BIUIMBAIOYM Ha
3IaTHICTh MIATPUMYBATH 3[0POBI CTOCYHKHM Ta PO3BUBATH MOBHOI[IHHI HABUYKH

B3aeMO/i].



Boanoudac 3anexHicTh MOXKHA TMOMNEPEIUTH: 32 YMOBH MO€AHAHHS IUGPOBOI
IPaMOTHOCTI, €eMOLIIITHOI OCBIYE€HOCTI, MIATPUMKHU 3 OOKY AOPOCIUX Ta (POPMYBaHHS
3I0pOBOT0 OamaHCy MiX OHJIAWH- 1 ouaiH-KuTTsAM. ColliaibHI MEpexi cami 1o coOi
HE € ILIKVIMBUMH - PU3MKHU 3 SBISAIOTHCS JIMILE TaM, A€ BIACYTHIM KOHTpOJb, a
€MOIIii{HI MOTPeOH MOYMHAIOTH MiIMIHATUCS BIPTYaIbHUMH PEAKLISIMH.

VY xoxi mocnimkeHHs Oyio BCeOIYHO MpOaHali30BaHO BIUIMB 1H(OpMAIHUX
TEXHOJIOT1 Ha KOMYHIKATHBHI 3J10HOCTI MIJITKIB, 10 AAJO 3MOTY KOMILIEKCHO
OIIIHUTH SK TEOPETHUYHI 3acaJd IIbOTO SBHINA, TaK 1 peajbHiI 3MIHH B TOBEIIHIII
Cy4acHUX MiTITKIB.

B nepumomy po3aui 3’sCOBaHO, IO PO3BUTOK 1H(POPMALIMHUX TEXHOJOTIH
JIOKOPIHHO TpaHC(OpMyBaB CTPyKTypy Ta Qopmu KomyHikamii. [loHsrrs
«KOMYHIKAIIsH» Ta «KOMYHIKaTUBHI 310HOCT1» HaOyBarOTh HOBOT'O 3MICTYy B YMOBax
uu@poBOro cepeoBuIa, A€ NMepeBaXatoTh MIBUIK], (PparMEHTOBAHI i MeI1aTU30BaH1
B3aemMoii. OnucaHi MCUXOJIOTIYHI OCOOJMBOCTI IMIJTITKOBOTO BIKY IIIKPECIIOIOTH:
came B LIbOMY Iepio/il BiI0YBA€TbCSI aKTUBHE (POPMYBAHHS COLIANIBHOT 1I€HTUYHOCTI,
eMOIIiITHOT CTAaOUTBPHOCTI Ta HAaBUYOK €(EKTHBHOI B3a€EMO/IIi, M0 POOUTH MITITKIB
0COOJIMBO YYTJIIMBUMHU JI0 BILTUBY IIU(POBUX TEXHOJIOT1H.

Hpyruii po3ain J0BOAUTS, 110 1H(GOPMALIIHI TEXHOJOT1I CTalld HEB1J €MHOIO
YaCTUHOKO TMOBCAKIACHHOTO >KUTTSI OUIBIIOCT! YKPAiHCHKUX MiAMITKIB. CTaTUCTHYHI
JIaH1 CB14aTh PO IHTEHCUBHE BUKOPUCTAHHS COLMEPEX Ta IIUPPOBUX MIaTPOpM, SKi
BU3HAYAIOTh CTWJIb CHUIKYBaHHA MouioAl. IliITKHM OpOBOJATH OHJAHH 3HAYHY
4acTHHY d4acy, 1 1e ¢opmye cnenudidyai KOMyHIKATUBHI MPAKTHKU: 3POCTAE POJIb
Bi3yaibHUX (hOpMaTiB, KOPOTKHUX IMOBIIOMJICHb Ta aCUHXPOHHOI B3aemoii. [{udposi
CEPBICH CTBOPIOIOTH YMOBH JISI PO3BUTKY HOBHUX HABHUYOK — MEAIarpaMOTHOCTI,
3IaTHOCTI TpaloBaTi 3 iH(popMaIli€ro, THYYKOCTI y CHUIKYBaHHI, — aJie BOJHOYAC
HECYTh PU3UKHU: 3HMKEHHS TNIMOMHU €MOIIIMHUX KOHTAKTIB, 3aJICXKHICTh BiJl OHJIAITH-
CTUMYJiB, (OPMYBaHHS BUKPUBICHOTO VSBICHHS TMPO COIiaJibHI HOPMH Ta
CaMOOIIIHKY.

Tpetiii po3ain poO3KpUBAE pe3yibTaTH EMIIPUYHOTO JAOCHIJKEHHS, SKi
MiATBEPIKYIOTH SIK TO3UTUBHUM, TaK 1 HETAaTUBHUM BIUIUB 1H(QOPMAIIHHUX TEXHOJIOT1N

Ha MIJUIITKOBY KOMYHIKalio0. 3 ogHOro OOKy, Hu(ppoBl mIaTGopmMu po3LIUPIOIOTH



MOKJIMBOCTI JIJISL COIliaii3alii, MATPUMKH 3B’ S3KIB Ta CAMOBHUPAKEHHsI. 3 1HIIIOTO —
HaJMIpHA MPUCYTHICTh Y COLIAJIbHUX Mepexkax CIpHUS€ eMOLIMHOMY BHUCHAXEHHIO,
MOBEPXHEBOCTI CIIJIKYBAaHHS Ta 3MEHIIICHHIO HAaBUYOK o(aiiH-B3aemoii. BusiiaeHo
TaKOX CYTTEBY POJIb 0OATHKIBCHKOI'O KOHTPOJIO Ta U(PPOBOi 0013HAHOCTI MEJAroria:
caMe BOHHM 3/IaTHI KOMIICHCYBATH PHU3UKH Ta CHPHATH (POPMYBaHHIO 3I0POBOI
11 (ppoBOi MOBETIHKH.

VY3aranapHIOIOUHM Pe3yNbTaTH BCiX TPbOX PO3ILIIB, MOKHA CTBEPAXKYBAaTH, IO
iHdopMaIliiiHi TEXHOJOTil BIUIMBAIOTh HAa KOMYHIKATHBHI 37I0HOCTI MIJTITKIB
O6aratopuMipHo. Bonu TpaHchopMyroTh (HOpPMH CHUIKYBaHHS, 3MIHIOIOTH 3MICT
COIllaJIbHUX B3a€MOJIN 1 CTaBJISATh HOBI BUMOTM 10 CciM’i Ta mikoiu. KirouoBum
3aBIaHHSAM € HE OOMEXEHHS BHKOPHUCTAHHS TEXHOJIOTiH, a CTBOPEHHS YMOB IS
iXHBOTO YCBIJOMJIGHOTO Ta Oe3neyHoro 3acrocyBaHHs. dopmyBaHHsA UU(POBOT
IPaMOTHOCTI, PO3BUTOK €MOILIIHOrO 1HTENEKTY, MIATPUMKA >KMBOIO CHUIKYBaHHS Ta
BIJIMOBIAQJIbHE CTaBJICHHS JI0 OHJIAWH-KYJIbTYpPHM MAlOTh CTaTH MPIOPUTETAMH
OCBITHBOT Ta BUXOBHOI pOOOTH.

Orxe, BIUMB 1HGOPMAIIHHUX TEXHOJOTIH Ha KOMYHIKAaTHBHI 3M10HOCTI
MiJUTITKIB HE € OJHO3HAYHUM: y HBbOMY MOEJHYIOTHCS MOXIIMBOCTI Ta 3arpo3H.
EdexkTuBHUM OUISIXOM € 30alaHCOBaHMM MiAXIJ, SKUA Mependadae MOEIHAHHS
TEXHOJIOTIYHUX 1HCTPYMEHTIB, MEAaroTiuHol MIATPUMKH Ta aKTUBHOI y4acTi OaThKiB.
Came Taka MoOJeNb JO03BOJISE€ MIJJIITKAaM HE JIMIIE aJanTyBaTHCS 10 LHUPPOBOi
peanbHOCTI, @ ¥ MOBHOI[IHHO PO3BMBAaTH KOMYHIKATUBHI HAaBUYKH, HEOOXIJIHI st
YCHIIIHOTO KUTTS B CyCI1JIbCTBI.

TakuM 4WMHOM, pe3yJIbTaTU JOBOJAATH: 1H(OpPMAIIHI TEXHOJOTI € MOTYKHUM
YUHHUKOM PO3BUTKY CY4aCHOTO MiJTITKA, 1 iXHIN BIUTUB MOXKE OyTH SK peCypcoM, Tak
1 pu3ukoM. banaHc Mk HU(PPOBUM Ta peaIbHUM CEPEOBUIIIEM, MIITPUMKA JOPOCITHX
Ta CB1JJOME KOPUCTYBAHHS TEXHOJIOT1SIMU — KJIFOUOBI YMOBH (hOpMYBaHHS 310POBHUX
KOMYHIKaTUBHUX 3/110HOCTEH, €MOIIHHOI CTaOLIbHOCTI Ta MOBHOIIIHHOI COIAIBHOT

B3a€EMO/II1 B yMOBax IIU(PPOBOI €MOXHU.
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	За результатами презентації компанії «Google Україна», присвяченої Дню безпечного інтернету, 73% українських підлітків активно користуються додатками соціальних мереж.
	Дослідження показує: діти 5–8 років проводять онлайн у середньому від 1 до 3 годин щодня, тоді як 79% підлітків віком 13–17 років перебувають у мережі понад 3 години на день.
	Серед найпопулярніших цифрових ресурсів, якими користуються діти, перше місце займають освітні сервіси, далі — розважальні платформи. Соціальні мережі також залишаються важливою частиною онлайн-активності, особливо серед підлітків: їх використовують 73% дітей цієї вікової групи.
	Більшість батьків — 80% — вважають питання інтернет-безпеки надзвичайно важливим і зазначають, що обговорювали його зі своїми дітьми протягом останнього року, незалежно від віку дитини.
	Понад половина опитаних дорослих (53%) вважає, що найефективніший спосіб навчити дитину цифрової грамотності — це прості, невимушені розмови. Ще 22% вважають корисними технологічні інструменти батьківського контролю.
	Контроль часу перед екранами застосовують 70% батьків. Найчастіше це стосується дітей 5–8 років — 76%, трохи рідше — дітей 9–12 років (71%). У групі підлітків 13–17 років частка таких батьків зменшується до 64%. Водночас 36% батьків підлітків зізнаються, що їхні діти взагалі користуються гаджетами без часових обмежень.
	Батьки порушують із дітьми широкий спектр тем, пов’язаних з онлайн-безпекою. 70% дорослих говорили з дітьми про відмінність між правдивим і фальшивим контентом. Тема конфіденційності й цифрової безпеки частіше виникає в розмовах із підлітками.
	Проблему неприйнятного контенту обговорювали 50% батьків, а матеріали сексуального характеру — 49%, і ця частка зростає до 55% у сім’ях із підлітками 13–17 років.
	Тема кібербулінгу теж стає актуальнішою з віком: її порушували 41% батьків дітей 5–8 років, 39% батьків дітей 9–12 років і 47% батьків підлітків 13–17 років. [38]
	Міністр освіти Австрії Крістоф Відеркер повідомив про плани запровадити загальнонаціональну заборону на використання мобільних телефонів у початкових і середніх школах (перші вісім класів). Про це зазначає АРА.
	Відеркер пояснив, що перед ухваленням рішення він консультувався з фахівцями й дійшов висновку: шкода від надмірного використання смартфонів у навчальному середовищі є більшою, ніж наслідки пандемії COVID-19 для освіти.
	Указ, який офіційно визначить школи як «зони без смартфонів» як під час уроків, так і під час перерв, планують ухвалити вже у березні.
	Документ передбачатиме, що за порушення правил учневі робитимуть відповідний запис або запрошуватимуть батьків до школи. Водночас окремі шкільні громади матимуть право встановлювати винятки з правил.
	Представниця директорів освітніх закладів Карін Шпан зазначила, що близько 80% шкіл уже мають подібні обмеження, а поява офіційного регулювання стане для них суттєвою підтримкою. За її словами, найбільше складнощів із використанням телефонів виникає саме в середній школі.
	Нагадаємо, у січні в Бразилії ухвалили закон, який обмежує користування смартфонами учнями початкової та середньої школи — ця тенденція активно поширюється у світі.
	Протягом 2024 року у щонайменше 13 штатах США ввели або заборону, або суттєві обмеження на використання мобільних телефонів у школах, а також надали рекомендації місцевим адміністраціям.
	Грецький уряд також зобов’язав школярів тримати свої телефони у рюкзаках під час навчальних занять. У Нідерландах діє аналогічна заборона для початкової та середньої школи.
	Подібні обмеження вже впроваджені у Франції, Іспанії та Португалії, а в низці шкіл Великої Британії такі правила діють на добровільних засадах. [39]
	2.2.  Основні цифрові платформи та їх роль у комунікації
	У сучасному цифровому середовищі підліткова комунікація значною мірою формується через платформи, що забезпечують різні формати взаємодії: текстову, візуальну, аудіо- та відеокомунікацію. Цифрові платформи стали не лише засобом обміну інформацією, а й простором соціалізації, самопрезентації та емоційної підтримки. Кожна з них виконує власну функцію й по-різному впливає на розвиток комунікативних здібностей підлітків.
	Соціальні мережі (Instagram, TikTok, Facebook) забезпечують широкі можливості для самопрезентації та створення особистого медіаобразу. Вони стимулюють розвиток візуально-орієнтованої комунікації, впливають на формування навичок емоційного вираження через фото, відео, короткі текстові повідомлення. Перевагою є доступ до великих соціальних груп та швидка інтеграція в нові спільноти. Проте надмірна візуальна спрямованість може призводити до поверхневості спілкування та зниження глибини міжособистісного контакту.
	Месенджери (Viber, Telegram, WhatsApp, Discord) виконують функцію оперативного обміну повідомленнями та підтримки стабільних соціальних зв’язків. Для підлітків вони стають основним каналом повсякденної взаємодії з друзями та однокласниками. Месенджери розвивають навички швидкої текстової комунікації, дозволяють організовувати групові чати, що сприяє формуванню командної взаємодії. Водночас спрощена форма повідомлень, використання емодзі або мемів часто замінюють вербальне емоційне вираження, що може впливати на якість реального спілкування.
	Відеоплатформи (YouTube, TikTok, Twitch) суттєво впливають на модель комунікації підлітків, оскільки поєднують функції розваги, навчання та соціальної взаємодії. Через перегляд блогерів підлітки формують нові моделі поведінки, мовні стилі, набувають умінь мультимодальної комунікації. Створення власного контенту стимулює розвиток навичок самовираження, публічних виступів та креативності. Водночас надмірний вплив медіаконтенту здатний формувати нереалістичні уявлення про соціальні норми та міжособистісні стосунки.
	Освітні цифрові платформи (Google Classroom, Moodle, Zoom, Microsoft Teams) стали ключовими інструментами навчальної комунікації, особливо після переходу на дистанційний формат у період пандемії та війни в Україні. Вони сприяють розвитку академічного спілкування, умінню формулювати думки письмово, вести дискусію в онлайн-середовищі. Проте їх надмірне використання може замінювати живу взаємодію, що впливає на емоційний розвиток та соціальні навички.
	Форуми та тематичні онлайн-спільноти (Reddit, тематичні Discord-канали, ігрові спільноти) формують середовище за інтересами, де підлітки практикують аргументацію, відстоювання позиції, участь у групових обговореннях. Такі платформи можуть розвивати критичне мислення та навички соціального співробітництва. Однак вони також підвищують ризик стирання меж між реальною та віртуальною ідентичністю, анонімність може провокувати агресивну або неконструктивну комунікацію.
	Загалом цифрові платформи суттєво розширюють можливості підлітків у комунікації, проте їх вплив залежить від інтенсивності використання, цілей взаємодії та рівня цифрової культури. Баланс між онлайн- та офлайн-комунікацією є ключовим чинником гармонійного розвитку комунікативних здібностей у підлітковому віці. В сучасних реаліях ми б не змогли існувати без цифрових технологій, так як щодня спілкуємось через них. Існує декілька видів цифрової комунікації:
	- Електронна пошта (за допомогою якої ми можемо надсилати й отримувати листи, файли та документи за допомогою Інтернету; найчастіше використовується в навчанні або роботі);
	- Відеоконференції (найчастіше використовуються під час військового стану та пандемії через дистанційне навчанні; має можливість під’єднатись до відеоконференції дистанційного у реальному часі з різних точок міста або навіть країн);
	- Миттєві повідомлення (найчастіше це можуть бути повідомлення через Інтернет мессенджери: Viber, Telegram iMessage, Facebook Messenger та ін..);
	- Голосовий зідзвон (за допомогою різних сучасних програм та Інтернет з’єднанню дозволяє здійснювати дзвінки в реальному часі);
	- Чат-бот (використовуються для миттєвої відповіді за допомогою штучного інтелекту);
	- Соціальні мережі (найбільш поширені цифрові технології серед підлітків, за допомогою яких можна як ділитись різною інформацією, фотографіями, відео, прямими ефірами так і переглядати все це у різних спостерігачів та підписників: Instagram; Tik-Tok; Facebook; Twitter та ін..);
	- СМС (за допомогою стандартної програми в телефоні без використанні Інтернету, а з використанням пакету послуг вашого мобільного оператора або за тарифами). [40]
	2.3. Вплив цифрових технологій на формування комунікативних здібностей підлітків
	Дані щодо впливу цифрових технологій на комунікативні здібності та психіку підлітків демонструють досить різні значення, як позитивні так і негативні. При помірному використанні комп’ютерних технологій можна побачити навіть позитивний вплив. Серед позитивного впливу можна виділити специфічну концентрацію уваги, зростання невербального інтелекту та підвищення стійкості. На думку зарубіжних психологів комп’ютерні ігри сприяють розвитку інтуїтивного мислення, здатності за допомогою методом проб і помилок приймати рішення, в ситуації невизначеності взаємодіяти з новою інформацією. Якщо порівняти сучасний світ і комп’ютерні ігри, то підлітки все частіше діють інтуїтивно і навмання, де спочатку невідомо що саме принесе удачу та позитивний результат (той самий метод проб і помилок).
	Аналізуючи розвиток мислення підлітків під впливом комп’ютера, французькі психолог вважають, що такі підлітки мають низку переваг. Вони вважають, що комп’ютерні та інформаційні технології допомагають мозку розвиватись та бути більш пластичним та формує більш оригінальне мислення. За допомогою використання пошукових навичок необхідної інформації підлітки більш спроможні просіювати суперечливу інформацію та розглядати незбіжні точки зору. Це допомагає прийти до більш самостійності та незалежності підлітків. [41]
	Відповідно до сучасних підходів до освіти, головним результатом роботи навчального закладу є не просто знання чи навички, а формування ключових компетентностей у різних сферах – інтелектуальній, правовій, інформаційній тощо. Раніше найбільшу увагу приділяли саме комп’ютерній грамотності. Під нею розуміли вміння знаходити та сприймати інформацію за допомогою комп’ютерних технологій, створювати різні інформаційні об’єкти, встановлювати між ними зв’язки, а також діяти у моделях реального світу за допомогою комп’ютера.
	Проте комп’ютерна грамотність – це лише частина інформаційної культури особистості. Вона включає здатність розуміти й засвоювати інформаційну картину світу, орієнтуватися в інформаційному суспільстві та адаптуватися до нього. Для цього учням потрібно знати правила поведінки в такому суспільстві, вміти спілкуватися через телекомунікаційні системи, локальні та глобальні мережі.
	У сучасному світі дедалі більшою стає проблема нестачі інформаційної культури. Її наслідком є поширення «інформаційного наркотику», що особливо актуально для підлітків. Через свої вікові особливості школярі найбільш вразливі до негативного впливу Інтернету, який часто стає головним шляхом потрапляння у віртуальну реальність.
	Далі важливо розглянути особливості соціальних мереж, які посідають дедалі більше місця у світовому комунікаційному просторі та впливають на формування повсякденної реальності людини.
	1. Опосередкованість спілкування
	Спілкування у соціальних мережах має особливість: «у людини як природного феномена немає «органів почуттів» для взаємодії з цим середовищем» [14]. Тому людина створила комп’ютери та інші пристрої, які виконують роль штучних «очей і вух». Це вимагає від учасників спілкування розширення свідомості, щоб вони могли одночасно взаємодіяти і з людьми, і з екранами. Не кожному це вдається, тому вважати такий тип спілкування універсальним – утопія.
	2. Суб’єктивність сприйняття образів інших людей
	У соцмережах сприйняття інших людей стає дуже суб’єктивним. Віртуальні співрозмовники нагадують фігурки на полі гри – кожен «домальовує» їх за власними уявленнями. Через це виникає ризик маніпулятивного ставлення один до одного.
	3. Полегшення знайомств та пошуку «своїх»
	Соціальні мережі створені саме для спілкування. Якщо у реальному житті перебування поруч із людьми не гарантує контакт, то в чаті будь-хто вже сприймається як співрозмовник. Це знімає психологічні бар’єри і сприяє швидкому утворенню спільнот. Тут також реалізуються різні «можливі світи», тому майже будь-який інтерес може знайти своє середовище. Анонімність робить ці спільноти ще привабливішими.
	4. Формування нової письмової культури
	«Читання з екрану здійснюється аж ніяк не очима. Це намацування пальцями, в процесі якого око рухається вздовж нескінченної ламаної лінії. Того ж порядку і зв'язок з співрозмовником у процесі комунікації, і зв'язок зі знанням у процесі інформування: зв'язок тактильний і пошуковий» відрізняється від класичного. Письмова мова в соцмережах дедалі більше схожа на усну. Люди часто відчувають, що не пишуть, а «говорять». Звідси й з’являється «псевдо-невербаліка» – смайлики, спеціальні команди типу «сказати», «подумати», «прошепотіти», «колесо емоцій» тощо, які допомагають компенсувати відсутність невербальних сигналів. [37]
	Спілкування в групах часто виглядає хаотичним через різний час набору і передачі повідомлень.
	5. Зміна розуміння тілесності
	Віртуальний простір формує «псевдотілесність», тоді як звична фізична тілесність втрачає свою стабільність та важливість. Н. Носов підкреслює, що людська тілесність – це не тільки фізичне тіло, а й усі простори, смисли та предмети, які людина включає у своє «Я». У кожного формується своє власне розуміння тілесності.
	Існують різні погляди на те, чи зникне фізичне тіло у світі повного занурення у віртуальність. Одні вважають, що це можливо («смерть тіла»), інші стверджують, що навіть при розвитку віртуального світу певна межа між ним і фізичною реальністю все одно залишиться.
	6. Обмеженість віртуального спілкування
	Дослідження показують: більшість віртуальних груп з часом хочуть перейти до фізичних зустрічей. Людина поки що не готова жити лише у віртуальному просторі. Фізичне тіло має власну енергію та потреби, які не можна компенсувати образами. Як зазначається: «віртуальний образ світу не може… існувати окремо від константної реальності». [14]
	7. Культура іміджів та масок-«ніків»
	Імідж (image) – важливий елемент самопрезентації. У соціальних мережах ця культура розвивається ще активніше. Людина може створювати різні образи, «видавати себе за кого завгодно». Проте це може призвести до проблем із самоідентифікацією. Іноді створений у віртуальності імідж впливає навіть на реальне життя людини, її поведінку та самовідчуття.
	8. Стратегії персональної та групової безпеки
	Н. Снелл застерігає: спілкування в соцмережах може бути небезпечним, особливо для дітей. Небезпека полягає не лише в контенті, а й у людях, які можуть видавати себе за однолітків, виманювати особисту інформацію та пропонувати зустрічі тет-а-тет [30].
	Основні правила безпеки:
	- не давати реальних особистих даних і фото;
	- не розкривати інформацію про близьких;
	- не погоджуватися на зустрічі у відокремлених місцях;
	- при дискомфорті – виходити з чату або вимикатися.
	Порушення меж між віртуальним та фізичним свідчить, що соцмережі – прикордонний простір між двома реальностями. [35, стор 182]
	Цифрові технології стали невід’ємною частиною життя сучасних підлітків. Вони впливають не лише на спосіб отримання інформації чи організацію дозвілля, але й на емоційний стан, соціальну поведінку, комунікативні навички та психологічний розвиток загалом. Потужність цього впливу зростає з кожним роком, оскільки смартфон, соціальні мережі, відеоігри й медіаконтент формують нове середовище, де відбуваються ключові процеси дорослішання.
	Підлітковий вік — це період пошуку власної ідентичності, інтенсивних емоційних змін та підвищеної чутливості. Саме тому будь-які зовнішні фактори, у тому числі цифрові технології, впливають на емоційний стан підлітнка більш помітно, ніж у дорослих людей. Постійна присутність у соціальних мережах змінює спосіб переживання емоцій, знижує здатність до емоційної регуляції, а інколи створює хронічне емоційне напруження.
	Багато підлітків переживають різні форми цифрового стресу: страх пропустити щось важливе, залежність від лайків та коментарів, відчуття постійної необхідності бути «на зв'язку». Численні дослідження показують, що сповіщення, повідомлення, новини й алгоритмічно підібраний контент активізують емоційну систему мозку, викликаючи часті коливання настрою, імпульсивність і роздратування. Поступово формується стан емоційної залежності від цифрової взаємодії, коли підліток отримує емоційне підкріплення переважно від смартфона, а не від реального спілкування.
	Одним із помітних наслідків цифровізації є зниження здатності розуміти емоційні стани інших людей. Живе спілкування передбачає читання невербальних сигналів: міміки, інтонації, постави, темпу мовлення. У текстовому та онлайн-форматі ці елементи значною мірою зникають або спрощуються. Підлітки, які більшість часу комунікують через соцмережі, мають менше можливостей вчитися співпереживанню, розпізнаванню емоцій та побудові глибоких емоційних зв’язків.
	Дослідження останніх років показують, що навіть коротке обмеження використання гаджетів (наприклад, тижневий табір без телефонів) призводить до значного зростання показників емпатії, що свідчить про прямий вплив цифрового середовища на емоційний інтелект. Частина підлітків починає уникати емоційно складних ситуацій у реальності, замінюючи їх більш простими цифровими комунікаціями. У результаті формується поверхневість контактів і труднощі у встановленні довірливих стосунків.
	Соціальні мережі суттєво впливають на формування самооцінки підлітків. У цьому віці діти особливо чутливі до оцінок інших, а лайки, реакції та коментарі стають своєрідним «цифровим дзеркалом», що не завжди відображає реальність. Порівняння себе з іншими, особливо з «ідеальними» образами, створеними в Instagram чи TikTok, спричиняє невдоволення зовнішністю, власним життям, можливостями. Це може призводити до таких емоційних порушень:
	- відчуття меншовартості;
	- емоційна нестабільність при негативних коментарях.;
	- ризик депресивних станів;
	- тривожність через соціальні оцінки;
	- зниження впевненості у собі.
	Підлітки часто формують залежність від соціального схвалення, а негативні реакції або ігнорування здатні викликати справжню кризу. Відсутність лайків деякі з них сприймають як відсутність значущості, що ускладнює емоційний розвиток.
	Залежність від соцмереж або ігор має реальні фізіологічні механізми. Швидкі винагороди, новий контент і миттєві реакції активують дофамінову систему мозку, що сприяє формуванню звикання. Для підлітка смартфон стає джерелом емоційної підтримки, заспокоєння, втечі від реальності та засобом регуляції настрою. Наслідки, які впливають на емоційний стан такої залежності:
	- зниження здатності концентруватися;
	- порушення сну через постійне переглядання контенту;
	- підвищена дратівливість при обмеженні гаджетів;
	- емоційне виснаження;
	- імпульсивність у поведінці.
	У підлітків формується так званий «цифровий круг»: емоційне напруження → звернення до гаджета → коротке полегшення → повернення тривоги → знову гаджет.
	Поряд зі змінами в емоційному розвитку відбувається трансформація соціальної поведінки. Спілкування дедалі частіше переміщується у віртуальні мережі, де правила взаємодії абсолютно інші. Онлайн-комунікація має свої переваги, але й створює ризики: соціальна ізоляція, труднощі у реальному спілкуванні, поверхневість соціальних зв’язків.
	Соціальні мережі пропонують підліткам надзвичайно легкий спосіб встановлювати контакти, однак ці контакти часто не переходять у глибокі стосунки. Дослідники вказують на зменшення кількості близьких друзів і зростання кількості «цифрових знайомств». Комунікація стає швидкою та фрагментарною. Підлітки звикають до повідомлень, але їм стає складно підтримувати довгі, уважні розмови в реальному житті.
	Більшість дітей зізнаються, що їм легше написати про свої переживання у чаті, ніж обговорити їх вголос. Це змінює спосіб формування соціальних зв’язків і створює ризик соціальної тривожності.
	Підлітки часто створюють у соцмережах образ, який відповідає не реальності, а їхнім бажанням чи очікуванням однолітків. Це призводить до роздвоєння соціальної ідентичності: «я в реальному житті» та «я в соцмережах». Така відмінність може стати причиною внутрішніх конфліктів і емоційної напруги.
	Соцмережі дозволяють:
	- контролювати інформацію про себе;
	- отримувати швидке схвалення;
	- творювати «ідеальний» образ.
	Проте вони також формують страх осуду, підвищену залежність від думок інших та втрату автентичності.
	Поширеним явищем в соціальних мережах є кібербулінг. Цифровий простір робить агресію більш доступною, а психологічні наслідки для підлітка часто навіть тяжчі, ніж при офлайн-булінгу. Образливі коментарі, поширення неправдивої інформації, висміювання чи погрози — усе це може відбуватися приховано від дорослих.
	Наслідки кібербулінгу:
	- зниження самооцінки;
	- порушення емоційної стабільності;
	- ризик депресії або суїцидальних думок;
	- тривога, страх, відчуття небезпеки;
	- ізоляція від однолітків.
	Цифрове середовище створює нові форми соціальних груп: чати, онлайн-спільноти, геймерські команди, тематичні канали. Підлітки можуть швидко знаходити однодумців, що є позитивним. Однак одночасно існує ризик потрапляння в токсичні чи небезпечні групи, що впливають на поведінку та цінності. В наш час підлітки стають більш залежними від групових оцінок, ніж раніше. Лайки й підписники формують почуття значущості, чи навпаки непотрібності.
	Цифрові технології радикально змінюють емоційну та соціальну сферу підлітків. Вони відкривають нові можливості для творчості, самовираження і комунікації, але водночас ставлять під загрозу здатність до співпереживання, емоційної регуляції та формування глибинних соціальних зв’язків. Розвиток у цифровому середовищі потребує балансу, підтримки з боку дорослих і формування свідомих навичок користування технологіями.


