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ФОРМУВАННЯ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ТА МОЛОДШОГО 

ШКІЛЬНОГО ВІКУ УЯВЛЕНЬ ПРО МАСУ  

ПРЕДМЕТІВ ЯК ВЕЛИЧИНУ 

 

Анотація. У статті досліджено зміст та методику формування у дітей 

дошкільного та молодшого шкільного віку уявлень про масу предметів як 

величину; на основі узагальнення та систематизації матеріалів конкретизовано 

методичні рекомендації щодо процесу формування у дошкільників та 

молодших школярів уявлень про масу. 

З’ясовано, що формування у дітей дошкільного та молодшого шкільного 

віку уявлень про масу предметів як величину є важливим складником сенсорно-

пізнавальної, логіко-математичної та дослідницької (у закладі дошкільної 

освіти) і математичної компетентності (у початковій школі). Зміст формування 

уявлень про масу визначено у Базовому компоненті дошкільної освіти 

(Державному стандарті дошкільної освіти), Державному стандарті початкової 

освіти, освітніх програмах. Ознайомлення дошкільників та молодших школярів 

із масою повинно ґрунтуватися на практичній, дослідницькій та ігровій 

діяльності, забезпечувати розвиток сенсорного досвіду особистості, умінь 

порівнювати, аналізувати, вимірювати та застосовувати знання у повсяк-

денному житті. 

Визначено методичні рекомендації щодо формування у дітей дошкіль-

ного та молодшого шкільного віку уявлень про масу: формувати уявлення про 

масу через практичні дії з предметами; ознайомлювати з масою через 
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забезпечення сенсорного сприймання; використовувати спеціальні дидактичні 

матеріали; формувати вміння порівнювати предмети за масою; стимулювати 

розуміння необхідності вимірювання маси; ознайомлювати з вагами та 

принципом їх роботи; формувати уявлення про одиниці вимірювання маси; 

вчити користуватися гирями та терезами; використовувати дослідницьку 

діяльність, практичні, інтерактивні та ігрові завдання; формувати вміння 

застосовувати знання про масу у повсякденній діяльності; забезпечувати 

наступність між дошкільною та початковою освітою. 

Ключові слова: діти дошкільного віку; молодші школярі; величини; 

уявлення про масу предметів; сенсорно-пізнавальна, логіко-математична та 

дослідницька компетентність; математична компетентність; компетентнісний 

підхід; діяльнісний підхід; методика; початкова освіта; дошкільна освіта. 
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FORMATION OF PRESCHOOL AND PRIMARY SCHOOL  

CHILDREN’S UNDERSTANDING OF THE MASS OF  

OBJECTS AS A MEASURABLE QUANTITY 

 

Анотація. The article explores the content and methodology of developing 

preschool and primary school children’s understanding of the mass of objects as a 

measurable quantity. Based on the generalisation and systematisation of relevant 

materials, methodological recommendations regarding the process of forming 

preschool and primary school children’s understanding of mass are specified and 

clarified. 

It has been established that developing preschool and primary school children’s 

understanding of the mass of objects as a measurable quantity is an important 

component of sensory-cognitive, logical-mathematical and exploratory competence 

(in preschool education), as well as mathematical competence (in primary education). 
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The content of developing understanding of mass is defined in the Basic Component 

of Preschool Education (the State Standard of Preschool Education), the State 

Standard of Primary Education, and educational programmes. Introducing preschool 

and primary school children to the concept of mass should be based on practical, 

exploratory and play-based activities, ensuring the development of children’s sensory 

experience, as well as their ability to compare, analyse, measure and apply knowledge 

in everyday life. 

The methodological recommendations for developing preschool and primary 

school children’s understanding of mass include: forming understanding of mass 

through practical manipulation of objects; introducing mass through sensory 

perception; using specialised didactic materials; developing the ability to compare 

objects according to mass; fostering understanding of the need to measure mass; 

introducing weighing scales and the principles of their operation; forming 

understanding of units of mass measurement; teaching children how to use weights 

and balance scales; employing exploratory activities alongside practical, interactive 

and play-based tasks; developing the ability to apply knowledge of mass in everyday 

activities; and ensuring continuity between preschool and primary education. 

Ключові слова: preschool children; primary school pupils; measurable 

quantities; understanding of the mass of objects; sensory-cognitive, logical-

mathematical and exploratory competence; mathematical competence; competence-

based approach; activity-based approach; methodology; primary education; 

preschool education. 

 

Постановка проблеми. Відповідно до Базового компонента дошкільної 

освіти (Державного стандарту дошкільної освіти) у межах освітнього напряму 

«Дитина в сенсорно-пізнавальному просторі» у дітей дошкільного віку 

необхідно формувати сенсорно-пізнавальну, логіко-математичну та дослід-

ницьку компетентність. ЇЇ сформованість передбачає наявність у дошкільника 

базових логіко-математичних знань, умінь аналізувати, порівнювати, узагаль-

нювати, здійснювати самоконтроль та застосовувати набутий пізнавальний 

досвід у різних видах діяльності [4]. У цьому контексті діти дошкільного віку 

вчаться порівнювати предмети за масою, визначати співвідношення «важкий – 

легкий», встановлювати залежності між величинами та використовувати 

елементарні способи вимірювання. Дошкільник має володіти уявленнями про 

математичні поняття, зокрема про величину, знати та використовувати одиниці 

вимірювання та параметри величини. У процесі ознайомлення з масою 

дошкільники набувають практичних навичок аналізу, класифікації та 

порівняння предметів. 

У початковій школі актуальність формування у молодших школярів 

уявлень про масу предметів посилюється. Державний стандарт початкової 
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освіти визначає математичну компетентність як одну з ключових. Вона 

передбачає вміння дитини виявляти прості математичні залежності у 

навколишньому світі, моделювати життєві процеси та ситуації із застосуванням 

математичних відношень та вимірювань. Здобувач освіти має досліджувати та 

визначати проблеми, які можна розв’язувати із застосуванням математичних 

методів. Для 1–2 класів конкретизовано, що дитина повинна розпізнавати 

життєві ситуації, які потребують перелічування об’єктів, вимірювання величин 

та обчислення. Це підтверджує актуальність формування уявлень про масу, 

адже маса є однією з величин, яку потрібно вимірювати та використовувати в 

обчисленнях. Також Державний стандарт початкової освіти передбачає те, що 

учень аналізує проблемні ситуації свого життя та визначає групу пов’язаних 

між собою величин для розв’язання повсякденних проблем математичного 

змісту. Здобувач початкової освіти має вимірювати величини, зокрема масу, за 

допомогою підручних засобів і вимірювальних приладів [3]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблему формування у 

дошкільників уявлень про масу предметів досліджували Ю. Волинець, 

Л. Березовська, Т. Терентьєва та ін. Методичні аспекти розвитку в учнів 

початкових класів знань про масу та вмінь їх використовувати на практиці 

відображено у працях С. Скворцової, О. Онопрієнко та ін. Зміст матеріалу, 

яким необхідно оволодіти дітям дошкільного та молодшого шкільного віку, 

представлено у Базовому компоненті дошкільної освіти (Державному стандарті 

дошкільної освіти), Державному стандарті початкової освіти та в освітніх 

програмах. 

Зважаючи на зазначене, у закладі дошкільної освіти та початковій школі 

доцільно організовувати ознайомлення дітей з масою предметів як однією з 

величин. 

Мета статті – дослідити зміст та методику формування у дітей 

дошкільного та молодшого шкільного віку уявлень про масу предметів як 

величину; на основі узагальнення та систематизації матеріалів конкретизувати 

методичні рекомендації щодо процесу формування у дошкільників та 

молодших школярів уявлень про масу. 

Виклад основного матеріалу. Зміст дошкільної освіти конкретизовано в 

освітніх програмах. Наприклад, відповідно до програми розвитку дитини 

дошкільного віку «Українське дошкілля» у молодшому дошкільному віці 

формування уявлень про масу пов’язано загалом із ознайомленням з 

величиною предметів, розвитком сенсорного сприймання та оволодінням 

прийомами порівняння. На четвертому році життя дитина пізнає властивості 

предметів безпосередньо у процесі практичного оперування ними. Саме тому 

уявлення про масу мають формуватися через активну предметну діяльність. 

Діти сприймають властивості предметів сенсорно – через дотик, зорове та 
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рухове обстеження, тому ознайомлення з масою повинно базуватися на 

практичному досвіді взаємодії з різними за масою предметами. Відповідно до 

освітніх завдань дошкільників доцільно навчати порівнювати предмети за 

різними параметрами величини – висотою, довжиною, шириною – із 

використанням прийомів накладання та прикладання. Це створює основу і для 

формування початкових уявлень про масу, оскільки дитина вчиться 

встановлювати відмінності між предметами, порівнювати їх та визначати, який 

предмет більший, який – менший, а також те, як це впливає на те, важчий він 

або легший [1, с. 56–58]. 

У середньому дошкільному віці поглиблення уявлень про масу має 

здійснюватися через розвиток уявлень про величину предметів, їх порівняння. 

Ознайомлення з масою, як і з будь-якою величиною, повинно ґрунтуватися 

саме на практичних діях дитини. У дітей п’ятого року життя слід продовжувати 

формувати вміння порівнювати предмети між собою за різними ознаками. 

Дитина вчиться групувати та систематизувати об’єкти, виокремлювати їх з 

групи за заданими властивостями [1, с. 101–103]. Таким чином, уявлення про 

масу повинні формуватися через вправляння дітей у групуванні, порівнянні та 

впорядкуванні предметів за певними властивостями. 

У старшому дошкільному віці у дітей формують практично спрямовані 

уявлення про масу предметів. У дошкільників цього віку необхідно розвивати 

вміння вимірювати масу об’єкта як одну з величин. Формування уявлень про 

масу повинно здійснюватися також через практичну діяльність дітей. 

Дошкільник легко виконує завдання, пов’язані з вимірюванням і порівнянням 

величин, із задоволенням розкладає предмети в порядку зростання та спадання 

міри вияву величини. Тому дітей слід учити порівнювати предмети за масою, 

визначати важчі та легші предмети, встановлювати між ними співвідношення 

шляхом безпосереднього зіставлення. Важливим напрямом роботи є форму-

вання вміння вимірювати масу предметів за допомогою ваг [1, с. 154–157]. Тож 

діти старшого дошкільного віку мають ознайомлюватися з вагами як засобом 

вимірювання маси та вчитися користуватися ними у практичній діяльності. 

Уявлення про масу варто формувати у взаємозв’язку з розвитком умінь 

аналізувати, порівнювати та узагальнювати. У показниках сенсорно-пізна-

вальної, логіко-математичної та дослідницької компетентності зазначено, що 

дитина «визначає масу предметів за допомогою ваги», «порівнює предмети», 

«вміє здійснювати аналіз, порівняння, узагальнення під час виконання логіко-

математичних завдань» [1, с. 156]. Отже, у процесі ознайомлення з масою діти 

повинні не лише виконувати практичні дії, а й усвідомлювати результати 

порівняння, робити висновки та пояснювати власні міркування. 

Необхідним є формування «системних перцептивних дій», зокрема 

«багатократного зорового зіставлення співмір величин» [1, с. 156]. Це означає, 
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що під час формування уявлень про масу діти повинні багаторазово порівню-

вати предмети, зіставляти їхні властивості та встановлювати відмінності між 

ними на основі практикування. Також важливо формувати в дітей інтерес до 

розв’язання пізнавальних завдань, пов’язаних із вимірюванням та порівнянням 

предметів. У показниках компетентності зазначено, що дитина «виявляє 

зацікавлення до завдань, пов’язаних з інтелектуальним напруженням», 

«демонструє інтерес до самостійного розв’язання завдань» [1, с. 156]. Тому 

робота з формування уявлень про масу має охоплювати дослідницькі та 

практичні дії, які спонукають дітей дошкільного віку самостійно визначати 

масу предметів, порівнювати їх та робити висновки. 

Зміст формування уявлень про масу у молодших школярів конкрети-

зовано у змісті типових освітніх програм, розроблених під керівництвом 

О. Савченко та Р. Шияна. Зокрема, в освітніх програмах за О. Савченко для 1–

2 та 3–4 класів зазначено, що ознайомлення дітей молодшого шкільного віку з 

масою відбувається поступово – від формування елементарних уявлень про 

масу предметів до вміння використовувати знання про величини у практичній 

діяльності та під час розв’язування задач. У програмах ознайомлення з 

поняттям маси належить до змістової лінії «Числа, дії з числами. Величини», 

яка передбачає вимірювання величин та оперування ними [8, с. 36–41; 9, с. 51–

60]. 

У 1 класі в учнів формуються початкові уявлення про масу як властивість 

предметів. Діти вчаться порівнювати предмети за масою, визначати, який 

предмет важчий або легший, вимірювати масу та користуватися найпрості-

шими вимірювальними засобами. Учні ознайомлюються з одиницею 

вимірювання маси – кілограмом та його позначенням (кг). Важливе місце 

відводиться практичним діям і безпосередньому досвіду дітей під час роботи з 

величинами [8, с. 36–41]. 

У 2 класі знання про масу розширюються та поглиблюються. Учні 

вимірюють і порівнюють масу предметів, ознайомлюються з новою одиницею 

вимірювання – центнером. Програма, розроблена під керівництвом 

О. Савченко, орієнтує на формування вмінь користуватися інструментами для 

вимірювання величин та застосовувати знання про масу у життєвих ситуаціях. 

На цьому етапі важливо формувати у дітей уміння свідомо використовувати 

величини під час розв’язування навчальних і практичних завдань [8, с. 36–41]. 

У 3 класі робота з масою набуває більш усвідомленого, математично 

спрямованого характеру. Учні засвоюють співвідношення між одиницями 

маси, вчаться перетворювати величини, виражені в різних одиницях, 

виконувати арифметичні дії з іменованими числами. Також діти повинні 

навчитися обирати доцільну мірку для вимірювання маси та застосовувати 

знання про величини на практиці та у побуті [9, с. 51–60]. 
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У 4 класі знання учнів про масу систематизуються й розширюються. Діти 

поглиблюють знання про одиниці маси (грам, кілограм, центнер, тонна), 

вивчають співвідношення між ними, виконують арифметичні дії з іменованими 

числами та застосовують ці знання під час розв’язування практично 

зорієнтованих задач. У молодших школярів формують здатність аналізувати 

дані та використовувати знання про масу в реальних життєвих ситуаціях [9, с. 

51–60]. 

Відповідно до типових освітніх програм, розроблених під керівництвом 

Р. Шияна, ознайомлення дітей молодшого шкільного віку з масою здійс-

нюється також поступово та послідовно. Автори дотримуються компе-

тентнісного та діяльнісного підходів, орієнтуючись не на механічне запам’ято-

вування понять, а на активне конструювання знань через практикування [10, с. 

17–23; 11, с. 19–26]. Формування математичних уявлень має відбуватися через 

дослідницьку діяльність, моделювання, практичні вправи, сюжетно-рольові 

ігри, інтерактивні методи тощо. 

У 1 класі у дітей формуються первинні уявлення про масу як властивість 

предметів. На цьому етапі учні мають навчитися помічати відмінності між 

предметами за масою, визначати, який предмет важчий або легший, 

ознайомитися з вимірюванням маси у практичній діяльності. Важливим є 

формування чуттєвого досвіду через порівняння, спостереження та виконання 

практичних дій із предметами. Програма, розроблена під керівництвом 

Р. Шияна, орієнтує навчання на формування уявлень і вмінь через 

безпосередню діяльність дитини [10, с. 17–23]. 

У 2 класі знання про масу розширюються. В учнів необхідно формувати 

вміння вимірювати й порівнювати масу предметів, користуватися одиницями 

вимірювання та застосовувати знання на практиці. Особлива увага 

приділяється розвитку здатності використовувати математичні знання для 

розв’язування життєвих завдань та формуванню вмінь працювати з величинами 

у процесі моделювання й дослідження [10, с. 17–23]. 

У 3 класі робота учні повинні засвоїти співвідношення між одиницями 

маси, навчитися перетворювати величини, виконувати арифметичні дії з 

іменованими числами та продовжувати застосовувати знання про масу у 

практичній діяльності. На цьому етапі формується вміння обирати доцільну 

мірку для вимірювання маси, розуміти взаємозв’язки між величинами, 

використовувати величини у навчально-пізнавальних ситуаціях [11, с. 19–26]. 

У 4 класі знання учнів про масу систематизуються та поглиблюються. У 

дітей необхідно розвивати здатність користуватися одиницями маси, 

виконувати обчислення з величинами, застосовувати співвідношення між 

одиницями маси під час розв’язування задач і використовувати знання у 

практично зорієнтованих ситуаціях. Також важливим є формування вмінь 
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аналізувати результати вимірювань, застосовувати математичні знання у 

повсякденному житті та використовувати їх під час досліджень і проєктної 

діяльності [11, с. 19–26]. 

Зважаючи на зазначене, у типових освітніх програмах для початкової 

школи простежується послідовне формування у дітей молодшого шкільного 

віку уявлень про масу. 

Доцільним є обґрунтувати методичні аспекти ознайомлення дошкіль-

ників та молодших школярів з масою як величиною предметів. 

Формування уявлень про масу у дітей дошкільного віку повинно 

здійснюватися у повсякденній діяльності, іграх та у процесі спеціально 

організованої роботи. Для цього варто використовувати спеціальні матеріали: 

мішечки з піском, тирсою, сипучими речовинами однакової або різної маси. 

Практичні дії з такими предметами сприяють розвитку вмінь порівнювати та 

вимірювати масу предметів [7, с. 319]. Тож перші уявлення про масу предметів 

формуються у дітей у процесі повсякденної практичної діяльності та 

безпосереднього досвіду взаємодії з предметами навколишнього середовища. 

Ще до цілеспрямованого навчання діти починають помічати, що одні предмети 

є важчими, а інші – легшими. Найчастіше це відбувається під час практичних 

дій, коли дитина бере предмети до рук, переносить їх, піднімає або порівнює 

між собою [1, c. 115–116]. 

Для ознайомлення дітей із поняттям маси вихователь організовує 

спеціальні практичні ситуації. Наприклад, дітям пропонують узяти в одну руку 

повітряну кульку, а в іншу – м’яч. Порівнюючи предмети, дошкільники 

визначають, який із них важчий, а який – легший. Під час «зважування на руку» 

дитина бере по одному предмету в кожну руку, повертає долоні догори та імітує 

рух терезів угору-вниз. Для точнішого визначення маси предмети кілька разів 

перекладають з однієї долоні в іншу. Такі практичні дії допомагають дітям 

точніше встановлювати співвідношення між масою предметів [7, с. 320]. 

Водночас діти поступово усвідомлюють, що не завжди можна точно визначити 

масу предметів лише за допомогою відчуттів. Якщо предмети мало 

відрізняються, визначити «на руку», який із них важчий, досить складно. Тому 

вихователь підводить дітей до розуміння необхідності використання 

спеціальних приладів для точного вимірювання маси [1, c. 115–116]. 

Крім цього, важливо сприяти усвідомленню того, що маса предмета не 

залежить від його величини. Для цього доцільно використовувати вправи на 

порівняння предметів однакового розміру, але різної маси, або різного розміру, 

але однакової маси. Наприклад, дітям пропонують порівняти дерев’яну, 

пластмасову та металеву кульки однакового розміру [7, с. 320]. 

У процесі вивчення вимірювання маси дошкільників ознайомлюють із 

вагами та гирями. Вихователь пояснює, що ваги – це спеціальний прилад, за 
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допомогою якого можна визначити масу предметів. Діти дізнаються, що 

одиницею вимірювання маси є кілограм. Для того щоб сформувати в 

дошкільників конкретне уявлення про кілограм, їм пропонують потримати 

предмети масою один кілограм та порівняти їх із легшими або важчими 

предметами [1, c. 115–116]. 

Особливу увагу приділяють ознайомленню дітей із принципом роботи 

терезів. Вихователь демонструє, що ваги мають дві чаші. Якщо одна чаша 

опускається нижче, це означає, що предмет на ній важчий. Якщо ж чаша 

піднімається вище – предмет легший. Коли обидві чаші перебувають на одному 

рівні, це свідчить про те, що предмети мають однакову масу. Такі спосте-

реження дають змогу зрозуміти принцип порівняння маси предметів [1, c. 115–

116]. 

Під час практичної діяльності дошкільників навчають користуватися 

гирями. Вихователь пояснює, що гирі потрібні для точного визначення маси 

предмета. Діти вчаться підбирати гирі таким чином, щоб чаші ваг 

урівноважилися. У процесі зважування дошкільники не лише порівнюють 

предмети, а й вправляються у лічбі, виконують найпростіші арифметичні дії, 

роблять висновки та обґрунтовують результати своїх спостережень. Процес 

зважування здійснюється у певній послідовності. Спочатку на ваги кладуть 

предмет, масу якого потрібно визначити. Потім добирають гирі доти, поки 

обидві чаші ваг не зрівноважаться. Після цього визначають масу предмета та 

роблять відповідний висновок. Така діяльність сприяє розвитку логічного 

мислення, уважності, спостережливості; формує елементарні математичні 

уявлення про масу й способи її вимірювання [1, c. 115–116]. 

Уявлення про масу предметів продовжують формувати у дітей під час 

навчання у початковій школі. У 1 класі школярів ознайомлюють з одиницею 

вимірювання маси – кілограмом. Учитель поступово підводить дітей до 

розуміння необхідності вимірювання маси предметів. Так само, як неможливо 

точно визначити «на око» довжину відрізків або місткість посудин без 

спеціальних вимірювань, іноді неможливо визначити «на руку», який предмет 

важчий чи легший. Саме тому виникає потреба у вимірюванні маси. Процес 

вимірювання передбачає вибір одиниці вимірювання – еталона, визначення 

того, скільки разів ця одиниця міститься у величині предмета, та порівняння 

отриманих результатів. Одиницею вимірювання маси є кілограм, який 

позначають скорочено – 1 кг [5, c. 328–329]. 

У 1 класі, як і в закладі дошкільної освіти, для вимірювання маси також 

використовують ваги. Учитель ознайомлює дітей з різними їх видами, зокрема 

електронними вагами та шальковими терезами. У навчальній практиці 

найчастіше використовують шалькові терези. Для формування конкретного 

уявлення про кілограм учитель демонструє предмети масою 1 кг і порівнює їх 
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із кілограмовою гирею за допомогою терезів. Учням пропонують потримати ці 

предмети в руках, зіставити їх із легшими або важчими предметами та 

визначити різницю у масі. Після цього школярів ознайомлюють з гирями масою 

1 кг, 2 кг і 5 кг та навчають користуватися терезами. Процес зважування полягає 

в тому, що на одну шальку кладуть предмет, а на іншу – добирають гирі так, 

щоб обидві шальки перебували у рівновазі. Після цього визначають масу 

предмета [5, c. 328–329]. 

Учні виконують практичні вправи на відважування сипучих продуктів, 

наприклад солі чи круп. Для цього на одну шальку терезів ставлять гирі 

відповідної маси, а на іншу насипають продукт доти, доки терези не 

зрівноважаться. Такі вправи допомагають дітям краще усвідомити процес 

вимірювання маси. Для розвитку вміння оцінювати масу «на око» і «на руку» 

молодшим школярам пропонують спочатку припустити, чи є маса предмета 

більшою або меншою за 1 кг, а потім перевірити своє припущення за 

допомогою терезів. Доцільним є також використання задач практичного змісту, 

пов’язаних із процесом зважування. Наприклад, учням пропонують визначити 

масу ящика з яблуками, якщо на іншій шальці терезів розміщено дві гирі по 5 

кг і терези перебувають у рівновазі. Такі завдання сприяють формуванню 

практичних умінь вимірювати масу та застосовувати математичні знання у 

життєвих ситуаціях [5, c. 328–329]. 

У 2 класі учні продовжують ознайомлення з величинами, зокрема з 

масою, поглиблюють знання та вміння, набуті у 1 класі, вивчають центнер як 

одиницю вимірювання маси. Основна увага приділяється практичному 

застосуванню знань про масу під час виконання вправ і розв’язування задач з 

іменованими числами. У процесі навчання діти усвідомлюють одну з основних 

властивостей величин: якщо предмет складається з кількох частин, то його маса 

дорівнює сумі мас усіх цих частин за умови, що вимірювання виконуються 

однією й тією самою одиницею вимірювання. Формування такого уявлення 

відбувається під час практичних вправ, досліджень та виконання математичних 

завдань. Школярі розв’язують задачі з іменованими числами, порівнюють маси 

предметів, виконують обчислення з величинами, застосовують знання про масу 

в практичних ситуаціях. Під час навчання учні вправляються у визначенні маси 

предметів, виконують дії на додавання і віднімання величин, виражених в 

одиницях маси, навчаються аналізувати умови задач та встановлювати 

залежності між величинами. Значна увага приділяється формуванню вміння 

застосовувати знання про масу у життєвих ситуаціях і розуміти практичне 

значення вимірювання маси предметів [5, с. 331–332]. 

У 3 класі учні продовжують вивчення величин та поглиблюють знання 

про масу. Під час опрацювання нумерації чисел у межах 1000 школярів 

ознайомлюють із новими одиницями вимірювання маси – грамом (г) і тонною 
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(т), формують уявлення про співвідношення між новими та вже відомими 

одиницями вимірювання. Учні уточнюють, що: 1 кілограм дорівнює 1000 

грамів; 1 центнер дорівнює 100 кілограмам; 1 тонна дорівнює 1000 кілограмам 

або 10 центнерам [6, с. 285–286]. У дітей формують цілісне уявлення про грам 

як одиницю вимірювання маси. Для цього школярів ознайомлюють із набором 

важків, маса яких менша за 1 кілограм. Учні тримають у руках важки масою 1 

г, 2 г та інші, порівнюють їх між собою; за допомогою терезів переконуються у 

співвідношенні між кілограмом і грамом. Після ознайомлення з новими 

одиницями вимірювання маси діти виконують практичні вправи на зважування 

та відважування предметів із точністю до 1 грама. Учні вчаться записувати та 

читати результати вимірювання маси, правильно використовувати одиниці 

вимірювання у мовленні й записах. Для вимірювання дуже великих мас 

школярів ознайомлюють із тонною. Учитель пояснює практичне значення цієї 

одиниці вимірювання та наводить приклади предметів або об’єктів, масу яких 

доцільно вимірювати саме в тоннах. Для закріплення знань про одиниці 

вимірювання маси учні розв’язують задачі з іменованими числами, поданими в 

грамах, кілограмах, центнерах і тоннах. Вони вчаться порівнювати іменовані 

числа, виконувати дії додавання, віднімання, множення та ділення величин, 

виражених в одиницях маси. У процесі навчання школярі розвивають практичні 

вміння застосовувати набуті знання під час виконання математичних завдань 

та у повсякденному житті [6, с. 285–286]. 

У 4 класі учні продовжують систематизовувати знання про масу та 

вдосконалюють уміння працювати з одиницями її вимірювання під час 

вивчення багатоцифрових чисел. Школярі уточнюють знання про вже відомі 

одиниці вимірювання маси – грам, кілограм, центнер і тонну, повторюють 

співвідношення між ними. На цьому етапі навчання школярі вчаться 

перетворювати одні одиниці вимірювання маси в інші: більші одиниці 

замінювати меншими, а менші – більшими. Такі завдання виконуються 

аналогічно до вправ із перетворення одиниць вимірювання довжини. Діти 

навчаються визначати, яке значення є більшим або меншим, знаходити частину 

від величини, вираженої в одиницях маси. У межах теми додавання і віднімання 

багатоцифрових чисел учні виконують усні та письмові обчислення з 

іменованими числами, поданими в одиницях маси. Школярі вчаться додавати й 

віднімати складені іменовані числа, використовуючи прийоми письмових 

обчислень. Крім того, учні виконують завдання на множення та ділення 

іменованих чисел на неіменовані. Під час таких обчислень школярі засвоюють, 

що при множенні або діленні величини, вираженої в одиницях маси, на 

звичайне число результатом також буде іменоване число. Також четверто-

класники навчаються ділити іменоване число на іменоване. У процесі таких 

обчислень вони роблять висновок, що результатом є звичайне, неіменоване 
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число. Робота з величинами у 4 класі спрямована на формування обчис-

лювальних навичок та розвиток уміння застосовувати знання про масу у 

практичних ситуаціях, аналізувати математичні залежності та виконувати 

обчислення з величинами різного виду [6, с. 297–298]. 
Висновки. Таким чином, у результаті дослідження з’ясовано, що 

формування у дітей дошкільного та молодшого шкільного віку уявлень про 
масу предметів як величину є важливим складником сенсорно-пізнавальної, 
логіко-математичної та дослідницької (у закладі дошкільної освіти) і 
математичної компетентності (у початковій школі). Цей процес має 
здійснюватися послідовно, з урахуванням вікових та психолого-педагогічних 
особливостей здобувачів освіти. Зміст формування уявлень про масу визначено 
у Базовому компоненті дошкільної освіти (Державному стандарті дошкільної 
освіти), Державному стандарті початкової освіти, а також конкретизовано в 
освітніх програмах для закладів дошкільної освіти та початкової школи. 
Ознайомлення дошкільників та молодших школярів із масою повинно 
ґрунтуватися на практичній, дослідницькій та ігровій діяльності, забезпечувати 
розвиток сенсорного досвіду особистості, умінь порівнювати, аналізувати, 
вимірювати та застосовувати знання у повсякденному житті. 

Зважаючи на зазначене, доцільно визначити такі методичні рекомендації 
щодо формування у дітей дошкільного та молодшого шкільного віку уявлень 
про масу: формувати уявлення про масу через практичні дії з предметами; 
ознайомлювати з масою через забезпечення сенсорного сприймання; викорис-
товувати спеціальні дидактичні матеріали; формувати вміння порівнювати 
предмети за масою; стимулювати розуміння необхідності вимірювання маси; 
ознайомлювати з вагами та принципом їх роботи; формувати уявлення про 
одиниці вимірювання маси; вчити користуватися гирями та терезами; 
використовувати дослідницьку діяльність, практичні, інтерактивні та ігрові 
завдання; формувати вміння застосовувати знання про масу у повсякденній 
діяльності; забезпечувати наступність між дошкільною та початковою освітою. 

Перспективами подальших досліджень визначаємо вивчення закордон-
ного досвіду з проблеми формування у дітей дошкільного та молодшого 
шкільного віку уявлень про масу предметів як величину. 
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