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â óñüîìó íàñë³äóâàòè àâòîðèòåò, ñèëüí³øèé ÷è ðîçóìí³øèé, äëÿ êîãî, ùî á³ëüø çíà÷èìå.
Îäíà÷å, êð³ì ïî÷óòò³â, ùî ïåðåäàþòü á³îëîã³÷í³ ïîòðåáè, º ùå ïåðåêîíàííÿ, ïðèùåïëåí³ ñóñï³ëüñòâîì. Âîíè

âèðàæàþòüñÿ ñëîâåñíèìè ôîðìóëàìè (“ùî òàêå äîáðå ³ ùî òàêå ïîãàíî”), ÿê³ íàáóâàþòü òàêîãî âåëèêîãî çíà÷åííÿ
ùî ìîæóòü øòîâõíóòè íà ñìåðòü, òîáòî º ñèëüí³øèìè çà ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ. Ïåðåêîíàííÿ òâîðÿòüñÿ çà
ïðèíöèïîì óìîâíèõ ðåôëåêñ³â ³ ôîðìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì âèõîâàííÿ ³ òðîõè – âëàñíî¿ êðåàòèâíîñò³. Ñòîñîâíî
çäîðîâ’ÿ âîíè âèðàæàþòüñÿ ñòàâëåííÿì äî ¿æ³ (ñìà÷íî – íåñìà÷íî) ³ ïðàâèëàìè ïîâåä³íêè (ÿê òðåáà æèòè:
îáìåæóâàòè ñåáå ÷è ðîçñëàáëÿòèñÿ, ë³êóâàòèñü ÷è ïåðåìàãàòè á³ëü). Íà æàëü, åìîö³éíà çíà÷èì³ñòü ïåðåêîíàíü
ñëàáê³øà â³ä á³îëîã³÷íèõ ïîòðåá. Àëå íàøå ñóñï³ëüñòâî ùå äàëåêî íå âè÷åðïàëî ìîæëèâîñòåé âèõîâàííÿ. Ùàñòÿ
ëþäèíè çàëåæèòü â³ä ¿¿ ïî÷óòò³â: îäí³ ïðèºìí³, ³íø³ – íàâïàêè. Â³ä äàëåêèõ ïðåäê³â ìè óñïàäêóâàëè íå ëèøå ò³ëî,
ÿêå âèìàãàº òðåíóâàííÿ, àëå é ïñèõ³êó òî÷í³øå, á³îëîã³÷í³ â³ä÷óòòÿ, çäàòí³ ïåðåòâîðþâàòèñü â íåäîë³êè. Òåïåð
ïðî íàø³ ëþäñüê³ âàäè. Ïåðøà – ë³íîù³. Ëþäèíà íàïðóæóºòüñÿ êîëè º ñòèìóëè, ³ ùî âîíè âàãîì³ø³ òî á³ëüøå
íàïðóæåííÿ. Ðîçñëàáèòèñü çàâæäè ïðèºìíî. Àëå ÿêùî íàòðåíóâàòè öå ïî÷óòòÿ, äîáðå ðîçñëàáèòèñÿ ï³ñëÿ ëåãêîãî
íàâàíòàæåííÿ, ìîæíà é óçàãàë³ íå íàòóæóâàòèñÿ. Âèíÿòêîì º ëèøå ä³òè: âîíè çàæäè ãîòîâ³ ãðàòèñü ³ á³ãàòè áåç
áóäü-ÿêî¿ ïîòðåáè, öå ¿õíÿ íàéïåðøà íåîáõ³äí³ñòü. Ìóäðà ïðèðîäà çàïðîãðàìóâàëà ¿õ äëÿ òðåíóâàííÿ îðãàí³â,
ùî ðîçâèâàþòüñÿ. Âîäíî÷àñ á³ãàòè áåç áóäü-ÿêî¿ ïîòðåáè íåðàö³îíàëüíî: íåòðåáà ìàðíî âèòðà÷àòè êàëîð³¿,
ÿêèõ ëåäâå âèñòàð÷àº äëÿ êîðèñíèõ ðóõ³â. Ó öüîìó á³îëîã³÷íèé ñåíñ ë³íîù³â.

Äðóãà – æàä³áí³ñòü, ïåðåäóñ³ì äî ¿æ³. Çàäîâîëåííÿ â³ä ¿æ³ – îäíå ç íàéãîëîâí³øèõ. ßê ³ âñ³ â³ä÷óòòÿ âîíî
âèðîáëÿºòüñÿ, ÿêùî âæèâàòè ñìà÷íó ¿æó. Îò ëþäèíà é òðåíóº ñâ³é õàð÷îâèé öåíòð â³äòîä³, ÿê íàâ÷èëàñÿ ñìàæèòè
ì’ÿñî ³ âæèâàòè ñïåö³¿.

Òðåòÿ – ñòðàõ. Ó ëþäèíè â³í ï³äâèùåíèé, òîìó ùî âîíà äóæå äîáðå çàïàì’ÿòîâóº, ïåðåäáà÷àº ñâîº äàëåêå
ìàéáóòíº ³ çäàòíà ïåðåâò³ëþâàòèñü. Òèì-òî ¿¿ ëÿêàþòü íå ëèøå âëàñí³ õâîðîáè, àëå é ò³, ùî âîíà ¿õ áà÷èòü â
³íøèõ, ïðî ÿê³ ÷èòàº àáî ÷óº. ² ñòðàõ òàêîæ òðåíóºòüñÿ, àäæå â³í æèâèòüñÿ ³íôîðìàö³ºþ ïðî õâîðîáè. Ëþäèíà
ðîçóìíà, àëå ë³íèâà é ïîæàäëèâà. Âîíà ïðèçíà÷àëàñÿ ïðèðîäîþ äëÿ ñèòîãî ³ ëåãêîãî æèòòÿ. Çà çàäîâîëåííÿ
ðîçê³øíî ³ ñìà÷íî ïî¿ñòè òà â³äïî÷èòè âîíà ìàº ïëàòèòè õâîðîáàìè. ßêùî ïåðåâàæàº ïåðøå çàäîâîëåííÿ, òî
ïëàòà ìîæå áóòè âåëèêîþ. Ò³ëåñí³ ñòðàæäàííÿ ïîãëèíóòü óñ³ çàäîâîëåííÿ, îäåðæóâàí³ â³ä áëàã öèâ³ë³çàö³¿. Íå
ìîæíà ñïîä³âàòèñü, ùîá óñ³ äîòðèìóâàëèñÿ ñóâîðîãî ðåæèìó çäîðîâ’ÿ, õî÷à âàðòî ñïðîáóâàòè ïåðåêîíàòè ëþäåé
áóòè ïîì³ðíèìè.

Ïàì’ÿòàéòå, ùî çäîðîâ’ÿ íà 50% çàëåæèòü â³ä ñïîñîáó æèòòÿ, íà 20% – â³ä ñïàäêîâîñò³, ùå íà 20% – â³ä ÿêîñò³
äîâê³ëëÿ ³ ò³ëüêè íà 10% – â³ä ìåäèêàìåíò³â.
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Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ïåäàãîãè ³ ïñèõîëîãè áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿþòü àïðîáàö³¿ òà âïðîâàäæåííþ
ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà â³äïîâ³äíèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâàõ. Îäíàê íà ñüîãîäí³ âñå ùå íå ³ñíóº
ºäèíîãî ïîãëÿäó ³ ðîçóì³ííÿ ùîäî çì³ñòó ³ çàñòîñóâàííÿ äàíîãî òåðì³íó.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, çàñòîñóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ äåòåðì³íóº îñîáëèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà,
à îòæå, é ðåçóëüòàò ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ÿê³ñòü ³ ð³âåíü ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äî
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ ìàº áóäóâàòèñÿ, ïåðø çà âñå, íà îñíîâ³ ñòâîðåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ
óìîâ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó òóðèçìó äî ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷îãî òóðèçìó ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ. Ã. Ê. Ñåëåâêî [7] â³äì³÷àº, ùî ñïðÿìîâàí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ íà îïòèì³çàö³þ é çàáåçïå÷åííÿ
ñóá’ºêòíîñò³ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ïîâèííà â³äïîâ³äàòè ïðèíöèïàì òåõíîëîã³÷íîñò³: êîíöåïòóàëüíîñò³, ñèñòåìíîñò³,
êåðîâàíîñò³, åôåêòèâíîñò³, â³äòâîðþâàíîñò³. Ö³ ïðèíöèïè áóëè çàñòîñîâàí³ íàìè ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ ìåòè ïîáóäîâè
çì³ñòó ïðîãðàìè ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äî ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêèé âèá³ð
ïðèíöèï³â ïîêàçàâ, ùî ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà âçàºìîä³ÿ ó íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ º îäí³ºþ ç ïåäàãîã³÷íèõ
óìîâ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ç³ ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷îãî òóðèçìó.

Íà äóìêó Ã. Þ. Êñåíçîâî¿ [5, ñ. 6-8] îñíîâíèìè ðèñàìè ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é º ¿õ ðîçðîáêà íà îñíîâ³
êîíêðåòíîãî çàäóìó ïåäàãîãà é êîíêðåòíîãî î÷³êóâàíîãî íèì ðåçóëüòàòó; ïîáóäîâà ïåäàãîã³÷íîãî ëàíöþæêà
÷³òêî ó â³äïîâ³äíîñò³ ç îáðàíîþ ìåòîþ; çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ òåõíîëîã³¿ øëÿõîì âçàºìîçàëåæíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ç óðàõóâàííÿì ³íøèõ äèäàêòè÷íèõ ïðèíöèï³â; çàñòîñóâàííÿ ïîñë³äîâíîñò³
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åëåìåíò³â ðîçðîáëåíî¿ òåõíîëîã³¿; êîíòðîëü òà êîðåêö³ÿ çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíèõ çàñîá³â ³ ìåõàí³çì³â ïðîöåñó
é ðåçóëüòàòó òåõíîëîã³¿, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë [1; 2; 3; 4; 6] ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ, ùî âèçíà÷àëüíèì ó ïðîöåñ³
ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ º ñòâîðåííÿ ïåâíèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ.

Âèõîäÿ÷è ³ç âèùåíàâåäåíîãî, âèñíîâóºìî, ùî ñòâîðåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ çàñîáàìè ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷îãî òóðèçìó – öå îäèí ³ç øëÿõ³â âïðîâàäæåííÿ ñïåö³àëüíî¿
ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà ôîðìóâàííÿ êîìïîíåíò³â ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷î¿
ä³ÿëüíîñò³. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî çàñòîñîâóâàííÿ º ïîêðàùåííÿ òåîðåòè÷íî¿, ïðàêòè÷íî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â â óìîâàõ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Áàçîâèìè ïðèíöèïàìè é íàïðÿìêàìè ðîçâèòêó ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷îãî òóðèçìó ïîâèíí³ ñòàòè:
– ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè âçàºìîä³¿ ëþäèíè é ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà éîãî ïåðåáóâàííÿ, ùî äîçâîëÿº

ãàðìîí³éíî âèð³øóâàòè çàâäàííÿ îçäîðîâëåííÿ íàñåëåííÿ é çáåðåæåííÿ ïðèðîäè çàñîáàìè ñïîðòèâíîãî òóðèçìó;
– âèä³ëåííÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ìàñîâèõ òóðèñòñüêèõ çàõîä³â ï³øîõ³äíîãî é çìàãàëüíîãî õàðàêòåðó äëÿ ä³òåé ³

ìîëîä³, ùî àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòü ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå íàéá³ëüø äîñòóïíèõ ³ òðàäèö³éíèõ òóðèñòñüêèõ
ðàéîí³â êðà¿íè, ÿêèìè º Êàðïàòè, Êðèì òà ³íø³;

– êîíñîë³äàö³ÿ ä³é îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ é çàêîíîäàâ÷î¿ âëàäè âñ³õ ð³âí³â, ó òîìó ÷èñë³ îðãàí³â ñàìîâðÿäóâàííÿ,
îðãàí³çàö³é, ñóñï³ëüíèõ îá’ºäíàíü ³ ãðîìàäÿí íà ðîçðîáêó é ðåàë³çàö³þ êîìïëåêñíèõ ïðîãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà
ðîçâèòîê ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷îãî òóðèçìó;

– ì³æâ³äîì÷èé ïðèíöèï êåðóâàííÿ é ðîçâèòêó ñïîðòèâíîãî òóðèçìó, ùî äîçâîëÿº âêëþ÷èòè âñ³ â³êîâ³ é ñîö³àëüí³
ãðóïè íàñåëåííÿ êðà¿íè: ä³òåé, øêîëÿð³â, ñòóäåíò³â, ñèð³ò, ëþäåé ç îáìåæåíèìè æèòòºâèìè ìîæëèâîñòÿìè, òîùî,
à òàêîæ ðîäèíó â ö³ëîìó, ÿê àëüòåðíàòèâè ³ñíóþ÷î¿ ñüîãîäí³ ó â³äîì÷³é ñèñòåì³ êåðóâàííÿ, â ÿê³é íå ïåðåáóâàþòü,
íàïðèêëàä, ì³ñöÿ ñ³ìåéíîãî òóðèçìó, ÿê îäí³º¿ ³ç ïðèðîäíèõ ³ åôåêòèâíèõ òåõíîëîã³é çäîðîâîãî ñóñï³ëüñòâà;

– äîáðå ïðîäóìàíà é çâàæåíà ñèñòåìà áåçïåêè ïðè ïðîâåäåíí³ åêñêóðñ³é, ïîõîä³â, ï³äãîòîâö³ êàäð³â ³ ³íøèõ
çàõîä³â ñïîðòèâíî-òóðèñòñüêîãî õàðàêòåðó;

– ìàêñèìàëüíå îõîïëåííÿ ñàìîãî ìàñîâîãî ïðîøàðêó ïîòåíö³éíèõ àìàòîð³â ïîäîðîæåé çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ,
ðîáîòè é â³äïî÷èíêó, òîáòî òàì, äå ãîñòðî ïîñòàâëåíî ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè íàðêîìàí³¿, àëêîãîë³çìó é çëî÷èííîñò³;

– âèêîðèñòàííÿ ìîæëèâîñòåé ñïîðòèâíîãî òóðèçìó äëÿ âèð³øåííÿ âåëèêîãî ÷èñëà ñóñï³ëüíî êîðèñíèõ ³
ïðèêëàäíèõ çàâäàíü, ùî ñóïðîâîäæóþòü ïðè ðåàë³çàö³¿ ö³ëåé ðóõó é ³íòåðåñ³â, ùî ïåðåáóâàþòü ó ñôåð³, ³íøèõ
ì³í³ñòåðñòâ ³ â³äîìñòâ, ó òîìó ÷èñë³ é äëÿ âèêîðèñòàííÿ ìîæëèâîñòåé ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷îãî òóðèçìó ïðè
ðîçâèòêó åêñòðåìàëüíîãî òóðèçìó â êðà¿í³ (ñòðàòåã³ÿ é òàêòèêà òóðèçìó, äîñâ³ä÷åí³ ã³äè-ïðîâ³äíèêè é ³íñòðóêòîðè,
êàòàëîãè ìàðøðóò³â ³ ïðèðîäíèõ îá’ºêò³â, íîâå ñïîðÿäæåííÿ, òîùî) [8].

Ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñîö³àëüíîãî òà äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ ìîæå çàáåçïå÷óâàòèñÿ
øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè.

Ï³ä ïåäàãîã³÷íèìè óìîâàìè ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ çàñîáàìè ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷îãî
òóðèçìó ìè ðîçóì³ºìî îáñòàâèíè, ùî ñïðèÿþòü ïîáóäîâ³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ç óðàõóâàííÿì ïîòðåá,
³íòåðåñ³â, ìîæëèâîñòåé ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, ¿õíüî¿ ãîòîâíîñò³ äî ðåàë³çàö³¿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Çä³éñíåííÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ ïîâ’ÿçàíå ç ðåàë³çàö³ºþ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ÿê³ ì³ñòÿòü ñóêóïí³ñòü åëåìåíò³â, ùî
âçàºìîä³þòü ïîì³æ ñîáîþ é âïëèâàþòü íà ðåçóëüòàò íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.Äî ãðóïè òàêèõ ïåäàãîã³÷íèõ
óìîâ íàìè â³äíåñåí³: îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â íà çàñàäàõ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî
ï³äõîäó, ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü çì³ñòó çàãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà âçàºìîä³ÿ
ó íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ç âèêîðèñòàííÿì êîìïëåêñó
ñèòóàö³éíèõ çàâäàíü, âïðîâàäæåííÿ ³íòåãðîâàíî¿ òóðèñòñüêî¿ ïðàêòèêè.

Íà îñíîâ³ âèùåâèêëàäåíîãî, ïðîãðàìó ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ çàñîáàìè ñïîðòèâíî-
îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ìè òàêîæ óçãîäæóâàëè ç òàêèìè äèäàêòè÷íèìè ïðèíöèïàìè íàâ÷àííÿ: íàóêîâ³ñòþ,
âèõîâíèì õàðàêòåðîì íàâ÷àííÿ, ñèñòåìàòè÷í³ñòþ ³ ïîñë³äîâí³ñòþ â íàâ÷àíí³, ³íäèâ³äóàëüíèì ï³äõîäîì òîùî.

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ àíàë³çó íàóêîâî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè íàìè âèçíà÷åíî ñïåöèô³êó äèäàêòè÷íèõ
ïðèíöèï³â òà ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ çàñîáàìè ñïîðòèâíî-
îçäîðîâ÷îãî òóðèçìó, ñïðÿìîâàí³ íà ïîêðàùåííÿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â
óìîâàõ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.
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