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Àêòóàëüí³ñòü ³ ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè äîñ-
ë³äæåííÿ. Â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî¿ âàãîìîñò³
íàáóëè ïîøóêóâàííÿ ó öàðèí³ ïðîöåñó êîãí³-
òèâíî¿ êîíô³ãóðàö³¿ çàäà÷³, çàäëÿ ÷îãî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, åêñïåðèìåíòàëüíèé
ìåòîä çàì³íè çàäà÷³. Ó öüîìó ìåòîä³ îáñòåæóâà-
íèé âèêîíóº ïîñë³äîâí³ñòü çàäà÷, ÿêà çàëåæíî
â³ä âåðñ³¿ ìåòîäó, ìàº âèãëÿä Ç1 Ç1 Ç2 Ç2 Ç1 Ç1 …,
àáî æ º âèïàäêîâîþ íàñòóïí³ñòþ çàäà÷ Ç1 òà
Ç2, ùî çáàëàíñîâàíà ñòîñîâíî ê³ëüêîñò³ ïîâ-
òîð³â ³ çàì³í êîæíî¿ çàäà÷³. Ïðè öüîìó âèð³ç-
íÿþòü åêñïåðèìåíòàëüíó çì³ííó “ïîâòîðåííÿ
çàäà÷³”, êîëè àêòóàëüíà çàäà÷à ñï³âïàäàº ³ç
ïîïåðåäíüîþ, íàïðèêëàä, Ç1 Ç1 àáî Ç2 Ç2. Òà
âèîêðåìëþþòü åêñïåðèìåíòàëüíó óìîâó “çà-
ì³íà çàäà÷³”, êîëè âèêîíóâàíà çàäà÷à íå ñï³âïà-
äàº ³ç ïîïåðåäíüîþ, ñêàæ³ìî, Ç1 Ç2 àáî Ç2 Ç1.
Êîãí³òèâí³ âèòðàòè íà êîíô³ãóðàö³þ çàäà÷³
âèçíà÷àþòü ÿê ð³çíèöþ ÷àñó ðåàêö³¿, òîáòî ì³æ
òèì, ÿêèé ÷àñ áóëî âèòðà÷åíî íà çàì³íó çàäà÷³,
òà òèì, ÿêèé ÷àñ ïîòð³áåí äëÿ âèêîíàííÿ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ óìîâè “ïîâòîðåííÿ çàäà÷³”. Ó
ðåçóëüòàò³ áàãàòüîõ åêñïåðèìåíò³â äîñë³äíè-
êàìè áóëî çàïðîïîíîâàíî ð³çí³ òåîð³¿ ïîõîä-
æåííÿ âèòðàò íà ïåðåêëþ÷åííÿ îáñòåæóâàíîãî
³ç îäí³º¿ çàäà÷³ íà ³íøó. ×èñëåíí³ ïóáë³êàö³¿
(Allport et. al.,1994; Rogers & Monsell, 1995;
Rubinstein, Meyer, Evans, 2001; Mayr & Kliegl,
2000; Meiran, 2000; Mayr & Keele, 2000; Klein-
sorge, Heuer, Schmidtke, 2002) äåìîíñòðóþòü
íå ò³ëüêè çäîáóòêè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñ-
ë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â, à é ðîçêðèâàþòü íà-
ÿâí³ñòü ð³çíèõ ï³äõîä³â äî ïîÿñíåííÿ êîã-
í³òèâíèõ ïðîöåñ³â, çàä³ÿíèõ ó êîíô³ãóðóâàíí³
çàäà÷³. ×àñòèíà àâòîð³â ââàæàº, ùî âèòðàòè
íà ïåðåêëþ÷åííÿ ³ç çàäà÷³ íà çàäà÷ó âèíèêàþòü
÷åðåç äîäàòêîâ³ ïðîöåñè åêçîãåííîãî êîíòðîëþ
(“åxogenous control process”, Rogers & Monsell,
1995). ²íø³ äîñë³äíèêè â³ääàþòü ïåðåâàãó òåç³,
ùî âèíèêíåííÿ äîäàòêîâèõ êîãí³òèâíèõ âèòðàò

ïðè âêàçàíîìó ïåðåêëþ÷åíí³ ïîâ’ÿçàíå ç óïî-
â³ëüíåííÿì ïîøóêó â³äïîâ³ä³ (Allport et. al.,
1994). Íå çàíóðþþ÷èñü äåòàëüíî ó çãàäàí³
òåîðåòè÷í³ ïîãëÿäè, çàçíà÷èìî, ùî äèñêóñ³ÿ
ïðî ïåðåá³ã êîãí³òèâíî¿ êîíô³ãóðàö³¿ çàäà÷³ òà
ïðî ïîõîäæåííÿ êîãí³òèâíèõ âèòðàò ïðè ïåðå-
êëþ÷åíí³ ³ç çàäà÷³ íà çàäà÷ó âèíèêëà â ìåæàõ
äîñë³äæåíü, ùî ïåðåâàæíî ïîñëóãîâóþòüñÿ
åêñïåðèìåíòàëüíèìè ìåòîäàìè ïåðåêëþ÷åííÿ
óâàãè. Ïðè öüîìó îäíèì ³ç öåíòðàëüíèõ ïîíÿòü
òóò º “ñåò çàäà÷³”. Ï³ä îñòàíí³ì ó êîãí³òèâí³é
ïñèõîëîã³¿ ðîçóì³þòü, çàçâè÷àé, ìíîæèíó âñ³õ
îïåðàö³é, íàïðèêëàä, äåêîäóâàííÿ ñòèìóëó,
àêòèâàö³þ ïðàâèë âèêîíàííÿ çàäà÷³ ÷è â³äïîâ³ä-
íî¿ ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ äëÿ íàäàííÿ â³äïîâ³ä³, ÿê³ ó
ñâî¿é ñóêóïíîñò³ ïîòð³áí³ äëÿ óñï³øíîãî âèêî-
íàííÿ çàäà÷³. Íàòîì³ñòü ó äîñë³äæåííÿõ êîãí³-
òèâíèõ ïðîöåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ôåíîìåíîì
çàì³íè çàäà÷³ (task switching experiments), ìî-
âèòüñÿ ïðî òàê³ ïðîöåñè, ÿê êîíô³ãóðóâàííÿ
ñåòó çàäà÷³, ³íòåðôåðåíö³ÿ ì³æ ñåòàìè, ³íã³á³-
ö³ÿ, ïðàéì³íã àáî çàì³íà ñàìîãî ñåòó. Ïîºä-
íàííÿ â ºäèíå ö³ëå ïðàâèë âèêîíàííÿ çàäà÷³
òà ñïåöèô³÷íîãî äåêîäóâàííÿ ñòèìóëó ìàº ïåð-
âèííå çíà÷åííÿ äëÿ óñï³øíîãî ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ.
Ìîíçåëëü ãîâîðèòü ïðè öüîìó ïðî óòâîðåííÿ
ñïåöèô³÷íèõ äëÿ êîæíî¿ çàäà÷³ çâ’ÿçê³â “ñòè-
ìóë – ðåàêö³ÿ” (S-R, Monsell, 1995, p. 207),
ì³æ ÿêèìè âëàñíå é â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä ïðè
çàì³í³ îäí³º¿ çàäà÷³ ³íøîþ. Óñêëàäíåííÿ æ
ïåðåõîäó çóìîâëþºòüñÿ òèì, ùî îáñòåæó-
âàíîìó, çàëåæíî â³ä âèêîíóâàíî¿ çàäà÷³, ïðè-
õîäèòüñÿ ïî-ð³çíîìó ðåàãóâàòè íà îäèí ³ òîé
ñàìèé ÷è äóæå ïîä³áí³ ñòèìóëè.

Ïîïðè øèðîêå îáãîâîðåííÿ ïðîáëåìè êîã-
í³òèâíîãî ïåðåêëþ÷åííÿ ³ç çàäà÷³ íà çàäà÷ó,
äîñë³äíèêè âñå æ íå çâåðíóëè óâàãó íà âàæ-
ëèâ³ñòü ðîçð³çíÿòè ùîíàéìåíøå äâà òèïè çàäà÷,
ùîäî ÿêèõ ìîæå âèêîíóâàòèñÿ ïåðåêëþ÷åííÿ
óâàãè. Îäíà ãðóïà çàäà÷, íàçâåìî ¿õ çàäà÷àìè
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òèïó À, âèð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî â í³é ïðàâèëà
âèêîíàííÿ çàäà÷³ ñïðàâëÿþòü çíà÷íèé âïëèâ
íà îñîáëèâîñò³ äåêîäóâàííÿ ñòèìóëó. Õî÷ ï³ä
÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ îáîõ çàäà÷ ìîæå âèêîðèñòîâó-
âàòèñü îäíàêîâèé ñòèìóë, âñå æ éîãî äåêîäó-
âàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïî-ð³çíîìó ÷åðåç ñïåöè-
ô³êàö³þ éîãî ïåâíî¿ ÿêîñò³ ïîïåðåäæóâàëüíèì
ñòèìóëüíèì äæåðåëîì çàëåæíî â³ä âèêîíóâà-
íî¿ çàäà÷³. Ïðè öüîìó ïåðâèííà âëàñòèâ³ñòü
³ìïåðàòèâíîãî ñòèìóëó º êëþ÷îâîþ äëÿ îïðà-
öþâàííÿ çàäà÷³. Òîæ íàçâåìî òàê³ çàäà÷³ äèñ-
êðèì³íàòèâíî áàçîâàíèìè ñòîñîâíî âèêîðèñòî-
âóâàíèõ ñòèìóë³â. Çà òàêèõ óìîâ îñîáëèâîãî
çíà÷åííÿ ïðè ïåðåêëþ÷åíí³ íà íîâó çàäà÷ó
íàáóâàº ôîðìóâàííÿ â îáñòåæóâàíîãî ãîòîâ-
íîñò³ äî äåêîäóâàííÿ íîâî¿ îçíàêè ñòèìóëó òà
³ãíîðóâàííÿ îçíàêè, ðåëåâàíòíî¿ äëÿ çàì³íåíî¿
çàäà÷³. Ñàìå äëÿ ö³º¿ ãðóïè çàäà÷ óìîæëèâëþ-
ºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ñòàëîãî çâ’ÿçêó “ñòèìóë –
ðåàêö³ÿ” (S-R), ùî º âèð³øàëüíèì ïðè çàì³í³
çàäà÷³. Çàçíà÷èìî, ùî ñàìå çàäà÷³ òèïó À âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ â á³ëüøîñò³ äîñë³ä³â (Allport et.
al., 1994; Kleinsorge, Heuer, Schmidtke, 2002;
Meiran, 1996, 2000, Rogers, Monsell, 1995).

Çàäà÷³ äðóãîãî òèïó, íàçâåìî ¿õ òèï Á, õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ òèì, ùî çàì³íà ïðàâèë ¿õ âèêî-
íàííÿ íå ïðèçâîäèòü äî çì³íè äåêîäóâàííÿ
ñòèìóëó. ×åðåç åêâ³âàëåíòí³ñòü äåêîäóâàííÿ
ñòèìóëó ïðè âèêîíàíí³ òàêèõ çàäà÷, íà íàøó
äóìêó, íå ïîòðåáóºòüñÿ ñò³éêèé çâ’ÿçîê “ñòè-
ìóë – ðåàêö³ÿ”. Âîäíîðàç, çà ïðèïóùåííÿì
Ìîíçåëëÿ (Monsell, 2003), ñòèìóë º íîñ³ºì
òàê çâàíî¿ åêñòåðíàëüíîãî êîìïîíåíòà êîãí³-
òèâíî¿ êîíô³ãóðàö³¿ çàäà÷³. Íà ïåðåêîíàííÿ
³íøèõ äîñë³äíèê³â, åêçîãåííèé êîìïîíåíò ìîæå
ä³ÿòè â êîíòåêñò³ (à) ðåëåâàíòíî¿ âëàñòèâîñò³
ñòèìóëó òà (á) çàâåðøåííÿ ïðîöåñó éîãî äåêî-
äóâàííÿ, àëå â îáîõ âèïàäêàõ â³í âèêîíóº ðîëü
òðèãåðà äëÿ çàâåðøåííÿ êîãí³òèâíî¿ êîíô³ãó-
ðàö³¿ çàäà÷³ (Yeung, Monsell, 2003; Tornay &
Milan 2001; Milan, Sanabria, Tornay, Gonzalez,
2005). Â òàêîìó ðàç³ çàïðîïîíîâèé Ñ. Ìîí-
çåëëåì (Rogers, Monsell, 1995; Monsell, 2003)
åêçîãåííèé êîìïîíåíò êîãí³òèâíèõ âèòðàò íà
ïåðåêëþ÷åííÿ ³ç çàäà÷³ íà çàäà÷ó âòðà÷àº ñåíñ
äëÿ çàäà÷ òèïó Á. Âàðòî ïðèïóñòèòè, ùî ïå-
ðåá³ã êîãí³òèâíî¿ êîíô³ãóðàö³¿ ïî-ð³çíîìó
â³äáóâàºòüñÿ äëÿ âêàçàíèõ äâîõ òèï³â çàäà÷.
Ïåðøî÷åðãîâî â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî
äëÿ çàäà÷ òèïó Á ìîæëèâà ³íòåðôåðåíö³ÿ ì³æ
ñêëàäîâèìè ñåòó çàäà÷³, òîä³ ÿê â åêñïåðè-
ìåíòàõ ³ç çàäà÷àìè òèïó À ìàº ì³ñöå ³íòåðôå-
ðåíö³ÿ âèêëþ÷íî ì³æ ñåòàìè çàäà÷. Ïðè îïðà-
öþâàíí³ îñòàíí³õ çàäà÷ â³äáóâàºòüñÿ ñïåöèô³êàö³ÿ
ðåëåâàíòíî¿ îçíàêè ñòèìóëó, ÿêà ìàº áóòè

â³ðíî äåêîäîâàíà ³ çàëåæíî â³ä ÿêî¿ çàñòîñîâó-
þòüñÿ ò³ ÷è ³íø³ ïðàâèëà ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷³
òà ôîðìóºòüñÿ ìîòîðíà ðåàêö³ÿ (S-R çâ’ÿçîê).
Çàäà÷³ æ òèïó Á ìîæóòü ñïèðàòèñü ó ñâîºìó
âèð³øåíí³ íà àáñòðàêòí³ ïðàâèëà, ÿêèõ äîòðè-
ìóþòüñÿ, çâàæàþ÷è íà îäíó ³ òó æ âëàñòèâ³ñòü
ñòèìóëó. Çà öèõ óìîâ äëÿ îáîõ çàäà÷ â³äáóâà-
ºòüñÿ îäíàêîâå éîãî äåêîäóâàííÿ. Äî òîãî æ
ïðàâèëà âèêîíàííÿ çàäà÷³ íå íîñÿòü äèñêðèì³-
íàòèâíîãî õàðàêòåðó ùîäî ñïåöèô³÷íèõ îçíàê
ñòèìóëó, ÿê öå ìàº ì³ñöå ó çàäà÷àõ òèïó À.
Ñàìå çàâäÿêè öüîìó ³ ïðèïóñêàºòüñÿ ³íòåðôå-
ðåíö³ÿ ì³æ ïðàâèëàìè âèêîíàííÿ çàäà÷³ ³ äå-
êîäóâàííÿì ñòèìóëó.

Â³äïîâ³äíî äî ïîãëÿä³â îêðåìèõ äîñë³äíèê³â
(Rogers, Monsell, 1995, Monsell, 2003) ïðè÷èíà
êîãí³òèâíèõ âèòðàò âáà÷àºòüñÿ ó çì³í³ ñåòó
çàäà÷³ òà ó ïðîöåñàõ, êîòð³ ¿¿ ñóïðîâîäæóþòü.
Ïðè öüîìó âèïàäàº ç ïîëÿ çîðó òàêèé ôàêòîð,
ÿê âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà ñåòó çàäà÷³. Ñàìå ðîç-
á³æí³ñòü ó ö³é ñòðóêòóð³ âèçíà÷àº ó ê³íöåâîìó
ï³äñóìêó ðîçð³çíåííÿ ì³æ çàïðîïîíîâàíèìè
äâîìà òèïàìè çàäà÷ – À òà Á. Ó çàäà÷àõ ïåð-
øîãî òèïó â ö³ë³ñíèé ñåò ñèíòåçóþòüñÿ ñïåöè-
ô³÷íå äåêîäóâàííÿ ñòèìóëó, ïðàâèëà ¿õ âèêî-
íàííÿ ³ ìîòîðíà ðåàêö³ÿ. Â ³íøîìó âèïàäêó
ìàº ì³ñöå íåçàëåæíå â³ä çàäà÷³ äåêîäóâàííÿ
ñòèìóëó, ÿêå ìîæå îäíàêîâèì ÷èíîì ïîºäíó-
âàòèñü ÿê ç ïðàâèëàìè äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ îäí³º¿,
òàê ³ ç ïðàâèëàìè äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ äðóãî¿ çà-
äà÷³. Â³äñóòí³é òàêîæ çâ’ÿçîê ì³æ ðåëåâàíòíîþ
îçíàêîþ ñòèìóëó ç ð³çíîâèäîì â³äïîâ³ä³ (ìî-
òîðíî¿ ðåàêö³¿). Òî æ êîìïîíåíòè òàêîãî ñåòó,
â³ðîã³äíî, íå äîñèòü æîðñòêî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ
ñîáîþ. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ÿê ã³ïîòåçà íàìè
ïðèéíÿòå ïðèïóùåííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ ³íòåð-
ôåðåíö³¿ ì³æ ñêëàäîâèìè ñåòó çàäà÷³, à ñàìå
ì³æ ñóáñåòîì äëÿ äåêîäóâàííÿ ðîçïîâñþäæå-
íîãî ó ÷àñ³ ñòèìóëó òà ïðàâèëàìè âèêîíàííÿ
àðèôìåòè÷íî¿ îïåðàö³¿ ³ç òðèâàë³ñòþ ñòèìóëó.
Ñóòî ÷åðåç çàçíà÷åíó ³íòåðôåðåíö³þ î÷³êó-
ºòüñÿ íîâå ïðîÿâëåííÿ êîãí³òèâíèõ âèòðàò íà
êîíô³ãóðàö³þ çàäà÷³ ïðè âèêîðèñòàíí³ â åêñ-
ïåðèìåíò³ çàäà÷ òèïó Á.

Âèñóíóòà ã³ïîòåçà ùîäî äîäàòêîâèõ ïðîöå-
ñ³â ïðè êîíô³ãóðóâàíí³ çàäà÷³ ñïèðàºòüñÿ íà
íàñòóïí³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ çàäà÷àìè òèïó À ³
Á. Ïî-ïåðøå, ó òðàäèö³éíî âèêîðèñòîâóâàíèõ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ïðîöåäóðàõ ³ç çàäà÷àìè
òèïó À ìàº ì³ñöå âèñîêà ÷àñîâà ù³ëüí³ñòü ïðî-
öåñ³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü êîíô³ãóðàö³þ çàäà÷³.
Òî æ íå âèêëþ÷àºòüñÿ, ùî çàâäÿêè âèñîê³é
øâèäêîñò³ ôîðìóâàííÿ ñåòó çàäà÷³ ñïðàâëÿ-
ºòüñÿ ïåâíèé âïëèâ íà ïîºäíàííÿ ñêëàäîâèõ
ñåòó â ºäèíå ö³ëå, ³ òîìó ö³ ñêëàäîâ³ íå ³íòåð-
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ôåðóþòü ì³æ ñîáîþ. ×åðåç öþ æ ÷àñîâó ù³ëü-
í³ñòü âòðà÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü çàçèðíóòè ó
ïåðåá³ã êîíô³ãóðóâàííÿ çàäà÷³. Òî æ áóëî á
äîö³ëüíèì ðîçãîðíóòè ó ÷àñ³ ïðîöåñ çì³íè ñåòó
çàäà÷³, à ñàìå ðîçãîðíóòè ó ÷àñ³ äåêîäóâàííÿ
ñòèìóëó, àêòèâ³çàö³þ ïðàâèë ³ íàâ³òü ï³ä-
ãîòîâêó òà íàäàííÿ â³äïîâ³ä³. Öå á äîçâîëèëî
ãëèáøå âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êîãí³òèâíèõ ïðî-
öåñ³â äîëó÷åíèõ äî çì³íè ñåòó çàäà÷³ (Î. Ïî-
ëóí³í, 2009).

Ïî-äðóãå, ç âèîêðåìëåííÿì òèïó çàäà÷, ó
ÿêèõ ïðàâèëà äëÿ ¿õ âèêîíàííÿ ³ äåêîäóâàííÿ
ñòèìóëó ìàþòü çîâñ³ì ³íøå ñï³ââ³äíîøåííÿ,
í³æ ó òðàäèö³éíèõ, âèíèêëà ìîæëèâ³ñòü ïî-
íîâîìó âèêîðèñòîâóâàòè ïîïåðåäæóâàëüíèé
ñòèìóë ó ïðîöåäóð³ ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè (Î. Ïî-
ëóí³í, 2009). Ó òðàäèö³éíî âèêîðèñòîâóâàí³é
åêñïåðèìåíòàëüí³é ïðîöåäóð³ ç ïåðåêëþ÷åííÿ
³ç çàäà÷³ íà çàäà÷ó âêàçàíèé ïîïåðåäæóâàëüíèé
ñòèìóë âèêîíóº ïîäâ³éíó ôóíêö³þ: (1) ³íôîð-
ìóº ïðî íàãàëüí³ñòü àêòèâàö³¿ ïðàâèë âèêî-
íàííÿ íîâî¿ çàäà÷³ òà (2) âêàçóº íà ðåëåâàíòíó
îçíàêó ñòèìóëó, òîáòî íà îñîáëèâ³ñòü éîãî
äåêîäóâàííÿ. Íàïðèêëàä, ñë³ä äåêîäóâàòè
ñòèìóë ÿê ïàðíå ÷è íåïàðíå ÷èñëî, àáî æ âàðòî
çâåðíóòè óâàãó íà éîãî êîë³ð ÷è íà ðîçòàøó-
âàííÿ ó ïðîñòîð³. Öÿ ïîäâ³éíà ôóíêö³ÿ ïîïåðåä-
æóâàëüíîãî ñòèìóëó âèïëèâàº ç âèêîðèñòàííÿ
çàäà÷ òèïó À. ×åðåç öå òàêîæ, ³ìîâ³ðíî, âè-
íèêàº ïîºäíàííÿ ïðàâèë âèêîíàííÿ çàäà÷³ òà
äåêîäóâàííÿ ñòèìóëó â ö³ë³ñíèé ñåò. Àëå ç ö³º¿
æ ïðè÷èíè ìîæóòü âòðà÷àòèñÿ ç ïîëÿ óâàãè
äîñë³äíèê³â ³ â³ðîã³äí³ ³íòåðôåðåíö³¿ ì³æ
êîìïîíåíòàìè ñåòó çàäà÷³. Òî æ äâ³ ôóíêö³¿
ïîïåðåäæóâàëüíîãî ñòèìóëó ìàëè á áóòè
ñåïàðîâàíèìè îäíà â³ä îäíî¿, ³íàêøå áóäå
íåìîæëèâî ðîçð³çíÿòè ïåðåêëþ÷åííÿ ì³æ
äâîìà ñïîñîáàìè äåêîäóâàííÿ ñòèìóëó â³ä
ïåðåêëþ÷åííÿ ì³æ á³íàðíèìè íàáîðàìè ïðàâèë
âèêîíàííÿ çàäà÷³. Äëÿ ðîçïîä³ëåííÿ çàçíà÷å-
íèõ ôóíêö³é ïîïåðåäæóâàëüíîãî ñòèìóëó áóëî
á äîö³ëüíèì âèêîðèñòîâóâàòè çàäà÷³ òèïó Á,
ïðàâèëà îïðàöþâàííÿ ÿêèõ íå ñïèðàþòüñÿ íà
ïåâíó äèñêðèì³íàòèâíó îçíàêó ñòèìóëó (ðîç-
ì³ð, êîë³ð òîùî), à ð³øåííÿ çàäà÷³ º ðåçóëü-
òàòîì ïåðåòâîðåííÿ ðåëåâàíòíî¿ îçíàêè ñòèìóëó
ð³âíîçíà÷íî âèêîðèñòîâóâàíî¿ â îáîõ çàäà÷àõ.
Ïðèêëàäîì òàêèõ çàäà÷ ìîãëè á áóòè ïðîñò³
àðèôìåòè÷í³ îïåðàö³¿, ÿê òî ìíîæåííÿ, ä³ëåííÿ,
äîäàâàííÿ ÷è â³äí³ìàííÿ çàñòîñîâàí³, íàïðèêëàä,
äî ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â. Ó òàêèõ çàäà÷àõ óìîæ-
ëèâëþºòüñÿ îäíàêîâå äåêîäóâàííÿ ñòèìóëó,
ïðè÷îìó íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è áóäå éîãî ïîò³ì
îáñòåæóâàíèé ìíîæèòè ÷è ä³ëèòè; îòîæ ³ ñåò äëÿ
òàêîãî äåêîäóâàííÿ çàëèøàòèìåòüñÿ íåçì³ííèì.

Äîñë³äæåííÿ Øàôôåðà (Shaffer, 1965)
ïðîäåìîíñòðóâàëî, ùî ïîïåðåäíÿ àêòèâàö³ÿ,
çà ÿêîþ â³äáóâàºòüñÿ äåêîäóâàííÿ ñòèìóëó,
ïðèçâîäèòü äî ñêîðî÷åííÿ ÷àñó ðåàêö³¿ ïî-
ð³âíÿíî ³ç çâîðîòíîþ ïîñë³äîâí³ñòþ, êîëè
ñïî÷àòêó äåêîäóºòüñÿ ñòèìóë, à âæå ïîò³ì â³ä-
áóâàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ ïðàâèë. Ôîðìàëüíî öÿ
àñèìåòð³ÿ ìîæå áóòè ïîäàíà íàñòóïíèì ÷èíîì:
RT(“ïðàâèëà – ñòèìóë”) < RT(“ñòèìóë – ïðà-
âèëà”). Ðåçóëüòàò åêñïåðèìåíòó, çäîáóòèé
Øàôôåðîì (Shaffer, 1965), º äîêàçîì òîãî,
ùî ïîïåðåäíÿ àêòèâàö³ÿ ïðàâèë âèêîíàííÿ
çàäà÷³ ñïåöèô³êóº òàêîæ ðåëåâàíòí³ îçíàêè
ñòèìóëó ³ ÷åðåç öå âïëèâàº íà äåêîäóâàííÿ
îñòàííüîãî, êîòðå ñïåöèô³êóºòüñÿ â³äíîñíî çà-
äà÷³. Ïðè öüîìó ìîæå ìàòè ì³ñöå ³ãíîðóâàííÿ
íåðåëåâàíòíèõ îçíàê ñòèìóëó íà â³äì³íó â³ä
ñèòóàö³¿, êîëè ñïî÷àòêó â³äáóâàºòüñÿ äåêîäó-
âàííÿ ñòèìóëó, à âæå ïîò³ì äåêîäóâàííÿ ïðà-
âèë âèêîíàííÿ çàäà÷³. Òî æ ìîæíà ïðèïóñòèòè,
ùî â³äîì³ äîñë³äæåííÿ ïåðåêëþ÷åííÿ ³ç çàäà÷³
íà çàäà÷ó (Allport et. al.,1994; Rogers & Mon-
sell, 1995; Mayr & Kliegl, 2000; Meiran, 2000;
Mayr & Keele, 2000; Kleinsorge et. àl., 2002) ó
ïåâíîìó ðîçóì³íí³ âèâ÷àþòü ïåðåêëþ÷åííÿ
êîãí³òèâíî¿ ñèñòåìè ç îäíîãî ñïîñîáó äåêîäó-
âàííÿ ñòèìóëó íà ³íøèé. Ó öèõ åêñïåðèìåíòàõ
îáñòåæóâàíèé íàäàº ïåðåâàãó ðåëåâàíòí³é
îçíàö³ ñòèìóëó òà ³ãíîðóº âñ³ ³íø³. Íà êîðèñòü
öüîãî ñâ³ä÷àòü òàêîæ åêñïåðèìåíòè Ñîíà òà
Àíäåðñîíà (Sohn, Anderson, 2003) ç ïðàéì³í-
ãîì ñòèìóëó. Òî æ äèñêðèì³íàòèâíå äåêîäó-
âàííÿ ñòèìóëó ìîæå òàêîæ ðîáèòè ñâ³é âíåñîê
ó êîãí³òèâí³ âèòðàòè ó ñèòóàö³¿ ïåðåêëþ÷åííÿ
³ç çàäà÷³ íà çàäà÷ó. Òî÷í³øå, íà íàøó äóìêó,
ìîâèòüñÿ ïðî âèòðàòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåõîäîì
ç îäí³º¿ ñïåöèô³êàö³¿ äåêîäóâàííÿ ñòèìóëó äî
³íøî¿. Çàäëÿ óíèêíåííÿ ïîä³áíîãî åôåêòó â
çàïðîïîíîâàíèõ òóò åêñïåðèìåíòàõ âèêîðèñòî-
âóâàòèìóòüñÿ çàäà÷³ òèïó Á.

²íòåðôåðåíö³ÿ ì³æ êîìïîíåíòàìè ñåòó
çàäà÷³. Ç òèì ùîá ïðîäåìîíñòðóâàòè ³íòåðôå-
ðåíö³þ ì³æ êîìïîíåíòàìè ñåòó çàäà÷³ òðåáà
çâåðíóòèñÿ äî ðîçïîâñþäæåíîãî ó ÷àñ³ äåêîäó-
âàííÿ ñòèìóëó (Î. Ïîëóí³í, 2009). Çàâäÿêè
öüîìó äîñÿãàòèìåòüñÿ ïåðçèñòåíòí³ñòü ñåòó äëÿ
äåêîäóâàííÿ ñòèìóëó ³ ñòâîðþâàòèìåòüñÿ ÷à-
ñîâèé ïðîñò³ð äëÿ âèíèêíåííÿ ³íòåðôåðåíö³¿.
Ñàìå âèêîðèñòàííÿ ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â ÿê
ñòèìóë³â â åêñïåðèìåíòàõ ç ïåðåêëþ÷åííÿ ³ç
çàäà÷³ íà çàäà÷ó óìîæëèâëþº â³äîêðåìëåíó
àêòèâàö³þ äåêîäóâàííÿ ñòèìóëó ³ ïðàâèë âèêî-
íàííÿ çàäà÷³. Òàêà ³íòåðôåðåíö³ÿ âêàçóâàòèìå
òàêîæ íà âèêîðèñòàííÿ ïðîöåñàìè äåêîäóâàííÿ
÷àñîâîãî ³íòåðâàëó é àêòèâàö³¿ ïðàâèë âè-

Î. Ïîëóí³í
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êîíàííÿ çàäà÷³ îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ êîãí³òèâíèõ
ðåñóðñ³â. Ç³ ñâîãî áîêó, öå ï³äòâåðäæóâàòèìå
êîãí³òèâíó ïðèðîäó äåêîäóâàííÿ ÷àñîâèõ
³íòåðâàë³â é óìîæëèâèòü ðîçãëÿä ÷àñîâîãî
äîñâ³äó ÿê âëàñíîãî ïðîäóêòó ôóíêö³îíóâàííÿ
êîãí³òèâíî¿ ñèñòåìè, ùî íå ñïèðàºòüñÿ í³ íà
ÿêå ñïåöèô³÷íå ñòèìóëþâàííÿ.

Çà âèùåîêðåñëåíèõ óìîâ ó ïðîöåñ³ ïåðå-
êëþ÷åííÿ ³ç çàäà÷³ íà çàäà÷ó áóäóòü çàä³ÿí³
òàê³ ñóáñåòè: (à) ïðàâèëà ïîïåðåäíüî¿ çàäà÷³,
(á) ïðàâèëà àêòóàëüíî¿ çàäà÷³ ³ (â) ñåò äëÿ
äåêîäóâàííÿ ñòèìóëó. Íà íàøó äóìêó, çãàäàí³
òðè ñóáñåòè, çà â³äïîâ³äíîãî ÷àñîâîãî ðîçòàøó-
âàííÿ ïîïåðåäæóþ÷îãî ñòèìóëó, çäàòí³ ïðè-
çâîäèòè äî òðüîõ òèï³â ³íòåðôåðåíö³¿: (1) ì³æ
ñåòîì ïîïåðåäíüî¿ çàäà÷³ ³ ñåòîì äëÿ äåêîäó-
âàííÿ ñòèìóëó; (2) ì³æ ñåòîì äëÿ äåêîäóâàííÿ
ñòèìóëó ³ ïðàâèëàìè àêòóàëüíî¿ çàäà÷³; (3)
ì³æ ïðàâèëàìè ïîïåðåäíüî¿ çàäà÷³ ³ ïðàâèëàìè
àêòóàëüíî¿ çàäà÷³. Äëÿ òîãî ùîá ñïîñòåð³ãàòè
ìàêñèìàëüíó ³íòåðôåðåíö³þ ì³æ ñåòîì äëÿ
äåêîäóâàííÿ ñòèìóëó ³ ïðàâèëàìè âèêîíàííÿ
ïîïåðåäíüî¿ çàäà÷³ ïîïåðåäæóâàëüíèé ñòèìóë
ìàº ïîäàâàòèñÿ íàïðèê³íö³ ñòèìóëüíîãî ³íòåð-
âàëó (ðèñ. 1).

Â íàøîìó âèïàäêó (ðèñ. 1), â³äðàçó ï³ñëÿ
ðîçâ’ÿçàííÿ ïîïåðåäíüî¿ çàäà÷³, ìàêñèìàëüíî
àêòèâîâàíèì çàëèøàºòüñÿ ñåò, ÿêèé áóâ çàä³ÿíèé
ï³ä ÷àñ ¿¿ ðîçâ’ÿçóâàííÿ. Ç ðîçãîðòàííÿì ðîçâ’ÿçêó
ñòóï³íü éîãî àêòèâàö³¿ ñïàäàº ÿê ðåçóëüòàò ñïîí-
òàííîãî ðîçïàäó. Ïðè ïîÿâ³ æ íîâîãî ñòèìóëó
éîãî äåêîäóâàííÿ íàáóâàº íàéâèùî¿ àêòóàëüíîñò³,
â³äïîâ³äíî äî öüîãî ñóáñåò, ùî çàáåçïå÷óº
äåêîäóâàííÿ, ìàº áóòè òåðì³íîâî àêòèâîâàíèì, à
ñåò ïîïåðåäíüî¿ çàäà÷³ – ³íã³áîâàíèì (ïîäàâ-
ëåíèì). Ó öåé ìîìåíò é óìîæëèâëþºòüñÿ ³í-
òåðôåðåíö³ÿ ì³æ ñåòîì äëÿ äåêîäóâàííÿ àêòóàëü-
íîãî ñòèìóëó òà ñåòîì äëÿ ïîïåðåäíüî¿ çàäà÷³.
ßêùî âèõîäèòè ç ïðèïóùåííÿ ïðî äîâ³ëüíå
çìåíøåííÿ àêòèâàö³¿ ñåòó ïîïåðåäíüî¿ çàäà÷³ ç
ïëèíîì ÷àñó, òî ìîæíà ïðèïóñòèòè çàëåæí³ñòü
³íòåðôåðåíö³¿ “ñåò ïîïåðåäíüî¿ çàäà÷³ – ñåò äëÿ
äåêîäóâàííÿ ñòèìóëó” â³ä òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó
“â³äïîâ³äü-ñòèìóë” (ÂÑ²). ×èì á³ëüøèì áóäå
³íòåðâàë “â³äïîâ³äü-ñòèìóë”, òèì ãëèáøèì
âèÿâèòüñÿ ñïîíòàííèé ðîçïàä ñåòó ïîïåðåäíüî¿
çàäà÷³ ³ òèì ñëàáøîþ – ³íòåðôåðåíö³ÿ. Öå ïðè-
ïóùåííÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ òàêîæ äîñë³äæåííÿìè
Ðîäæåðñà òà Ìîíçåëëÿ (Rogers, Monsell, 1995,
Åêñïåðèìåíò 3) ³ç çàäà÷àìè òèïó À.

Ðèñ. 1.
Ñõåìà åêñïåðèìåíòó äëÿ ñòâîðåííÿ ³íòåðôåðåíö³¿ ì³æ ïðàâèëàìè ïîïåðåäíüî¿ çàäà÷³ ³
ñåòîì äëÿ äåêîäóâàííÿ ñòèìóëó. ßê S-³íòåðâàë ïîçíà÷åíî ÷àñîâèé ³íòåðâàë, ùî ä³º ÿê

³ìïåðàòèâíèé ñòèìóë. Ïîïåðåäæóâàëüíèé ñòèìóë ïîäàºòüñÿ íàïðèê³íö³ ³ìïåðàòèâíîãî ³
âêàçóº îáñòåæóâàíîìó, ÿêó ñàìå îïåðàö³þ ñë³ä çàðàç ðîáèòè ³ç ñòèìóëüíèì ³íòåðâàëîì,

íàïðèêëàä, ìíîæèòè éîãî òðèâàë³ñòü ÷è ä³ëèòè. Ó ðîë³ ïîïåðåäæóâàëüíîãî ñòèìóëó
âèêîðèñòîâóâàâñÿ êîðîòêèé çâóêîâèé ñèãíàë ð³çíî¿ ÷àñòîòè. ßê ÂÑ² ïîçíà÷åíî ³íòåðâàë ì³æ
â³äïîâ³ääþ íà ïîïåðåäíþ çàäà÷ó ³ íîâèì ñòèìóëîì (ÂÑ²-³íòåðâàë àáî ÂÑ²*) òà òðèâàë³ñòþ

ñòèìóëó, òîä³ ÿê RT – öå ÷àñ ðåàêö³¿.

*ÂÑ² – º àíàëîãîì çàãàëüíîïðèéíÿòîìó àíãëîìîâíîìó ñêîðî÷åííþ RSI (response stimulus interval), ÿêå îçíà÷àº “â³äïîâ³äü
– ñòèìóë ³íòåðâàë”.

 

Відповідь (n-1) S-інтервал (n) 

Попереджу-
вальний стимул 

Відповідь (n) 

RT 

Активація правил 
попередньої задачі 

ВСІ 

Залишкова активація правил попередньої 
задачі на початку нового стимулу 
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ñàìå ìîæå â³äáóâàòèñÿ â ìåæàõ ³íòåðâàëó
“â³äïîâ³äü-ñòèìóë” (ÂÑ²). Ðîäæåðñ òà Ìîí-
çåëëü (Rogers, Monsell, 1995) âèõîäÿòü ç òîãî,
ùî êîãí³òèâí³ âèòðàòè íà ïåðåêëþ÷åííÿ çìåí-
øóþòüñÿ ³ç çðîñòàííÿì ³íòåðâàëó “â³äïîâ³äü-
ñòèìóë” (ÂÑ²) ç ò³º¿ ïðè÷èíè, ùî ç ÷àñîì ïîñ-
ëàáëþºòüñÿ çâ’ÿçîê “ñòèìóë-ðåàêö³ÿ” (S-R),
ÿêèé áóâ çàä³ÿíèé äëÿ ðîçâ’ÿçêó ïîïåðåäíüî¿
çàäà÷³. Ïðè öüîìó êîãí³òèâí³ âèòðàòè íà ïåðå-
êëþ÷åííÿ äåìîíñòðóþòü àñèìïòîòè÷íå çìåí-
øåííÿ. ² âñå æ ïåâíà ¿õ ÷àñòèíà ìàéæå çàâæäè
çàëèøàºòüñÿ íàÿâíîþ, ðåàë³çóþ÷è ðåçèäóàëüí³
âèòðàòè íà ïåðåêëþ÷åííÿ. Âîäíîðàç êîãí³òèâí³
âèòðàòè íà ïåðåêëþ÷åííÿ çìåíøóþòüñÿ òàêîæ
çà óìîâè ïîïåðåäíüîãî ïî³íôîðìóâàííÿ ñóá’-
ºêòà ïðî çàäà÷ó, ÿêà áóäå íàñòóïíîþ. ̄ õ çìåí-
øåííÿ ìàº ì³ñöå ³ ïðè çàì³í³ çàäà÷³ ïðè çá³ëü-
øåíí³ ³íòåðâàëó “â³äïîâ³äü-ñòèìóë” (ÂÑ²), ùî
ïðîäåìîíñòðîâàíî äîñë³äæåííÿì Ìåéðàíà
(Meiran, 1996). Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíò³â Ñî-
íà ³ Àíäåðñîíà (Sohn & Anderson, 2001), ÿê³
òàêîæ áóëî âèêîíàíî ³ç çàäà÷àìè òèïó À, âêà-
çóþòü íà òå, ùî ëèøåíü ñàìå çá³ëüøåííÿ ³í-
òåðâàëó “â³äïîâ³äü-ñòèìóë” (ÂÑ²), íàâ³òü áåç
âèêîðèñòàííÿ ïîïåðåäæóâàëüíîãî ñòèìóëó,
ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ êîãí³òèâíèõ âèòðàò
íà ïåðåêëþ÷åííÿ ³ç çàäà÷³ íà çàäà÷ó. Çàçíà÷åíå
çìåíøåííÿ êîãí³òèâíèõ âèòðàò íà ïåðåêëþ-
÷åííÿ áåç âèêîðèñòàííÿ â åêñïåðèìåíò³ ïîïå-
ðåäæóâàëüíèõ ñòèìóë³â ñâ³ä÷èòü ïðî ñïîíòàííå
çìåíøåííÿ àêòèâàö³¿ ³ íàâ³òü ïðî ðîçïàä ñåòó,
ùî îïðàöüîâóâàâñÿ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïîïå-
ðåäíüî¿ çàäà÷³ (Allport & Wylie, 2000; Whyle
& Allport, 2000).

Îïèñàí³ ðåçóëüòàòè îäåðæàí³ ç åêñïåðè-
ìåíò³â ³ç çàäà÷àìè òèïó À. ßêùî æ çâåðíóòèñÿ
äî çàäà÷ òèïó Á, òî ó öüîìó âèïàäêó, ÿê áóëî
ïðèïóùåíî, íå ìîæíà âåñòè ìîâó ïðî ñò³éêå
óòâîðåííÿ çâ’ÿçêó “ñòèìóë-ðåàêö³ÿ” (S-R) ó
ðîçóì³íí³ Ìîíçåëëÿ. Äëÿ öèõ çàäà÷, ï³ñëÿ çà-
âåðøåííÿ ðîçâ’ÿçêó ïîïåðåäíüî¿ çàäà÷³, çàëè-
øàþòüñÿ àêòèâîâàíèìè: (1) ñåò äëÿ äåêîäó-
âàííÿ ñòèìóëó, (2) ïðàâèëà âèêîíàííÿ çàäà÷³
³ (3) âèêîðèñòîâóâàíà ìîòîðíà ðåàêö³ÿ. Òî æ
íàâðÿä ÷è áóäå äîö³ëüíèì ãîâîðèòè ïðî ðîçïàä
çâ’ÿçêó “ñòèìóë-ðåàêö³ÿ”, îñîáëèâî ÿêùî
çâàæèòè ùå íà òå, ùî ïðè â³äòâîðåíí³ ÷àñîâèõ
³íòåðâàë³â ìîòîðí³ ðåàêö³¿ º ïðàêòè÷íî ïîä³á-
íèìè. Öå òàêîæ ñòàíîâèòü ³ñòîòíó â³äì³íí³ñòü
â³ä ðåàêö³é ó çàäà÷àõ òèïó À. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
ñëóøíî ïðèïóñòèòè, ùî òðèâàë³ñòü ³íòåðâàëó
“â³äïîâ³äü-ñòèìóë” (ÂÑ²) ìàòèìå äåùî ³íøèé
âïëèâ íà ðåêîíô³ãóðàö³þ çàäà÷ òèïó Á. Âîä-
íîðàç, ÷èì òðèâàë³øèì º ñòèìóëüíèé ³íòåðâàë,

òèì á³ëüøå ÷àñó ïðèïàäàòèìå: (à) íà ïàñèâíèé
ðîçïàä ïðàâèë ïîïåðåäíüî¿ çàäà÷³ òà (á) íà
àêòèâíå ïðèãí³÷åííÿ ¿õ ñåòîì äëÿ äåêîäóâàííÿ
ñòèìóëó. Îñòàíí³ ïðîöåñè – öå äâà öåíò-
ðàëüíèõ ôàêòîðè, ÿê³ âèçíà÷àþòü çàçíà÷åíèé
ð³çíîâèä ³íòåðôåðåíö³¿. Íà â³äì³íó â³ä òðà-
äèö³éíèõ åêñïåðèìåíò³â, ïðè öüîìó ð³çíîâèä³
³íòåðôåðåíö³¿ ìàº ì³ñöå ïðèãí³÷åííÿ ñåòó
ïîïåðåäíüî¿ çàäà÷³ íàâ³òü ó ñèòóàö³¿  ïîâòî-
ðåííÿ çàäà÷³. Ïðèãí³÷åííÿ æ ñåòó ïîïåðåäíüî¿
çàäà÷³ ñïðè÷èíþº çàòðèìêó â ¿¿ ðåêîíô³ãóðàö³¿.
Òîæ óìîæëèâëþºòüñÿ ñõåìà åêñïåðèìåíòó, çà
ÿêî¿ îáñòåæóâàíîìó ïðîñò³øå êîíô³ãóðóâàòè
íîâ³ ïðàâèëà âèêîíàííÿ çàäà÷³, í³æ ðåêîí-
ô³ãóðóâàòè ñòàð³, ÿê³ ùîéíî çàçíàëè ïðèãí³-
÷åííÿ ÷åðåç äåêîäóâàííÿ íîâîãî ñòèìóëó. Öå
ïðèïóùåííÿ íå âèêëþ÷àº òàêîæ ³ñíóâàííÿ íå-
ãàòèâíèõ êîãí³òèâíèõ âèòðàò íà ïåðåêëþ÷åííÿ
³ç çàäà÷³ íà çàäà÷ó çà óìîâè, ùî ìàòèìå ì³ñöå
ïîòóæíå ïðèãí³÷åííÿ ïðàâèë ïîïåðåäíüî¿
çàäà÷³ ïðîöåñîì äåêîäóâàííÿ íîâîãî ñòèìóëó.
Çàçíà÷èìî, ùî ôåíîìåí â³ä’ºìíèõ âèòðàò íà
çàì³íó çàäà÷³ íàâ³òü íå ïðèïóñêàâñÿ ó â³äîìèõ
íà ñüîãîäí³ äîñë³äæåííÿõ ³ç çàäà÷àìè òèïó À
³ íå áóâ äî öüîãî îòðèìàíèé åêñïåðèìåíòàëüíî.
Òîæ ïåðåâ³ðèìî ïðèïóùåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü
³íòåðôåðåíö³¿ ì³æ ñåòîì ïîïåðåäíüî¿ çàäà÷³ ³
ñåòîì äëÿ äåêîäóâàííÿ ñòèìóëó.

²íòåðôåðåíö³ÿ ì³æ ñåòîì ïîïåðåäíüî¿ çà-
äà÷³ ³ ñåòîì äëÿ äåêîäóâàííÿ ñòèìóëó.

Åêñïåðèìåíò 1. Ìåòîä. Ó äîñë³äæåíí³ âè-
êîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä ïåðåêëþ÷åííÿ ³ç çàäà÷³
íà çàäà÷ó (Î. Ïîëóí³í, 2009). Îáñòåæóâàí³ ó
âèïàäêîâîìó ïîðÿäêó ðîçâ’ÿçóâàëè äâ³ çàäà÷³
– ìíîæåííÿ ³ ä³ëåííÿ òðèâàëîñò³ ñòèìóëüíîãî
³íòåðâàëó ç íàñòóïíèì âèì³ðþâàííÿì ³íòåð-
âàëó-â³äïîâ³ä³. Ïðàâèëà âèêîíàííÿ îáîõ çàäà÷
ñïèðàëèñÿ íà ñïðèéíÿòòÿ òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó-
ñòèìóëó, òîæ çàâäÿêè öüîìó â³äáóâàëîñÿ
îäíàêîâå äåêîäóâàííÿ ñòèìóëó äëÿ êîæíî¿
îïðàöüîâàíî¿ çàäà÷³. Îäíà çàäà÷à ïîëÿãàëà ó
ñïðèéíÿòò³ òðèâàëîñò³ ñòèìóëüíîãî ³íòåðâàëó
òà ¿¿ ìíîæåíí³ íà äâà, ç íàñòóïíèì â³äòâî-
ðåííÿì ³íòåðâàëó, ùî â³äïîâ³äàº ðåçóëüòàòó
ìíîæåííÿ. Â ³íø³é çàäà÷³ îáñòåæóâàíèé
ñïðèéìàâ òðèâàë³ñòü ³íòåðâàëó-ñòèìóëó, ä³ëèâ
¿¿ íà òðè ³ â³äðàçó æ â³äòâîðþâàâ òðèâàë³ñòü
³íòåðâàëó-ðåçóëüòàòó. ßê ñòèìóëè âèêîðèñ-
òîâóâàëèñü ³íòåðâàëè òðèâàë³ñòþ 2,7 ñåê òà 3,9
ñåê. Ïðè öüîìó îáñòåæåíîìó ³íôîðìàö³ÿ ïðî
òðèâàë³ñòü ñòèìóë³â íå ïîäàâàëàñÿ. Ïîñë³äîâ-
í³ñòü âèêîíàííÿ çàäà÷ ³ íàäõîäæåííÿ ³íòåð-
âàë³â-ñòèìóë³â áóëè âèïàäêîâîþ. Àêòóàëüíà
çàäà÷à ùîðàçó ñèãíàë³çóâàëàñü êîðîòêèì ïîïå-
ðåäæóâàëüíèì çâóêîâèì ñòèìóëîì. Îñòàíí³é

Î. Ïîëóí³í
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çàâæäè ïîäàâàâñÿ ó ê³íö³ ñòèìóëüíîãî ³íòåð-
âàëó (ðèñ. 1). Â³äòàê îáñòåæóâàíèé îòðèìóâàâ
³íôîðìàö³þ ïðî òå, ÿêó çàäà÷ó íàëåæèòü çàðàç
îïðàöþâàòè ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ äåìîíñòðàö³¿
ñòèìóëüíîãî ³íòåðâàëó. Ïîïåðåäæóâàëüíèé
ñèãíàë âèñîêî¿ ÷àñòîòè âêàçóâàâ íà âèêîíàííÿ
îïåðàö³¿ ìíîæåííÿ, à ñèãíàë íèçüêî¿ – ñïîíó-
êàâ äî âèêîíàííÿ ä³ëåííÿ. ×àñ ðåàêö³¿ âèì³ðþ-
âàâñÿ ÿê ÷àñîâà â³äñòàíü ì³æ ê³íöåì ³íòåðâàëó-
ñòèìóëó ³ ïî÷àòêîì ³íòåðâàëó-â³äïîâ³ä³. Â
åêñïåðèìåíò³ âèêîðèñòîâóâàëèñü ³íòåðâàëè
“â³äïîâ³äü-ñòèìóë” (ÂÑ²) íàñòóïíî¿ òðèâà-
ëîñò³: 0,2 ñåê, 0,6 ñåê, 1,0 ñåê ³ 1,6 ñåê. Ó
ìåæàõ îäíîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî áëîêó ³í-
òåðâàë “â³äïîâ³äü-ñòèìóë” (ÂÑ²) çàëèøàâñÿ
ïîñò³éíèì. Åêñïåðèìåíò ñêëàäàâñÿ ³ç ÷îòèðüîõ
áëîê³â, ÿê³ îïðàöüîâóâàëèñü êîæíèì îáñòåæó-
âàíèì ó âèïàäêîâîìó ïîðÿäêó. Â êîæíîìó
áëîö³ êîæíà ç äâîõ çàçíà÷åíèõ çàäà÷ ó âèïàä-
êîâ³é ïîñë³äîâíîñò³ ïîäàâàëàñü 72 ðàçè. Ïî-
âòîðåííÿ ³ ïåðåêëþ÷åííÿ çàäà÷³ áóëè çáàëàí-
ñîâàí³ òàê, ùî ìàëè îäíàêîâó â³ðîã³äí³ñòü ó
ìåæàõ åêñïåðèìåíòàëüíîãî áëîêó. Â äîñë³ä-
æåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 12 îáñòåæóâàíèõ, óñ³ –
æ³íî÷î¿ ñòàò³, ñåðåäí³é â³ê – 21,8 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè. ×àñ ðåàêö³¿. Äëÿ îáîõ çàäà÷
â³í çàëåæàâ â³ä òîãî, áóëî ïîâòîðåííÿ çàäà÷³,
÷è ìàëî ì³ñöå ïåðåêëþ÷åííÿ ³ç çàäà÷³ íà çàäà÷ó
(F=10.1, p<0.01). Áóëà òàêîæ âèÿâëåíà
òåíäåíö³ÿ äî çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³ ñòè-
ìóëüíîãî ³íòåðâàëó, ÿêà, îäíàê, íå íàáóëà ñòà-

òèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ (F=2.79, p=0.123). Íà
÷àñ ðåàêö³¿, ÿê ç’ÿñóâàëîñÿ, âïëèâàº òàêîæ
äâîñòîðîííÿ ³íòåðàêö³ÿ “çàäà÷à õ çàì³íà çà-
äà÷³” (F=14.185, p<0.005), ùî âêàçóº íà
³ñòîòíó â³äì³íí³ñòü ó ïåðåá³ãó ïåðåêëþ÷åííÿ
³ç çàäà÷³ íà çàäà÷ó çàëåæíî â³ä âèäó ðîçâ’ÿçó-
âàíî¿ çàäà÷³, òîáòî â³ä òîãî, ìíîæåííÿ ÷è
ä³ëåííÿ º ïîïåðåäíüîþ çàäà÷åþ. Òåíäåíö³ÿ äî
âïëèâó íà òðèâàë³ñòü ÷àñó ðåàêö³¿ áóëà çà-
ô³êñîâàíà òàêîæ ³íòåðàêö³ºþ “çàì³íà çàäà÷³ •
ñòèìóëüíèé ³íòåðâàë” (F=2.83, p=0.123).

Êîãí³òèâí³ âèòðàòè íà çàì³íó çàäà÷³. Âèä
âèêîíóâàíî¿ çàäà÷³ (ìíîæåííÿ, ä³ëåííÿ) âè-
ÿâèâñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì ôàêòîðîì äëÿ
ðîçì³ðó êîãí³òèâíèõ âèòðàò – F=14.1, p<0.01.
ßê ³ ïðèïóñêàëîñÿ ã³ïîòåòè÷íî, â åêñïåðèìåíò³
áóëî îòðèìàíî íåãàòèâí³ âèòðàòè íà ïåðåêëþ-
÷åííÿ ³ç çàäà÷³ íà çàäà÷ó, àëå âèêëþ÷íî äëÿ
îïåðàö³¿ ìíîæåííÿ ³ ò³ëüêè äëÿ òðèâàëîãî
ñòèìóëüíîãî ³íòåðâàëó, òîáòî äëÿ 3,9 ñåê
(F=5.6, p<0.05). Âæå ïðè êîðîòêîìó ñòè-
ìóëüíîìó ³íòåðâàë³ (2,7 ñåê) êîãí³òèâí³ âèò-
ðàòè íà ïåðåêëþ÷åííÿ ôàêòè÷íî äîð³âíþâàëè
íóëþ, ùî âêàçóâàëî íà â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùî¿ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ÷àñîì ðåàêö³¿ ïðè
ïîâòîðåíí³ çàäà÷³ ³ ÷àñîì ðåàêö³¿ ïðè ¿¿ çàì³í³
(F<1, ðèñ. 2, ë³âîðó÷). Äëÿ îïåðàö³¿ ä³ëåííÿ
äëÿ îáîõ ñòèìóëüíèõ ³íòåðâàë³â îäåðæàí³
äîäàòí³ êîãí³òèâí³ âèòðàòè (S=2,7 ñåê,
F=16.78, p<0,005; S=3,9 ñåê, F=9.69, p=0.01),
ÿê öå çàçâè÷àé ìàº ì³ñöå ³ç çàäà÷àìè òèïó À.

Ðèñ. 2.
×àñ ðåàêö³¿ äëÿ îïåðàö³é ìíîæåííÿ (ë³âîðó÷) òà ä³ëåííÿ (ïðàâîðó÷). Âåðòèêàëüíà â³ñü

â³äîáðàæóº ÷àñ ðåàêö³¿ ó ñåêóíäàõ, ãîðèçîíòàëüíà – òðèâàë³ñòü ñòèìóëüíîãî ³íòåðâàëó – 2,7
ñåê, àáî 3,9 ñåê; ñóö³ëüíà ë³í³ÿ ïîçíà÷àº ïîâòîðåííÿ çàäà÷³, à øòðèõîâà – çàì³íó çàäà÷³
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Òîæ öåé ðåçóëüòàò âêàçóº òàêîæ íà ìîæëèâó
çíà÷óùó ðîëü òðèâàëîñò³ ñàìî¿ â³äïîâ³ä³ íà
çàäà÷ó. Âèòðàòè äëÿ îáîõ îïåðàö³é òà îáîõ
³íòåðâàë³â ïîäàíî íà ðèñ. 2.

Âïëèâ íà êîãí³òèâí³ âèòðàòè ³íòåðâàëó
“â³äïîâ³äü-ñòèìóë” (ÂÑ²). Íàìè áóëî âèñ-
ëîâëåíå ïðèïóùåííÿ, ùî, íà â³äì³íó â³ä çàäà÷
òèïó À, òðèâàë³ñòü ³íòåðâàëó “â³äïîâ³äü-ñòè-
ìóë” (ÂÑ²) ñïðàâëÿòèìå ìåíøèé âïëèâ íà
ðîçì³ð êîãí³òèâíèõ âèòðàò. ² ñïðàâä³, ðåçóëü-
òàòè âêàçóþòü íà â³äñóòí³ñòü çíà÷óùîãî âïëèâó
³íòåðâàëó “â³äïîâ³äü-ñòèìóë” ³ äëÿ ìíîæåííÿ
(F=1.634, p>0.1), ³ äëÿ îïåðàö³¿ ä³ëåííÿ
(F<1). Ïðè÷èíîþ öüîãî ìîæå áóòè ÿê â³ä-
ñóòí³ñòü çâ’ÿçêó “ñòèìóë-ðåàêö³ÿ” äëÿ çàäà÷
òèïó Á, òàê ³ çíà÷íà òðèâàë³ñòü ñòèìóëüíîãî
³íòåðâàëó ïîð³âíÿíî ç³ ÂÑ².

Âïëèâ íà êîãí³òèâí³ âèòðàòè òðèâàëîñò³
ñòèìóëüíîãî ³íòåðâàëó. Òðèâàë³ñòü ñòèìóëü-
íîãî ³íòåðâàëó íàáóâàº ìàðã³íàëüíî¿ çíà÷ó-
ùîñò³ (F=3.363, p=0.094) íà ðîçì³ð êîãí³-
òèâíèõ âèòðàò ï³ä ÷àñ êîíô³ãóðóâàííÿ çàäà÷³
ïðè ìíîæåíí³, ùî, îäíàê, íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðè ä³ëåíí³ (F<1). Ïðè öüîìó á³ëüø òðèâàëèé
ñòèìóëüíèé ³íòåðâàë ïðè ìíîæåíí³ îäíîçíà÷íî
ïðèâîäèòü äî ïîÿâè â³ä’ºìíèõ êîãí³òèâíèõ
âèòðàò (ðèñ. 3). Çàóâàæèìî, ùî òðèâàë³ñòü

³íòåðâàëó-â³äïîâ³ä³, à ðàçîì ç íåþ é óâåñü
÷àñîâèé áþäæåò íà ê³íöåâå âèêîíàííÿ çàäà÷³,
ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç òðèâàë³ñòþ ñòèìóëüíîãî ³íòåð-
âàëó. ²íòåðàêö³ÿ “ÂÑ² • ñòèìóëüíèé ³íòåðâàë”
óêàçóº íà íàÿâí³ñòü òåíäåíö³¿ äî çíà÷óùîãî
âïëèâó íà êîãí³òèâí³ âèòðàòè ïðè ìíîæåíí³
(F=2.31, p=0.094), ùîâñå æ íå ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ ïðè ä³ëåíí³ (F<1).

Îòæå, ðåçóëüòàòè ô³êñóþòü òàê³ åìï³ðè÷í³
çàëåæíîñò³: â³ä’ºìí³ êîãí³òèâí³ âèòðàòè ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ çà óìîâè âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ ìíî-
æåííÿ òà ïðè ñòèìóëüíîìó ³íòåðâàë³ á³ëüøîìó
çà 3 ñåêóíäè. ×åðåç òå, ùî äàíèé ðåçóëüòàò íå
çîâñ³ì çá³ãàºòüñÿ ç ïðèïóùåííÿì, òî íàìè áóëî
ïðîâåäåíî ùå îäèí åêñïåðèìåíò ç á³ëüø
òðèâàëèìè ³íòåðâàëàìè.

Åêñïåðèìåíò 2. Ìåòîä. Ó äðóãîìó åêñïå-
ðèìåíò³ âèêîðèñòîâóâàâñÿ òàêèé ñàìèé ìåòîä,
ÿê ³ ó ïåðøîìó. Â³äáóâàëîñÿ ïåðåêëþ÷åííÿ
ì³æ çàäà÷åþ “ìíîæèòè òðèâàë³ñòü ³íòåðâàëó
íà 2” òà çàäà÷åþ “ä³ëèòè òðèâàë³ñòü ³íòåðâàëó
íà 3”. Çà ñòèìóë âèêîðèñòîâóâàëèñü ³íòåðâàëè
òðèâàë³ñòþ 3,6 ñåê òà 4,2 ñåê. Î÷³êóâàëîñÿ,
ùî çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ñòèìóëüíèõ ³íòåð-
âàë³â äàñòü çìîãó îòðèìàòè á³ëüø ñòàá³ëüíèé
ôåíîìåí â³ä’ºìíèõ êîãí³òèâíèõ âèòðàò. Ïîñë³-
äîâí³ñòü ïîäàííÿ ñòèìóëüíèõ ³íòåðâàë³â òà ïå-
ðåêëþ÷åííÿ ³ç çàäà÷³ íà çàäà÷ó õàðàêòåðèçó-
âàëèñÿ âèïàäêîâ³ñòþ. Ïðî àêòóàëüíó çàäà÷ó
îáñòåæóâàíèé ïîïåðåäæóâàâñÿ êîðîòêèì çâó-
êîâèì ñèãíàëîì â³äïîâ³äíî¿ ÷àñòîòè. Ïîïåðåä-
æóâàëüíèé ñòèìóë çàâæäè ïîäàâàâñÿ íàïðè-
ê³íö³ ñòèìóëüíîãî ³íòåðâàëó. Â åêñïåðèìåíò³
áóëè çàä³ÿí³ íàñòóïí³ ³íòåðâàëè “â³äïîâ³äü-
ñòèìóë” (ÂÑ²): 0,2 ñåê, 0,5 ñåê, 0,8 ñåê òà 1,0
ñåê. Ó ìåæàõ êîæíîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî
áëîêó ³íòåðâàë “â³äïîâ³äü-ñòèìóë” (ÂÑ²)
çàëèøàâñÿ ïîñò³éíèì. Ó êîæíîìó áëîö³ êîæíà
³ç çàäà÷ âèð³øóâàëàñÿ 72 ðàçè. Ïðè öüîìó
ïîâòîðåííÿ ³ ïåðåêëþ÷åííÿ çàäà÷ áóëè çáàëàí-
ñîâàí³ ç îäíàêîâîþ â³ðîã³äí³ñòþ. Ó äîñë³äæåíí³
âçÿëè ó÷àñòü 12 îáñòåæóâàíèõ â³êîì â³ä 19 äî
23 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê – 20,9), óñ³ æ³íî÷î¿ ñòàò³.

Ðåçóëüòàòè. ×àñ ðåàêö³¿. Íà ÷àñ ðåàêö³¿
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé âïëèâ áóâ çä³éñíåíèé
íàñòóïíèìè çì³ííèìè: çàì³íà çàäà÷³ (F=15.45,
p=0.002), òðèâàë³ñòü ³íòåðâàëó “â³äïîâ³äü-
ñòèìóë” (F=3.38, p=0.03), à ñàìå ³ç çðîñòàííÿì
ÂÑ², çá³ëüøóºòüñÿ ³ ÷àñ ðåàêö³¿ (RT), ïðè÷îìó
ÿê äëÿ ïîâòîðåíî¿, òàê ³ äëÿ çàì³íåíî¿ çàäà÷³;
òðèâàë³øèé ñòèìóëüíèé ³íòåðâàë (F=6.55 ïðè
p=0.027) ïðèçâîäèòü äî ìåíøîãî ÷àñó íà íà-
äàííÿ â³äïîâ³ä³ íà íüîãî. Êð³ì òîãî, çíà÷óùèì
âèÿâèâñÿ åôåêò ³íòåðàêö³¿ “çàäà÷à • çàì³íà çà-
äà÷³” (F=10.12, p=0.009), ùî âêàçóº íà

Ðèñ. 3.
Êîãí³òèâí³ âèòðàòè äëÿ îáîõ ñòèìóëüíèõ
³íòåðâàë³â òà îáîõ çàäà÷. Âåðòèêàëüíà â³ñü

â³äîáðàæóº êîãí³òèâí³ âèòðàòè â
ì³ë³ñåêóíäàõ. Íà ãîðèçîíòàëüí³é îñ³ ïîäàíî

âèêîíóâàí³ çàäà÷³, ë³âîðó÷ – ìíîæåííÿ, à
ïðàâîðó÷ – ä³ëåííÿ. Äàí³ äëÿ ñòèìóëó
òðèâàë³ñòþ 2,7 ñåê ïîäàíî øòðèõîâîþ

ë³í³ºþ, à äëÿ 3,9 ñåê – ñóö³ëüíîþ. Â³ä’ºìí³
êîãí³òèâí³ âèòðàòè âèíèêàþòü ïðè

ìíîæåíí³, òîä³ ÿê äîäàòí³ – ïðè ä³ëåíí³.

Î. Ïîëóí³í
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î÷åâèäí³ ðîçá³æíîñò³ ó ïåðåá³ãó çàì³íè çàäà÷³
çàëåæíî â³ä ¿¿ âèäó. Öå æ ñòîñóºòüñÿ é ³í-
òåðàêö³¿ “çàì³íà çàäà÷³ • òðèâàë³ñòü ñòèìóëó”
(F=5.68, p=0.036).

Êîãí³òèâí³ âèòðàòè. Ïîä³áíî äî ïåðøîãî
åêñïåðèìåíòó áóëî ï³äòâåðäæåíî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùó â³äì³íí³ñòü ó êîãí³òèâíèõ âèòðàòàõ
çàëåæíî â³ä âèêîíóâàíî¿ çàäà÷³ (F=10.12 ïðè
p=0.009). Âîäíî÷àñ â³ä’ºìí³ êîãí³òèâí³ âèòðàòè
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè âèêîíàíí³ ä³¿ ìíîæåííÿ
÷àñîâîãî ³íòåðâàëó. Äëÿ ä³ëåííÿ çíîâó âëàñòèâ³
ò³ëüêè ïîçèòèâí³ êîãí³òèâí³ âèòðàòè. Íàòîì³ñòü
â³ä’ºìí³ âèòðàòè áóëè á³ëüø íàÿâíèìè äëÿ
ñòèìóëüíîãî ³íòåðâàëó 3,6 ñåê, òîä³ ÿê ïðè ñòè-
ìóëüíîìó ³íòåðâàë³ 4,2 ñåê âîíè áóëè íå íà ñò³ëüêè
âèðàæåíèìè, õî÷à é çàëèøàëèñÿ â³ä’ºìíèìè.
Îòîæ, ÿê ³ â ïîïåðåäíüîìó åêñïåðèìåíò³,  îáñòå-
æóâàíèì áóëî ïðîñò³øå âèêîíóâàòè îïåðàö³þ
ìíîæåííÿ ïðè ïåðåêëþ÷åíí³, í³æ ïðè ¿¿ ïî-
âòîðåíí³; â³äïîâ³äíèé ÷àñ ðåàêö³¿ ïîäàíî íà ðèñ.
4. Öåé ðåçóëüòàò ö³ëêîì óçãîäæóºòüñÿ ³ç ïðèé-
íÿòîþ ã³ïîòåçîþ, àëå º âêðàé íåòèïîâèì äëÿ
÷èñëåííèõ â³äîìèõ äîñë³äæåíü ³ç çàäà÷àìè òèïó
À. Â ö³ëîìó æ êîãí³òèâí³ âèòðàòè íà çàì³íó çàäà÷³
ïîäàí³ íà ðèñ. 5.

Âïëèâ íà êîãí³òèâí³ âèòðàòè ³íòåðâàëó
“â³äïîâ³äü-ñòèìóë” (ÂÑ²). Ó öüîìó åêñïåðè-
ìåíò³ òðèâàë³ñòü ³íòåðâàëó “â³äïîâ³äü-ñòèìóë”
(ÂÑ²) äëÿ îïåðàö³¿ “ìíîæåííÿ” íå ìàëà

Ðèñ. 4.
×àñ ðåàêö³¿ ïðè ìíîæåíí³ òà ä³ëåíí³ äëÿ ñòèìóëüíèõ ³íòåðâàë³â 3,6 ñåê ³ 4,2 ñåê.

Âåðòèêàëüíà â³ñü â³äîáðàæóº ÷àñ ðåàêö³¿ ó ñåêóíäàõ, ãîðèçîíòàëüíà – òðèâàë³ñòü
ñòèìóëüíîãî ³íòåðâàëó. Ñóö³ëüíà ë³í³ÿ ïîçíà÷àº ïîâòîðåííÿ çàäà÷³, à øòðèõîâà – çàì³íó

çàäà÷³. Ðèñóíîê ë³âîðó÷ ïîäàº äàí³ äëÿ îïåðàö³¿ ìíîæåííÿ, à ïðàâîðó÷ – äëÿ ä³ëåííÿ.

Ðèñ. 5.
Êîãí³òèâí³ âèòðàòè ïðè ìíîæåíí³

(â³ä’ºìí³) ³ ïðè ä³ëåíí³ (äîäàòí³) äëÿ îáîõ
ñòèìóëüíèõ ³íòåðâàë³â 3,6 ñåê ³ 4,2 ñåê.
Âåðòèêàëüíà â³ñü â³äîáðàæóº êîãí³òèâí³

âèòðàòè â ì³ë³ñåêóíäàõ, à íà
ãîðèçîíòàëüí³é îñ³ ïîäàíî ñòèìóëüí³

³íòåðâàëè. Îïåðàö³þ ìíîæåííÿ çîáðàæåíî
ñóö³ëüíîþ ë³í³ºþ, à ä³ëåííÿ – øòðèõîâîþ.
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ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî âïëèâó (F=0.605 ïðè
p=0.616). Îäíàê äëÿ ä³ëåííÿ âïëèâ öüîãî
³íòåðâàëó íàáóâ ìàðã³íàëüíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ âà-
ãîìîñò³ (F=2.45, p=0.081). Ïðè öüîìó çá³ëü-
øåííÿ ÂÑ² ñïðè÷èíþâàëî çá³ëüøåííÿ êîãí³òèâ-
íèõ âèòðàò íà êîíô³ãóðóâàííÿ ñåòó çàäà÷³
“ä³ëåííÿ”, ùî º ðåçóëüòàòîì ïðîòèëåæíèì äî
òèõ, ÿê³ çàçâè÷àé ìàþòü ì³ñöå â åêñïåðèìåíòàõ
³íøèõ äîñë³äíèê³â ³ç çàäà÷àìè òèïó À. Â öüîìó
ðîçóì³íí³ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî â³äòâîðåííÿ
ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ ó ïåðøîìó åêñïåðè-
ìåíò³: ³íòåðâàë “â³äïîâ³äü-ñòèìóë” íå ñïðàâëÿº
çíà÷óùîãî âïëèâó íà êîãí³òèâí³ âèòðàòè, ïðè-
íàéìí³ çà îêðåñëåíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ.

Âïëèâ íà êîãí³òèâí³ âèòðàòè òðèâàëîñò³
ñòèìóëüíîãî ³íòåðâàëó. Òàê ñàìî, ÿê ³ â
ïåðøîìó åêñïåðèìåíò³, êîãí³òèâí³ âèòðàòè, ïðè
îïåðàö³¿ “ä³ëåííÿ” íå çàçíàëè âïëèâó òðèâà-
ëîñò³ ñòèìóëüíîãî ³íòåðâàëó (F<1). Ïðè ìíî-
æåíí³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ñëàáêà ñòàòèñòè÷íî íåçíà-
÷óùà òåíäåíö³ÿ âïëèâó (F=2.714, p=0.128).
²íòåðàêö³ÿ “ñòèìóëüíèé ³íòåðâàë • ÂÑ²” òàêîæ
íå íàáóëà ñòèòóñòè÷íî¿ âàãîìîñò³ äëÿ ìíî-
æåííÿ (F<1), à ïîä³áíî äî ïåðøîãî åêñïåðè-
ìåíòó – é äëÿ ä³ëåííÿ (F<1).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

À. Äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëî, ùî ìî-
æóòü ³ñíóâàòè ³ñòîòí³ ðîçá³æíîñò³ ó ïðîöåñ³ ôîð-
ìóâàííÿ ñåòó çàäà÷³ çàëåæíî: à) â³ä òîãî, ÿêèé
òèï çàäà÷ âèêîðèñòîâóºòüñÿ â åêñïåðèìåíò³ –
ç äèñêðèì³íàòèâíèì äåêîäóâàííÿì ñòèìóëó ÷è
ç óí³âåðñàëüíèì (òèï À ÷è Á), ³ á) â³ä íàÿâíîãî
÷àñîâîãî áþäæåòó äëÿ îïðàöþâàííÿ â³äïîâ³ä³
íà çàäà÷ó òà â) â³ä âçàºìíîãî ðîçòàøóâàííÿ ó
÷àñ³ ³ìïåðàòèâíîãî òà ïîïåðåäæóâàëüíîãî ñòè-
ìóë³â, çîêðåìà â³äñòàí³ ì³æ íèìè ³ çàâåðøåí-
íÿì íàäàííÿ â³äïîâ³ä³ íà ïîïåðåäíþ çàäà÷ó.
Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà çðî-
áèòè á³ëüø êîíêðåòí³ âèñíîâêè ùîäî: 1) îñîá-
ëèâîñòåé ïåðåá³ãó êîãí³òèâíî¿ êîíô³ãóðàö³¿
çàäà÷³ òèïó Á òà 2) îáðîáêè ÷àñîâî¿ ³íôîðìàö³¿
ñîö³àëüíèì ³íäèâ³äîì.

Á. Îñîáëèâîñò³ êîãí³òèâíî¿ ðåêîíô³ãóðàö³¿
çàäà÷³. Â îáîõ åêñïåðèìåíòàõ äëÿ îáîõ îïåðà-
ö³é íå áóëî çíàéäåíî çíà÷óùîãî âïëèâó ³íòåð-
âàëó “â³äïîâ³äü-ñòèìóë” íà ðîçì³ð êîãí³òèâíèõ
âèòðàò. Öåé ðåçóëüòàò óêàçóº íà òå, ùî äëÿ
çàäà÷ òèïó Á, ÿê ³ áóëî ïðèïóùåíî (Î. Ïîëó-
í³í, 2009), íå óòâîðþºòüñÿ ñòàá³ëüíèé çâ’ÿçîê
“ñòèìóë-ðåàêö³ÿ” (S-R), àáî æ â³í º íàñò³ëüêè
ñëàáêèì, ùî äîñòàòíüî øâèäêî çàçíàº ñïîíòàí-
íîãî ðîçïàäó íà ³íòåðâàë³ “â³äïîâ³äü-ñòèìóë”
(ÂÑ²). Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ï³ñëÿ çàâåð-

øåííÿ çàäà÷³ òèïó Á çàëèøàþòüñÿ àêòèâîâàíè-
ìè, íåçàëåæíî îäíà â³ä îäíî¿, ìåòà, ïðàâèëà,
ñóáñåò äëÿ äåêîäóâàííÿ ñòèìóëó òà ñóáñåò äëÿ
íàäàííÿ â³äïîâ³ä³. Î÷åâèäíî, ùî ïîïåðåäí³
äîñë³äæåííÿ (Rogers, Monsell, 1995), ó ÿêèõ
îòðèìàíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé âïëèâ ³íòåð-
âàëó “â³äïîâ³äü-ñòèìóë” (ÂÑ²) íà êîãí³òèâí³
âèòðàòè, îïèñóþòü ðàäøå îñîáëèâîñò³ êîíô³ãó-
ðàö³¿ äëÿ çàäà÷ òèïó À, â òîé ÷àñ ÿê çàäà÷³
òèïó Á çàëèøèëèñÿ ïîçà óâàãîþ äîñë³äíèê³â.
Òî æ áóëî á çàâ÷àñíèì ãåíåðàë³çóâàòè áà÷åííÿ
âèçíà÷àëüíîãî âïëèâó ³íòåðâàëó “â³äïîâ³äü-
ñòèìóë” (ÂÑ²) íà êîãí³òèâí³ âèòðàòè ïðè ïåðå-
êëþ÷åíí³ ³ç çàäà÷³ íà çàäà÷ó, ÿê öå âæå ìàº
ì³ñöå íàâ³òü íà ð³âí³ ï³äðó÷íèêà ³ç çàãàëüíî¿
ïñèõîëîã³¿ (äèâ.: Allgemeine Psychologie,
J.Musseler, W.Prinz (Hrsg.), Heidelberg;
Berlin: Spektrum, Akad. Verlag, 2002).

Â. Ö³êàâèé ðåçóëüòàò áóëî îòðèìàíî ó
äîñë³äæåíí³ Ñîíà, Óðñó, Àíäåðñåíà òà Êàðòåðà
(Sohn, Ursu, Anderson, Stenger, & Carter,
2000), ÿê³ çá³ëüøèëè òðèâàë³ñòü ³íòåðâàëó
“â³äïîâ³äü-ñòèìóë” (ÂÑ²) äî 4 ñåêóíä, ³ íàâ³òü
ó öüîìó ðàç³ ÷àñ ðåàêö³¿ ïðè ïîâòîðåíí³ çàäà÷³
áóâ ìåíøèì (âîíà âèêîíóâàëàñÿ øâèäøå), í³æ
ïðè çì³í³ çàäà÷³. Öåé ðåçóëüòàò äåìîíñòðóº òå,
íàñê³ëüêè ðåçèñòåíòíèìè º êîãí³òèâí³ âèòðàòè.
Îäíàê â îáîõ íàøèõ åêñïåðèìåíòàõ ³ç çàäà÷àìè
òèïó Á âäàëîñÿ äîñÿãòè íå ò³ëüêè åë³ì³íàö³¿, à
íàâ³òü â³ä’ºìíèõ êîãí³òèâíèõ âèòðàò íà çì³íó
çàäà÷³, òîáòî çà ïåâíèõ óìîâ çì³íåíà çàäà÷à
îïðàöüîâóâàëàñü îáñòåæóâàíèì øâèäøå, àí³æ
çàäà÷à, ùî ïîâòîðþâàëàñÿ. Ï³äêðåñëèìî òàêîæ
ùî â³ä’ºìí³ êîãí³òèâí³ âèòðàòè îòðèìàí³ â îáîõ
åêñïåðèìåíòàõ ò³ëüêè äëÿ îïåðàö³¿ ìíîæåííÿ,
à íå äëÿ ä³ëåííÿ. ×åðåç òå, ùî ïî÷àòêîâå
ïðèïóùåííÿ íå ðîçð³çíÿëî âïëèâó ìíîæåííÿ
³ ä³ëåííÿ íà ðîçì³ð êîãí³òèâíèõ âèòðàò, âèíè-
êàº ïèòàííÿ ïðî ïîõîäæåííÿ ö³º¿ â³äì³ííîñò³
ä³ºþ çàçíà÷åíèõ îïåðàö³é.

Ã. ×îìó ç’ÿâëÿþòüñÿ â³ä’ºìí³ êîãí³òèâí³
âèòðàòè âèêëþ÷íî ïðè ìíîæåíí³, àëå íå ïðè
ä³ëåíí³? Öüîìó ôåíîìåíó ìîæå áóòè íàäàíî
òàêå ïîÿñíåííÿ. Îáèäâ³ îïåðàö³¿ ³ñòîòíî â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ çà ïåðåá³ãîì, ùî âèêëèêàº îçíà÷åíó
äèñêðåïàíòí³ñòü ó ðîçì³ð³ êîãí³òèâíèõ âèòðàò.
Äî ôîðìóâàííÿ ³íòåðâàëó-â³äïîâ³ä³ äîëó÷à-
þòüñÿ ùîíàéìåíøå äâà êîìïîíåíòè – àêòè-
âàö³ÿ ö³ë³ òà àêòèâàö³ÿ ïðàâèë. Â³äì³íí³ñòü ì³æ
ìíîæåííÿì ³ ä³ëåííÿì ã³ïîòåòè÷íî ìîæå ïî-
ëÿãàòè ó ïîñë³äîâíîñò³ àêòèâàö³¿ öèõ êîìïîíåí-
ò³â. Ïðè ìíîæåíí³ îáñòåæóâàíèé ìàº çíà÷íèé
áþäæåò ÷àñó äëÿ íàäàííÿ â³äïîâ³ä³ (â³ä 5,4
ñåê äî 8,4), òîæ íà ïî÷àòîê ³íòåðâàëó-â³äïîâ³ä³
áóëî á ö³ëêîì äîñòàòíüî çàì³íèòè ö³ëü (äèâèñü,

Î. Ïîëóí³í
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çàì³íà ö³ë³ áåç çàì³íè ïðàâèë, „Goal shifting“
ó ñòàòò³ Rubinstein, J. S., Meyer, D. E. & Evans,
2001). Ïðè öüîìó àêòèâàö³ÿ ö³ë³ â³äáóâàºòüñÿ
çà ïðèíöèïîì “âñå, àáî í³÷îãî”. Ïðàâèëà æ
ìîæóòü áóòè çàì³íåí³ ï³çí³øå, âæå ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ ³íòåðâàëó-â³äïîâ³ä³. Çà òàêîþ
ëîã³êîþ ê³íöåâà òðèâàë³ñòü ³íòåðâàëó-â³äïîâ³ä³
âèðàõîâóºòüñÿ ïðè ìíîæåíí³ ïðîòÿãîì ñàìîãî
³íòåðâàëó â³äïîâ³ä³. Ïðè ä³ëåíí³ ÷àñîâèé
áþäæåò íà íàäàííÿ â³äïîâ³ä³ ³ñòîòíî ìåíøèé,
ëèøå 0,9–1,2 ñåê. Îáñòåæóâàíèé çà òàêèõ
îáñòàâèí ïîâèíåí óæå íà ïî÷àòêó ³íòåðâàëó-
â³äïîâ³ä³ çàì³íèòè ñòàð³ ìåòó ³ ïðàâèëà. Òðè-
âàë³ñòü ³íòåðâàëó-â³äïîâ³ä³ ìàº áóòè ïîðàõîâà-
íîþ ùå äî òîãî, ÿê ðîçïî÷íåòüñÿ éîãî â³äì³ðþ-
âàííÿ, ³ ëèøå çà ö³º¿ óìîâè â³í ìîæå ðîçïî÷àòè
â³äì³ðþâàííÿ ³íòåðâàëó-â³äïîâ³ä³. Òî æ öÿ
ðîçá³æí³ñòü ó âèêîíàíí³ îïåðàö³é ìíîæåííÿ ³
ä³ëåííÿ ìîæå áóòè â³äïîâ³äàëüíîþ çà îòðè-
ìàíí³ â³äì³ííîñò³ ó ðîçì³ð³ êîãí³òèâíèõ âèòðàò.
Öå îçíà÷àº, ùî â³ä’ºìí³ êîãí³òèâí³ âèòðàòè
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê íàñë³äîê ³íã³á³ö³¿ (áëîêó-
âàííÿ) ö³ë³, àëå íå ³íã³á³ö³¿ ïðàâèë. Ïðè ìíî-
æåíí³ íàÿâíà ³íã³á³ö³ÿ ö³ë³ ï³ä ÷àñ äåêîäóâàííÿ
ñòèìóëó, ùî ñïðè÷èíÿº çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³
ðåàêö³¿ íàâ³òü ïðè ïîâòîðåíí³ çàäà÷³. Ïðè
çàì³í³ îñòàííüî¿ àêòèâóºòüñÿ íîâà ö³ëü, ïðè-
÷îìó öåé àêò â³äáóâàºòüñÿ ïðîñò³øå ÷åðåç òå,
ùî ñòàðà ö³ëü óæå çàçíàëà ïðèãí³÷åííÿ. Â
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî
ïðè ìíîæåíí³ îáñòåæóâàíîìó âàæ÷å âèêîíó-
âàòè ïîâòîðåííÿ îïåðàö³¿, í³æ ¿¿ çàì³íó. Áåçó-
ìîâíî, òàêå ïîÿñíåííÿ ñòîñóºòüñÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ñõåìè, êîëè ïîïåðåäæóâàëüíèé ñòèìóë
ðîçòàøîâàíî íàïðèê³íö³ ³ìïåðàòèâíîãî ñòè-
ìóëó (ðèñ. 1).

Ä. Ïðè ä³ëåíí³, éìîâ³ðíî, òàêîæ â³äáóâà-
ºòüñÿ áëîêóâàííÿ ö³ë³, àëå ÷åðåç òå, ùî íå ìàº
ì³ñöÿ ³íã³á³ö³ÿ ïðàâèë, ïîâòîðåííÿ çàäà÷³ º
ìåíø âèòðàòíèì, í³æ ¿¿ çàì³íà. Ìîæëèâî, öåé
ïåðåá³ã çàçíàº çì³í, ÿêùî íàäàòè çíà÷íîãî
÷àñîâîãî áþäæåòó äëÿ â³äïîâ³ä³ ³ ïðè ä³ëåíí³.
ßêùî çàïðîïîíîâàíå ïîÿñíåííÿ â³ðíå, òî
â³ä’ºìí³ êîãí³òèâí³ âèòðàòè ìîæíà îòðèìàòè
òàêîæ ³ ïðè ä³ëåíí³, àëå òîä³, êîëè éîãî ðå-
çóëüòàòîì áóäå äîñòàòíüî òðèâàëèé ³íòåðâàë,
íàïðèêëàä, 3 ñåê, àáî á³ëüøå. Òðèâàëèé ³í-
òåðâàë-â³äïîâ³äü ïðè ä³ëåíí³ ãàðàíòóâàòèìå
çíà÷íèé ÷àñîâèé áþäæåò íà ï³äãîòîâêó öüîãî
³íòåðâàëó. Â òàêîìó âèïàäêó ï³äãîòîâêà çàäà÷³
â³äáóâàòèìåòüñÿ ïîä³áíî äî òîãî, ÿê âîíà ðîç-
ãîðòàºòüñÿ ïðè ìíîæåíí³. À ñàìå ïåðåä ³íòåð-
âàëîì-â³äïîâ³ääþ ìàòèìå ì³ñöå àêòèâ³çàö³ÿ ö³ë³
³ ï³çí³øå, âæå ï³ñëÿ ïî÷àòêó ðîçâ’ÿçóâàííÿ
çàäà÷³, â³äáóäåòüñÿ àêòèâàö³ÿ ïðàâèë òà ê³íöå-
âèé ðîçðàõóíîê òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó-â³äïîâ³ä³.

Âèñíîâêè ùîäî îáðîáêè ÷àñîâî¿ ³íôîðìà-
ö³¿ ³íäèâ³äîì. 1. Çíàéäåíà ³íòåðôåðåíö³ÿ ì³æ
äåêîäóâàííÿì ñòèìóëó òà àêòèâîâàíèìè ïðà-
âèëàìè âèêîíàííÿ îáñòåæóâàíèìè çàäà÷³ âêàçóº
íà âèêîðèñòàííÿ íèìè îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ êîã-
í³òèâíèõ ðåñóðñ³â. Öå äàº ï³äñòàâè çðîáèòè
âèñíîâîê ïðî òå, ùî äåêîäóâàííÿ ÷àñîâèõ ñòè-
ìóë³â, ïðèíàéìí³ â ä³àïàçîí³ äîñë³äæåíèõ òðèâà-
ëîñòåé, º êîãí³òèâíèì ïðîöåñîì, à íå ñåíñîðíèì
àêòîì ñïðèéíÿòòÿ. Â³äòàê ñëóøíî ãîâîðèòè ïðî
êîãí³òèâíó ïðèðîäó îáðîáêè ÷àñîâî¿ ³íôîðìàö³¿
òà â³äòâîðåííÿ ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â.

2. Âïëèâ ÷àñîâîãî áþäæåòó íàÿâíîãî äëÿ
íàäàííÿ â³äïîâ³ä³ ó âèãëÿä³ ÷àñîâîãî ³íòåðâàëó
ï³äòâåðäæóº òå, ùî ïðîäóêóâàííÿ öüîãî ³í-
òåðâàëó ìîæå îõîïëþâàòè ôóíêö³þ øâèäêî¿
îö³íêè éîãî òðèâàëîñò³ ùå äî ïî÷àòêó â³äòâî-
ðåííÿ ñàìîãî ³íòåðâàëó. ²íàêøå êàæó÷è, îö³íêà
òðèâàëîñò³ â³äòâîðþâàíîãî ³íòåðâàëó ìîæå
âèêîíóâàòèñü ³ç âèïåðåäæåííÿì, òîáòî äî
ïî÷àòêó â³äì³ðþâàííÿ ³íòåðâàëó-â³äïîâ³ä³.

3. Â³äíàéäåí³ ðîçá³æíîñò³ ó êîãí³òèâí³é
ï³äãîòîâö³ îïåðàö³é ìíîæåííÿ ³ ä³ëåííÿ òðèâà-
ëîñò³ ³íòåðâàëó-ñòèìóëó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çà-
ëåæíî â³ä ïðîãíîçîâàíî¿ òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó-
â³äïîâ³ä³ êîãí³òèâíà ñèñòåìà çäàòíà ôîðìóâàòè
ð³çí³ ïîñë³äîâíîñò³ êðîê³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
íàäàííÿ êîðåêòíîãî ³íòåðâàëó-â³äïîâ³ä³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ïîëóí³í Îëåêñ³é Âàñèëüîâè÷.
Îñîáëèâîñò³ êîãí³òèâíîãî ïåðåêëþ÷åííÿ ³ç çàäà÷³ íà

çàäà÷ó ïðè âèêîðèñòàíí³ ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â ÿê ñòèìóë³â.
Ó ñòàòò³ éäåòüñÿ ïðî äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíèõ ïðî-

öåñ³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ïåðåêëþ÷åííÿ îñîáè ³ç çàäà÷³
íà çàäà÷ó ïðè âèêîíàíí³ íåþ ìàòåìàòè÷íèõ îïåðàö³é
ç ÷àñîâèìè ³íòåðâàëàìè. Ó ïîñòàâëåíèõ åêñïåðèìåíòàõ
âèêîðèñòàíî íîâó âåðñ³þ ìåòîäó ïåðåêëþ÷åííÿ ³ç
çàäà÷³ íà çàäà÷ó (Î. Ïîëóí³í, 2009). Çàäà÷³, ùî
ñòàâèëèñÿ ïåðåä îáñòåæóâàíèìè ó äàíîìó äîñë³äæåíí³,
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèêîðèñòàííÿì ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â
ó ðîë³ ñòèìóë³â, ÿê³ îäíàêîâî äåêîäóþòüñÿ êîãí³òèâ-
íîþ ñèñòåìîþ íåçàëåæíî â³ä âèêîíóâàíî¿ çàäà÷³. Çà-
ì³íà çàäà÷³ ïîëÿãàëà ó ïåðåõîä³ â³ä îïåðàö³¿ ìíîæåííÿ
äî îïåðàö³¿ ä³ëåííÿ òðèâàëîñò³ ÷àñîâîãî ³íòåðâàëó ³
íàâïàêè. Âèêîðèñòîâóâàíèé òèï ñòèìóë³â ãàðàíòóâàâ
ïîä³áí³ñòü ¿õíüîãî äåêîäóâàííÿ áåçâ³äíîñíî äî âèêîíó-
âàíî¿ çàäà÷³, ÷èì âèð³çíÿº öå äîñë³äæåííÿ â³ä òðàäèö³é-
íèõ (íàïð. äèâ. Allport, Styles & Hsieh, 1994; Meiran
1996, 2000; Rogers & Monsel, 1995). Âèêîíàííÿ çàäà÷³ â
êëàñè÷íèõ åêñïåðèìåíòàõ ñïèðàºòüñÿ íà äèñêðèì³íà-
ö³éíå äåêîäóâàííÿ ³ìïåðàòèâíèõ ñòèìóë³â. Ïðè öüîìó
ïåâíà ñïåöèô³êîâàíà âëàñòèâ³ñòü ñòèìóëó òóò º êëþ-
÷îâîþ. Çàä³ÿííÿ æ ðîçïîâñþäæåíèõ ó ÷àñ³ ñòèìóë³â
áóëî çàïîðóêîþ ðîçïîä³ëåííÿ ïðîöåñ³â äåêîäóâàííÿ
ñòèìóëó òà àêòèâ³çàö³¿ ïðàâèë çàäëÿ âèêîíàííÿ ìàòåìà-
òè÷íî¿ îïåðàö³¿. Çàâäÿêè öüîìó âäàëîñü ñïîñòåð³ãàòè
íîâèé ôåíîìåí, à ñàìå ³íòåðôåðåíö³þ ì³æ ïðàâèëàìè,
àêòèâîâàíèìè ïðè âèêîíàíí³ ïîïåðåäíüî¿ çàäà÷³, ³ ïðî-
öåñîì äåêîäóâàííÿ ñòèìóëó, ïðèòàìàííèì àêòóàëüí³é
çàäà÷³. Íà â³äì³íó â³ä â³äîìèõ ç ë³òåðàòóðè äîñë³ä³â,
êîëè âèíèêàþòü âèêëþ÷íî äîäàòí³ âèòðàòè, âèêîðèñ-
òàííÿ çàäà÷ ç ÷àñîâèì ³íòåðâàëîì ÿê ñòèìóëó ìîæå ïðè-
çâîäèòè äî åë³ì³íàö³¿ âèòðàò, àáî æ, íàâ³òü, äî “âè-
ãðàøó” ó âèãëÿä³ â³ä’ºìíèõ çóñèëü. Åêñïåðèìåíòàëüíî
çíàéäåíà ³íòåðôåðåíö³ÿ ì³æ äåêîäóâàííÿì ñòèìóëó ³
ïðàâèëàìè âèêîíàííÿ çàäà÷³, ùî âêàçóº òàêîæ íà
âèêîðèñòàííÿ îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ ðåñóðñ³â ÿê ïåðåá³ã
äåêîäóâàííÿ ÷àñîâîãî ³íòåðâàëó, òàê ³ àêòèâàö³ºþ ïðà-
âèë âèêîíàííÿ çàäà÷³. Öå óìîæëèâëþº âèñíîâîê ïðî
òå, ùî äåêîäóâàííÿ ÷àñîâèõ ñòèìóë³â, ïðèíàéìí³ ó
ä³àïàçîí³ äîñë³äæåíèõ òðèâàëîñòåé, º êîãí³òèâíèì
ïðîöåñîì, à íå ñåíñîðíèì àêòîì. Âñòàíîâëåíî çâ’ÿçîê

ì³æ ÷àñîâèì áþäæåòîì äëÿ íàäàííÿ â³äïîâ³ä³ íà çàäà÷ó
òà ¿¿ êîãí³òèâíèì êîíô³ãóðóâàííÿì. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
äîâåäåíî, ùî ïðîäóêóâàííÿ ÷àñîâîãî ³íòåðâàëó ìîæå ùå
äî éîãî ïî÷àòêó âêëþ÷àòè ôóíêö³þ øâèäêî¿ îö³íêè
òðèâàëîñò³ öüîãî ³íòåðâàëó, ùî ï³äòâåðäæóº ôàêò ðîçïî-
ä³ëó ïðîöåñ³â îö³íêè òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó òà éîãî
â³äòâîðåííÿ. Îòîæ, çàëåæíî â³ä íàÿâíîãî ÷àñîâîãî
áþäæåòó, êîãí³òèâíà ñèñòåìà ôîðìóº ð³çíó ïîñë³äîâí³ñòü
êðîê³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ôîðìóâàííÿ ³íòåðâàëó â³äïîâ³ä³.
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Îñîáåííîñòè êîãíèòèâíîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ çàäà÷è íà

çàäà÷ó ïðè èñïîëüçîâàíèè âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ êàê
ñòèìóëîâ.

Â ñòàòüå ãîâîðèòñÿ îá èññëåäîâàíèè êîãíèòèâíûõ
ïðîöåññîâ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ïåðåêëþ÷åíèå ÷åëî-
âåêà ñ çàäà÷è íà çàäà÷ó ïðè âûïîëíåíèè èì ìàòåìà-
òè÷åñêèõ îïåðàöèé ñ âðåìåííûìè èíòåðâàëàìè. Â
ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàõ èñïîëüçîâàíî íîâóþ âåðñèþ
ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ çàäà÷è íà çàäà÷ó (À. Ïîëóíèí, 2009).
Çàäà÷è, êîòîðûå ñòàâèëèñü èñïûòóåìûì â äàíîì èññëå-
äîâàíèè, îòëè÷àþòñÿ èñïîëüçîâàíèåì âðåìåííûõ
èíòåðâàëîâ â êà÷åñòâå ñòèìóëîâ, êîòîðûå îäèíàêîâî
äåêîäèðóþòñÿ êîãíèòèâíîé ñèñòåìîé íåçàâèñèìî îò
âûïîëíÿåìîé çàäà÷è. Çàìåùåíèå çàäà÷è ñîñòîÿëî â ïåðå-
õîäå îò îïåðàöèè óìíîæåíèÿ ê îïåðàöèè äåëåíèÿ äëè-
òåëüíîñòè âðåìåííîãî èíòåðâàëà è íàîáîðîò. Èñïîëüçó-
åìûé òèï ñòèìóëîâ ãàðàíòèðîâàë ïîäîáèå äåêîäè-
ðîâàíèÿ áåçîòíîñèòåëüíî ê âûïîëíÿåìîé çàäà÷å, ÷òî
îòëè÷àåò ýòî èññëåäîâàíèå îò òðàäèöèîííûõ. Âûïîë-
íåíèå çàäà÷è â êëàññè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàõ îïèðàåòñÿ
íà äèñêðèìèíàöèîííîå äåêîäèðîâàíèå èìïåðàòèâíûõ
ñòèìóëîâ. Ïðè ýòîì îïðåäåëåííîå ñïåöèôè÷åñêîå
ñâîéñòâî ñòèìóëà çäåñü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì.
Çàäåéñòâîâàíèå ðàçâ¸ðíóòûõ âî âðåìåíè ñòèìóëîâ áûëî
îñíîâîé ðàçäåëåíèÿ ïðîöåññîâ äåêîäèðîâàíèÿ ñòèìóëà
è àêòèâèçàöèè ïðàâèë âûïîëíåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ
îïåðàöèé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó óäàëîñü íàáëþäàòü íîâûé
ôåíîìåí, à èìåííî èíòåðôåðåíöèþ ìåæäó ïðàâèëàìè,
àêòèâèðîâàííûìè âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ïðåäûäóùåé
çàäà÷è, è ïðîöåññîì äåêîäèðîâàíèÿ ñòèìóëà àêòóàëüíîé
çàäà÷è. Â îòëè÷èå îò èçâåñòíûõ ñ ëèòåðàòóðû èññëåäî-
âàíèé, êîãäà âîçíèêàþò èñêëþ÷èòåëüíî ïîëîæèòåëüíûå
èçäåðæêè, èñïîëüçîâàíèå çàäà÷ ñ âðåìåííûì èíòåðâàëîì
êàê ñòèìóëîì ïðèâîäèò ê ýëèìèíàöèè èçäåðæåê, èëè æå ê
“âûèãðûøó” â âèäå îòðèöàòåëüíûõ óñèëèé. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíî ïðîäåìîíñòèðîâàíà èíòåðôåðåíöèÿ ìåæäó
äåêîäèðîâàíèåì ñòèìóëà è ïðàâèëàìè âûïîëíåíèÿ
çàäà÷è, ÷òî óêàçûâàåò íà èñïîëüçîâàíèå îäíèõ è òåõ æå
ðåñóðñîâ. Ýòî äåëàåò âîçìîæíûì âûâîä î òîì, ÷òî äå-
êîäèðîâàíèå âðåìåííûõ ñòèìóëîâ, ïî êðàéíåé ìåðå â
äèàïàçîíå èññëåäóåìûõ äëèòåëüíîñòåé, ÿâëÿåòñÿ
êîãíèòèâíûì ïðîöåññîì, à íå ñåíñîðíûì àêòîì. Êðîìå
òîãî, àðãóìåíòèðîâàíà ñâÿçü ìåæäó âðåìåííûì áþä-
æåòîì äëÿ îòâåòà íà çàäà÷ó è åå êîãíèòèâíûì êîíôè-
ãóðèðîâàíèåì. Îòìåðèâàíèå âðåìåííîãî èíòåðâàëà
ìîæåò åùå ê åãî íà÷àëó âêëþ÷àòü ôóíêöèþ áûñòðîé
îöåíêè äëèòåëüíîñòè ýòîãî èíòåðâàëà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
ôàêò ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîöåññîâ îöåíêè äëèòåëüíîñòè
èíòåðâàëà è åãî îòîáðàæåíèÿ. Èòàê, â çàâèñèìîñòè îò
íàëè÷íîãî âðåìåííîãî áþäæåòà, êîãíèòèâíàÿ ñèñòåìà
ôîðìèðóåò ðàçíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü øàãîâ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíòåðâàëà-îòâåòà.

Î. Ïîëóí³í
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ANNOTATION

Polunin Oleksiy.
Peciliarities of Cognitive Tansfer from Task to Task using

Time Intervals as Stimuli.
The paper is devoted to the study of task-switching by

processing of time intervals. There was introduced a
distinguishing between two types of tasks used in the task
switching experiments. To the first group belong tasks like
in classical experiments (Allport et. al.,1994; Rogers &
Monsell, 1995; Mayr & Kliegl, 2000) where a discriminative
property of the stimulus is essential for the distinguishing
between tasks and for task accomplishment. The second
group of tasks uses the stimuli that are decoded equally

without consideration of the actual task to perform. Two
experiments were done with tasks of the second type. In
both experiments a subject has to switch between multi-
plication and division of a time interval giving the result of
arithmetical operation as a response interval. A negative
effect of task-preparation was expected and found in
opposite to the usual experimental results. Two independent
sets (one for decoding of time-interval and the other one
for task-rules) being activated together seems to interfere.
The interference between the set for decoding of time
interval and the task rules shows that the activation of both
these subsets relies on one and the same cognitive resource.
Thus it could be concluded that processing of time interval
is a cognitive and not a sensor process.

Keywords: task preparation, task switching, switch costs,
time processing, time interval.
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