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Ó ñó÷àñíèõ ì³æñóñï³ëüíèõ ðåàë³ÿõ â³äáó-
âàºòüñÿ àêòèâíå ñòàíîâëåííÿ âçàºìîïîâ’ÿçà-
íîãî ñâ³òîâîãî ãîñïîäàðñòâà, ùî âèð³çíÿºòüñÿ
íàÿâí³ñòþ âëàñíèõ àâòîíîìíèõ ìåõàí³çì³â,
îñîáëèâèõ ñõåì ãëîáàëüíîãî ìåíåäæìåíòó òðàíñ-
íàö³îíàëüíèõ êîìïàí³é, íîâ³òí³õ ô³íàíñîâèõ
òåõíîëîã³é, ùî ïåðåäáà÷àþòü âèêîðèñòàííÿ
åëåêòðîííèõ ñèñòåì òåëåêîìóí³êàö³é ó ðåæèì³
îïòèìàëüíîãî ÷àñó äëÿ ïåðåì³ùåííÿ âèñîêî-
ë³êâ³äíèõ ðåñóðñ³â ïðàêòè÷íî ó ãëîáàëüíèõ
ìàñøòàáàõ. Îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ïðîöåñó ãëîáàë³çàö³¿ º [25]: íàäçâè÷àéíî
ñòð³ìêå ïîäâîºííÿ çíàíü, ìèòòºâå ïåðåäàâàííÿ
³íôîðìàö³¿, øâèäê³ ñïîñîáè ïåðåñóâàííÿ ëþ-
äåé, â³äì³íà äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ òîðã³âë³,
ðîçøèðåíèé äîñòóï äî íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é
âèðîáíèöòâà ³ çáóòó ïðîäóêö³¿, âïëèâîâ³ñòü
íàäíàö³îíàëüíèõ ïîë³òè÷íèõ ³íñòèòóò³â (Ñâ³-
òîâèé áàíê, Ì³æíàðîäíèé âàëþòíèé ôîíä,
Ñâ³òîâà îðãàí³çàö³ÿ òîðã³âë³), ðîçøèðåííÿ ïðî-
öåñ³â êóëüòóðíîãî îáì³íó, íàâ÷àííÿ, ñòàæó-
âàííÿ â ³íøèõ êðà¿íàõ, ï³äõîäè äî âèð³øåííÿ
âàæëèâèõ ñòðàòåã³÷íèõ çàâäàíü, (åêîëîã³ÿ,
áîðîòüáà ç òåðîðèçìîì, íàäàííÿ äîïîìîãè ïðè
ñòèõ³éíèõ ëèõàõ òîùî) íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³.
Öå óìîæëèâëþº çíà÷íó îñîáèñòó ñâîáîäó
êîæíîãî ó ïèòàííÿõ âèáîðó ñïîñîáó æèòòÿ,
éîãî åêîíîì³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ, ïðîôåñ³¿, êë³ìà-
òè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ.

Îäíàê âèêîðèñòàííÿ ïåðåâàã ãëîáàë³çàö³¿,
ïîðÿä ³ç ïîçèòèâíèìè íàñë³äêàìè, ïîðîäæóº
íèçêó ³ñòîòíèõ ðèçèê³â äëÿ îêðåìèõ íàö³î-
íàëüíèõ åêîíîì³ê [27]. Óæå ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó
çàðîäæåííÿ ïðîöåñ ãëîáàë³çàö³¿ ï³ääàâàâñÿ
æîðñòê³é êðèòèö³, îñíîâíèì ñòðèæíåì ÿêî¿ º
òåíäåíö³ÿ ïîãëèáëåííÿ ôîðì ñîö³àëüíî¿ íå-
ð³âíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ íåñïðàâåäëèâîñò³. Âêà-
æåìî äëÿ ïðèêëàäó, ùî ²íòåðíåòîì äîòåïåð
íå êîðèñòóºòüñÿ á³ëüøà ÷àñòèíà ëþäñòâà, à

â³ëüíå ïåðåì³ùåííÿ êàï³òàë³â ñòâîðþº ñåðéîçí³
³íñèíóàö³¿ äëÿ êðà¿í ç íåñòàá³ëüíîþ åêîíîì³-
êîþ, ùî ïðèçâîäèòü óðåøò³-ðåøò äî ïîäàëü-
øîãî åêîíîì³÷íî ñïàäó [29]. Â³äì³íà äåðæàâ-
íîãî ðåãóëþâàííÿ ðèíê³â – öå ïðèâ³ëåéîâàí³
óìîâè äëÿ ñèëüíèõ çàõ³äíèõ åêîíîì³ê ³ âîä-
íî÷àñ ïåðåøêîäà äëÿ ïðîöâ³òàííÿ â³äïîâ³äíèõ
³íôðàñòðóêòóð òèõ êðà¿í, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ,
äëÿ ¿õ óñï³øíî¿ êîíêóðåíö³¿ íà ãëîáàëüíèõ
ðèíêàõ. Äî òîãî æ òàêå ÿâèùå, ÿê ñòð³ìêå
ïîäâîºííÿ çíàíü, ñïðè÷èíèëî âèíèêíåííÿ
ôåíîìåíà ³íôîðìàö³éíî¿ òðèâîãè. Çà ï³äðà-
õóíêàìè äîñë³äíèê³â, ç ïî÷àòêó íàøî¿ åðè äëÿ
ïîäâîºííÿ çíàíü ëþäñòâó çíàäîáèëîñÿ 1500
ðîê³â. Äðóãå ïîäâîºííÿ â³äáóëîñÿ âñüîãî çà
250 ðîê³â (äî 1750), òðåòº – çà 150 (äî 1900),
÷åòâåðòå – çà 50 ðîê³â. ßêùî îáñÿãè ³íôîðìàö³¿
áóäóòü çðîñòàòè ó òàê³é æå ïðîãðåñ³¿ äî 2040
ðîêó, òî ê³ëüê³ñòü çíàíü ïîâèííà çá³ëüøèòèñÿ
â ì³ëüéîí ðàç³â. Öå îçíà÷àº, ùî ó ëþäñòâà
áóäå â 128 ìëí ðàç³â á³ëüøå ³íôîðìàö³¿, í³æ
äâ³ òèñÿ÷³ ðîê³â òîìó [23]. Ñåðéîçí³ ïðîáëåìè
ñòâîðþº ³ íåìîæëèâ³ñòü áåçáîë³ñíîãî êîíòàêòó
ñâ³òîâèõ ðåë³ã³é, êóëüòóð, çâè÷à¿â, òàáó òîùî.

Óñå âèùåíàçâàíå çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïðè÷èíÿº
âïëèâ íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ íàö³¿, ÷àñòîòó
éîãî ðîçëàä³â òà ñòóï³íü ¿õ âèðàæåííÿ. Âëàñíå
òîìó, ç íàøîãî ïîãëÿäó, ïåâíèé ³íòåðåñ ìàº
âèâ÷åííÿ ³íôîðìàö³¿ òàêîãî íàïðÿìêó. Ï³ä-
êðåñëèìî, ùî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ òà ïñèõ³÷íå
áëàãîïîëó÷÷ÿ º íàéâàæëèâ³øèìè ñêëàäîâèìè
âèñîêîãî ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ [8]. Âîíè äîçâî-
ëÿþòü ëþäèí³ ââàæàòè ñâîº æèòòÿ ïîâíîö³ííèì
òà çíà÷óùèì, áóòè àêòèâíèìè ³ òâîð÷èìè ÷ëå-
íàìè ñóñï³ëüñòâà. Âèñîêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ – öå òàêîæ âàæëèâèé
ôàêòîð ñîö³àëüíî¿ ºäíîñò³, ïðîäóêòèâíîñò³
ïðàö³, ñóñï³ëüíîãî ñïîêîþ òà ñòàá³ëüíîñò³ íàâ-
êîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî ñïðèÿº çðîñòàííþ
ñîö³àëüíîãî êàï³òàëó òà åêîíîì³÷íîìó ðîçâèòêó
ñîö³óìó.
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Êëàñè÷íèìè íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè
âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüøèé íåãàòèâíèé âïëèâ
íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ñïðè÷èíþþòü
íåñòàá³ëüíà ïîë³òè÷íà òà åêîíîì³÷íà ñèòóàö³¿,
íåñïðèÿòëèâèé åêîëîã³÷íèé ñòàí, âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ïðèðîäíîãî òà
òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó, íèçüêèé ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèé ñòàòóñ îñîáè [3, ñ. 18]. Ó æèòòº-
çðåàë³çóâàíí³ ìîëîä³ äî íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòî-
ð³â â³äíîñèòüñÿ òàêîæ ³íôîðìàö³éíà ðåâîëþö³ÿ
ó ñèñòåì³ îñâ³òè [2].

Ðîçãëÿíåìî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ìîëîä³
òà óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ çàãàëîì íà ñüîãîäí³øí³é
äåíü. Íà æàëü, ö³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî
íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ ó ö³é ãàëóç³ ñóñï³ëüíîãî
âèðîáíèöòâà. Òàê, ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ
äîñë³äæåíü óñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüøà çàõâî-
ðþâàí³ñòü íà íåâðîòè÷í³, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîì,
òà ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè (íà 100 òèñÿ÷ íàñå-
ëåííÿ) ïðîòÿãîì 2000–2006 ðîê³â áóëà çà-
ðåºñòðîâàíà (ó ïðÿìîìó ðàíãîâîìó ïîðÿäêó)
â Ê³ðîâîãðàäñüê³é, Æèòîìèðñüê³é, Êè¿âñüê³é,
Õåðñîíñüê³é, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é, Äí³ïðîïåò-
ðîâñüê³é òà Ëóãàíñüê³é îáëàñòÿõ. Íà ïî÷àòîê
2007 ðîêó ïîíàä 1200 òèñÿ÷ æèòåë³â Óêðà¿íè
ïîòðåáóâàëè äîïîìîãè ïñèõ³àòðà òà ïîíàä 900
– íàðêîëîãà. Çà îñòàíí³ 12 ðîê³â (ç 1993)
ò³ëüêè ï³äðàõîâàíà ðîçïîâñþäæåí³ñòü ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â çðîñëà â 1,2 ðàçè – ³ç 222,3 äî
248,2 íà 1000 íàñåëåííÿ. Ó ñòðóêòóð³ ïñèõ³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ðîçïîâñþä-
æåíîñò³ (â 1,2–1,5 ðàçè) íåïñèõîòè÷íèõ ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â, ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â îðãàí³÷-
íîãî ïîõîäæåííÿ, øèçîôðåí³¿, ðîçóìîâî¿ â³ä-
ñòàëîñò³. ²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çàðåºñòðîâàíèõ
õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè 69% ñòàíîâëÿòü
õâîð³ ïðàöåçäàòíîãî â³êó, 23% – ä³òè (!) [10].
Íå çìåíøóºòüñÿ é ê³ëüê³ñòü ñó¿öèäàëüíèõ
ñïðîá òà çàâåðøåíèõ ñó¿öèä³â [16]. Ñìåðòí³ñòü
â³ä ñó¿öèä³â ñòàíîâèòü 25–26 âèïàäê³â íà 100
òèñÿ÷ íàñåëåííÿ, ç íèõ 0,6% – öå ä³òè òà
ï³äë³òêè. Âîäíîðàç çá³ëüøóþòüñÿ êîíòèíãåíòè
õâîðèõ, ÿê³ ìàþòü ãðóïó ³íâàë³äíîñò³ âíàñë³äîê
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ùîð³÷íî ïåðâèííî âèçíà-
þòüñÿ ³íâàë³äàìè 27,5 õâîðèõ íà 100 000 íàñå-
ëåííÿ, ó ò. ÷. ä³òåé – 31,4 íà 100 òèñÿ÷ äèòÿ÷îãî
çàãàëó. Ìàþòü ãðóïó ³íâàë³äíîñò³ 540,5 õâîðèõ
íà 100 000 íàñåëåííÿ, ç íèõ ìàéæå 85% – ³í-
âàë³äè I òà II ãðóï.

 Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ â
Óêðà¿í³ òåæ âèêëèêàº ñåðéîçíå çàíåïîêîºííÿ
[15, ñ. 17]: áëèçüêî 3% ä³òåé òà ï³äë³òê³â ïðè-
âåðòàþòü óâàãó ïðàö³âíèê³â ïñèõ³àòðè÷íèõ

ñëóæá, à ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó ìîëîä³ ñòàíîâëÿòü
30–35% óñ³º¿ âèá³ðêè ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü.
×àñòîòà öèõ ðîçëàä³â ùîðîêó çá³ëüøóºòüñÿ ³
â 10 ðàç³â ïåðåâèùóº ïîêàçíèêè îô³ö³éíî¿
ñòàòèñòèêè [20, ñ. 96]. Îñîáëèâ³ñòþ öèõ ðîçëà-
ä³â º òå, ùî âîíè ä³àãíîñòóþòüñÿ äîñèòü ï³çíî
³ âêðàé ð³äêî çàâåðøóþòüñÿ ðåì³ñ³ºþ áåç íà-
ëåæíî¿ äîïîìîãè, à ó 15–20% âèïàäê³â ïðèçâî-
äÿòü äî ïîðóøåíü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ [19];
çâ³äñè, âëàñíå, ïîõîäÿòü òðóäíîù³ ³ç ïðàöåâëàø-
òóâàííÿì, ñ³ìåéí³ äðàìè, ÷àñòå ïðèòÿãíåííÿ
äî êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïðè÷îìó çà
çä³éñíåííÿ âàæêèõ çëî÷èí³â (óáèâñòâà, ç´âàë-
òóâàííÿ, ãðàáóíêè). Âñòàíîâëåíî, ùî òàê³,
âêðàé àíòèñîö³àëüí³, ôîðìè ïîâåä³íêè ìîëîä³ ó
äèòÿ÷îìó òà ï³äë³òêîâîìó â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ –
öå íàé÷àñò³øå ðåçóëüòàò äåô³öèòó óâàãè ç³ ñòî-
ðîíè ì³êðî- ³ ìàêðîîòî÷åííÿ, àáî íåñïðèÿòëè-
âèõ ì³êðîñîö³àëüíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñ³ì’¿.

Íå îñòàííÿ ðîëü ó ïî÷àñò³øàíí³ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â íàëåæèòü ñèñòåì³
íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè. Ñàìå ó ö³é ñôåð³ ðîçâèòêó
ñóñï³ëüñòâà ³íôîðìàö³éíà ðåâîëþö³ÿ ïðèçâåëà
äî ïåðìàíåíòíîãî çá³ëüøåííÿ îáñÿã³â íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó, óñêëàäíåííÿ ìîâè ïîñ³áíèê³â
³ ï³äðó÷íèê³â, ñòð³ìêîãî ïðèñêîðåííÿ òåìïó
íàâ÷àííÿ. 20–40% íåãàòèâíèõ âïëèâ³â, ùî
çóìîâëþþòü ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ ñó÷àñíî¿
ìîëîäî¿ ëþäèíè, º íàñë³äêîì ³íòåíñèô³êàö³¿
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ó øêîë³ òà ÂÍÇ. Àêòóàëüí³
äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíèõ íàóêîâö³â äîçâîëÿþòü
ââàæàòè ³íôîðìàö³éíå ïåðåâàíòàæåííÿ îäí³ºþ
ç íàéá³ëüøèõ çàãðîç äëÿ ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. ² öå âîäíî÷àñ – îäíà ç
òèõ êëþ÷îâèõ ïðîáëåì, â³ä ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêî¿ áóäå
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòè ïîäàëüøèé ñóñï³ëüíèé
ïðîãðåñ çàãàëîì ³ çäîðîâ’ÿ íàö³¿ çîêðåìà.

Íàìàãàþ÷èñü ïðèñòîñóâàòèñÿ äî ïîòðåá
³íäóñòð³àëüíîãî ñóñï³ëüñòâà, øêîëà îáðàëà
åêñòåíñèâíèé øëÿõ ðîçâèòêó. Óïðîäîâæ îñòàí-
í³õ 50 ðîê³â òèæíåâå íàâàíòàæåííÿ ó 5–9
êëàñàõ çá³ëüøèëîñÿ ìàéæå âäâ³÷³. Ðàçîì ³ç
ïðèãîòóâàííÿì äîìàøí³õ çàâäàíü, ðîáî÷èé
äåíü ó÷íÿ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ñòàíîâèòü 9–10
ãîäèí, à ó ñòàðøîêëàñíèêà – 13-15 ãîäèí [2, ñ.
91]. Ï³äðàõîâàíî, ùî ïåðåâàíòàæåííÿ ³íôîðìà-
ö³éíèì ìàòåð³àëîì ó 20 ðàç³â ïåðåâèùóº ìîæ-
ëèâîñò³ ó÷í³â. Òèì íå ìåíøå, ëèøå 10% ³ííî-
âàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â ñïðÿìîâàí³ íà
ðîçðîáêó ìåäè÷íî âèïðàâäàíèõ òåõíîëîã³é íàâ-
÷àííÿ, à 90 % – íà ðîçøèðåííÿ ³ ïîãëèáëåííÿ
çì³ñòó îñâ³òè [20, ñ. 98]. Äî òîãî æ ìàº ì³ñöå
øèðîêå âèêîðèñòàííÿ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ,
ñïðÿìîâàíèõ íà ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê ñëî-
âåñíî-ëîã³÷íîãî òèïó ìèñëåííÿ, êîòðå ïðîñÿê-

Î. Áàêàëþê òà ³í.
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íóòå ãëèáîêîþ â³ðîþ â íåîáìåæåí³ ðåçåðâè ëþä-
ñüêîãî ìîçêó, ÿê³, íà çàãàëüíå ïåðåêîíàííÿ, çàä³-
ÿí³ ëèøå íà ê³ëüêà â³äñîòê³â (íå á³ëüøå 7%).
Ïðîòå íàóêîâ³ â³äêðèòòÿ, çä³éñíåí³ â îñòàíí³é
÷âåðò³ ÕÕ ñòîë³òòÿ, âíîñÿòü âàæëèâ³ êîðåêòèâè â
íàøå ðîçóì³ííÿ ñóò³ ïñèõîìåíòàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè ïðî ðîáîòó
ãîëîâíîãî ìîçêó äâ³ éîãî ï³âêóë³ â³äïîâ³äàþòü
çà ð³çí³ âèäè ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³: ë³âà – çà
ñëîâåñíî-ëîã³÷íó, ïðàâà – çà ïðîñòîðîâî-îá-
ðàçíó. Îñíîâíèì (á³îëîã³÷íî çàêð³ïëåíèì)
ñïîñîáîì ìèñëåííÿ äëÿ ëþäèíè º îïåðóâàííÿ
îáðàçàìè. Íà ïåðåêîíàííÿ áàãàòüîõ ó÷åíèõ,
âèíÿòêîâà óâàãà, ÿêà ïðèä³ëÿºòüñÿ íèí³ ðîç-
âèòêîâ³ ëîã³÷íî-ðàö³îíàëüíî¿ ñôåðè, â íåäàëå-
êîìó ìàéáóòíüîìó ìàòèìå äëÿ ëþäñòâà òðàã³÷í³
íàñë³äêè. Äåõòî ç äîñë³äíèê³â ââàæàº, ùî öå
ìàéáóòíº âæå íàñòàëî: “…ëþäèíà ïåðåñòóïèëà
ñâî¿ á³îëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ – íàâàíòàæåííÿ íà
ìîçîê íèí³ ïåðåâèùóº ïðèðîäíó ô³ç³îëîã³÷íó
íîðìó. Òîìó âæå ñüîãîäí³ ïîòð³áíî øóêàòè
ñïîñîáè ðîçâàíòàæåííÿ ë³âî¿ ï³âêóë³ ³ ÷àñòèíó
æèòòÿ ïðîâîäèòè ó ðåæèì³ äîì³íóâàííÿ àêòèâ-
íîñò³ ïðàâî¿ ï³âêóë³” [7, ñ. 504].

ßê ³ âñüîìó ñóñï³ëüñòâó çàãàëîì, ñó÷àñí³é
øêîë³ ïðèòàìàííå ïåðåá³ëüøåííÿ ðîë³ ë³âî-
ï³âêóëüíîãî ìèñëåííÿ. Íàäì³ðíå çàõîïëåííÿ
ìåòîäèêàìè ðîçâèòêó ³íòåëåêòó ïðèçâåëî äî
çá³äíåííÿ îáðàçíî-åìîö³éíîãî ³ äóõîâíîãî ñâ³òó
äèòèíè, âèêëèêàëî âèñíàæåííÿ ¿¿ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿. ßê çàçíà÷àº äèðåêòîð óêðà-
¿íñüêîãî ²íñòèòóòó åêîëîã³¿ ëþäèíè Ì. Êóðèê
[9], ï³ä ÷àñ íàïèñàííÿ êîíòðîëüíèõ òà åêçàìå-
íàö³éíèõ ðîá³ò øêîëÿð çàçíàº òàêèõ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèõ ïåðåâàíòàæåíü, ÿê³ ìîæíà ïî-
ð³âíÿòè ç³ ñòðåñîâèìè â³ä÷óòòÿìè êîñìîíàâò³â
ïðè ñòàðòóâàíí³ êîñì³÷íîãî êîðàáëÿ. Íàñë³ä-
êîì ñòàº “øê³ëüíèé øîê”, êîòðèé íàé÷àñò³øå
âèÿâëÿº ñåáå ó ôîðì³ íåâðàñòåí³¿ òà êàðä³àëã³¿.
Íàóêîâåöü ïîïåðåäæàº ïðî íåáåçïåêó, ÿêó
ñòàíîâèòü äëÿ ñîö³óìó íåïðèðîäíà ñèñòåìà
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, ùî íèí³ ïàíóº ó øêîë³:
“Òå, ùî âæå ç äèòÿ÷îãî ñàäî÷êà ä³òåé íàâ÷àþòü
÷èòàííÿ, ðàõóâàííÿ, ïðàöþâàòè ç êîìï’þòå-
ðîì, ñïðè÷èíÿº “³íòîêñèêàö³þ” äèòÿ÷î¿ ñâ³äî-
ìîñò³. Ðåàëüíèé îáðàçíî-â³ä÷óòòºâèé ñâ³ò äèòè-
íè çàì³íþºòüñÿ íà øòó÷íî ñòâîðåíèé ñâ³ò áóêâ,
öèôð, ñèìâîë³â òîùî. Öå ïðèçâîäèòü äî ðîç-
äâîºííÿ â íå¿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ³ â³ä÷óòòºâîãî,
äî ðîçïàäó óÿâëåííÿ. Íà Çàõîä³ òàêà ïñèõî-
åï³äåì³ÿ ïî÷àëàñÿ äåñü ó 50-õ ðîêàõ ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ, â íàñ – ó 70–80-³. Ñüîãîäí³, íà äóìêó
ðîñ³éñüêèõ ó÷åíèõ, ñèìïòîìè ïðèõîâàíî¿ øè-
çîôðåí³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â 70–80 â³äñîòê³â ä³-
òåé óæå â ÷åòâåðòîìó (!) êëàñ³” [9].

Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìè ïðèñòîñóâàííÿ ñó-
÷àñíî¿ ëþäèíè äî æèòòÿ, ÿêå çì³íþºòüñÿ ç
íàäçâè÷àéíîþ, êàëåéäîñêîï³÷íîþ øâèäê³ñòþ,
â³äîìèé àìåðèêàíñüêèé ñîö³îëîã ³ ôóòóðîëîã
Å. Òîôôëåð ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ëþäñòâî
ïåðåáóâàº íà ìåæ³ ìàñîâîãî àäàïòàö³éíîãî
çðèâó [22, ñ. 8]. Âåëè÷åçí³ ïîòîêè ³íôîðìàö³¿,
ÿê³ çìóøåíà “ïðîïóñêàòè ÷åðåç ñåáå” ñó÷àñíà
ëþäèíà, âêðàé íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ¿¿
íåðâîâó ñèñòåìó, ñïðè÷èíÿþ÷è âèíèêíåííÿ
ñòàíó, ÿêèé Å. Òîôôëåð íàçâàâ “øîêîì ìàé-
áóòíüîãî” (future shock): öå – ñòðàõ ïåðåì³í,
òîáòî íîâà ñîö³àëüíà õâîðîáà, ïðè÷èíîþ ÿêî¿ º
âñå á³ëüøèé ðîçðèâ ì³æ øâèäê³ñòþ çì³í ó íàâ-
êîëèøíüîìó äîâê³ëë³ é îáìåæåíîþ àäàïòàö³ºþ
ëþäèíè äî öèõ çì³í. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ³ìîâ³ðíî
ðàö³þ ìàþòü ò³ äîñë³äíèêè, ÿê³ ââàæàþòü, ùî
¿¿ àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ ÿê á³îëîã³÷íîãî âèäó
âæå ñÿãíóëè êðèòè÷íî¿ ìåæ³. Â³äñóòí³ñòü ñâ³äî-
ìîãî êîíòðîëþ çà ê³ëüê³ñíèìè ³ ÿê³ñíèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè çì³í, äî ÿêèõ çäàòíà ïðèñòîñó-
âàòèñÿ ñó÷àñíà ëþäèíà, ³ íåâïèííå çðîñòàííÿ
öèõ çì³í ïðèçâîäÿòü äî âåëè÷åçíèõ ô³çè÷íèõ
³ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòðàæäàíü, ìàñîâèõ çàõâî-
ðþâàíü ³ ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ áàãàòüîõ çåìëÿí
ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó.

Ðåçóëüòàòè íîâ³òí³õ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
ïðèìóñèëè òàêîæ çä³éñíèòè ïåðåãëÿä áàãàòüîõ
òðàäèö³éíèõ ïîãëÿä³â ³ íà ñàìó ïðèðîäó ï³çíà-
âàëüíîãî ïðîöåñó. Òàê, ó÷åí³ ä³éøëè âèñíîâêó,
ùî ôàêòîðàìè ï³äâèùåíîãî ³íôîðìàö³éíîãî
ðèçèêó º ïîäà÷à âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ íîâèõ ³íôîð-
ìàö³éíèõ ñèãíàë³â, ¿õ øâèäêà çì³íà, ïîòðåáà
ðîáèòè âèá³ð ³ç áàãàòüîõ âàð³àíò³â ð³øåíü, ÷à-
ñîâ³ îáìåæåííÿ ó ïðîöåñ³ öüîãî âèáîðó, íàÿâ-
í³ñòü êîäîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ³, ÿêùî íàñè÷åííÿ
ëþäèíè ³íôîðìàö³ºþ ïåðåâèùóº ìîæëèâîñò³
¿¿ “ïðîïóñêíèõ êàíàë³â”, òî â³äáóâàºòüñÿ çðèâ,
íàñë³äêîì ÿêîãî ñòàº ïñèõ³÷íà ÷è ñîìàòè÷íà
õâîðîáà. Ñàìå ï³ä ä³ºþ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â
³íôîðìàö³éíîãî âïëèâó, ùî ïîñò³éíî çðîñòàþòü
ó ÿê³ñíîìó (÷åðåç æîðñòêî îðãàí³çîâàíó, êîäî-
âàíó ³íôîðìàö³þ) òà ê³ëüê³ñíîìó âèì³ðàõ, ìàº
ì³ñöå íàäçáóäæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè,
ùî ç ÷àñîì ïðèçâîäèòü äî ¿¿ åíåðãåòè÷íîãî âèñ-
íàæåííÿ. Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ öåé ñòàí îòðè-
ìàâ íàçâó “ñèíäðîìó âèãîðÿííÿ ” [4, ñ. 50].

Â îñ³á, óðàæåíèõ íàçâàíèì ñèíäðîìîì, íàÿâí³
çì³íè ó ïîâåä³íö³ (âîíè ÷àñòî çàï³çíþþòüñÿ íà
óðîêè, íå âèÿâëÿþòü òâîð÷èõ ï³äõîä³â äî ðîç-
â’ÿçàííÿ ïðîáëåì, ïðàöþþòü äîâøå, àëå ìåíø
ðåçóëüòàòèâíî, óñàì³òíþþòüñÿ é óíèêàþòü ñï³ë-
êóâàííÿ ç òîâàðèøàìè, âòðà÷àþòü ïðàãíåííÿ äî
ðîçâàã ³ â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ), ïî÷óòòÿõ (âòðà-
÷àþòü ãóìîð, õî÷à íàòîì³ñòü ó íèõ âèíèêàº ïî-
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÷óòòÿ òàê çâàíîãî “÷îðíîãî ãóìîðó”, âèÿâëÿþòü
ï³äâèùåíó äðàò³âëèâ³ñòü, â³ä÷óòòÿ çáåíòåæåííÿ
³ áåçñèëëÿ), ìèñëåíí³ (óíåìîæëèâëþºòüñÿ çîñå-
ðåäæåííÿ óâàãè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåàäåêâàò-
í³ñòþ ó âèçíà÷åíí³ ïðîâ³äíî¿ ïðîáëåìè ñåðåä
³íøèõ, ï³äîçð³ë³ñòþ ³ íåäîâ³ðëèâ³ñòþ), çäîðîâ’¿
(ïîðóøóºòüñÿ ñîí, ñòðàæäàþòü íà ÷àñò³ ïðîñ-
òóäí³ çàõâîðþâàííÿ, êàðä³àëã³¿, ï³äâèùåí³
ñòîìëþâàí³ñòü ³ ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî ³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü, ïñèõîäóõîâíî âèñíàæóþòüñÿ).

Îñâ³òí³ ³íñòèòóòè âèÿâèëèñÿ íåçäàòíèìè
øâèäêî çì³íèòè òðàäèö³éí³ ï³äõîäè äî íàâ-
÷àííÿ, ñôîðìîâàí³ ó ðàìêàõ ñóòî ìåõàí³ñòè÷-
íî¿ íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè, ãîëîâíèìè íåäîë³êàìè
ÿêî¿ º íåäîîö³íêà ðîë³ ïðàâîï³âêóëüíîãî
ìèñëåííÿ é åìîö³éíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè ó
ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ íåþ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Øêîëÿð³ òà ñòóäåíòè ðåàë³çóþòü îñòàííþ
ïîîïåðàö³éíî, êîëè ãîëîâíî àêòóàë³çîâàíà
ðîáîòà ë³âî¿ ï³âêóë³ ìîçêó, ùî àñîö³þºòüñÿ ç
òàêèìè êëþ÷îâèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê ëîã³êà, àíàë³ç,
àáñòðàêö³ÿ, ñóäæåííÿ, ñëîâà, ïèñüìî, ñèìâîëè,
çâ’ÿçîê ³äåé, ë³í³éíà îáðîáêà ³íôîðìàö³¿ òîùî.
Âîäíî÷àñ ìîæëèâîñò³ ïðàâî¿ ï³âêóë³, â³äïîâ³-
äàëüíî¿ çà ³íòó¿ö³þ, ³íñàéò, ìð³¿, ñèíòåç, â³çóà-
ë³çàö³þ, óÿâó, çîðîâó ïàì’ÿòü, ðèòì, ³íòåãðàö³þ,
âèêîðèñòîâóþòüñÿ íåçíà÷íîþ ì³ðîþ. Ñàìå ç
ä³ÿëüí³ñòþ ïðàâî¿ ï³âêóë³ äîñë³äíèêè ïîâ’ÿçóþòü
åìîö³éí³ñòü ³ ââîäÿòü ïîíÿòòÿ òàê çâàíîãî
“åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó”, ÿêèé âèêëèêàº äî æèòòÿ
õîë³ñòè÷í³, ³íòó¿òèâí³ çä³áíîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç
ðîáîòîþ ï³äñâ³äîìîñò³. “Åìîö³éíèé ³íòåëåêò” –
òåðì³í, ùî ïðèéíÿòèé äî âæèòêó ñó÷àñíèìè
çàõ³äíèìè â÷åíèìè é àñîö³þºòüñÿ â íèõ ³ç ïî-
íÿòòÿì “çäîðîâèé ãëóçä” [1, ñ. 37–40].

Ïîñò³éíà åêñïëóàòàö³ÿ ðåçåðâ³â ë³âî¿ ï³âêóë³
ìîçêó, êð³ì â³äîìîãî ïîçèòèâó â àêòóàë³çàö³¿
ðîçóìîâîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè, ñïðè÷èíþº
òàêîæ âèíèêíåííÿ ñòàí³â òðèâîãè, äåïðåñ³¿,
àïàò³¿, íåâìîòèâîâàíî¿ àãðåñ³¿. Äî òîãî æ
ï³äâèùåíà óâàãà äî ëîã³êî-ðàö³îíàëüíîãî
ìèñëåííÿ íå äîçâîëÿº íàëåæíèì ÷èíîì ðîç-
âèâàòè êóëüòóðó åìîö³éíî-îáðàçíîãî ñïðèé-
ìàííÿ ñâ³òó. Ñàìå òîìó ñó÷àñí³ øêîëÿð³ â³ä-
çíà÷àþòüñÿ åìîö³éíîþ íå÷óòëèâ³ñòþ, ìàþòü
íèçüê³ ïîêàçíèêè åìïàò³¿. Ðàö³îíàë³ñòè÷íà
îäíîá³÷í³ñòü ó íàâ÷àíí³ é âèõîâàíí³ çóìîâëþº
çàãàëüíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ¿õíüî¿ äóõîâíîñò³,
êðåàòèâíîñò³, ñïîíòàííîñò³.

Íàâåäåí³ âèùå ôàêòè âêàçóþòü íà çíà÷í³
ñîö³àëüí³ òà åêîíîì³÷í³ âòðàòè ñóñï³ëüñòâà.
Òîìó ïîòð³áíî ïðèéíÿòè ä³ºâ³ òà åíåðã³éí³
çàõîäè ³ç ðîçâ’ÿçàííÿ íàãàëüíèõ ïðîáëåì ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ìîëîä³, à â³äòàê çàïî-
á³ãòè òàêèì  â ò ð à ò à ì:

– ìàòåð³àëüíîãî òà äóõîâíîãî âèðîáíèöòâà
– âíàñë³äîê êîðîòêî÷àñíî¿ àáî òðèâàëî¿ âòðàòè
ïðàöåçäàòíîñò³ ïðàö³âíèê³â ó çâ’ÿçêó ç ¿õ
ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè;

– ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³ – ó çâ’ÿçêó ç³ çíè-
æåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäåé, êîòð³ ïðàöþþòü
ó õâîðîáëèâîìó ñòàí³;

– ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà – â³ä ïåðåä÷àñ-
íèõ ñìåðòåé óíàñë³äîê ñó¿öèä³â, çáèòê³â â³ä
íåùàñíèõ âèïàäê³â òà àâàð³é, ùî âèíèêàþòü
÷åðåç íàÿâí³ñòü ó ëþäåé ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â;

– ñëóæá ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, â³ä ÿêèõ
çàëåæí³ îñîáè, êîòð³ ñòðàæäàþòü íà ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè ³ çàêîíîì³ðíî çá³ëüøóþòü âèäàòêè íà
ñîö³àëüí³ ïðîãðàìè;

– ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³÷åíîñò³ – ÷åðåç áåçðî-
á³òòÿ, ñîö³àëüíå â³ä÷óæåííÿ òà çëî÷èíí³ñòü
ñåðåä ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïîðó-
øåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íå îòðèìóþòü
äîñòàòíüî åôåêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ÷è ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè;

– îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç
íàñë³äêàìè íåïîäîëàíèõ ñâîãî ÷àñó ïåðåøêîä
ïðè îòðèìàíí³ îñâ³òè, ï³ä ÷àñ îâîëîä³ííÿ
íàâè÷êàìè òà âì³ííÿìè òèìè îñîáàìè, ÿê³ ïî-
òðåáóâàëè ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó é ï³äâè-
ùåíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ óâàãè;

– ñ³ìåéíîãî òà ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ –
÷åðåç íåäîñòàòí³é ÷è äèñãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê
ä³òåé ó ïñèõ³÷íî õâîðèõ áàòüê³â àáî ðîäè÷³â;

– ë³êóâàííÿ – êîëè âîíî íå ðîçïî÷àòî íà
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ òà âèìàãàº çíà÷íî
á³ëüø âèñîêèõ âèòðàò íà åòàï³ òÿæêèõ ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â.

 Âèíèêíåííÿ òà íàêîïè÷åííÿ ó íàñåëåííÿ
ñàìå ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ñó÷àñí³é Óêðà-
¿í³, íà æàëü, ñòàíîâèòü ëèøå íåçíà÷íó ÷àñòèíó
ïðîáëåìè ïñèõ³÷íîãî íåçäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí. Öå
çóìîâëåíî íå ñò³ëüêè íåäîñòàòí³ì âèÿâëåííÿì
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ñê³ëüêè òèì, ùî ïåðå-
âàæíà ÷àñòèíà íàðîäíîãî çàãàëó ïåðåáóâàº ó
ñòàí³ õðîí³÷íîãî ïñèõ³÷íîãî äèñêîìôîðòó.
Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè îñòàíí³õ äîñë³äæåíü,
ëèøå 20% ãðîìàäÿí Óêðà¿íè “â³ä÷óâàþòü ñåáå
ùàñëèâèìè” ó ñâî¿é êðà¿í³. Çà öèì ïîêàçíèêîì
íàøà â³ò÷èçíà ïîñ³äàº îäíå ç îñòàíí³õ ì³ñöü ó
ñâ³ò³ (ïîñòóïàþ÷èñü ëèøå îêðåìèì íàéá³äí³-
øèì êðà¿íàì, òîìó ùî ïî÷óòòÿ ùàñòÿ ñëàáî
êîðåëþº ç ìàòåð³àëüíèì áëàãîïîëó÷÷ÿì).

Òàêèé äèñêîìôîðò, çâ³ñíî, ùå íå º ïñè-
õ³÷íèì ðîçëàäîì, àëå é íå äàº çìîãè ââàæàòè
ëþäåé, êîòð³ ïåðåáóâàþòü ó òàêîìó ñòàí³, çäî-
ðîâèìè. Îäíàê â³í, ó ïîºäíàíí³ ç ìàñøòàáíèìè
íåïåðåäáà÷óâàíèìè ïîä³ÿìè (àâàð³¿ íà ÀÅÑ,
â ìåòðî ÷è ó ïî¿çäàõ, ì³æíàðîäíèé òåðîðèçì

Î. Áàêàëþê òà ³í.
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òîùî), ñïðèÿº ðîçâèòêó òàêîãî ñòàíó, ÿê
àíîì³ÿ. Öèì òåðì³íîì õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþäèíè, çà ÿêîãî ìîðàëüí³
íîðìè ðîçìèò³, ñïóòàí³ ÷è çîâñ³ì â³äñóòí³, à
ìàñøòàáí³ ñîö³àëüí³ ïåðåòâîðåííÿ ÷è ñèòóàö³¿
âîíà íå çäàòíà çðîçóì³òè, à òèì á³ëüøå,
êîíòðîëþâàòè. Âèõ³ä ç³ ñòàíó àíîì³¿ ÷àñòèíà
ãðîìàäÿí çíàõîäèòü ó ñàìîãóáñòâ³, àáî ó
íàðêîìàí³¿ ÷è ïèÿöòâ³. Çàãàëîì êîíöåïö³ÿ
àíîì³¿ îòðèìàëà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê â åïîõó
ãëîáàë³çàö³¿. ² öå ïðèðîäíî, àäæå ðîçìàõ çì³í
ó ñóñï³ëüñòâ³ íåéìîâ³ðíèé ³ ñêîðîïëèííèé,
óïðîâàäæåí³ äåðæàâíèìè ³íñòèòóòàìè âëàäè
çàêîíè ³ äèðåêòèâè, ùî äîñèòü ÷àñòî ³ãíîðó-
þòüñÿ, àáî é äåìîíñòðàòèâíî ïîðóøóþòüñÿ,
âèêëèêàþòü ó ïåðåñ³÷íî¿ îñîáè ïî÷óòòÿ íå-
çäàòíîñò³ çä³éñíþâàòè õî÷à á ì³í³ìàëüíèé
êîíòðîëü çà ÷èì-íåáóäü ó ñâî¿é äåðæàâ³, à
çàãðîçà òåðîðèçìó, ìàñøòàáíî¿ àâàð³¿ – äðàìà-
òè÷íèé ñòàí áåçñèëëÿ ïåðåä ìîæëèâ³ñòþ ðàï-
òîâî¿, íåî÷³êóâàíî¿ ñìåðò³. Îñü ÷îìó ñàìå òàê³
ñòàíè õðîí³÷íîãî äîêë³í³÷íîãî äóøåâíîãî
äèñêîìôîðòó ìàþòü ñòàòè ãîëîâíîþ ì³øåííþ
íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ. Ó ö³é ïðîáëåì³ âèä³ëÿþòü äâ³ ñêëà-
äîâ³ – ìåäè÷íó, åôåêòèâí³ñòü ÿêî¿ ñòàíîâèòü
ëèøå 10%, òà ñîö³àëüíó, ÿêà º ðåçóëüòàòîì
çóñèëü óñüîãî ñóñï³ëüñòâà, ñïðÿìîâàíèõ íà
çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàö³¿.

Ñòðèæíåâèì ìîìåíòîì äëÿ çíèæåííÿ ÷àñ-
òîòè ³ ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ àíîì³¿ ñåðåä íàñå-
ëåííÿ º â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíîãî êàï³òàëó òà
äîâ³ðè äî âëàäíèõ ñòðóêòóð. Òàêèé ï³äõ³ä, íà
íàøå ïåðåêîíàííÿ, ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Çíèæåííÿ
ñòèãìàòèçàö³¿, ÿêà âèêëèêàíà ïñèõ³÷íèìè
ðîçëàäàìè, – âàæëèâèé êðîê ïðè ðåàë³çàö³¿
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó äî ðîçâ’ÿçàííÿ
ö³º¿ ïðîáëåìè. Âèð³øàëüíó ðîëü ó öüîìó ïî-
âèíí³ â³ä³ãðàâàòè ë³êóâàëüí³ ïðîãðàìè ³ òðåí³í-
ãè ³ç ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê ìîëîä³. Öåé
ïðîöåñ ìîæå áóòè ïîñèëåíèé çàâäÿêè ïðèé-
íÿòòþ ïðèíöèï³â á³îïñèõîñîö³àëüíî¿ ìåäèöè-
íè, â îñíîâó ÿêî¿ ïîêëàäåíî áàãàòîâèì³ðíèé
ïîãëÿä íà ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà íà
¿õ ïåðâèííó ïðîô³ëàêòèêó. Äî çàñîá³â îñòàííüî¿
â³äíîñÿòü óí³âåðñàëüí³, âèá³ðêîâ³ ³ ñïåöèô³÷í³
ïðåâåíòèâí³ âòðó÷àííÿ. Óí³âåðñàëüí³ ñïðÿìîâàí³
íà íàñåëåííÿ, ÿêå íå â³äíîñèòüñÿ äî ãðóïè ï³ä-
âèùåíîãî ðèçèêó, âèá³ðêîâ³ – íà îñ³á àáî íà
ñîö³àëüí³ ãðóïè, ðèçèê ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â ó ÿêèõ ñòàíîâèòü âèùå ñåðåäíüîãî ð³âíÿ.
Â êðà¿íàõ ªâðîïè ³ ÑØÀ óñï³øíî ðåàë³çóþòüñÿ
÷èñëåíí³ ñïåö³àëüí³ ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòèêè
àíòèñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä³, ðèçèê ðîç-

âèòêó ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ ùå ó äîøê³ëüíîìó
(“Perry Preschool Program”, “Johns Hopkins
program”, “Fast Trak program”) òà øê³ëü-
íîìó â³ö³ (“Coping with Stress”, “Well-being
Therapy – WBT”). Îñîáëèâ³ñòþ îñòàííüî¿
ïðîãðàìè º ¿¿ áàçóâàííÿ íà ìóëüòèôàêòîðí³é
ìîäåë³ ïñèõ³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ Ð³ôôà. Íàé-
á³ëüø ëåãêî âèêîíóâàíèì, îäíàê âèñîêî÷óò-
ëèâèì äëÿ ä³àãíîñòèêè åìîö³éíèõ ³ ïîâåä³í-
êîâèõ ðîçëàä³â, âèäàºòüñÿ “Îïèòóâàëüíèê
ñèëüíèõ ñòîð³í ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì äè-
òèíè (SDQ)”.

Â Óêðà¿í³, ÿê íå ïðèêðî, æîäíà ³ç öèõ
åôåêòèâíèõ ïðîãðàì äîíèí³ íå ðåàë³çîâàíà,
ùî ïåðøî÷åðãîâî ïîâ’ÿçàíî ç ¿õ âèñîêîþ
âàðò³ñòþ íà òë³ ïîì³ðíîãî ³ â³äñòðî÷åíîãî ó
ïåðñïåêòèâ³ åôåêòó. ² âñå æ ñïåöèô³÷í³ ïðîô³-
ëàêòè÷í³ âòðó÷àííÿ çàñòîñîâóþòü äëÿ îñ³á òà
ãðóï âèñîêîãî ñòóïåíÿ ðèçèêó, â ÿêèõ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ì³í³ìàëüí³, àëå ÷³òêî ³äåíòèô³êîâàí³
ñèìïòîìè, ùî ïðîãíîçóþòü ìàéæå 100% ðîç-
âèòîê òîãî ÷è ³íøîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó.

Íå ìåíø âàæëèâèì º ³ ïèòàííÿ àêöåíòóàö³¿
îêðåìèõ ðèñ õàðàêòåðó þí³ òà ¿¿ âïëèâ íà
ïðèéíÿòèé ñòèëü æèòòÿ êîíêðåòíî¿ îñîáè,
îñê³ëüêè æèòòºçä³éñíåííÿ ¿¿ íå ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè òðàäèö³éíî, òîáòî ÿê ºäèíó ïðîãðàìó,
à æèòòºâ³ êðèçè ñòàâëÿòü ïåðåä íåþ “÷èñëåíí³
ìîæëèâîñò³ âèáîðó íîâèõ òðàºêòîð³é æèòòº-
âîãî øëÿõó ³, â³äïîâ³äíî, êîíô³ãóðàö³é äèíà-
ì³÷íî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè” [21, ñ. 88].

Ïðîéøëî ïîíàä 25 ðîê³â ç äíÿ âèõîäó ó
ñâ³ò êíèãè Êàðëà Ëåîíãàðäà “Normale und
abnorme Personlichkeiten” [11; 26], ó ÿê³é â³í
óïåðøå ïðîòèñòàâèâ àêöåíòóéîâàí³ ðèñè îñî-
áèñòîñò³ ïñèõîïàò³ÿì ÿê ïðîÿâàì ïñèõ³÷íîãî
çàõâîðþâàííÿ. Ñüîãîäí³ çàãàëüíîïðèéíÿòîþ
òî÷êîþ çîðó º òà, ùî àêöåíòóàö³ÿ ïåâíèõ ðèñ
õàðàêòåðó – öå âàð³àíò íîðìè, çà ÿêî¿ îêðåì³
ðèñè ñóòòºâî ïîñèëåí³, îäíàê ñòóï³íü ¿õ âè-
ðàæåííÿ íå ñÿãàº òàêî¿ âåëè÷èíè, ùîá ñòàòè
ïðè÷èíîþ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ [28]. Îäíàê
ñàìå öå ïî÷àñòè ñïðè÷èíþº âèá³ðêîâó âðàçëè-
â³ñòü îñîáèñòîñò³ ó ïåâíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ
(íàïðèêëàä, óñòàíîâëåííÿ íåôîðìàëüíèõ êîí-
òàêò³â ç íîâèì îòî÷åííÿì – êëàñîì ÷è ñòóäåíò-
ñüêîþ ãðóïîþ, âèá³ð ã³äíîãî ïàðòíåðà äëÿ
ñï³ëüíîãî æèòòÿ, íàáóòòÿ ïîòð³áíèõ ïðîôåñ³é-
íèõ çíàíü ³ äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî ñîö³àëüíîãî
ñòàòóñó – êàð’ºðè, îï³ð íåêîðåêòí³é ïîâåä³íö³
ÿê íîðìà äëÿ çíà÷íî¿ ÷àñòêè ìîëîä³ – ïàë³ííÿ,
âæèâàííÿ íàðêîòèê³â ÷è/òà àëêîãîëþ, çàãàëü-
íèé ÷è ï³äâèùåíèé ñóïðîòèâ ïðèñóòíîñò³ ³í-
øèõ). Çà êîðîòêîãî ñï³ëêóâàííÿ àêöåíòóàíò³â
ìîæíà âèÿâèòè ó 8–10%. Íàòîì³ñòü ïðè çàñòî-



145Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

ñóâàíí³ ñïåö³àëüíèõ àíêåò, öåé ïîêàçíèê çðîñ-
òàº äî 50–60% [5, ñ. 6].

Íà äóìêó ïñèõîëîã³â, íàé÷àñò³øå çóñòð³-
÷àþòüñÿ ø³ñòü òèïîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî äîñÿã-
íåííÿ ïåâíîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, ÿê³ ïåâíèì
÷èíîì ïîâ’ÿçàí³ ³ç ðèñàìè õàðàêòåðó ëþäèíè,
àáî àêöåíòóàö³ºþ îêðåìèõ éîãî îçíàê ÷è ðèñ.
Âêàæåìî íà ãîëîâí³:

– íàäì³ðíà åìîö³éí³ñòü. Òàêà îñîáà íàäòî
÷óòëèâà, æàë³ñëèâà, ó íå¿ â³äñóòí³ çàéâèé ðà-
ö³îíàë³çì ³ ïðàêòèöèçì çà îçíàê íîðìàëüíîãî
³íòåëåêòó. Âîíà áåçïîñåðåäíÿ ó ïðîÿâ³ ïî÷óò-
ò³â, ìîæå ïëàêàòè â³ä ñï³â÷óòòÿ, âñå “áåðå
áëèçüêî äî ñåðöÿ”. Öå çóìîâëþº ï³äâèùåíó
÷óòëèâ³ñòü äî ïðîáëåì åìîö³éíèõ âçàºìèí
(áîë³ñíà ðîçëóêà ç áëèçüêèìè ëþäüìè, êîõà-
íèì, òðóäíîù³ ó ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè);

– íåâèïðàâäàíà âðàçëèâ³ñòü: öÿ ïñèõîëî-
ã³÷íà âëàñòèâ³ñòü – îñîáëèâèé ð³çíîâèä åìîö³é-
íî¿ ïàì’ÿò³, ùî çàêð³ïëþº ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè
íåïðèºìí³ ïîä³¿ ³ âðàæåííÿ; òîìó âîíà äîâãî
ïàì’ÿòàº îáðàçè, ïåðåïîâíåíà ñòðàõîì, áîë³ñíî
ïåðåæèâàº çà íåçíà÷í³ ïðîáëåìè ìèíóëîãî;

– ³ìïðåñèâí³ñòü: áóäó÷è ñõèëüíîþ äî
âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàíü (óñå õîâàòè â ñîá³),
ëþäèíà íåìîâ áè çàòðèìóº, íàêîïè÷óº åìîö³éí³
ðåàêö³¿, à ïîò³ì íåñïîä³âàíî äëÿ ³íøèõ, à â
äåÿêèõ âèïàäêàõ ³ äëÿ ñåáå, âèïëåñêóº ¿õ;

– áåççàõèñí³ñòü: âèÿâëÿºòüñÿ çäåá³ëüøîãî
ó ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè, êîëè îñîáà íå
ìîæå, ÿê êàæóòü, “äàòè çäà÷³”, â³äïîâ³ñòè íà
îáðàçó, ÷àñò³øå ïðè öüîìó ïëà÷å, íå çíàõîäèòü
ó â³äïîâ³äü ïîòð³áíèõ ñë³â, ã³ðêî ïåðåæèâàº
ïðèíèæåííÿ òà îáðàçó; çà ñâîºþ ïðèðîäîþ
âîíà äîáðà, äîâ³ðëèâà, ïðÿìîäóøíà, ïîãàíî
ïåðåíîñèòü á³ëü – ô³çè÷íèé ³ äóøåâíèé, ÷óò-
ëèâà äî êîíôë³êò³â, ïîãðîç, ãðóáîñò³, äèêòàòó;

– íàäì³ðíå ïî÷óòòÿ âëàñíîãî “ß”: ëþäèíà
âèð³çíÿº ñåáå ç-ïîì³æ òèõ, õòî ¿¿ îòî÷óº, ìàº
ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, â³ä÷óâàº
ñèëüíó ïîòðåáó ó ñàìîñòâåðäæåíí³, îáñòîþº
ñâî¿, ³íêîëè íå çîâñ³ì â³ðí³, ïîãëÿäè, ñàìî-
ñò³éíà, àêòèâíà, ïðàãíå âèêîíóâàòè ðîëü âåäó-
÷îãî (ùî íå çàâæäè â íå¿ âèõîäèòü), âåëüìè
÷óòëèâà äî íåñïðàâåäëèâîñò³, ôàëüø³; íàìà-
ãàþ÷èñü äîâåñòè ñâîþ ïðàâîòó ³ íàøòîâõ-
íóâøèñü íà íåïîðîçóì³ííÿ, âïàäàº ó ðîçïà÷,
â³äìîâëÿºòåñÿ â³ä êîíòàêò³â.

Çàñëóãîâóþòü ïðîôåñ³éíî¿ óâàãè ïñèõî-
ëîã³â, ë³êàð³â, ïåäàãîã³â, áàòüê³â é àêöåíòóàö³¿
õàðàêòåðó ï³äë³òê³â [12–14]. Îäèí ³ç ïîøè-
ðåíèõ òóò âàð³àíò³â – ã³ïåðòèìíèé òèï: ï³äë³òîê
ïðàêòè÷íî çàâæäè çáåð³ãàº äîáðèé íàñòð³é, àê-
òèâíèé, ëåãêî âñòóïàº ó êîíòàêò ç íåçíàéî-
ìèìè, ìîâëåííÿ øâèäêå, âèðàçíà ì³ì³êà.

Çàãàëîì ã³ïåðòèìè – õîðîø³ òàêòèêè, îäíàê
äîñèòü ÷àñòî – ïîãàí³ ñòðàòåãè; âîíè äîáðå
îð³ºíòóþòüñÿ ó ñèòóàö³¿, çà íåâäà÷³ íå âïàäàþòü
ó â³ä÷àé ³ øóêàþòü íîâå ïîëå äëÿ ðåàë³çàö³¿
ñâî¿õ çàäóì³â; ³íêîëè ¿õ î÷³êóº êðàõ íàä³é ó
çâ’ÿçêó ç³ ñõèëüí³ñòþ äî àâàíòþð, íåðîçá³ðëè-
âîñò³ ó âèáîð³ ïàðòíåð³â; ó êîìàíä³ íàéêðàùå
ïðàöþþòü ç êîëåãàìè, ÿê³ çàëþáêè ñïðèéìàþòü
¿õíº ë³äåðñòâî, íàáàãàòî ã³ðøå – ç òàêèìè æ
ïðåäñòàâíèêàìè ñâîãî òèïó õàðàêòåðó.

Ó ö³é ñèòóàö³¿ ìîæëèâ³ äâà âàð³àíòè ï³äõîäó
äî ïðèéíÿòòÿ ñòèëþ æèòòÿ ³ ïîáóäîâè êàð’ºðè:
1) àëüï³í³ñò (âèñîêà ñàìîîö³íêà, âèñîêèé
ð³âåíü àìá³òíîñò³, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
íà ñåáå) – îñîáà, êîòðà ñâ³äîìî ðîáèòü ñâîþ
êàð’ºðó, çäåá³ëüøîãî ñàìîñò³éíî ïðîõîäèòü óñ³
ùàáë³ ñëóæáîâî¿ äðàáèíè, ¿é ìàéæå íå
ïîòð³áíî äîïîìàãàòè, à ïðîñòî òðåáà ¿é íå
ïåðåøêîäæàòè, ³ âîíà ä³éäå äî ñâîº¿ âåðøèíè;
2) ìàéñòåð (âèñîêà ñàìîîö³íêà, íèçüêèé
ð³âåíü àìá³òíîñò³, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
íà ñåáå) – îñîáà, êîòð³é ïðèòàìàííà çäàòí³ñòü
îñâîþâàòè ñóì³æí³ ïðîôåñ³¿, à, îòðèìàâøè
ðåçóëüòàò, âîíà ìîæå âòðàòèòè ö³êàâ³ñòü äî ðî-
áîòè; ïîñòóï ñîö³àëüíîþ äðàáèíîþ ¿¿ ö³êàâèòü
ìàëî, ãîëîâíå – ÿñêðàâå, íàñè÷åíå ïîä³ÿìè
æèòòÿ, â³ä÷óòòÿ ðóõó âïåðåä, à íå äîãîðè; ïðè
îõîëîäæåíí³ áàæàíü ¿é âàðòî çàïðîïîíóâàòè
ðîçâèòîê íîâîãî íàïðÿìêó, àáî ïîøóê ðîç-
â’ÿçêó âàæëèâî¿ ïðîáëåìè.

Ñåíçèòèâíèé òèï àêöåíòóàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ
÷åðåç ïîñò³éíèé àíàë³ç ñòàâëåííÿ íàâêîëèøí³õ
äî ñâîº¿ îñîáè, íàäçâè÷àéíó îáåðåæí³ñòü ïðè
êîíòàêòàõ, ïåðåæèâàííÿ âíàñë³äîê í³áèòî
âëàñíî¿ ðîçóìîâî¿ íåïîâíîö³ííîñò³, àáî ñîìà-
òè÷íîãî ñòàòóñó (íàäì³ðíà âàãà, âèñîêèé çð³ñò,
ïåâí³ ðèñè îáëè÷÷ÿ). ²ìîâ³ðíî º äåïðåñ³ÿ ÿê
íàñë³äîê ä³¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè ó øê³ëüíîìó â³ö³
(íàïðèêëàä, íåñïðàâåäëèâà îö³íêà çä³áíîñòåé
ó÷èòåëåì), àáî íåñïðèÿòëèâèõ ì³êðîñîö³àëü-
íèõ óìîâ ó ñ³ì’¿. Ó ïðîöåñ³ äîðîñë³øàííÿ ÷àñòî
ó òàêî¿ îñîáè ïðèºäíóþòüñÿ ñîìàòîôîðìíà
âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ, áàæàííÿ âïëèíóòè íà
ñèòóàö³þ çà äîïîìîãîþ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷î-
âèí. Òàêèé òèï õàðàêòåðó ïî÷àñòè ïîðîäæóº
¿¿ êîíôë³êò ³ç ñàìîþ ñîáîþ, ÷îìó ñïðèÿº ê³ëüêà
ïðè÷èí: à) ïîñò³éíå ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç ³íøèìè
òà ïðàãíåííÿ áóäü-ùî ¿õ îá³éòè; á) íàìàãàííÿ
ñòàòè íàéêðàùîþ, õî÷à ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
çàäàòê³â äëÿ öüîãî íåìàº; â) ïåðåæèâàííÿ
÷óæèõ óñï³õ³â ÿê âëàñíèõ íåâäà÷. Êð³ì òîãî,
îêðåñëåíèé âèä âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó ÷àñòî
ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ òàêî¿ åìîö³¿, ÿê
çàçäð³ñòü – ãîëîâíî äî òèõ, êîìó á³ëüøå òà-
ëàíèòü ó æèòò³, õòî æèâå êðàùå ìàòåð³àëüíî

Î. Áàêàëþê òà ³í.
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÷è äóõîâíî. Öÿ åìîö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ àáî â³ä-
êðèòî (ìåíø íåáåçïå÷íî), àáî ïðèõîâàíî (ÿê
áàæàííÿ øêîäèòè). Ïîñèëþþ÷è ³ñíóþ÷ó â³ä
ïðèðîäè ñâîºð³äíó “âîðîæ³ñòü” ì³æ ëþäüìè, ç
ïëèíîì ÷àñó çàçäð³ñòü íàáóâàº ôîðìè ñòðàõó,
êîòðèé, ç³ ñâîãî áîêó, ïîñèëþº ïî÷óòòÿ çàçä-
ðîñò³. Îòîæ êîëî âíóòð³øí³õ âàä çàìèêàºòüñÿ.
Òåïåð ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ ùå é òèì, ùî
óñï³õîì çàõîïëþþòüñÿ âñ³ áåç âèíÿòêó, ³ãíîðó-
þ÷è ³ êðèòè÷íî îö³íþþ÷è òîé ìåòîä ³ ò³ ìîðàëüí³
çàñàäè, çàâäÿêè ÿêèì öüîãî óñï³õó áóëî äîñÿãíóòî.

Àíàíêàñòíèé òèï âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ó
ï³äë³òêà ïîñò³éíî¿ òðèâîãè çà ìàéáóòíº, à òîìó
â³í ñõèëüíèé äî ïðèñê³ïëèâîãî ñàìîàíàë³çó,
ñàìîçàãëèáëåííÿ; ïðîòå íåð³øó÷³ñòü ìîæå ïîºä-
íóâàòèñÿ ç³ ñêîðîïëèíí³ñòþ ä³é, äð³á’ÿçêîâèì
ïåäàíòèçìîì ³ ñèòóàòèâíîþ ïðèíöèïîâ³ñòþ. Ó
ïîáóäîâ³ êàð’ºðè òàê³ ï³äë³òêè ä³þòü ÿê êîëåê-
ö³îíåð (íèçüêà ñàìîîö³íêà, âèñîêèé ð³âåíü
àìá³òíîñò³, ïåðåêëàäàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íà
íàâêîëèøí³é ñâ³ò), òîáòî õî÷óòü äîñÿãíóòè
âåðøèíè, àëå äóæå äîâãî ãîòóþòüñÿ äî ïî÷àòêó
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîíè çäåá³ëüøîãî
îòðèìóþòü äåê³ëüêà äèïëîì³â ïðî îñâ³òó, â³ä-
â³äóþòü ð³çí³ êóðñè, îäíàê ðåàëüíîãî äîñâ³äó
ðîáîòè ïðè öüîìó íå íàáóâàþòü. Äî òîãî æ
äîñèòü òóìàííî óÿâëÿþòü ñîá³ ñâ³é êàð’ºðíèé
øëÿõ, õî÷à ÷³òêî çíàþòü, ùî áàæàþòü ñòàòè
êåð³âíèêîì.

Â îêðåìèõ âèïàäêàõ çóñòð³÷àºòüñÿ òàê çâà-
íèé åï³ëåïòî¿äíèé òèï àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåäàíòè÷í³ñòþ â óñüîìó
(îäÿã, çà÷³ñêà, ïîðÿäîê ó ðåæèì³ ïðàö³ ³
â³äïî÷èíêó, â ³íøèõ ïîáóòîâèõ äð³áíèöÿõ),
ïîºäíàííÿì ïîâ³ëüíî¿ ³íåðòíîñò³ â ðóõàõ, ä³ÿõ,
äóìêàõ ç àôåêòèâíîþ âèáóõîâ³ñòþ. Â àôåêò³
òàê³ îñîáè çäàòí³ òèì÷àñîâî, íà êîðîòêèé
ïåð³îä, âòðàòèòè êîíòðîëü íàä ñîáîþ ç íå-
ïåðåäáà÷óâàíèìè íàñë³äêàìè. Ç â³êîì ó íèõ
óñå á³ëüøå ïðîÿâëÿºòüñÿ “ã³ïåðñîö³àëüí³ñòü”,
âëàäîëþáñòâî, íàìàãàííÿ âñòàíîâèòè “ñâî¿
ïîðÿäêè”, ñòàòè “âîëîäàðåì”, à ïðè êîíòàêòàõ
– ï³äïîðÿäêóâàòè ñîá³, õî÷à äî âèùèõ çà
ïîëîæåííÿì îñ³á âîíè ÷àñòî óëåñëèâ³ òà
äîã³äëèâ³. Êàð’ºðó âèáóäîâóþòü ÿê óçóðïàòîðè
(íèçüêà ñàìîîö³íêà, âèñîêèé ð³âåíü àìá³òíîñò³,
ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íà ñåáå); ó æèòò³
ïîêëàäàþòü íàä³þ ïåðåâàæíî íà ñåáå, îäíàê
¿õ ðåàëüíå çðîñòàííÿ ñòðèìóº íåäîâ³ðà äî íàâ-
êîëèøí³õ; íà ðîáîò³ ÷àñòî â³ä÷óâàþòü ñåáå â³ä-
ïîâ³äàëüíèìè çà ñïðàâè, ÿê³ ¿õ êîíêðåòíî íå
ñòîñóþòüñÿ, òîìó çäàòí³ ïåðåâèùóâàòè ñâî¿
ïîâíîâàæåííÿ; óñï³øíî ïðàöþþòü çà ñòàá³ëüíèõ
óìîâ, îäíàê ñïðîìîæí³ ð³øåííÿ ïðèéìàòè
õàîòè÷íî, íåïåðåäáà÷óâàíî, áåç äåòàëüíîãî àíà-

ë³çó ñèòóàö³¿; çîð³ºíòîâàí³ ëèøå íà âåðòèêàëüíó
êàð’ºðó òà àâòîðèòàðíèé ñòèëü êåð³âíèöòâà.

²ñòåðî¿äíèé òèï àêöåíòóàö³¿ – öå áåçìåæ-
íèé åãîöåíòðèçì, ëþáóâàííÿ âëàñíîþ êðàñíî-
ìîâí³ñòþ, ñâîºþ “âèäàòíîþ” ðîëëþ â ì³êðî-
àáî ìàêðîñîö³óì³, ïîòðåáà ó ïîñò³éí³é óâàç³
äîâê³ëëÿ äî ñåáå. Ïðåòåíäóº íà âèíÿòêîâå
ïîëîæåííÿ íà ðîáîò³ òà ó ïîáóò³, õî÷à çà óìîâ
äîñÿãíåííÿ âëàäè íå ñò³ëüêè êåðóº êîëåêòèâîì,
ñê³ëüêè ãðàº ó êåð³âíèöòâî. Îñîáè ç òàêèì
õàðàêòåðîì “âèãðàþòü” ó êðèçîâ³é ñóñï³ëüí³é
ñèòóàö³¿, çäàòí³ áîðîòèñÿ ç ïåâíîþ íåâèçíà-
÷åí³ñòþ íà ïåðñïåêòèâó ãîëîâíî øëÿõîì ³ì³-
òàö³¿ áóðõëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà áàæàííÿì áóòè
â óñ³õ íà âèäó.  Îòîæ òàêà îñîáà – ³ëþç³îí³ñò
(âèñîêà ñàìîîö³íêà, âèñîêèé ð³âåíü àìá³òíîñò³,
àëå ïåðåêëàäàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà äîâê³ëëÿ).
Òåæ ïðàãíå äîñÿãòè âåðøèíè, îäíàê ïðè öüîìó
ñõèëüíèé á³ëüøîþ ì³ðîþ âèêîðèñòîâóâàòè
ñïðèÿòëèâ³ îáñòàâèíè. Ëåãêî îñâîþº ³ì³äæ
óñï³øíîãî ïðàö³âíèêà ³ âì³º äîáðå éîãî åêñ-
ïëóàòóâàòè. Ñõèëüíèé ìàí³ïóëþâàòè îòî÷åí-
íÿì, ïðè öüîìó â³äïîâ³äàëüíîñò³ íà ñåáå íå
áåðå ³ â áóäü-ÿêèé ìîìåíò áåç ìóê ñîâ³ñò³ ìîæå
ïåðåéòè äî êîíêóðåíòà.

Íåñò³éêèé òèï àêöåíòóàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ó
çäàòíîñò³ ï³äïîðÿäêóâàííÿ á³ëüø ñèëüí³é
îñîáèñòîñò³, â³äñóòíîñò³ âëàñíîãî ïîãëÿäó íà
áóäü-ÿê³ ïîä³¿, ãîòîâíîñò³ ïðèéíÿòè ïîçèö³þ
“á³ëüøîñò³”, ÷àñòî ìàº ì³ñöå áåçâ³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ó â÷èíêàõ, â³äðàçà äî ïðàö³, ïîñò³éíèé
ïîòÿã äî ðîçâàã. Öåé òèï àêöåíòóàö³¿ ò³ñíî
çìèêàºòüñÿ ç îïèñàíèì À.ª. Ëè÷êî [12], îäíàê
º ìàëî âèçíàíèì íàòåïåð, êîíôîðìíèì òèïîì,
ãîëîâí³ îñîáëèâîñò³ ÿêîãî – öå ñë³ïå íàñë³-
äóâàííÿ òà â³äñóòí³ñòü êðèòè÷íîãî ñòàâëåííÿ
äî çâè÷à¿â ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ, ïåðåñòîðîãà
äî âñüîãî, ùî âèõîäèòü íå â³ä îñ³á ñâîãî êîëà,
íåëþáîâ äî íîâîãî, äî íåïåðåäáà÷óâàíèõ ïå-
ðåì³í. Óñå öå äîçâîëÿº óñï³øíî àäàïòóâàòèñÿ
äî òèõ óìîâ, ÿê³ íå âèìàãàþòü îñîáèñòî¿ ³í³-
ö³àòèâè, ïðîòå â åïîõó ñîö³àëüíèõ êàòàêë³çì³â
ìîæóòü ïðîÿâëÿòè, çà àíàëîã³ºþ ç á³ëüø³ñòþ,
³ íåãàòèâí³ ðèñè õàðàêòåðó, íàïðèêëàä, àãðå-
ñèâí³ñòü, íåòàêòîâí³ñòü. Ó êàð’ºð³ öå – ìóðàõà
(íèçüêà ñàìîîö³íêà, íèçüêèé ð³âåíü àìá³òíîñò³,
ïåðåêëàäàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íà íàâêîëèøí³é
ñâ³ò). Ïðàöþº ÷³òêî çà çàâäàííÿìè, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè
êîíêðåòíî ñôîðìóëüîâàí³. Éîãî ïîñò³éíî ïåðå-
ñë³äóº ñòðàõ çä³éñíèòè ïîìèëêó, îäíàê ÿê âèêî-
íàâåöü – öå íàäçâè÷àéíî ö³ííà îñîáà. Ñóâîðà
³íñòðóêö³ÿ, â³äñóòí³ñòü ñâîáîäè âèáîðó ³ ïîõâàëà
êåð³âíèöòâà áóäóòü äëÿ íå¿ íàéêðàùîþ íàãîðîäîþ.

Ð³çí³ òèïè àêöåíòóàö³é ó ï³äë³òê³â çóñòð³÷à-
þòüñÿ ç íåîäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ. Ïîïóëÿö³éí³
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íîðìè áóëè âñòàíîâëåí³ äëÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó ó
70-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ [5, ñ. 6]. Çîêðåìà,
ã³ïåðòèìíèé òèï âèçíà÷àâñÿ ó 4–12%, ñåíçè-
òèâíûé – ó 2–7%, àíàíêàñòíèé – áëèçüêî 1%,
åï³ëåïòî¿äíèé – ó 2–9%, ³ñòåðî¿äíèé – áëèçüêî
2%, íåñò³éêèé – ó 1–14% îáñòåæåíèõ.

Íàñàìê³íåöü óêàæåìî, ùî â Óêðà¿í³ ïðèé-
íÿòà êîíöåïö³ÿ [10] Äåðæàâíî¿ ö³ëüîâî¿ êîìï-
ëåêñíî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ íà 2006–2010 ðîêè. Ïðîãðàìà áà-
çóºòüñÿ íà ÷èííîìó çàêîíîäàâñòâ³ Óêðà¿íè,
ïðèíöèïàõ ªâðîïåéñüêî¿ äåêëàðàö³¿ òà ªâðî-
ïåéñüêîìó ïëàí³ ä³é ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, äî ÿêèõ Óêðà¿íà ïðèºäíàëàñÿ ó 2005.
Ãîëîâíîþ  ì å ò î þ  çàïðîâàäæåííÿ Ïðîãðàìè
º çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ïîïåðåä-
æåííÿ âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, äîñÿã-
íåííÿ ïñèõ³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ, ùî
ñïðèÿòèìå ñóñï³ëüíîìó ñïîêîþ, ñòàá³ëüíîñò³,
ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³ òà åêîíîì³÷íîìó çðîñ-
òàííþ êðà¿íè.

Îñíîâíèìè  ç à â ä à í í ÿ ì è  Ïðîãðàìè º:
1) çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³ òà ÿêîñò³

ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè øëÿõîì  ³íòåãðàö³¿
ïñèõ³àòðè÷íèõ ïîñëóã ó ñèñòåìó ïåðâèííî¿
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ âèÿâëåííÿ õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè,
ñâîº÷àñíîãî âòðó÷àííÿ òà åôåêòèâíîãî âïëèâó
íà ïåðåá³ã ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü;

2) íàóêîâî-ìåòîäè÷íå òà íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâå çàáåçïå÷åííÿ ðåîðãàí³çàö³¿ òà ðîçâèòêó
ñèñòåìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ;

3) ï³äâèùåííÿ îá³çíàíîñò³ íàñåëåííÿ ó
ïèòàííÿõ óêð³ïëåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ïî-
äîëàííÿ çàáîáîííîñò³ òà “ñòèãì”, ùî ñóïðîâîä-
æóþòü îñ³á ³ç ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè,    ôîð-
ìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè ùîäî
ïñèõ³÷íî õâîðèõ, ïåðåäóñ³ì ñïðèéíÿòòÿ ¿õ òàêè-
ìè, ÿê³ âîíè º, ç ïîâàãîþ äî ¿õ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³;

4) ôîðìóâàííÿ ³ ï³äòðèìêà çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ â óñ³õ âåðñòâàõ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè;

 5) ðîçâèòîê áàãàòîêîìïîíåíòíî¿ ñèñòåìè
ïðîô³ëàêòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó äîðîñëèõ
³ ä³òåé çà ó÷àñòþ  îðãàí³â ³ çàêëàä³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ñîö³àëüíîãî ³ þðèäè÷íîãî çàõèñòó
òà îñâ³òè;

 6) åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ äåðæàâíèõ òà
ïîçàáþäæåòíèõ êîøò³â íà ðåîðãàí³çàö³þ ³ ðîç-
âèòîê  ñèñòåìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ñåðåä ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â ðåàë³çàö³¿
çàâäàíü ïðîïîíîâàíî¿ ïðîãðàìè âàæëèâå çíà-
÷åííÿ íàäàºòüñÿ íàâ÷àííþ ôàõ³âö³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, îñâ³òè ç ïèòàíü
ñâîº÷àñíîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè òà ï³äòðèìàííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Îðãàíè ³ çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñîö³àëü-
íîãî çàõèñòó, îñâ³òè îðãàí³çóþòü íàâ÷àííÿ
(ñåì³íàðè, öèêëè, êîíôåðåíö³¿) ³ç çàä³ÿííÿì
ñïåö³àë³ñò³â ïñèõ³àòðè÷íèõ çàêëàä³â, ïðîô³ëüíèõ
êàôåäð ïåäàãîã³÷íèõ òà íàóêîâî-äîñë³äíèõ
³íñòèòóò³â, ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â,
ïñèõîëîã³â, ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ñïåö³àë³ñ-
ò³â ç ðåàë³çàö³¿ îñâ³òí³õ ïðîãðàìàõ. Âèõîâàòåë³
äèòÿ÷èõ çàêëàä³â, ó÷èòåë³ òà âèêëàäà÷³ ÂÍÇ
çàëó÷àþòüñÿ äî ñï³âïðàö³ ç ïèòàíü âèÿâëåííÿ
îçíàê ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ïîðóøåíü ïîâåä³íêè,
à òàêîæ ç îö³íêè ñîö³àëüíèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè ÷èííèêàìè ðîçëàä³â
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, òà ðîçðîáêè ñòðàòåã³¿
çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó øêîëàõ òà ÂÍÇ. Îñòàíí³
ìàþòü íàéá³ëüø âàæëèâå çíà÷åííÿ ÿê îêóëü-
òóðåíå äîâê³ëëÿ, äå ïîñò³éíî ïîâèííà ïðîâî-
äèòèñÿ ðîáîòà ³ç ïðîô³ëàêòèêè ïñèõ³÷íèõ
ïîðóøåíü, òîìó âîíè ïîêëèêàí³ ñïðèÿòè ïîë³ï-
øåííþ äóõîâíîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé
òà ìîëîä³. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî íàâ÷àòè ïåðñî-
íàë øê³ë òà ÂÍÇ ïðàâèëüíèì ï³äõîäàì äî
âèð³øåííÿ çàâäàíü çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â
â ó÷í³â òà ñòóäåíò³â, à òàêîæ äî ôîðìóâàííÿ â
íèõ óì³ííÿ ñïðàâëÿòèñÿ ç â³äïîâ³äíèìè ïðîá-
ëåìàìè.

Çàãàëîì äî çàõîä³â ç óêð³ïëåííÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ íàñòóïíèê³â ñëóøíî â³äíåñòè ðîç-
âèòîê ó íèõ íàâè÷îê, ùî äàþòü çìîãó ñïðàâëÿ-
òèñÿ ³ç òðóäíîùàìè òà ñòðåñàìè, ï³äâèùóâàòè
ñàìîîö³íêó, íàâ÷àòè âì³ííþ ãîâîðèòè “í³” ó
â³äïîâ³äü íà ñïðîáó ï³äøòîâõíóòè ¿õ äî íåáåç-
ïå÷íî¿ äëÿ çäîðîâ’ÿ ïîâåä³íêè. Êð³ì òîãî, óâàãà
ìàº áóòè çîñåðåäæåíà íà îïàíóâàíí³ çíàííÿìè
³ âèõîâàíí³ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, êîòð³ ïîòð³áí³
ñüîãîäåííèì øêîëÿðàì òà ñòóäåíòàì ó ìàéáóò-
íüîìó ñ³ìåéíîìó æèòò³, êîëè âîíè ñàì³ ñòàíóòü
áàòüêàìè ³ áóäóòü âèõîâóâàòè ñâî¿õ ä³òåé.

²²². ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîöåñè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ãëîáàë³çà-
ö³þ åêîíîì³êè òà ³íôîðìàö³éíó ðåâîëþö³þ ó
ñèñòåì³ îñâ³òè, íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ïñè-
õ³÷íå çäîðîâ’ÿ ìîëîä³.

2. Îñîáëèâî¿ óâàãè â àñïåêòàõ ñï³ëêóâàííÿ,
íàâ÷àííÿ, îñâîºííÿ ïðîôåñ³¿, ôàõîâîãî çðîñ-
òàííÿ ìîëîä³ âèìàãàþòü íàäì³ðíî âèðàæåí³
àêöåíòóéîâàí³ ðèñè îñîáèñòîñò³.

3. Çàõîäè ñèñòåìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â â Óêðà¿í³ ïîâèíí³
áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ðàííþ ä³àãíîñòèêó ïñèõ³÷-
íèõ ïîðóøåíü ùå íà ð³âí³ øêîëè ³ ïðîäîâæåí³

Î. Áàêàëþê òà ³í.
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ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Äëÿ ¿õ ðåàë³-
çàö³¿ òðåáà ÿê³ñíî ï³äâèùèòè êîìïåòåíòí³ñòü
ïåäàãîã³â ó ïèòàííÿõ ðîçóì³ííÿ ôîðìîâèÿâ³â
äåïðåñ³¿, òðèâîãè, ïðèõîâàíèõ ïîðóøåíü ïî-
âåä³íêè, ïñèõîç³â.

4. Ðåîðãàí³çàö³ÿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè â óìîâàõ
ãëîáàë³çàö³¿ åêîíîì³êè, ïåðåõîäó äî ³íôîð-
ìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà ïîâèííà ïåðåäáà÷àòè âñå
á³ëüø øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ìîæëèâîñòåé ïðàâî-
ï³âêóëüíîãî ñïîñîáó ï³çíàííÿ òà íàâ÷àííÿ ç
îäíî÷àñíèì îáìåæåííÿì ëîã³êî-ðàö³îíàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ë³âî¿ ï³âêóë³ ìîçêó òèõ, õòî îòðèìóº
ñåðåäíþ òà âèùó îñâ³òó.

IV. ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

1. Ïîäàëüøà ðîçðîáêà òà àêòèâíå óïðîâàä-
æåííÿ ó ïðàêòèêó ðîáîòè ïåäàãîã³â øê³ë òà
ÂÍÇ åôåêòèâíèõ òåñò³â äëÿ ä³àãíîñòèêè ïñè-
õ³÷íèõ ïîðóøåíü ó ä³òåé ³ ìîëîä³ ìàº ïîºäíó-
âàòèñÿ ç îö³íþâàííÿì ðåçóëüòàò³â ñêðèí³íãó
ïñèõîëîãàìè.

2. Ðîçðîáêà ³ ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ
åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè àíòèñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ó÷í³â ³
ñòóäåíò³â  ó ñïåöèô³÷íèõ ãðóïàõ ðèçèêó íàé-
êðàùå ðåàë³çóâàòè ç äîïîìîãîþ ïðîãðàì ðàí-
íüîãî âòðó÷àííÿ, øëÿõîì âèïóñêó ñïåö³àëüíî¿
ë³òåðàòóðè äëÿ áàòüê³â ³ ïåäàãîã³â, ñïðÿìîâàíî¿
íà ðîçâ’ÿçàííÿ òàêèõ ïðîáëåì óêàçàíî¿ â³êîâî¿
ãðàäàö³¿, ÿê ï³äë³òêîâ³ ñàìîãóáñòâà, àóòèçì,
ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íà ïîâåä³íêà, íàðêîìàí³ÿ,
àëêîãîë³çì.

3. Ðîçãîðíóòè ïîøóê ôîðì, ìåòîä³â ³ ìå-
õàí³çì³â çðåàë³çóâàííÿ ñï³âïðàö³ ïåäàãîã³â ³
ïñèõîëîã³â ç³ ÇÌ², Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ³íøèìè âëàäíèìè ñòðóêòóðàìè çàäëÿ
âèêîð³íåííÿ ç òåëååêðàí³â, ê³íîçàë³â ô³ëüì³â
ç íåáåçïå÷íîþ äëÿ äèòÿ÷î¿ ³ þíàöüêî¿ ïñèõ³êè
³íôîðìàö³ºþ – ïðîïàãàíäè æîðñòîêîñò³, ñåêñó,
ïàë³ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, à
â³äòàê çì³ùåííÿ àêöåíòó íà ïðîïàãàíäó çàñàä
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
³ ñïîðòó, øëÿõåòíî¿ ìîðàëüíîñò³ ³ äóõîâíîñò³.
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System of Education and Psychical Health of Young People.
This article shows the influence of risk accompanying

the globalization process of  economy (sharp increase of
knowledge, strictly organized code information,  on-line
telecommunication), intensification of education (informa-
tion overload, accent on the development  of logically reaso-
nable sphere) on the mental health of the youth – appearing
of the fading  syndrome, anomy, the state of anxiety, de-
pression, apathy, motiveless aggression.. Precocious diag-
nostics of mental disorders of children and teenagers while
their being at pre-school establishments, schools or high
educational institutions can improve the situation, but it is
necessary to increase teacher’s competence in case of child-
ren’s displaying depression, anxiety, hidden disorders of
behavior, mental diseases. It is important to reorganize the
educational system under circumstances of developing into
information society – the widest use of brain resources,
especially the right hemisphere during cognition, studying,
while limiting the logically reasonable activity of the left
hemisphere.
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