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Ïåäàãîã³÷íà ³ â³êîâà ïñèõîëîã³ÿψ

Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà. Ïðèñòîñó-
âàííÿ äî ñêëàäíèõ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèõ óìîâ æèòòÿ – öå ïðîáëåìà
âèæèâàííÿ òèñÿ÷ óêðà¿íñüêèõ ñ³ìåé.
Áàãàòî ç íèõ çíàõîäèòü âèõ³ä ó òèì÷à-
ñîâ³é åì³ãðàö³¿ îäíîãî ³ç ÷ëåí³â ñ³ì’¿
çà êîðäîí íà çàðîá³òêè. Â³ä³ðâàíèé
â³ä ðîäèíè, ïîçáàâëåíèé çâè÷íîãî
ñåðåäîâèùà, çàðîá³ò÷àíèí äàº çìîãó
âèæèâàòè ³íøèì. Àëå ìàòåð³àëüíà
âèãîäà âèìàãàº âèñîêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ïëàòè: ñ³ì’ÿ, ÿêà íîì³íàëüíî º ïîâ-
íîþ, ôàêòè÷íî ôóíêö³îíóº ÿê íåïîâ-
íà, ùî ìàº íåãàòèâí³ íàñë³äêè äëÿ
äèòèíè. Íàâ³òü “êîðîòêî÷àñíà” ê³ëüêà-
ì³ñÿ÷íà â³äñóòí³ñòü áàòüê³â ìàº âà-
ãîìèé âïëèâ íà ðîçâèòîê ¿¿ îñîáèñ-
òîñò³, ÿêùî çâàæèòè, ùî ñàìå â äè-
òèíñòâ³ àêòèâíî ôîðìóþòüñÿ åìîö³é-
íî-âîëüîâà òà ³íòåëåêòóàëüíà ñôåðè
ïñèõ³êè. Áðàê ÷è ïîâíó â³äñóòí³ñòü
ñï³ëêóâàííÿ ³ç íàéá³ëüø çíà÷óùèìè
îñîáàìè – ìàò³ð’þ ³ áàòüêîì – íå
ìîæíà çàì³íèòè, àáî çàïîâíèòè ñï³ëêó-
âàííÿì ç ³íøèìè äîðîñëèìè, íàâ³òü

äóæå áëèçüêèìè äèòèí³, ùî ìîæå
ñòàòè äæåðåëîì ôðóñòðàö³¿, ñïîòâîðå-
íî¿ ñàìîîö³íêè, ðîçëàäàìè ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó ìàéáóòíüîìó.

Ìåòà ñòàòò³: íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íèõ
äîñÿãíåíü ïñèõîàíàë³òè÷íîãî íàï-
ðÿìêó ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ âèñâ³òëèòè
ìîæëèâ³ âàð³àíòè ðîçâèòêó äèòèíè,
êîòðà âèõîâóºòüñÿ ó íåïîâí³é ñ³ì’¿, à
òàêîæ ïîäàòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ïðîÿâ³â àãðåñ³¿ ó ä³òåé ñòàðøîãî äî-
øê³ëüíîãî â³êó (â³ä 3 äî 6–7 ðîê³â çà
ïåð³îäèçàö³ºþ Ä. Åëüêîí³íà), ïîð³â-
íÿòè ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ ä³òåé ³ç íîì³-
íàëüíî ³ ðåàëüíî ïîâíèõ ñ³ìåé.

Àâòîðñüêà ³äåÿ – öå ïðèïóùåííÿ
ïðî òå, ùî ôîðìóâàííÿ äèòèíè ó íîì³-
íàëüíî ïîâí³é, àëå ôàêòè÷íî äèñ-
ôóíêö³îíàëüí³é ñ³ì’¿ ìàº íåãàòèâíèé
âïëèâ íà ð³âåíü ¿¿ àãðåñèâíîñò³ òà ïðî-
öåñ ñîö³àë³çàö³¿ àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â.
Íåñïðèÿòëèâà ðîäèííà ñèòóàö³ÿ çà-
ãîñòðþº àãðåñèâí³ñòü – äèòèíà íå â
çìîç³ ñàìîñò³éíî ñïðàâèòèñÿ ç òðàâ-
ìóþ÷èìè ïåðåæèâàííÿìè, ùî óòðóä-

Ñóìíå âîíî íàøå äèòèíñòâî
Çåìëÿ íàðàç çóïèíÿºòüñÿ
Ïòàõè íå õî÷óòü ñï³âàòè

Ñîíöå íå õî÷å ñâ³òèòè
² êâ³òè öâ³ñòè â³äìîâëÿþòüñÿ…

Ä³òè ìàþòü âñå, êð³ì òîãî, ùî â
íèõ óêðàäåíî…

(Æàê Ïðåâåð)

Þ. Ìåäèíñüêà
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íþº äëÿ íå¿ âèðîáëåííÿ ïðèéíÿòíèõ
ôîðì àãðåñ³¿ òà âèêëèêàº ðîçëàäè
àäàïòàö³¿, ïåðåäóñ³ì êîíôë³êòí³ñòü ÷è
àâòîàãðåñèâí³ñòü.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Íà îñíîâ³ íàÿâ-
íîãî òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó â êîíöåï-
òóàëüíèõ ìåæàõ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî
íàïðÿìêó ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿
àãðåñ³ÿ ïîÿñíþºòüñÿ ÿê ðåàêö³ÿ íà
ôðóñòðàö³þ, êîòðà íàñïðàâä³ ìàº äó-
æå ñêëàäíó ñòðóêòóðó, áàãàòî ëàòåíò-
íèõ àñïåêò³â ð³çíî¿ çíà÷óùîñò³ òà ð³â-
íÿ òðàâìàòèçàö³¿ äëÿ êîæíî¿ êîíêðåò-
íî¿ äèòèíè. Ç îãëÿäó íà óñêëàäíåíó
áóäîâó äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà, ðîç-
ãëÿíóò³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ïåðåæè-
âàíü àãðåñèâíî¿ äèòèíè íå çàïåðå÷óþòü,
à, øâèäøå, äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî.

Íå ïðåòåíäóþ÷è íà ïîâíå âèñâ³ò-
ëåííÿ âñ³õ ìîæëèâèõ ñïîñîá³â ðåàãó-
âàííÿ, ë³í³é ðîçâèòêó âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó äèòèíè, äàíà ñòàòòÿ ìîæå áóòè
îð³ºíòèðîì äëÿ âèõîâàòåë³â, ïñèõîëî-
ã³â, áàòüê³â. Àäæå, ðîçóì³þ÷è ìå-
õàí³çìè ôîðìóâàííÿ ð³çíèõ ìîäåëåé
ïîâåä³íêè, ìîæíà åôåêòèâí³øå
äîïîìîãòè äèòèí³ ñïðèéìàòè ¿¿ âëàñíó
àãðåñ³þ, çàñâî¿òè ñîö³àëüíî ïðèéíÿòí³
ôîðìè â³äðåàãóâàííÿ òà ñïðÿìîâóâàòè
àãðåñèâí³ ³ìïóëüñè â êîíñòðóêòèâíå
ðóñëî. ßê ³ëþñòðàö³þ äî çàïðîïîíîâà-
íîãî îãëÿäó âèêîðèñòàí³ ðåçóëüòàòè
ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ àãðåñèâíî¿
ïîâåä³íêè äîøê³ëüíÿò ³ç ïîâíèõ òà
íåïîâíèõ ñ³ìåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àãðåñ³ÿ, àãðåñèâ-
í³ñòü, ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ àãðå-
ñ³¿, ôóíêö³îíàëüíà òà äèñôóíêö³î-
íàëüíà ñ³ì’¿, ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòî-
ñóíêè, ïîòðåáà â àãðåñ³¿, áàçàëüíà
òðèâîãà, çâ³ëüíåííÿ â³ä òðèâîãè,
òðàíñôîðìàö³ÿ åìîö³¿ ãí³âó, çì³-
ùåííÿ àãðåñèâíîãî ³ìïóëüñó, àâòî-
àãðåñ³ÿ, ñîìàòèçàö³ÿ, ñîö³àë³çàö³ÿ
àãðåñèâíîñò³.

Íà ñüîãîäí³ ïñèõîëîã³÷íà íàóêà
âîëîä³º äîñèòü áàãàòèì ìàòåð³àëîì íà
òåìó àãðåñ³¿: ïðîâåäåíà âåëèêà ðîáîòà
ÿê ùîäî äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â
ôîðìóâàííÿ àãðåñ³¿, òàê ³ ñòîñîâíî
âèâ÷åííÿ ³ êëàñèô³êàö³¿ ñàìèõ ôîðì
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè (â³ä ôàíòàçó-
âàííÿ ³ äî âáèâñòâà). Òàê³ äîñë³ä-
æåííÿ í³êîëè íå âòðà÷àþòü ñâîº¿
àêòóàëüíîñò³. Ê. Ëîðåíö [23] ïèøå,
ùî çäàòí³ñòü äî ãàëüìóâàííÿ àãðå-
ñèâíèõ ïîòÿã³â ïåðåáóâàº ó áåçïî-
ñåðåäí³é çàëåæíîñò³ â³ä çäàòíîñò³
æèâî¿ ³ñòîòè çàâäàâàòè øêîäè ³íøèì:
÷èì íåáåçïå÷í³øà òâàðèíà äëÿ ³íøèõ,
òèì ñèëüí³ø³ ó íå¿ ìåõàí³çìè ãàëüìó-
âàííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Òîìó
ëþäèíà, ÿêà ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
³ñòîòàìè ñëàáî îçáðîºíà ê³ãòÿìè ³
çóáàìè, íå ìîæå ïîâí³ñòþ êîíòðîëþ-
âàòè ñâîþ àãðåñèâí³ñòü. Ïðîòå ëþäñò-
âî äîñèòü äîáðå îçáðî¿ëîñü ó áîðîòüá³
çà âèæèâàííÿ. Â³äòàê â³äêðèòèì çàëè-
øàºòüñÿ ïèòàííÿ êîíòðîëþ ëþäèíîþ
ñâî¿õ àãðåñèâíèõ ³ìïóëüñ³â ³ òåíäåíö³é.

Ïåâíèé ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ çàâæäè
ïðèòàìàííèé ëþäñüêèì ñï³ëüíîòàì,
â³í íåîáõ³äíèé äëÿ ðîçâèòêó ñóñ-
ï³ëüñòâà òà êîæíîãî ³íäèâ³äà çîêðåìà.
Àëå ãëîáàëüíå ïîøèðåííÿ àãðåñèâíèõ
ìîäåëåé ïîâåä³íêè íèí³ âèêëèêàº
òðèâîãó ïðè ç³ñòàâëåíí³ ³ç îñíîâíèìè
ðèñàìè óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³, òà-
êèìè ÿê ïîì³ðí³ñòü ó ä³ÿõ, ðîçâèíóòå
ðåôëåêñèâíå ìèñëåííÿ, ñëóõíÿí³ñòü,
ñóìë³íí³ñòü, æ³íî÷à ïàñèâí³ñòü,
ñõèëüí³ñòü äî ñàìîîáìåæåíü ó æèòòº-
âèõ ïîòðåáàõ, ÷óòëèâ³ñòü, ë³ðèçì òà
³íøèìè, ÿê³ À.Â. Ôóðìàí [38] îá’ºä-
íóº â îäíó âåëèêó ãðóïó åêçåêóòèâíèõ
ðèñ óêðà¿íñüêîãî ìåíòàë³òåòó. Ìîæ-
ëèâî, òàêå â³äõèëåííÿ â³ä ñòàíäàðò-
íîãî íàáîðó ðèñ íàö³îíàëüíîãî õàðàê-
òåðó âêàçóº íà ïîçèòèâí³ çì³íè ìåí-
òàëüíîñò³, ùîíàéïåðøå àêòèâ³çàö³þ,
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íàáóòòÿ ÷îëîâ³÷èõ ðèñ, òàêèõ íåîá-
õ³äíèõ äëÿ ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó
íàö³¿. Âîäíîðàç ïîÿâà íîâèõ ðèñ,
ïîä³áíî ÿê ³ íîâî¿ òåõí³êè òà çáðî¿,
âèìàãàº â³äïîâ³äíî¿ ï³äãîòîâêè, âì³í-
íÿ ïîâîäèòèñü ³ç äîñÿãíåííÿìè ÍÒÏ.
Òîìó âàæëèâèì çàâäàííÿì ïñèõîëîã³â
òà ïåäàãîã³â, îñîáëèâî â äîøê³ëüíèõ
çàêëàäàõ, º äîïîìîãà ä³òÿì ó ïðîöåñ³
êîíñòðóêòèâíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ àãðåñèâ-
íîñò³.

ßêùî çâåðíóòèñÿ äî îáøèðíî¿
ë³òåðàòóðè, ïðèñâÿ÷åíî¿ îêðåñëåí³é
ïðîáëåì³, òî ìîæíà êîíñòàòóâàòè
íàÿâí³ñòü íèçêè íàóêîâèõ âèçíà÷åíü
àãðåñ³¿, àãðåñèâíîñò³. ² âñå æ  íàéøèð-
ø³ ìîæëèâîñò³ äëÿ â³äñòåæåííÿ òà
³íòåðïðåòàö³¿ ïðîÿâ³â àãðåñ³¿ ó æèòò³
ëþäèíè ïðîïîíóº ïñèõîàíàë³òè÷íèé
ï³äõ³ä. Ó “Slowniku psychoanalisy”
[2] äàºòüñÿ òàêå âèçíà÷åííÿ: ÀÃÐÅ-
Ñ²ß – òåíäåíö³ÿ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ
ó ðåàëüí³é ïîâåä³íö³, àáî ó ôàíòà-
ç³ÿõ, ÿê³ ìàþòü íà ìåò³ çàïîä³ÿííÿ
øêîäè, çíèùåííÿ, ïðèíèæåííÿ ³íøî¿
ëþäèíè. Îòæå, ñôåðà âèÿâëåííÿ àãðå-
ñèâíèõ òåíäåíö³é ðîçøèðþºòüñÿ çàâ-
äÿêè âêëþ÷åííþ äî íå¿ ö³ëîãî ïëàñòà
ñïîñîá³â óñâ³äîìëåíî¿ òà íåóñâ³äîì-
ëåíî¿ (óÿâíî¿) ðîçðÿäêè àãðåñèâíèõ
³ìïóëüñ³â.

Ïðîïîíîâàíà äåô³í³ö³ÿ òàêîæ äàº
çìîãó ñêîðèñòàòèñÿ íå ëèøå òåñ-
òîâèìè ìåòîäèêàìè, ó ò.÷. îïèòóâàí-
íÿì äîðîñëîãî ùîäî îòî÷åííÿ äèòèíè,
à é ïðîåêòèâíèìè, ùî îñîáëèâî âàæ-
ëèâî ïðè ðîáîò³ ç äîøê³ëüíÿòàìè.

Äëÿ òåîðåòè÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ
àâòîðñüêî¿ ³äå¿ ðîçãëÿíåìî ìåõàí³çìè
ôîðìóâàííÿ àãðåñ³¿ òà àãðåñèâíîñò³ ÿê
îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè. Â³äïîâ³äíî äî âèá-
ðàíîãî âèçíà÷åííÿ àãðåñ³¿ òà îá’ºêòà
äîñë³äæåííÿ (äèòèíà ç íîì³íàëüíî
ïîâíî¿, àëå ðåàëüíî íåïîâíî¿ ñ³ì’¿)
çâåðíåìîñÿ äî ñèñòåìíî¿ ñ³ìåéíî¿

ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîàíàë³òè÷íèõ òåî-
ð³é ôîðìóâàííÿ àãðåñ³¿. Òàê, àâòîðè,
ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïèòàííÿìè ñ³ìåéíîãî
âèõîâàííÿ òà âïëèâó íà äèòèíó âçàºìî-
â³äíîñèí ó ñ³ì’¿ (Ì. Åð³êñîí, Äæ. Õåé-
ë³, Å. Åéäåì³ëëåð), íàäàþòü âàæëè-
âîãî çíà÷åííÿ ðàííüîìó äîñâ³äó âèõî-
âàííÿ äèòèíè â êîíêðåòíîìó ñîö³î-
êóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³, ñ³ìåéíèì
òðàäèö³ÿì òà åìîö³éí³é àòìîñôåð³
ðîäèíè. Ñàìå ö³ ôàêòîðè ìàþòü
çíà÷íèé âïëèâ íà çàñâîºííÿ äèòèíîþ
ð³çíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, ó ò.÷. àãðå-
ñèâíî¿, à òàêîæ íà îñîáëèâîñò³ ñîö³à-
ë³çàö³¿ àãðåñèâíîñò³. Íå ìåíø âàãîìî
âïëèâàº íà ïåðåá³ã öèõ ïðîöåñ³â ³
ñêëàä ñ³ì’¿, òîáòî ¿¿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü
ÿê ôóíêö³îíàëüíî¿ ÷è äèñôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè.

Ôóíêö³îíàëüí³ñòü ñ³ì’¿ íàñàìïåðåä
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèêîíàííÿì ÷ëåíà-
ìè ñèñòåìè ñàìå ¿ì âëàñòèâèõ ðîëåé,
òîáòî ôóíêö³é, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü â³êó,
ñòàò³ òà ñòàòóñó ÷ëåíà ñ³ì’¿ (ìàòè,
áàòüêî, äèòèíà). Ó ïîâíèõ ñ³ì’ÿõ
á³ëüøå øàíñ³â íà òå, ùî êîæåí ¿¿ ÷ëåí
âèêîíóâàòèìå âëàñíó àòðèáóòèâíó
ðîëü. Çîêðåìà, áàòüêî áóäå ãàðàíòîì
ïåâíèõ ðàìîê, ñòðóêòóðè, ñòàá³ëüíîñ-
ò³, ñïðàâåäëèâîñò³ òà ïîñë³äîâíîñò³,
÷³òêî âñòàíîâëåíèõ ïðàâèë “÷òî òàêîå
õîðîøî, ÷òî òàêîå ïëîõî” (Â. Ìàÿ-
êîâñüêèé). À ìàòè â³çüìå íà ñåáå
îï³êóíñüê³ ôóíêö³¿, ôîðìóâàòèìå
ñïðèÿòëèâó åìîö³éíó àòìîñôåðó
òóðáîòè, âçàºìîðîçóì³ííÿ, í³æíîñò³,
çàòèøêó, ðîäèííîãî òåïëà. Çãàäàíèì
ñ³ì’ÿì ïðèòàìàííà òàêîæ â³äêðèò³ñòü
– ÿê äî çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, òàê
³ äî âíóòð³øíüîðîäèííîãî. Ïðîòå
âíóòð³øíÿ òà çîâí³øíÿ â³äêðèò³ñòü
ìàþòü ñâî¿ ìåæ³: çàëèøàºòüñÿ çàâæäè
ïåâíèé ð³âåíü ³íòèìíîñò³ âñåðåäèí³
ñîö³îñèñòåìè òà çàõèùåíîñò³ ñ³ì’¿ â³ä
íàäì³ðíèõ çîâí³øí³õ âòðó÷àíü.

Þ. Ìåäèíñüêà
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Â³äêðèòå ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî äèòè-
íè, áåçóìîâíî, äîïîìàãàº ¿é ï³çíàâàòè
ñåáå, ðîçóì³òè ñâî¿ åìîö³éí³ ñòàíè òà
ïðèðîäí³ ðåàêö³¿. Ó ôóíêö³îíàëüíèõ
ñ³ì’ÿõ ïîì³ðíà àãðåñèâí³ñòü íå çàïåðå-
÷óºòüñÿ, äèòèíà íå ïîâèííà âèò³ñíÿòè
÷è ïðèõîâóâàòè ¿¿. Áàòüêè ñòâîðþþòü
áåçïå÷íèé ïðîñò³ð äëÿ æèòòºàêòèâ-
íîñò³ äèòèíè: åìïàòè÷íà ìàòè íàâ÷àº
ðîçð³çíÿòè àãðåñèâí³ñòü ó ñîá³, à
ñòðóêòóðóþ÷èé áàòüêî – â³ä÷óâàòè
äîçâîëåí³ ìåæ³, â ÿêèõ ìîæíà ïîâî-
äèòè ñåáå àãðåñèâíî.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî íàâ³òü ó ïîâ-
íèõ çà ñêëàäîì ñ³ì’ÿõ ðîë³ ³íêîëè
ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íåïðîïîðö³éíî, à òî
é íåâ³äïîâ³äíî: ìàòåðèíñüêà ÷è áàòü-
ê³âñüêà ô³ãóðè ìîæóòü áóòè äèñ-
ôóíêö³îíàëüíèìè ÿê ó ïëàí³ çàãîñò-
ðåííÿ ðîëüîâèõ âïëèâ³â, òàê ³ ¿õ
äåô³öèòó. À çà â³äñóòíîñò³ îäíîãî ³ç
÷ëåí³â ñ³ì’¿ õòîñü ìóñèòü âçÿòè íå
âëàñòèâó ñîá³ ðîëü, ³íàêøå ¿¿ æèòòº-
ä³ÿëüí³ñòü íå äàº äèòèí³ âñüîãî òîãî
ïîçèòèâíîãî, ùî âîíà ìîæå îòðèìàòè â³ä
áàòüê³â. ßêùî ó ñ³ì’¿ áðàêóº ìàòåðèíñüêî¿
ôóíêö³¿, òî äèòèíà íå â÷èòüñÿ åìïàò³¿,
ðîçóì³ííþ òà âåðáàë³çàö³¿ ñâî¿õ ïåðåæè-
âàíü, à áåç áàòüê³âñüêîãî îáìåæåííÿ
âîíà íå â³ä÷óâàº ìåæ áåçïå÷íîãî òà
ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíîãî âèÿâó àãðå-
ñèâíîñò³. Òàêà ñèòóàö³ÿ ïðîâîêóº àãðå-
ñèâíó ïîâåä³íêó äèòèíè òà àêòóàë³çóº
àãðåñèâí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíó ðèñó.

Â³äñóòí³ñòü áàòüê³â ìîæå ñóá’ºê-
òèâíî ñïðèéìàòèñÿ äèòèíîþ ÿê âëàñíà
íåçíà÷óù³ñòü äëÿ ìàìè ÷è òàòà.
Îá’ºêòèâí³ òðóäíîù³ ñ³ì’¿ ùå íåäîñ-
òóïí³ äëÿ ñâ³äîìîãî ðîçóì³ííÿ, íàòî-
ì³ñòü â³äñóòí³ñòü äîðîñëîãî – ðåàëü-
íèé ôàêò, íå â³ä÷óòè ÿêèé íåìîæëè-
âî. Òàêå ïî÷óòòÿ ìåíøîâàðòîñò³ ìîæå
ñôîðìóâàòè ó äèòèíè “ïîòðåáó â
àãðåñ³¿”, ïðî ÿêó ïèñàâ À. Àäëåð.
Òâîðåöü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

äæåðåëîì àãðåñ³¿ ââàæàº ïî÷óòòÿ
íåïîâíîö³ííîñò³, áåçïîðàäíîñò³,
ìåíøîâàðòîñò³, ÿêå ëþäèíà íåìèíó÷å
âèíîñèòü ³ç äèòèíñòâà. Òàê â³äáóâà-
ºòüñÿ òîìó, ùî äèòèíñòâî – öå òîé
÷àñ, êîëè ëþäèíà îá’ºêòèâíî º íå-
ñàìîñò³éíîþ, áåçïîðàäíîþ ³ íåçà-
õèùåíîþ. Îäèíîê³ñòü, ïîêèíóò³ñòü,
áåçïîì³÷í³ñòü, ñòðàõ  – òàêèìè ìî-
æóòü áóòè ïî÷óòòÿ äèòèíè, ÿêó ôîð-
ìàëüíî (à äëÿ íå¿ – ö³ëêîì ðåàëüíî)
ïîêèäàº ìàìà. Îòîæ â³äñóòí³ñòü áàòü-
ê³â ñòàº äæåðåëîì ð³çíèõ íåâðîç³â, ó
ò. ÷. é àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè [5], à íà
äóìêó À.Â.  Ôóðìàíà, “ºäèíèì
ñï³ëüíèì á³îïñèõîëîã³÷íèì äæåðåëîì
àãðåñ³¿ º… ñòðàõ ïåðåä ÷èìîñü ÷è
êèìîñü, ïåðåä ñàìîòí³ñòþ ³ êâîë³ñòþ,
ïåðåä ñêëàäíèì ñóïåðå÷ëèâèì ñâ³òîì”
[39].

Îäíî÷àñíå ïåðåæèâàííÿ òàêèõ åìî-
ö³é íàçâàíå Ê. Õîðí³ “áàçàëüíîþ òðè-
âîãîþ” [3], â³ä ÿêî¿ äèòèíà çàõèùà-
ºòüñÿ øëÿõîì àãðåñ³¿. Òîä³ âèíèêàº
ïîòðåáà ïðèíèæóâàòè, ôðóñòðóâàòè,
êîíòðîëþâàòè ³íøèõ. “ßêùî òè ìåíå
áî¿øñÿ, òî òè ìåíå íå îáðàçèø,” – ó
òàêèé ñïîñ³á ìîæíà îêðåñëèòè îáðàíó
äèòèíîþ ñòðàòåã³þ. ² öüîìó º ïîÿñ-
íåííÿ, àäæå â íåïîâíèõ ñ³ì’ÿõ ìàº
ì³ñöå ãðóáå ïîðóøåííÿ ïàðèòåòíîñò³
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. Ìèñëåííÿ
äèòèíè, ¿¿ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ñàìîîðãà-
í³çóºòüñÿ çà ïðèíöèïîì “òóò ³ òåïåð”,
à äîðîñëèõ “òàì ³ òîä³”. Îòæå, íå
ìîæíà çàâæäè çàõèñòèòè äèòèíó â³ä
ôðóñòðàö³¿: ìàìà ÷è òàòî ðåàëüíî
â³äñóòí³ “òóò ³ òåïåð”, òîä³ ÿê “òàì ³
ïîò³ì” äëÿ äèòèíè íàñïðàâä³ íå ³ñíó-
þòü. Ïðèíöèï ðåàëüíîñò³ ïîâ³ëüíî
âõîäèòü ó äèòÿ÷å æèòòÿ, ïðè÷îìó
âíóòð³øíüî ðîçãîðòàºòüñÿ ÿê äîâãî-
òðèâàëèé ³ áîë³ñíèé ïðîöåñ.

Ïîðóøåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â – ñåðéîçíå äæåðåëî òðèâîãè.
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Òîìó ïîòðåáà çâ³ëüíèòèòñÿ â³ä âèêëè-
êàíîãî íåþ íàïðóæåííÿ òà äèñêîì-
ôîðòó ñïîíóêàº äèòèíó íàëàãîäæó-
âàòè äîñòóïíèìè ¿é ñïîñîáàìè íå-
ïîâíîö³ííèé çâ’ÿçîê ç áàòüêàìè.
²íêîëè îäíèì ³ç ïñèõîëîã³÷íèõ çíà-
ðÿäü ó äîñÿãíåíí³ ìåòè ñòàº àãðåñèâíà
ïîâåä³íêà. Çâ³ëüíåííÿ â³ä òðèâîãè, íà
äóìêó Ãàðð³ Ñ. Ñàëë³âåíà, – öå òà
æèòòºâî âàæëèâà ö³ëü, êîòðà âèïðàâ-
äîâóº áóäü-ÿê³ çàñîáè. ² ÿêùî áàòüêè
íå çàäîâ³ëüíÿþòü ïðàãíåííÿ äèòèíè
äî í³æíîñò³, òî âîíà íàìàãàºòüñÿ
îòðèìàòè ¿õíþ óâàãó çà äîïîìîãîþ
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Âîäíî÷àñ ìîæ-
ëèâå  çì³ùåííÿ àãðåñèâíîãî ³ìïóëüñó,
îñê³ëüêè íà ìàìó ÷è òàòà íå çàâæäè
ìîæíà çëîñòèòèñÿ (çà ñèòóàòèâíî¿
â³äñóòíîñò³ äîðîñëîãî, ÷åðåç êóëüòóð-
í³ îáìåæåííÿ, ñòðàõ âòðàòèòè ìàìó
íàñïðàâä³, áóòè ïîêàðàíèì òîùî);
òîä³ äîâîäèòüñÿ ìñòèòè ³íøèì – áàáó-
ñ³, âèõîâàòåëÿì, ä³òÿì, àáî æ ñïðÿìî-
âóâàòè íåíàâèñòü, çë³ñòü, îáðàçó çà
ñâ³é á³ëü íà ñàìîãî ñåáå. ²íøèìè
ñëîâàìè, àãðåñ³ÿ äèòèíè, ó ò. ÷. àâòî-
àãðåñ³ÿ, íàñïðàâä³ ñòîñóºòüñÿ áàòüê³â.
Ïðè ÷îìó àâòîàãðåñ³ÿ ìîæå ïðîÿâëÿ-
òèñÿ íå ëèøå ó ðåàëüíîìó çàïîä³ÿíí³
øêîäè ñàìîìó ñîá³, à é ÷åðåç ñîìàòèçàö³þ.

Ó çâ’ÿçêó ç îñòàííüîþ òåçîþ, Å. Åð³ê-
ñîí [44] ïèøå, ùî ïîÿâ³ àãðåñ³¿ (ag-
gression) ïåðåäóº àäãðåñ³ÿ (ad-gressia)
– íà¿âí³, íåâîðîæ³ ìîäóñè îðãàí³â ò³ëà
ëþäèíè. Â÷åíèé ââàæàº, ùî ó ïðîöåñ³
ïîäîðîñë³øàííÿ âñ³ ÷ëåíè ñ³ì’¿ âòðà-
÷àþòü çäàòí³ñòü äî “âçàºìíîãî ðåãó-
ëþâàííÿ ÿê ãðóïà”. Êîæåí çíàõîäèòü
ñîá³ “ñóðîãàòè óïðàâë³ííÿ” – ñôåðè
ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ âèêëþ÷àþòü ó÷àñòü
³íøèõ áëèçüêèõ ðîäè÷³â. Äëÿ äèòèíè
òàêîþ ñôåðîþ º âëàñíå ò³ëà. ² òîìó
êîëè äèòèíà âòðà÷àº âçàºìíèé
êîíòàêò ³ç çíà÷óùèìè îñîáàìè, òî
“àâòîåðîòèçì ñòàº äëÿ íå¿ âàæëèâîþ

çáðîºþ ó ö³é ïàðòèçàíñüê³é â³éí³”,
îñê³ëüêè äàº ¿é âèäèìó íåçàëåæí³ñòü.
Òàê ñàìî é àãðåñ³ÿ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ
ó ñôåð³, ÿêó êîíòðîëþº ÷åðåç ñîìà-
òè÷í³ çàõâîðþâàííÿ ëèøå äèòèíà.

Ïîä³áíå ïîÿñíåííÿ àãðåñ³¿ äàº
í³ìåöüêèé ïñèõîàíàë³òèê íàøèõ äí³â,
ïðîôåñîð Ãþíòåð Àììîí, âáà÷àþ÷è
â í³é ãóìàííå ï³ä´ðóíòÿ. Íà éîãî
äóìêó, â³äêðèò³ñòü äèòèíè äî ñâ³òó,
¿¿ ïðàãíåíÿ äî ï³çíàííÿ, îâîëîä³ííÿ
íèì º íå ùî ³íøå, ÿê êîíñòðóêòèâíà
àãðåñ³ÿ. Âîíà ìàº ïîçèòèâíèé çàðÿä,
àëå ï³ä äåñòðóêòèâíèì âïëèâîì ñ³-
ìåéíèõ îáñòàâèí ñòàº äåñòðóêòèâíîþ.
Òàêà àãðåñ³ÿ ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà
ÿê íàçîâí³ (çëî÷èíè, ñåêñóàëüí³ çáî-
÷åííÿ), òàê ³ âñåðåäèíó (äåïðåñ³ÿ,
ñàìîïîøêîäæåííÿ, ñó¿öèä).

Âàéîëåò Îêëåíäåð [26] ïîÿñíþº
àãðåñèâíó ïîâåä³íêó òðàíñôîðìàö³-
ÿìè åìîö³¿ ãí³âó, ÿêó ïåðåæèâàº
äèòèíà. Ïðè ðåòðîôëåêñ³¿ ãí³âó âîíà
áóêâàëüíî ðîáèòü ³ç ñîáîþ òå, ùî
õîò³ëà á çðîáèòè ç ³íøèìè (ñîìàòè-
çàö³ÿ, ñàìîïîøêîäæåííÿ). Ïðè
äåôëåêñ³¿ ãí³âó äèòèíà áëîêóº âèÿâ
ö³º¿ åìîö³¿ ³ í³ çà ÿêèõ îáñòàâèí íå
âèðàæàº ¿¿. Òîä³ ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ¿é
“âèõîäèòü” êîãîñü âäàðèòè ÷è øòîâõ-
íóòè, ùîá ðîçðÿäèòè íàêîïè÷åíó
åíåðã³þ. Àëå íàñïðàâä³ ãí³â ëèøå
ïðèõîâóº ³íø³ ïî÷óòòÿ, ÿê³ íàáàãàòî
âàæ÷å ïåðåæèâàòè ³ âèðàæàòè (îáðà-
çà, ñòðàõ, ïî÷óòòÿ ïîêèíóòîñò³). Ïðîñ-
ò³øå – à îñîáëèâî äèòèí³ – ïîçáóòèñÿ
íàäëèøêîâî¿ åìîö³éíî¿ åíåðã³¿ ÷åðåç
ïðîòåñò, áóíò, ñàðêàçì ÷è áóäü-ÿêèé
³íøèé ôîðìîâèÿâ àãðåñ³¿.

Ïë³äíèì ó ðîçð³ç³ êðàùîãî ðîçó-
ì³ííÿ òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç äèòè-
íîþ ó íåïîâí³é ñ³ì’¿, º ñïîñ³á ïîÿñ-
íåííÿ ìåõàí³çìó âèíèêíåííÿ àãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè, çàïðîïîíîâàíèé
ôðàíöóçüêèì ïñèõîàíàë³òèêîì Ï.

Þ. Ìåäèíñüêà
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Äàêî [1]. Íà éîãî äóìêó, àãðåñ³ÿ
âèíèêàº âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ð³âíî-
âàãè æèâîãî îðãàí³çìó (ëþäèíè ÷è
òâàðèíè), êîòðèé ôóíêö³îíóº ÿê ñèñ-
òåìà, âíóòð³øíüîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ
ÿêî¿ º ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ, à çîâí³ø-
í³ìè îáìåæóþ÷èìè ðàìêàìè – ïðèí-
öèï ðåàëüíîñò³. Öÿ ñèñòåìà íàìàãà-
ºòüñÿ ìàêñèìàëüíî íàáëèçèòèñü äî
òî÷êè ð³âíîâàãè – ïîâíîãî çàäîâîëåí-
íÿ, òîáòî áëàãîïîëó÷÷ÿ – bien-être.
Êîæíå âòðó÷àííÿ ðåàëüíîñò³ â æèòòº-
ä³ÿëüí³ñòü ñèñòåìè â³ääàëÿº ¿¿ â³ä
òî÷êè ð³âíîâàãè, âèêëèêàþ÷è äèñ-
êîìôîðò, íåçàäîâîëåííÿ, ñòðàæäàí-
íÿ. Ó â³äïîâ³äü íà öå âèíèêàº àãðåñ³ÿ,
çàâäÿêè ÿê³é ñèñòåìà ïðîòèñòî¿òü
ðåàëüíîñò³, ìàº çìîãó âïëèâàòè íà íå¿.
Ùî ñòîñóºòüñÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ,
òî ìîæåìî çàóâàæèòè, ùî ñï³ëêó-
âàííÿ ç áëèçüêèìè äîðîñëèìè – îäíà
ç îñíîâíèõ ïîòðåá äèòèíè ó öåé ïåð³-
îä. Òîìó ïîñò³éíå çàäîâîëåííÿ ïîòðå-
áè ó ñï³ëêóâàíí³, åìîö³éíèé, òåïëèé
êîíòàêò ç áàòüêàìè íàáëèæóº äèòèíó
äî òî÷êè ð³âíîâàãè. Â³äñóòí³ñòü òàêî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ àêòèâ³çóº àãðåñèâí³
³ìïóëüñè, à öå îçíà÷àº, ùî äèòèíà ÿê
æèâà ñèñòåìà íàìàãàºòüñÿ äîñÿãíóòè
íîðìàëüíîãî ð³âíÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Çã³äíî ³ç òåîð³ºþ Äàêî, öå â³äáóâàºòüñÿ
øëÿõîì âèâ³ëüíåííÿ àãðåñèâíîãî ³ì-
ïóëüñó, ùî çäåá³ëüøîãî çàáåçïå÷óº
áàæàí³ çì³íè íà êðàùå.

Îòæå, àãðåñèâíà ïîâåä³íêà ìàº ð³ç-
íå ñóá’ºêòèâíå çíà÷åííÿ äëÿ êîæíî¿
äèòèíè. Öå ìîæå áóòè æîðñòîê³ñòü
÷åðåç áðàê åìïàò³¿ òà íå âñòàíîâëåí³
ìåæ³ äîçâîëåíîãî, àáî êðèê ïðî
äîïîìîãó ÷è íàìàãàííÿ ñèëîì³öü
çàâîëîä³òè ëþáîâ’þ áàòüê³â. Ó êîæíî-
ìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó âàæëèâî
ïðàâèëüíî çðîçóì³òè, ùî íàñïðàâä³
â³äáóâàºòüñÿ ç äèòèíîþ, ùîá ïðà-
âèëüíî âèáðàòè òàêòèêó êîðåêö³éíî¿
÷è ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè.

Âàæëèâèì æèòòºâèì óðîêîì, äîñâ³-
äîì, ÿêèé ïîâèíåí áóòè çàñâîºíèé, º
ñîö³àë³çàö³ÿ ¿¿ âëàñíî¿ àãðåñ³¿. Öå
òðèâàëèé ïðîöåñ, ÿêèé ìîæíà âèçíà-
÷èòè ÿê íàó÷³ííÿ êîíòðîëþ çà àãðå-
ñèâíèìè ðåàêö³ÿìè ³ ïîòÿãàìè, à
òàêîæ âèðàæåííÿ ¿õ ó ñîö³àëüíî
ïðèéíÿòíèõ ôîðìàõ. Çã³äíî ç åòîëî-
ã³÷íîþ êîíöåïö³ºþ Ê. Ëîðåíöà [23],
ïðèðîäíèé àãðåñèâíèé ïîòåíö³àë í³-
êóäè íå çíèêàº íàâ³òü ïðè âíóòð³ø-
íüîìó âðåãóëþâàíí³ àãðåñèâíîñò³. Ó
ðåçóëüòàò³ ñîö³àë³çàö³¿ îäí³ íàâ÷àþòü-
ñÿ ñòðèìóâàòè ñâî¿ àãðåñèâí³ ³ìïóëü-
ñè, ïîâíî àäàïòóþ÷èñü äî ñîö³àëüíèõ
íîðì, ³íø³ îïàíîâóþòü á³ëüø âèòîí-
÷åí³ ôîðìè àãðåñ³¿ (âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ,
ïðèõîâàíèé ïðèìóñ, çàâóàëüîâàí³ âè-
ìîãè òîùî), òðåò³ îâîëîä³âàþòü çäàò-
í³ñòþ ñïðÿìîâóâàòè àãðåñèâí³ñòü ó
êîíñòðóêòèâíå ðóñëî, à ùå õòîñü òàê
³ íå íàâ÷àºòüñÿ öèì ïðèéîìàì – ïðî-
äîâæóº âèðàæàòè ñâîþ àãðåñ³þ øëÿ-
õîì ïðÿìîãî ô³çè÷íîãî â³äðåàãóâàííÿ.

Ñîö³àë³çàö³ÿ àãðåñ³¿ ïî÷èíàºòüñÿ â
äèòèíñòâ³. Äèòèíà íàâ÷àºòüñÿ áóòè
àãðåñèâíîþ äâîìà øëÿõàìè: ìàþ÷è
çà âç³ðåöü ñòàâëåííÿ äîðîñëèõ ðîäè-
÷³â äî ïðîÿâ³â àãðåñ³¿ òà ïîâåä³íêó
áàòüê³â, à òàêîæ ÷åðåç ï³äêð³ïëåííÿ
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ç áîêó îòî÷åííÿ.
Îãëÿä ë³òåðàòóðè ç äàíî¿ òåìè äàº
çìîãó çðîáèòè òàêèé âèñíîâîê: àãðå-
ñèâí³ ä³òè âèðîñòàþòü ó òèõ ñ³ì’ÿõ,
äå: º “ïåðåãèíè” ó â³äíîñèíàõ
“áàòüêè-ä³òè”, âåëèêà äèñòàíö³ÿ ì³æ
áàòüêàìè ³ ä³òüìè, ìàëî ö³êàâëÿòüñÿ
ðîçâèòêîì ä³òåé, íå âèñòà÷àº òåïëà ³
ïåñòîù³â, ñòàâëåííÿ äî ïðîÿâ³â äè-
òÿ÷î¿ àãðåñèâíîñò³ áàéäóæå, à  ÿê äèñ-
öèïë³íàðí³ çàõîäè (çàì³ñòü òóðáîòè ³
ïîÿñíåíü) âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñèëîâ³
ìåòîäè, îñîáëèâî ô³çè÷í³ ïîêàðàííÿ;
àáî, íàâïàêè, äå äèòèíà êóïàºòüñÿ â
óâàç³, ëþáîâ³, äå ïðèéìàþòü âñ³ áåç
âèíÿòêó ¿¿ â÷èíêè, àëå áàòüêè íå
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ïåðåäàþòü ¿¿ äîñâ³äó ó ñôåð³ ñï³â-
ïåðåæèâàííÿ òà ñàìîñò³éíîãî ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü.

Ïðè âèâ÷åíí³ àãðåñèâíîñò³ ä³òåé
ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó íàìè
âèêîðèñòàí³ êëàñè÷í³ ïðîåêòèâí³
ìåòîäèêè, à ñàìå “Íå³ñíóþ÷à òâà-
ðèíà”, “Ä³ì–Äåðåâî–Ëþäèíà”, “Êðî-
êîäèë”. Êð³ì òîãî, ðîçðîáëåíà òà
âèêîðèñòàíà àíàìíåñòè÷íà ìåòîäèêà
(àíêåòà, ùî çàïîâíþºòüñÿ ç³ ñë³â
âèõîâàòåë³â ÷è ÷ëåí³â ñ³ì’¿ äèòèíè),
êîòðà äàº çìîãó óçàãàëüíèòè ðåçóëü-
òàòè ñïîñòåðåæåííÿ çà ïîâåä³íêîþ äè-
òèíè òà äîñë³äèòè óìîâè ¿¿ æèòòÿ, ñêëàä
òà ñîö³îêóëüòóðíèé ñòàòóñ ñ³ì’¿ òîùî.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ  ÂÈÁ²ÐÊÈ

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 40
ä³òåé â³êîì â³ä 3 ðîê³â 7 ì³ñÿö³â äî 6
ðîê³â 7 ì³ñÿö³â. Âñ³õ îáñòåæåíèõ ä³òåé
ìîæíà ïîä³ëèòè íà 2 ãðóïè ïî 20 îñ³á
êîæíà: äî îäí³º¿ âõîäÿòü ä³òè, ÿê³
âèõîâóþòüñÿ ó íîì³íàëüíî ïîâíèõ,
àëå ôàêòè÷íî äèñôóíêö³îíàëüíèõ çà
ñâî¿ì ñêëàäîì ñ³ì’ÿõ. Îäèí ³ç áàòüê³â
ó òàêèõ ñ³ì’ÿõ â³äñóòí³é ïðîòÿãîì
òðèâàëîãî ÷àñó â îñíîâíîìó ÷åðåç
âè¿çä çà êîðäîí íà çàðîá³òêè  (ëèøå
â îäí³é ñ³ì’¿ ìàìà â³äñóòíÿ, òîìó ùî
ïåðåáóâàº íà ë³êóâàíí³). 15 ä³òåé ³ç
ïåðøî¿ ãðóïè ïðîæèâàþòü ó ñ³ì’¿, äå
â³äñóòíÿ ìàìà, é, â³äïîâ³äíî, ðåøòà
5 – ó ñ³ì’¿ áåç òàòà. Äî äðóãî¿ ãðóïè
â³äíåñåí³ ä³òè, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â
íîì³íàëüíî òà ðåàëüíî ïîâíèõ ñ³ì’ÿõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ  ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Äëÿ âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ
àãðåñèâíîñò³ (÷àñòîòè ïðîÿâ³â àãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè) ó äîøê³ëüíÿò îïè-
òóâàëüíèê ô³êñóâàâ 18 âàð³àíò³â àãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ñåðåä íèõ: ïðîÿâè

áåçïîñåðåäíüî¿ òà îïîñåðåäêîâàíî¿ ô³-
çè÷íî¿ ³ âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿, àâòîàãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Êð³ì òîãî, âèÿâëÿ-
ëèñÿ “cèìâîë³÷í³” àãðåñèâí³ ïðîÿâè,
òàê³ ÿê åíóðåç ÷è åíêîïðåç. Çàãàëüí³
ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ä³òåé ïîäàí³
ó òàáë. 1.

Â³äòàê îäåðæàí³ ê³ëüê³ñí³ äàí³
ïîêàçóþòü, ùî äîøê³ëüíÿòà ³ç íåïîâ-
íèõ ñ³ìåé ÷àñò³øå äåìîíñòðóþòü àãðå-
ñèâí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, í³æ ä³òè ç
ïîâíèõ ñ³ìåé. Ïðè öüîìó íàéá³ëüø
ïîøèðåíèìè âèäàìè àãðåñèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè ó ïåðøèõ º â³äêðèòà ô³çè÷íà
àãðåñ³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà íåæèâ³ îá’ºêòè
àáî íà ðîâåñíèê³â; äðóã³ æ, çäåá³ëü-
øîãî âäàþòüñÿ äî òàêèõ ìîäåëåé, ÿê
ñèòóàòèâíà àãðåñ³ÿ ïðîòè íåæèâèõ
îá’ºêò³â, ïðÿìà òà íåïðÿìà âåðáàëüíà
àãðåñ³ÿ. Î÷åâèäíî, ó ä³òåé ïåðøî¿
ãðóïè – âèùèé ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ òà
íèæ÷à ¿¿ ñîö³àë³çàö³ÿ. Àäæå ô³çè÷íà
àãðåñ³ÿ ïîòðåáóº äëÿ ñâîº¿ ðåàë³çàö³¿
âèùîãî ð³âíÿ àãðåñèâíîãî çáóäæåííÿ,
í³æ âåðáàëüíà, ÿêà º áåçïå÷í³øîþ òà
íå òàêîþ “åíåðãîºìíîþ”. Äæåðåëî
àãðåñèâíîñò³ ä³òåé ó íåïîâíèõ ñ³ì’ÿõ
– ïåðåäóñ³ì íåäîñòàòíüî ðîçâèíóòà
åìïàò³ÿ ³ á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ôðóñò-
ðàö³¿, ñïðè÷èíåíèé â³äñóòí³ñòþ ìàìè
³ ñïîíóêàº äî ïåâíî¿ ãîòîâíîñò³
(ñõèëüíîñò³) àãðåñèâíî ðåàãóâàòè.
Çâ³äñè ³ á³ëüø ÷àñò³ âèïàäêè ô³çè÷íî¿
àãðåñ³¿, ñïðÿìîâàíî¿ ³íêîëè ³ ïðîòè
“ñèëüí³øîãî” ñóïåðíèêà.

Ùîäî ä³òåé, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ ó
ñ³ì’¿, äå ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó â³ä-
ñóòí³é áàòüêî, òî àãðåñèâíó ïîâåä³íêó
òðüîõ ³ç ï’ÿòè îáñòåæåíèõ âèõîâàòåë³
õàðàêòåðèçóâàëè ÿê òàêó, ùî âèïëè-
âàº ³ç â³äñóòíîñò³ ñòðàõó ïîêàðàííÿ.
Òàêèõ ä³òåé âèõîâàòåë³ ³ ìàìè íàçè-
âàëè “ðîçáàëóâàíèìè, íåêåðîâàíè-
ìè”. Ìàòåð³ ó âèïàäêàõ íåñëóõíÿ-
íîñò³ äèòèíè ïîãðîæóâàëè ¿é òèì, ùî

Þ. Ìåäèíñüêà
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Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà ïðîÿâ³â àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ð³çíîãî òèïó â ä³òåé 3,7-6,7 ðîê³â

(âèá³ðêà 40 îñ³á, òðàâåíü 2001 ð.)

Тип поведінки Вид поведінки Частота проявів  
у першій групі 

Частота проявів 
у другій групі 

Ламає (розбиває, розриває) іграшки, книжки, 
олівці 15 12 

ненавмисно псує речі 13 12 

робить це зі злістю, роздратовано 7 2 
Безпосередня фізична 

агресія 

висловлює агресивні мотиви такої поведінки 
(щоб покарати іграшку і т.п.) 4 6 

Б'є інших дітей 14 10 
робить це першою 9 5 

Безпосередня фізична 
агресія 

у відповідь на провокацію 14 10 

Відбирає іграшки в інших дітей 7 9 
відбирає чужі і свої іграшки 7 9 

Безпосередня фізична 
агресія 

відбирає тільки свої іграшки 2 3 
Може вдарити (копнути, щипнути) когось з 
рідних 2 3 

робить це першою 2 1 
Безпосередня фізична 

агресія 

у відповідь на провокацію 2 0 
Безпосередня фізична 

агресія 
Заподіяння шкоди тваринам 

2 1 
Може вдарити (копнути, щипнути) няню, 
вихователя 2 2 

робить це першою 1 0 
Безпосередня фізична 

агресія 

у відповідь на провокацію 2 2 

Дитина буває впертою 13 10 
проявляє впертість з батьками 7 8 

Опосередкована фізична 
агресія 

проявляє впертість з вихователями 7 3 
Опосередкована фізична 

агресія Енурез, енкопрез 0 0 

Може прозивати когось з рідних 1 4 
робить це першою 1 0 

Безпосередня вербальна 
агресія 

у відповідь на провокацію 1 1 

Може прозивати інших дітей 10 14 
робить це першою 9 8 

Безпосередня вербальна 
агресія 

у відповідь на провокацію 10 8 

Може прозивати нянь, вихователів 7 4 
робить це першою 2 0 

Безпосередня вербальна 
агресія 

у відповідь на провокацію 7 4 
Безпосередня вербальна 

агресія 
Вживає нецензурні слова 

7 6 
Скаржиться дорослим на інших дітей  6 12 

наполягає на покаранні винного 3 10 
Опосередкована вербальна 

агресія 
у такий спосіб шукає захисту 3 4 

Безпосередня фізична і 
вербальна агресія 

Істерика (падає на підлогу, кричить, плаче) 

6 2 

Безпосередня фізична і 
вербальна агресія 

Немотивовані вибухи гніву 

8 3 

Безпосередня фізична і 
вербальна агресія 

Переслідує інших дітей 

2 0 
Автоагресія Самопошкодження 3 1 

Автоагресія Дитина депресивна, плаче 6 4 
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“òàòî ïîâåðíåòüñÿ, â³í òîá³ äàñòü”.
Àíàë³çîâàíà ñòðàòåã³ÿ äåùî äîïîìàãàº
ó âèõîâàíí³, àëå ä³º íåäîâãî ³ ç ÷àñîì
âòðà÷àº ñâîþ åôåêòèâí³ñòü: áàòüê³â-
ñüêà ô³ãóðà, íå ï³äòâåðäæåíà ðåàëü-
íîþ ïðèñóòí³ñòþ òà âïëèâîì áàòüêà,
ñòàº âñå àìîðôí³øîþ, á³ëüø ðîçìè-
òîþ, âòðà÷àº ðåàëüí³ñòü, ïåðåõîäèòü
ó ñôåðó êàçîê, ôàíòàçóâàííÿ. Ïîñòó-
ïîâî ³íòåðíàë³çîâàíèé îáðàç áàòüêà
í³âåëþº çíà÷óù³ñòü äî íåîáõ³äíîãî
ñòðóêòóðóâàííÿ ïîâåä³íêè äèòèíè.

Äåòàëüíèé àíàë³ç ïðîÿâ³â áåçïîñå-
ðåäíüî¿ ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿, ñïðÿìîâàíî¿
ïðîòè íåæèâèõ îá’ºêò³â, ïîêàçóº, ùî
ä³òè ç íåïîâíèõ ñ³ìåé ÷àñò³øå íèùàòü
ðå÷³ ç ÿâíèìè ïðîÿâàìè ðîçäðàòó-
âàííÿ. À ä³òè ç ïîâíèõ ñ³ìåé ïåðå-
âàæíî íàìàãàþòüñÿ ëîã³÷íî ïîÿñíèòè
ñâîþ ïîâåä³íêó (íàïðèêëàä, ëÿëüêà
ïîêàðàíà çà ÿêóñü ïðîâèíó). Öå º ïåð-
ø³ êðîêè äèòèíè â îñâîºíí³ ðàö³îíàë³-
çàö³¿ ÿê îäíîãî ³ç âèä³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàõèñòó, ùî ôàêòè÷íî ñâ³ä÷èòü
ïðî ïðîñóâàííÿ íà øëÿõó äî ñîö³à-
ë³çàö³¿ àãðåñ³¿: “Ìîæíà áóòè àãðåñèâ-
íèì, ìàþ÷è íà òå âàãîì³ ïðè÷èíè”.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçó-
þòü, ùî ä³òè ³ç íåïîâíèõ ñ³ìåé ÷àñ-
ò³øå º ³í³ö³àòîðàìè àãðåñèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè, í³æ ä³òè ç ïîâíèõ, ùî âêàçóº
íà ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñõèëüíîñò³
(ãîòîâíîñò³) äî àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè.
Îñòàíí³ êðàùå âîëîä³þòü ïðèéîìàìè
ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíî¿ àãðåñèâíî¿
ïîâåä³íêè: âîíè ÷àñò³øå ñêàðæàòüñÿ
íà ³íøèõ ä³òåé, íàïîëÿãàþ÷è íà
ïîêàðàíí³ âèííîãî, òà ð³äøå ìàþòü
íåìîòèâîâàí³ âèáóõè ãí³âó, “³ñòå-
ðèêè” (ïàäàþòü íà ï³äëîãó, êðè÷àòü,
ïëà÷óòü). Äî òîãî æ âîíè í³êîëè íå
ïåðåñë³äóþòü ³íøèõ ä³òåé.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ù³ëüíîñò³ çâ’ÿçêó
ì³æ ñêëàäîì ñ³ì’¿, â ÿê³é âèõîâóºòüñÿ
äèòèíà, òà ÷àñòîòîþ àãðåñèâíèõ ïðî-
ÿâ³â ó ¿¿ ïîâåä³íö³ íàìè çàñòîñîâàíèé

ìåòîä À.À. ×óïðîâà [30], çâàæàþ÷è
íà òå, ùî îäíà ³ç äîñë³äæóâàíèõ îçíàê
ìàº íå âàð³àòèâíèé, à àëüòåðíàòèâíèé
õàðàêòåð (ñ³ì’ÿ àáî ïîâíà, àáî íå-
ïîâíà). Çà ï³äðàõóíêàìè, öåé êîå-
ô³ö³ºíò ñòàíîâèòü 0,312, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî íàÿâí³ñòü ò³ñíîãî çâ’ÿçêó, îñê³ëü-
êè êðèòè÷íå çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà
êîðåëÿö³¿ À.À.×óïðîâà äîð³âíþº 0,3.
Îòîæ, ìàº ì³ñöå â³ä÷óòíèé âïëèâ
ñêëàäó ñ³ì’¿ íà ÷àñòîòó àãðåñèâíèõ
ïðîÿâ³â ó ïîâåä³íö³ äîøê³ëüíÿò: âèõî-
âàííÿ ó íîì³íàëüíî ïîâí³é, àëå ôàê-
òè÷íî äèñôóíêö³îíàëüí³é ñ³ì’¿ ñïðèÿº
ï³äâèùåííþ ð³âíÿ àãðåñèâíîñò³ òà
ïåðåøêîäæàº ñîö³àë³çàö³¿ àãðåñèâíèõ
ìîäåëåé ïîâåä³íêè äèòèíè.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ä³òÿì
³ç íåïîâíèõ ñ³ìåé á³ëüøå âëàñòèâà
çâè÷êà ñìîêòàòè ïàëåöü, ìàòè óëþá-
ëåíå ì³ñöå âäîìà ÷è ó äèòÿ÷îìó ñàäêó.
Öå îçíà÷àº, ùî ó íèõ á³ëüøîþ ì³ðîþ
íå çàäîâîëåíà ïîòðåáà ó ïî÷óòò³ áåç-
ïåêè: çâè÷êà ñìîêòàòè ïàëåöü – îçíà-
êà ïåâíî¿ ðåãðåñ³¿ äî îðàëüíîãî ïåð³î-
äó äèòèíñòâà, êîëè äèòèíà º ïåðåâàæ-
íî ó êîíòàêò³ ç ìàìîþ, ïî÷óâàþ÷è
ñåáå çàõèùåíîþ. Íàì íå âäàëîñÿ
âñòàíîâèòè îñîáëèâèõ â³äì³ííîñòåé ó
ïðèâ’ÿçàíîñò³ ä³òåé äî óëþáëåíèõ
³ãðàøîê: 7 îñ³á ç ïåðøî¿ ãðóïè òà 8 ³ç
äðóãî¿ ìàëè òàêó ³ãðàøêó, ÿêà
âèêîíóº ðîëü ïåðåõ³äíîãî îá’ºêòà –
äàº ïî÷óòòÿ áåçïåêè, “ïðèéìàº” ÿê
òåïë³, òàê ³ àãðåñèâí³ ïî÷óòòÿ äèòèíè,
ÿê³ íàñïðàâä³ ìîæóòü áóòè àäðåñîâàí³
â³äñóòí³é ìàì³.

Â ìàëþíêàõ ä³òåé ç íåïîâíèõ ñ³ìåé
âèÿâèëîñÿ á³ëüøå åëåìåíò³â, ÿê³
ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü äåïðåñèâíèõ
ïåðåæèâàíü, çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè,
ñòðàõó òà àãðåñèâíî-çàõèñíèõ òåíäåí-
ö³é. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü çóáè, ê³ãò³,
êîëþ÷êè, â³äêðèò³ ïàù³, õìàðè íà
ñîíö³, ïîäâ³éí³ êðîêîäèëè (ç îáîõ
ñòîð³í àðêóøà, õî÷à òàêî¿ âèìîãè íå
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áóëî), äðàêîíè, ìàëåíüê³ ìàëþíêè â
êóòî÷êó àðêóøà, ÷îðíî-êîðè÷íåâ³
êîëüîðè òîùî. Íà îêðåìèõ ìàëþíêàõ
âèêîðèñòàí³ äóæå ñâ³òë³ êîëüîðè, à
òîìó ¿õ ìàéæå íåìîæëèâî ðîçãëåä³òè,
ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çíà÷íèé îï³ð
äèòèíè, ¿¿ íåáàæàííÿ áà÷èòè ó ñîá³
ïåâí³ âëàñòèâîñò³. Ïîä³áíèìè º
ìàëþíêè, ÿê³ ìîæíà íàçâàòè “ôîð-
ìàëüíèìè”. Öå – 2 ìàëþíêè çà ìåòî-
äèêîþ “Íå³ñíóþ÷à òâàðèíà”, íà
ÿêèõ çîáðàæåí³ òâàðèíè ³ñíóþ÷³. Íà
îäíîìó ç íèõ ö³ëêîì ðåàëüíèé ê³ò,
ÿêèé “ìàº ìèñêó, à ó ìèñö³ “Â³ñêàñ”.
Á³ëüøå í³÷îãî ïðî êîòà äîâ³äàòèñü ó
äèòèíè íå âäàëîñÿ. À íà ³íøîìó ìà-
ëþíêó çîáðàæåíèé ïîêåìîí — ãåðîé
ÿïîíñüêîãî ìóëüòô³ëüìó. Äèòèíà
ïîãîäèëàñÿ, ùî öÿ òâàðèíêà ³ñíóº, à
³íøî¿ òâàðèíè ìàëþâàòè íå çàõîò³ëà.
Íà ïðîõàííÿ ðîçïîâ³ñòè ùîñü ïðî
ïîêåìîíà âîíà ïîðàäèëà ïîäèâèòèñü
ìóëüòô³ëüì. Íà îäíîìó ³ç ìàëþíê³â
ïàíóº õàîñ (ìåòîäèêà “Íå³ñíóþ÷à
òâàðèíà”). Êîìåíòàð äèòèíè áóâ
òàêèì: “Íå âèäíî, äå âîíà ³ ùî ç
íåþ”. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî
ìàëþíîê ïðèñâÿ÷åí³é â³äñóòí³é ìàì³,
ÿêó “íå âèäíî”, áî âîíà äàëåêî. Íà
çàïèòàííÿ ïðî òå, ùî ìîãëî á áóòè ç
òâàðèíîþ, äèòèíà â³äïîâ³ëà, ùî òâàðèíà
“âò³êëà, ¿¿ íåìàº”.

Ïîð³âíþþ÷è áóäèíêè, íàìàëüîâàí³
ä³òüìè ç ð³çíèõ ãðóï, ìîæíà çðîáèòè
âèñíîâîê, ùî ó ãðóï³ ä³òåé ç ïîâíèõ
ñ³ìåé á³ëüøå “ïîâíîö³ííèõ” áóäèíê³â:
ç â³êíàìè, äâåðèìà, ñîíöåì íà íåá³,
â îòî÷åíí³ êâ³ò³â. Ùîïðàâäà, ³ ñåðåä
íèõ º ïðîáëåìí³ ìàëþíêè. Îñîáëèâî
ÿñêðàâèì ïðèêëàäîì ó öüîìó â³äíî-
øåíí³ º ìàëþíîê, íà ÿêîìó áóäèíîê
â³ä³ãðàº äðóãîðÿäíó ðîëü. Äóæå
äåòàëüíî íàìàëüîâàíî òà ïîÿñíåíî
äèòèíîþ, ùî â³äáóâàºòüñÿ â áóäèíêó:
“Â³í çàêðèòèé íà 7 (“...í³, íà 12,
...í³, íà 30...”) çàìê³â. À â áóäèíêó

ê³ò (âåëèêèé, ÷îðíèé) ïîëþº íà
ìèøêó. Àëå ìèøö³ í³÷îãî íå áóëî. Áî
âîíà ï³äêëàëà áîìáó ³ ï³ä³ðâàëà
êîòà”. ² íàçâàíèé öåé ìàëþíîê
“Çîðÿí³ â³éíè”.

×àñòèíà îáñòåæåíèõ ä³òåé âèõîâó-
þòüñÿ ó ïðèâàòíîìó äèòñàäêó, äå ç
íèìè ïðàöþþòü çà ïðîãðàìîþ “Îá-
ëè÷÷ÿì äî äèòèíè”. Îäèí ³ç ãîëîâíèõ
ïðèíöèï³â ö³º¿ ïðîãðàìè – öå íåîáìå-
æåííÿ äèòèíè ó ¿¿ â÷èíêàõ. Âèõî-
âàòåë³ íàìàãàþòüñÿ ñòâîðèòè òàê³
óìîâè, ùîá ä³òè ãóëÿëè, ìàëþâàëè,
¿ëè, ñïàëè ³ ò. ³í., êîëè çàõî÷óòü.
Ïðàöþþ÷è ç öèìè ä³òüìè, áóëî âàæêî
äîìîãòèñÿ â³ä íèõ âèêîíàííÿ ³íñòðóê-
ö³é. Âîíè ìàëþâàëè, ùî õîò³ëè, à íå
òå, ùî ¿õ ïðîñèëè. Ö³êàâî, ùî ö³ ä³òè
÷àñò³øå ñàì³ ï³äïèñóâàëè ñâî¿ ìàëþí-
êè, à, çîáðàæàþ÷è áóäèíîê, òàêîæ
ìàëþâàëè â áóäèíêó ÷è ïîðó÷ êîãî-
íåáóäü (ñåáå ñàìîãî, òâàðèí, ñâîþ
ñ³ì’þ). Îêðåì³ ä³òè çàì³ñòü äåðåâà
(ìàòîäèêà “Ä³ì–Äåðåâî–Ëþäèíà”)
ìàëþâàëè êâ³òêó. Àëå ìîæíà çàóâà-
æèòè, ùî ö³ êâ³òè íå âèãëÿäàþòü àí³
ìåíøèìè, àí³ ñëàáøèìè çà äåðåâà. Öå
àáî òþëüïàí íà ö³ëèé àðêóø (äîã-
ëÿíóòèé, “ïîñàäæåíèé ìàìîþ äëÿ
êðàñè”), àáî ùîñü ïîä³áíå íà ãîðó,
ùî òàêîæ çàéìàº ö³ëèé àðêóø.

Çàãàëîì ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî
êîæíà äèòèíà, õî÷à á â îäíîìó ³ç
ñâî¿õ ìàëþíê³â, âèêîðèñòàëà åëåìåí-
òè, ÿê³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü
äåïðåñèâíèõ ÷è àãðåñèâíèõ ïî÷óòò³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖ²¯

Ç³áðàíèé òà îïðàöüîâàíèé íàìè
òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë äàº çìîãó êðàùå
çðîçóì³òè ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè òà îñîáëèâîñò³
¿¿ ñîö³àë³çàö³¿. Íà éîãî îñíîâ³ ìîæíà
çðîáèòè âèñíîâîê: âèõîâàííÿ äèòèíè
ó íîì³íàëüíî ïîâí³é, àëå ôàêòè÷íî
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íåïîâí³é ñ³ì’¿ çàãîñòðþº àãðåñèâí³ñòü
äèòèíè òà ïåðåøêîäæàº çàñâîºííþ
ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèõ ôîðì ¿¿ â³äðåà-
ãóâàííÿ àãðåñ³¿. Ï³äñèëþâàëüíèé
âïëèâ íà ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ äèòèíè
ìàº íå ëèøå áðàê ñï³ëêóâàííÿ ç
áàòüêàìè é, çîêðåìà, îòðèìàííÿ
ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó æèòòÿ ç àãðåñ³ºþ
(ðîçï³çíàâàííÿ, âåðáàë³çàö³ÿ, âèâ÷åí-
íÿ ìåæ äîïóñòèìèõ ïðîÿâ³â àãðåñ³¿),
à é íåìîæëèâ³ñòü âèñëîâèòè ñâîº
ñòàâëåííÿ äî â³äñóòíîñò³ áàòüê³â. Òàê,
äèòèí³ ïîÿñíþþòü, ùî â³äñóòí³ñòü òà-
òà ÷è ìàìè çóìîâëåíà òèìè ÷è ³íøèìè
ïðè÷èíàìè, ìàº íà ìåò³ ïðèºìí³ òà
êîðèñí³ äëÿ íå¿ ðå÷³, à òîìó íå ìîæíà
ãí³âàòèñÿ íà â³äñóòí³õ áàòüê³â. Çðîçó-
ì³ëî, ùî òàê³ ïîÿñíåííÿ í³ÿê íå ìî-
æóòü çàäîâîëüíèòè âñ³ ò³ ð³çíîìàí³òí³
åìîö³éí³ ïîòðåáè äèòèíè, ÿê³ ïîâ’ÿ-
çàí³ ³ç ïîâíîö³ííèì êîíòàêòîì ç áàòü-
êàìè. Çâ³äñè – ïîñò³éíà ôðóñòðîâà-
í³ñòü ³ ï³äâèùåíà ãîòîâí³ñòü äî àãðå-
ñèâíîãî â³äðåàãóâàííÿ.

Îñîáè, ÿê³ áåðóòüñÿ âèêîíóâàòè
ðîëü â³äñóòí³õ áàòüê³â, ïîâèíí³ ÷³òêî
óñâ³äîìëþâàòè æèòòºâó ïîòðåáó
äèòèíè ó åìîö³éí³é âçàºìîä³¿ ç òàòîì
òà ç ìàìîþ, à òàêîæ ìàòè óÿâëåííÿ
ïðî òå, ÿêó ùîäåííó ðîëü âîíè â³ä³-
ãðàþòü äëÿ ðîçâèòêó äèòèíè. Öå
ñòâîðèòü ìîæëèâ³ñòü ïåðåäáà÷èòè,
çðîçóì³òè òà çàáåçïå÷èòè ñïðèÿòëèâ³
ïñèõîêóëüòóðí³ óìîâè ôîðìóâàííÿ
ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòîñò³.

Íå ìåíø âàæëèâèì º óñâ³äîìëåííÿ
îòî÷åííÿì äèòèíè (áàòüêè, âèõîâà-
òåë³) òèõ ïî÷óòò³â, ÿê³ âèêëèêàº ó íå¿
â³äñóòí³ñòü áàòüêà ÷è ìàòåð³. Äîðîñë³
ìîæóòü äîïîìîãòè äèòèí³ ñïðàâèòèñÿ
ç òàêèìè ïî÷óòòÿìè: ðîçï³çíàòè,
âåðáàë³çóâàòè ÷è âèÿâèòè ¿õ çà äîïî-
ìîãîþ ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê (ìàëþ-
âàííÿ, ë³ïëåííÿ, ñêëàäàííÿ îïîâ³äàíü
òîùî), çíÿòè íåãàòèâíå íàïðóæåííÿ

òà ñêåðóâàòè àãðåñ³þ â êîíñòðóêòèâ-
íèé á³ê. À òîìó ä³òè ç íåïîâíèõ ñ³ìåé
ïîâèíí³ áóòè â öåíòð³ óâàãè ïñèõî-
ëîã³â òà âèõîâàòåë³â, ÿê³ çà äîñòàòíüî
åìïàò³éíîãî òà äîáðîçè÷ëèâîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî êîæíî¿ äèòèíè ìîæóòü
çàáåçïå÷èòè ¿é âàãîìó ï³äòðèìêó òà
äîïîìîãó.

1. Daco P. Les Triompfes de la
psychanalyse. – Verviers, 1985. – 445 p.

2. Fhaner S.  Slownik psychoanalizy. -
Gdansk: Gdanskie wydawnictwo
psychologichne, 1996. – 324 s.

3. Horney K. Nerwica a rozwoj chlowieka.
– Poznan, 1997. – 503 s.

4. Madejska N. Malarstvo i shizofrenia. –
Krakow, 1975. – 180 s.

5. Àäëåð À. Ïðàêòèêà è òåîðèÿ èíäèâèäó-
àëüíîé ïñèõîëîãèè. – Ìîñêâà: Ïðîãðåññ,
1995. – 365 ñ.

6. Àëåêñàíäðîâà Í.Â., Þñòèöêèõ Â.Â.,
Ýéäåìèëëåð Ý.Ã. Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. –
Ë.: Ìåäèöèíà, 1990. – 190 ñ.

7. Àëëàí Äæ. Ëàíäøàôò äåòñêîé äóøè.
–ÑÏá.–Ìèíñê: Äèàëîã-Ëîòàöü, 1997. – 255 ñ.

8. Áóðëà÷óê Ë.Ô., Ìîðîçîâ Ñ.Ì. Ñëî-
âàðü-ñïðàâî÷íèê ïî ïñèõîäèàãíîñòèêå. –
ÑÏá.: Ïèòåð, 2000. – 517 ñ.

9. Áåðí Ý. Òðàíñàêöèîííûé àíàëèç è ïñèõî-
òåðàïèÿ. – ÑÏá.: Áðàòñòâî, 1994. – 225 ñ.

10.Áýíäëåð Ð., Ãðèíäåð Äæ., Ñàòèð Â.
Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. – Ì.: Èíñòèòóò îáùå-
ãóìàíèòàðíûõ èññëåäîâàíèé, 1999. – 515 ñ.

11.Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé
â 6-òè òîìàõ. – Ò.4. Äåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. –
Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1984. – 432 ñ.

12.Áàóýð Ò. Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ìëà-
äåíöà / Ïåð. Ñ àíãë. À. Á. Ëåîíîâîé, Ïîä.
îáù. ðåä. À.Â. Çàïîðîæöà è Á.Ì. Âåëè÷-
êîâñêîãî. – Ì.: Ïðîãðåññ, 1985

13.Áóÿíîâ Ì.Ì. Áåñåäû î äåòñêîé ïñè-
õèàòðèè. – Ì., 1986. – 207 ñ.

14.Áóÿíîâ Ì.È. Íåðâíûé ðåáåíîê. – Ì.:
Çíàíèå, 1997. – 192 ñ.

15.Áýðîí Ð., Ðè÷àðäñîí Ä. Àãðåññèÿ. –
ÑÏá.: Ïèòåð, 1999. – 294 ñ.

16.Âíåøíÿÿ ñðåäà è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà / Ïîä ðåä. Ð.Â. Òîíêîâîé-ßìïîëüñ-
êîé, Å. Øìèäò-Òîëüìåð. – Ì., 1984.

Þ. Ìåäèíñüêà



118 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2002 — ¹ 1

17.Äüÿ÷åíêî Î.Ì., Ëàâðåíòüåâà Ò.Í.
Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå äîøêîëüíèêîâ.- Ì.:
Ïåäàãîãèêà, 1984.

18.Çàõàðîâ À.È. Íåâðîçû ó äåòåé.  - ÑÏá.,
1996.

19.Çàõàðîâ À.È. Ïðåäóïðåæäåíèå îòêëî-
íåíèé â ïîâåäåíèè ðåáåíêà. – Ñïá., 1997.

20.Çþáèí Ë.Ì. Ïñèõîëîãèÿ âîñïèòàíèÿ.
– Ì., 1991.

21.Êèðååâà Ë.À., Ìàìàé÷óê È.È. Ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåìüå. – Ë., 1986.

22.Êëåð Ý. Î ëè÷íîñòè òðåõëåòíåãî ðå-
á¸íêà. – Ì., 1989.

23.Ëîðåíö Ê.Ç. Àãðåñèÿ: Òàê íàçûâàåìîå
“çëî” / Ïåð. ñ íåì. Ã. Ô. Øâåéíèêà. – Ì.:
Ïðîãðåññ, 1994. – 200 ñ.

24.Íåëþáîâà Ì.Í. Àâòîðñêèé êóðñ
ëåêöèé ïî ïñèõîëîãèè öâåòà.

25.Îáóõîâà Ë.Ô. Äåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ: òåî-
ðèè, ôàêòû, ïðîáëåìû. – Ì.: Òðèâîëà, 1996.
– 360 ñ.

26.Îêëåíäåð Â. Îêíà â ìèð ðåáåíêà.
Ðóêîâîäñòâî ïî äåòñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ì.:
Êëàññ, 1997.

27.Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü // Ïîä ðåä.
Â.Ï. Çèí÷åíêî, Á.Ã. Ìåùåðÿêîâà. – 2-å èçä.,
ïåðåðàá. è äîï. – Ì.: Ïåäàãîãèêà-Ïðåññ, 1999.
– 440 ñ.

28.Ïñèõîëîãèÿ öâåòà (Ê. Ðîó, Ä. Çààí è
äð). – Ì., 1996 – 349 ñ.

29.Ðóêîâîäñòâî ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà:
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé è ïîäðîñòêîâ â
êîíòåêñòå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû / Ïîä ðåä.
Äóáðîâèíîé È.Â. – Ì.: Àêàäåìèÿ, 1995. – 170 ñ.

30.Ðÿóçîâ Í.Í. Îáùàÿ òåîðèÿ ñòàòèñòèêè.
Ì.: Ôèíàíñû è ñòàòèñòèêà. 1984.

31.Ñàôèí Â.Â. Ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ
â ðàçâèòèè äåòåé è ìåòîäû èõ ïñèõîêîð-

ðåêöèè. – Óôà: Êèòàï, 1994.
32.Ñìèðíîâà Å.Î. Ïñèõîëîãèÿ ðåáåíêà:

îò ðîæäåíèÿ äî 7-ìè ëåò: Ó÷. äëÿ âóçîâ è
ó÷èëèù. – Ì.: Øêîëà-Ïðåññ, 1997. – 384 ñ.

33.Ôðåäìàí Ë.Ì. Ïñèõîëîãèÿ âîñïè-
òàíèÿ. – Ì., 1999.

34.Ôðåéä Ç. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ýòþäû/
Ñîñòàâëåíèå Ä.È.Äîíñêîãî, Â.Ô. Êðóãëÿí-
ñêîãî. – Ìí.: ÎÎÎ “Ïîïóððè”, 1997. – 606 ñ.

35.Ôðèìåí Ä. Òåõíèêà ñåìåéíîé ïñèõî-
òåðàïèè. ÑÏá.: Ïèòåð. – 2000.

36.Ôðîìì À. Àçáóêà äëÿ ðîäèòåëåé. – 3-å
èçä., ñîêð. – Ì.: Çíàíèå, 1994. – 288 ñ.

37.Ôóðìàí À.Â. Âñòóï äî øê³ëüíî¿ ïðàê-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. – Êè¿â–Äîíåöüê, Ðîâåñ-
íèê, 1993. – 52 ñ.

38.Ôóðìàí À.Â. Óêðà¿íñüêà ìåíòàëüí³ñòü
òà ¿¿ êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷í³ êîîðäèíàòè /
Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. – 2001. – ¹1. – Ñ.  9–74.

39.Ôóðìàí À.Â. ßê çàïîá³ãòè æîðñòîêîñò³
// Ðàäÿíñüêà øêîëà. – 1991. – ¹5. – Ñ. 22–28.

40.Ôóðìàíîâ È.À. Äåòñêàÿ àãðåññèâíîñòü.
Ïñèõîäèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ. – Ìèíñê:
Èëüèí Â.Ï., 1996. – 192 ñ.

41.Õåêõàóçåí Õ. Àãðåññèÿ / Ìîòèâàöèÿ
è äåÿòåëüíîñòü. – Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1986. – Ò.
1. – 24 ñ.

42.Ýéäåìèëëåð Ý.Ã., Þñòèöêèñ Â.Â.
Ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ñåìüè. – ÑÏá.:
Ïèòåð, 1999. – 656 ñ.

43.Ýðèêñîí Ñòðàòåãèÿ ïñèõîòåðàïèè: Èçá.
ðàáîòû. – ÑÏá.: Þâåíòà, 2000. – 512 ñ.

44.Ýðèêñîí Ý. Äåòñòâî è îáùåñòâî, 2-å
èçä., ïåðåðàá. è äîï. – ÑÏá.: Ëåòíèé ñàä,
2000. – 512 ñ.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 17.01.2002.


