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Ñüîãîäí³ â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ äå-þðå
º ñîö³àëüíå çàìîâëåííÿ íà  â³ëüíó îñîáèñò³ñòü,
êîòðà âîëîä³º òàêèìè ðèñàìè ÿê ³í³ö³àòèâí³ñòü,
ñõèëüí³ñòü äî òâîð÷îñò³ ³ âîäíî÷àñ â³äïîâ³-
äàëüíî ñòàâëÿòüñÿ äî íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³
³ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Àëå â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³
äå-ôàêòî îâîëîä³ííÿ âíóòð³øíüîþ ñâîáîäîþ
³ñòîòíî â³äñòàº â³ä äîñÿãíåíü ó çàáåçïå÷åíí³
çîâí³øíüî¿ ñâîáîäè. Ìèñëèòåë³ ÷àñòî àêöåí-
òóþòü óâàãó íà ð³çíèõ ñòîðîíàõ “ïîçèòèâíî¿
ñâîáîäè”. Çà ñëîâàìè Å. Ôðîììà [25], “ìè
çà÷àðîâàí³ çðîñòàííÿì ñâîáîäè â³ä ñèë, çîâí³ø-
í³õ ñòîñîâíî íàñ, ³ ñë³ï³, íå áà÷èìî òèõ âíóò-
ð³øí³õ ïåðåïîí, ïðèìóñ³â ³ ñòðàõ³â, ÿê³ ïîç-
áàâëÿþòü óñÿêîãî ñìèñëó, âñ³ ïåðåìîãè, çäîáóò³
ñâîáîäîþ íàä òðàäèö³éíèìè ¿¿ âîðîãàìè”.
Â÷åíèé ïðè öüîìó ï³äêðåñëþº, ùî ³íäèâ³ä
³ñíóº ó ñòàí³ ïîçèòèâíî¿ ñâîáîäè “ÿê íåçàëåæíà
îñîáèñò³ñòü, àëå íå ³çîëüîâàíà, à ïîºäíàíà ç³
ñâ³òîì, ç ³íøèìè ëþäüìè ³ ç ïðèðîäîþ”. ßêðàç ç
óñâ³äîìëåííÿ ö³º¿ ºäíîñò³ çàêîíîì³ðíî âèïëèâàº
ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ìèñëèòåë³ àêöåíòóþòü
óâàãó íà ð³çíèõ ñòîðîíàõ “ïîçèòèâíî¿ ñâîáîäè”.

Çà âñ³º¿ ñîö³àëüíî¿ äîö³ëüíîñò³, ïñèõîëîã³÷-
íî¿ òà äóõîâíî¿ çíà÷óùîñò³ ïðîáëåìè ñâîáîäè
³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ äîñë³äíèêè ö³º¿
ïðîáëåìè àáñòðàãóþòüñÿ â³ä ÷èííèê³â, ÿê³
çóìîâëþþòü ïñèõîëîã³÷íó ñâîáîäó ³ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ÿê ñóòí³ñíî¿ ðèñè îñîáèñòîñò³.

 Çâåðíåìîñÿ äî ðîçãëÿäó ïðîáëåìè ñâîáîäè
³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ôiëîñîôi¿ [1; 4; 5; 10; 19;
21; 24; 27]. Òàê, ùå Ïåðèêë ðîçóìiâ ñâîáîäó
ÿê ñâîáîäó îñîáèñòî¿ äi¿. Äëÿ Ïëàòîíà ñâîáîäà
– öå øâèäøå ñâîáîäà ÷èñòî¿ äóìêè, à áëàãî
ñâîáîäè áåçïîñåðåäíüî âèïëèâàº iç äæåðåëà
âíóòðiøíüî¿ ãàðìîíi¿. C. Ê’ºðêåãîð ââàæàâ,
ùî òiëüêè ïðàâî âèáîðó íàäàº çìîãó iíäèâiäó
ðîáèòè ñâîº æèòòÿ ñïðàâäi ïðåêðàñíèì, âðÿòó-
âàòè ñåáå i ñâîþ äóøó, çíàéòè ìèð i ñïîêié
[10]. Ëþäèíà íå âèáèðàº åïîõó, – ïèñàâ
Æ.-Ï. Ñàðòð, – àëå âèáèðàº ñåáå ó íié. Ñâî-

áîäà – öå îíòîëîãi÷íèé âèì³ð ëþäñüêîãî áóòòÿ,
ùî ïîñòàº ÿê ñóòî íåãàòèâíà äiÿëüíiñòü [öèò.
çà 13, ñ. 113]. “Òå, ùî º ëþäèíà, – ïèøå
Â.Ôðàíêë, – öå ¿¿ ñâîáîäà, âîíà ïðèòàìàííà
ëþäèíi ïî÷àòêîâî òà íåâiääiëüíà âiä íå¿, ó òîé
÷àñ ÿê òå, ùî â ìåíå ïðîñòî “º”, ÿ öiëêîì ìîæó
âòðàòèòè” [25, ñ. 107]. “Ëþäèíà, ÿêà çàñóä-
æåíà áóòè âiëüíîþ, íåñå âåñü òÿãàð ñâiòó íà
ñâî¿õ ïëå÷àõ: âîíà âiäïîâiäàº çà ñâiò i çà ñàìó
ñåáå ÿê çà ïåâíèé ñïîñiá áóòòÿ. Ìè áåðåìî
ñëîâî “âiäïîâiäàëüíiñòü” ó éîãî áàíàëüíîìó
çíà÷åííi “óñâiäîìëåííÿ ñâîº¿ ðîëi òâîðöÿ ïîäi¿
÷è ïðåäìåòà” [öèò. çà 13, ñ. 113].

Ó ñâî¿é ñóòíîñò³ ëþäèíà â³ëüíà, àëå äëÿ êîí-
êðåòíîãî ³íäèâ³äà öÿ ñóòí³ñíà ðåàëüí³ñòü ïî-
ñòàº, çà ñëîâàìè Â. Ôðàíêëà, ò³ëüêè ÿê ïîòåí-
ö³éíà ìîæëèâ³ñòü. Â³í íå º ùå òàêèì, ÿêèì
âèÿâëÿºòüñÿ ó ñâî¿é ëþäñüê³é ñóòíîñò³, òàêèì
â³í ëèøå ïîâèíåí ñòàòè [24]. Äëÿ À. Øîïåí-
ãàóåðà ëþäèíà âiëüíà, “ÿêùî ìîæå ðîáèòè òå,
ùî õî÷å” [27]. Íà äóìêó Ì. Áåðäÿºâà, ëþäèíà
– “iñòîòà âiëüíà, ó íié º åëåìåíò ïåðâîðîäíî¿
íåñîòâîðèìî¿ äîñâiòíüî¿ ñâîáîäè, àëå âîíà
áåçñèëà ñïðàâèòèñÿ ç³ ñâîºþ âëàñíîþ iððàöiî-
íàëüíîþ ñâîáîäîþ, iç ¿¿ áåçäîííîþ òåìíîòîþ”
[4]. Îñîáèñòiñòü “äiº íå çà öiëÿìè, à ÷åðåç
çàêëàäåíó â íå¿ òâîð÷ó ñâîáîäó òà åíåðãiþ i
áëàãîäàòíå ñâiòëî, ùî îñÿþº ¿¿ æèòòÿ. Îñíîâíå
äëÿ åòèêè ïèòàííÿ çîâñiì íå ïðî ñâîáîäó i
íåîáõiäíiñòü, à ïðî ñâîáîäó i áëàãîäàòü” [Òàì
ñàìî, ñ. 82].

Äëÿ âèäàòíîãî ôiëîñîôà ÕÕ ñòîë³òòÿ À. Âàéò-
õåäà ñóòü “ñâîáîäè – öå äîñÿãàëüíiñòü öiëåé” [23,
ñ. 461]. Âèìîãà “ñâîáîäè ãîëîâíèì ÷èíîì ´ðóí-
òóºòüñÿ íà... çàãàëüíîìó ïðàãíåííi äî ñïiëüíèõ
öiëåé, äî... âèÿâó iäåàëiâ òà åêîíîìi÷íèõ ïðàãíåíü,
ÿêi ñòâîðþþòü áóäiâåëüíèé ìàòåðiàë iñòîði¿” [Òàì
ñàìî, ñ. 462]. Â iíøîìó ìiñöi àâòîð ïèøå:
“Ñâîáîäà îçíà÷àº, ùî... âèìîãà êîîðäèíàöi¿ ìàº
áóòè âèêîíàíà áåç ïîðóøåííÿ çàãàëüíèõ öiëåé
ëþäñüêî¿ ñïiëüíîòè” [Òàì ñàìî, ñ. 462].
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Ïîäiáíî¿ ïîçèöi¿ äîòðèìóºòüñÿ Í. Àááàíü-
ÿíî, çàçíà÷àþ÷è: “Íå ìîæíà çðîçóìiòè ñâîáîäó,
...çðîçóìiòè ëþäèíó ÿê â³ëüíó íà øëÿõó îá’ºê-
òèâíîãî àíàëiçó ëþäñüêèõ çäiáíîñòåé àáî ¿õ
ãåíåçè. Ñâîáîäà íå º çäàòíiñòü àáî ñèëà, ÿêó
ëþäèíà âèêîðèñòîâóº ïîðÿä ç iíøèìè. Ó æîä-
íîìó âèïàäêó ñâîáîäó ëþäèíè íå ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ÿê îäèí iç ôàêòiâ, ñòâîðåíèõ ëþäèíîþ...
Áóòè âiëüíèì àáî íåâiëüíèì äëÿ íå¿ îçíà÷àº
çäiéñíèòè âèáið, áiëüøå òîãî – ôóíäàìåíòàëü-
íèé âèáið. Áóòè âiëüíèì äëÿ ëþäèíè îçíà÷àº
óñâiäîìèòè òà ðåàëiçóâàòè ñåáå ó âèõiäíié
ìîæëèâîñòi ñâîãî ñòàâëåííÿ äî áóòòÿ, òîáòî
çìiöíèòè i âêîðiíèòè ñåáå ó öié ìîæëèâîñòi”
[1, ñ. 154]. Àâòîð çàçíà÷àº: “Ëþäèíà ñòàº
âiëüíîþ äëÿ äîñÿãíåííÿ ³ çäiéñíåííÿ ñâîãî
çàâäàííÿ, ¿¿ âæå íå âiäâîëiêàþòü óñå íîâi é
íîâi áàæàííÿ, âîíà íå çàêèíóòà ó ñâiò áåç áóäü-
ÿêî¿ ñïðÿìîâàíîñòi òà íå ãóáèòüñÿ â íåçíà÷íèõ
ïîäiÿõ. Âîíà æèâå çîñåðåäæåíî, îäíèì äîìiíó-
þ÷èì iíòåðåñîì, ³ çâîäèòü äî öüîãî iíòåðåñó,
ÿê äî ìiðè, ôóíäàìåíòàëüíîãî êðèòåðiþ, âñþ
ðiçíîìàíiòíiñòü ïîäié” [Òàì ñàìî, ñ. 154].

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ äiàëåêòèêè ñâîáîäè òà âiäïîâi-
äàëüíîñòi çâåðíåìîñÿ äî ðîçãëÿäó áiëüø çàãàëüíî¿
ôiëîñîôñüêî¿ ïðîáëåìè ñïiââiäíîøåííÿ ìîðàëi
i ñâîáîäè. Òàê, äëÿ Ô.Íiöøå òðàäèöiéíà ìî-
ðàëü, ÿêà ççîâíi ïðèïèñóº ëþäèíi âñiëÿêi çàáî-
ðîíè òà îáìåæåííÿ, ìîãëà ñïèðàòèñÿ ëèøå íà
ïðåçóìïöiþ íåñâîáîäè. Éäåòüñÿ ïðî íåãàòèâíó
ñâîáîäó “â³ä”. Çâiäñè ëîãi÷íèé âèáið ìèñëè-
òåëÿ íà êîðèñòü ñâîáîäè, â òîìó ÷èñëi i ïåðø
çà âñå – ñâîáîäè âiä ìîðàëi. Çãiäíî ç Ô. Íiöøå,
ëþäèíà óòâåðäæóº ñâîþ ñâîáîäó â ñàìîòíüîìó
ïðîòèñòîÿííi ñâiòîâ³, ñïèðàþ÷èñü ëèøå íà ñåáå,
à ìîðàëü º êîëåêòèâíèì åãî¿çìîì ñëàáøèõ.

Iíàêøå áà÷èòü öþ ïðîáëåìó I. Êàíò, ÿêèé
îáñòîþº ñâîáîäó, îãîëîøóþ÷è ¿¿ “ïîñòóëàòîì”
ìîðàëüíîñòi àáî âîëi. Âiäîìó ñóïåðå÷íiñòü â
åìïiðè÷íîìó ñâiòi çíiìàº âîëÿ, ÿêà, íà éîãî
ïîãëÿä, ìàº áóòè ïiäêîðåíà çàêîíó ïðè÷èííîãî
çâ’ÿçêó i âèçíà÷àºòüñÿ çàâæäè ïðàãíåííÿì äî
ùàñòÿ. Àëå ëþäèíà, áóäó÷è çäàòíîþ îñÿãàòè
ðîçóìîì ñâiò, âîäíîðàç æèâå ó íàä÷óòòºâîìó
ñâiòi, i òóò âîíà âiëüíà îñîáà. Òàêîþ ñâîáîäîþ,
êîòðà îñÿãàºòüñÿ ðîçóìîì, ïîÿñíþºòüñÿ, íà
äóìêó ². Êàíòà, âiäïîâiäàëüíiñòü, ñîâiñòü òîùî.

Ñàì ôàêò ìîðàëüíîãî æèòòÿ ç éîãî âiäìií-
íîñòÿìè é îöiíêàìè ïåðåäáà÷àº ñâîáîäó. Ëþ-
äèíà ÿê âiëüíà iñòîòà º íå òiëüêè âòiëþâà÷ çàêî-
íiâ äîáðà, à é òâîðåöü íîâèõ öiííîñòåé. Âîíà
ìàº çàâäàííÿ ñâîºþ âiëüíîþ àêòèâíiñòþ ðå-
àëiçóâàòè öiííîñòi, ÿêi áåç íå¿ çàëèøàþòüñÿ
iððàöiîíàëüíèìè [4]. Îòîæ ñâîáîäà – îñíîâíà

óìîâà ìîðàëüíîãî æèòòÿ, ïðè÷îìó íå òiëüêè
ñâîáîäà äîáðà, àëå i ñâîáîäè çëà, áî áåç “ñâî-
áîäè çëà íåìà ìîðàëüíîãî æèòòÿ” [4, ñ. 34].
“Òiëüêè ñâîáîäà âiä çîâíiøíüîãî ñïîíóêàííÿ
òà íàñèëëÿ ñòàâèòü ìîðàëüíó ïðîáëåìó â ÷èñ-
òîòi” [Òàì ñàìî, ñ. 143].

Ô³ëîñîô Ñ.Ë. Ôðàíê çàçíà÷àº, ùî ó “âèã-
ëÿäi ìîðàëüíîãî çàêîíó, ÿê àáñòðàêòíî çà-
ãàëüíî¿ íîðìè ïîâèííîãî, ëþäèíà âïåðøå
óñâiäîìëþº ñâîþ ñâîáîäó, ïåðåìîãó ñâîãî
âíóòðiøíüîãî, áîæåñòâåííî-âñåºäèíîãî æèâî¿
iñòîòè íàä ïàñèâíîþ ïiäêîðåíiñòþ ñëiïèì ñè-
ëàì ïðèðîäè, àëå ïåðåìîãó, â ÿêié ïåðåìîæåöü
ñàì íiáè çìóøåíèé ïiäêîðèòèñÿ îáðàçó áóòòÿ
ïåðåìîæåíîãî òà ïåðåéìàòè éîãî ïîäîáó, áî òóò
âíóòðiøíÿ ñâîáîäà, êîòðà ìàº ñâî¿ì äæåðåëîì
Áîæó áëàãîäàòü, ïåðåëîìëþþ÷èñü ó ïðèðîäíié
ñóòi ëþäèíè, äiº íà íüîãî ÿê çàãàëüíà ñèëà, ÿê
ïðàâèëî, ùî ççîâíi íàêëàäàº íà éîãî âîëþ i
ïiäêîðÿº éîãî ÷åðåç ïðèáîðêóâàííÿ iíäèâiäó-
àëüíîãî æèòòÿ àáñòðàêòíî-çàãàëüíèì íà÷àëîì”.

Ëþäñüêå áóòòÿ çà ñâî¿ì âèçíà÷àëüíèì (îíòî-
ëîãi÷íèì) âèìiðîì îõîïëþº çäàòíiñòü ñêàçàòè
“íi” òèñêó ñîöiàëüíèõ óìîâ ³ çäiéñíèòè ñïðàâäi
ëþäñüêèé (ãóìàíiñòè÷íèé) âèáið, äîëàþ÷è
âiä÷óæåííÿ ÿê íåñïðàâæí³é ñïîñiá iñíóâàííÿ
[25]. Îñîáèñòîñòi òðåáà äîñÿãòè ñâîáîäè âiä
òèñêó æèòòºâèõ îáñòàâèí, äîñÿãòè âëàñíî¿
íåçàëåæíîñòi, ÿêî¿ íå áóâàº, äîêè âîíà íå âiä-
÷óâàº âiäïîâiäàëüíiñòü çà âñå, ùî ç íåþ âiäáóâà-
ºòüñÿ. Âiäïîâiäàëüíiñòü ïåðåäáà÷àº ïîòðåáó
çáåðåæåííÿ iíäèâiäóàëüíî¿ ñâîºðiäíîñòi, íå-
òîòîæíîñòi êîæíîãî æèòòºâîãî ñâiòó, çðîçóìi-
ëîãî òà íåçðîçóìiëîãî, ñõîæîãî íà âëàñíèé ³
çîâñiì ïðîòèëåæíîãî, ïðèºìíîãî é òàêîãî, ùî
ñïðè÷èíþº àíòèïàòiþ [19]. Òîìó ñâîáîäà ëþäèíè
ÿê ñóá’ºêòà ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ñòàòè îñîáèñòiñòþ
òà ïåðåñòàòè æèòè âiäïîâiäíî äî çîâíiøíiõ
ïðèíöèï³â, ùîá çäiéñíþâàòè òðàíñöåíäåíòàöiþ,
âèõîäÿ÷è òàêèì ÷èíîì çà ìåæi ñåáå, ùîá âèáèðàòè
ñåáå, áóòè  ñîáîþ òà íåñòè âiäïîâiäàëüíiñòü çà
ñâié âèáið ïåðåä ñàìèì ñîáîþ [24].

Ñâîáîäà âîëi, êîòðà âèçíà÷àº äiÿëüíå ñòàâ-
ëåííÿ ñóá’ºêòà, ïåðâiñíî íåãàòèâíà – íåþ êåðóº
åêçèñòåíöiéíà òåíäåíöiÿ ñâîáîäè “âiä”. Âîíà
êîíôëiêòíà íå ëèøå ùîäî ñâiòó ïðè÷èííîñòi,
à é ùîäî âèÿâëåííÿ ñâîáîäè âîëi iíøèìè
iíäèâiäàìè. Ñâîáîäà ÿê öiííiñòü, à â³äòàê i
ëþäèíà ÿê îñîáèñòiñòü, íàáóâàþòü ìîðàëüíî-
ïîçèòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê çàâäÿêè òîìó, ùî
ïåðñîíàëüíî-æèòòºâå áóòòÿ îñîáè ìàº ñïiëü-
íiñíèé ñòàòóñ. Äèõîòîìiÿ ïåðñîíàëüíîñòi é
ñîöiàëüíîñòi òðàíñôîðìóºòüñÿ ó âçàºìîïîâ’ÿçà-
íiñòü iíäèâiäiâ ÿê ó ìîðàëüíî-äóõîâíó ñïiëü-
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íiñòü, êîòðà, ïîðÿä ç êîíôëiêòíiñòþ, – ñóòòºâèé
ìîìåíò ïðèðîäè ñóá’ºêòà. Òîìó ôàêò âçàºìî-
çâ’ÿçêó ëþäåé, ùî çóìîâëåíèé ¿õí³ì ñïiëü-
í³ñíèì iñíóâàííÿì, º âèõiäíèì äëÿ ãîëîâíèõ
öiííîñòåé îêðåìî¿ îñîáèñòîñòi. Öå i ðîáèòü
ïðîáëåìó iíäèâiäóàëüíî¿ âiäïîâiäàëüíîñòi
äóæå àêòóàëüíîþ äëÿ íå¿.

Ñâîáîäà áàãàòî ÷îãî âèìàãàº âiä îñîáèñòîñòi,
çâàëþþ÷è ¿é íà ïëå÷i ìàéæå íåïîñèëüíèé
òÿãàð âiäïîâiäàëüíîñòi ãåòü çà âñå. Âîíà º
íåçàëåæíiñòþ òà âèçíà÷åíiñòþ ìîº¿ îñîáèñòîñòi
iç ñåðåäèíè, òâîð÷îþ ñèëîþ, à íå âèáîðîì ìiæ
ïîñòàâëåíèì ïåðåä íåþ äîáðîì i çëîì, ñåáòî
òâîðåííÿì äîáðà i çëà [28]. “Åêçèñòåíöiéíèé àíàëiç
âèçíà÷àº ëþäèíó âiëüíîþ, îäíàê áà÷èòü ¿¿ íå ëèøå
âiëüíîþ, à é âiäïîâiäàëüíîþ” [24, ñ. 115].

Ó ñâîáîäi æèòòÿ ëþäèíè âàæ÷å, âiäïîâi-
äàëüíiøå i òðàãi÷íiøå [4, ñ. 142]. Iñíóâàòè, çà
Æ.-Ï. Ñàðòðîì, – öå çàâæäè “áðàòè íà ñåáå”
ñâîº áóòòÿ, òîáòî çàâæäè áóòè âiäïîâiäàëüíèì çà
íüîãî, à íå îòðèìóâàòè éîãî ççîâíi ÿê ôàíò ÷è
êàìiíü. Âiäïîâiäàëüíiñòü íå ñóïåðå÷èòü ñâîáîäi,
âîíà º ¿¿ ëîãi÷íèì íàñëiäêîì, ùî îá’ºäíóº íèçêó
â÷èíêiâ ó æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè, ¿¿ áiîãðàôiþ [19].

Íi÷èì íå îáìåæåíà ñâîáîäà îçíà÷àº ïîâíó
âiäñóòíiñòü ÿêîãî á òî íå áóëî ïðèìóñîâîãî îá’ºä-
íàííÿ ëþäåé. “Ïðîáëåìà ñóñïiëüíîãî æèòòÿ –
öå ïðîáëåìà îá’ºäíàííÿ iíäèâiäóàëüíèõ äié i ìåæ
òàêîãî îá’ºäíàííÿ” [23, ñ. 417]. Ó ñóñïiëüñòâi
ìàº áóòè ïðèìóñ, áî “ÿêèì áè íå áóëî êîíêðåòíå
ñóñïiëüñòâî, çàâæäè çíàéäåòüñÿ ïåâíà ãðóïà
ëþäåé, ÿêi iíîäi çà ñêëàäîì õàðàêòåðó, à ÷àñòiøå
– çà õàðàêòåðîì ñâî¿õ äié, áóäóòü àíòèñîöiàëü-
íèìè åëåìåíòàìè” [Òàì ñàìî, ñ. 449].

Ó ëþäñüêîìó áóòò³ âèä³ëÿþòüñÿ òðè ñèëè,
ÿê³ â³ä ïî÷àòêó ³ñòîð³¿ êåðóâàëè ëþäñüêèì
ðîçâèòêîì. Ïåðøà ç íèõ ïðàãíå ï³äêîðèòè
ëþäñòâî ó âñ³õ ñôåðàõ ³ íà âñ³õ ñòóïåíÿõ éîãî
æèòòÿ âåðõîâíîìó íà÷àëó, ïðèãí³òèòè ñàìî-
ñò³éí³ñòü îñîáè, ñâîáîäó îñîáèñòîãî æèòòÿ.
Äðóãà – íàìàãàºòüñÿ ðîçâèòè òâåðäèíþ ìåðòâî¿
ºäíîñò³, äàòè ñâîáîäó ÷àñòêîâèì ôîðìàì
æèòòÿ, ä³º âèíÿòêîâî ³ç ñåáå ³ äëÿ ñåáå. Àëå º,
ÿê ââàæàº Â.Ñ. Ñîëîâéîâ, ³ òðåòÿ ñèëà, ÿêà
“äàº ïîçèòèâíèé çì³ñò äâîì ïåðøèì, çâ³ëüíþº
¿õ â³ä âèíÿòêîâîñò³, ïðèìèðþº ºäí³ñòü âèùîãî
íà÷àëà ç â³ëüíîþ áàãàòî÷èñåëüí³ñòþ ÷àñòêîâèõ
ôîðì ³ åëåìåíò³â, ñòâîðþº, òàêèì ÷èíîì, ö³ë³ñ-
í³ñòü çàãàëüíîëþäñüêîãî îðãàí³çìó òà äàº éîìó
òèõå âíóòð³øíº æèòòÿ” [21, ñ. 19–20].

Äëÿ åêçèñòåíöiîíàëiçìó [10; 19] ëþäèíà çà-
êèíóòà ó ñâiò ïàíóâàííÿ íåîáõiäíîñòi (ïîòðå-
áè), ñïðè÷èíåííÿ iççîâíi, ïðèãíi÷åííÿ íåïîâ-
òîðíî-iíäèâiäóàëüíîãî, îñîáèñòîãî çàãàëüíèì,

à â³äòàê çàïåðå÷åííÿ ñâîáîäè; öå – ñâiò, ó
ÿêîìó çíèùóºòüñÿ îðèãiíàëüíiñòü îñîáèñòîñòi.

Ñïiââiäíîøåííÿ ñâîáîäè é íåîáõiäíîñòi –
öå âèõiäíèé ïóíêò âèçíà÷åííÿ îáñÿãó âiäïîâi-
äàëüíîñòi [18]. Ïðåäñòàâíèêè ãóìàíiñòè÷íîãî
é åêçèñòåíöiéíîãî íàïðÿìiâ ó ôiëîñîôi¿ ³
ïñèõîëîãi¿ (À. Ìàñëîâ, Å. Ôðîìì, Â. Ôðàíêë)
çàéìàþòü êðàéíi ïîçèöi¿, ââàæàþ÷è, ùî âñå,
äîñòóïíå âîëi ëþäèíè, çàëåæèòü âiä ¿¿ ñâîáîäè.
Çîêðåìà, Â. Ôðàíêë ñòâåðäæóº, ùî “íåîáõiä-
íiñòü i ñâîáîäà ëîêàëiçîâàíi íå íà îäíîìó ðiâíi,
ñâîáîäà âèñî÷iº, íàäáóäîâàíà íàä óñiëÿêîþ
íåîáõiäíiñòþ” [24, ñ. 106]. Ïðè öüîìó âií
âèäiëÿº òðè àñïåêòè ñâîáîäè ëþäèíè – ñâîáîäó
âiä âëàñíèõ ïîòÿãiâ, âiä ñïàäêîâîñòi òà âiä
îáñòàâèí i ÷èííèêiâ çîâíiøíüîãî îòî÷åííÿ.
Îñîáèñòiñòü º âiëüíîþ òîìó, ùî ¿¿ ïîâåäiíêà
çóìîâëþºòüñÿ ïåðø çà âñå öiííîñòÿìè ³ ñìèñ-
ëàìè, ÿêi ëîêàëiçîâàíi â åòè÷íîìó òà äóõîâ-
íîìó âèìiðàõ ³ íå âèïðîáîâóºòüñÿ âïëèâàìè ç
áîêó çãàäàíèõ âèùå ôàêòîðiâ.

Íà íàøó äóìêó, ñâîáîäà – öå çäàòíiñòü
îñîáèñòîñòi âçÿòè íà ñåáå âiäïîâiäàëüíiñòü çà
âëàñíó äîëþ, ñâîáîäà ñëóõàòè âëàñíó ñîâiñòü
i âèáóäîâóâàòè âëàñíèé æèòòºâèé øëÿõ. Îòæå,
ñâîáîäà ³ âiäïîâiäàëüíiñòü âçàºìíî çóìîâëþþòü
îäíà îäíó. Ïðè÷îìó ÷èì á³ëüøå îñîáèñò³ñòü
ïî-ñïðàâæíüîìó õî÷å áóòè â³ëüíîþ, òèì á³ëü-
øó â³äïîâ³äàëüí³ñòü âîíà ìàº ïîêëàñòè íà ñåáå.
Ñâîáîäà, ïîçáàâëåíà â³äïîâ³äàëüíîñò³, âèðîäæó-
ºòüñÿ ó ñâàâiëëÿ, à â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïîçáàâëåíà
ñâîáîäè, ïåðåòâîðþºòüñÿ ó çàñiá ïðèãíi÷åííÿ
îñîáèñòîñòi, òîáòî ôàêòè÷íî ñòàº íåâðîòè÷íîþ [18].

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà
ç³ ñâîáîäîþ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, âèáîðó ö³ëåé
òà ñïîñîá³â, ìåòîä³â ³ ñòèë³â ¿¿ äîñÿãíåííÿ.
Âîíà ïîâ’ÿçàíà ç âèáîðîì çîâíiøíiõ (ó ñâiòi)
i âíóòðiøíiõ (ó ñàìié îñîáèñòîñòi) ïîòåíöiéíèõ
ìîæëèâîñòåé ïîâåäiíêè ó êîíêðåòíié ñèòóàöi¿.
Òiëüêè çàâäÿêè îïòèìàëüíîìó ñïiââiäíîøåííþ
ñâîáîäè ³ âiäïîâiäàëüíîñòi ëþäèíà ç áàãàòî-
ãðàííèõ ìîæëèâîñòåé âëàñíîãî áóòòÿ ðåàëiçóº
ëèøå îäíó-ºäèíó i, òèì ñàìèì, îðãàí³çóº
âëàñíó æèòòºäiÿëüíiñòü. I õî÷ îñîáèñòiñòü íå
âiëüíà âiä óìîâ iñíóâàííÿ, àëå âîíà ìîæå âiëü-
íî çàéíÿòè ïîçèöiþ ùîäî íèõ – ïîñòóïèòèñÿ
¿ì ÷è íi. Òèì ñàìèì óñå ëþäñüêå áóòòÿ íåìèíó-
÷å é ôàòóìíî ðåàëiçóºòüñÿ ó äâîõ ïëîùèíàõ
íàïðóæåííÿ – ñóùîãî é îáîâ’ÿçêîâîãî, ñóá’-
ºêòèâíîãî é îá’ºêòèâíîãî. Ïðè÷îìó ñâîáîäà
ïåðåäáà÷àº iíiöiàòèâíå ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì
iç çíàííÿì ñïðàâè, ïåðåìîãó íàä ñâî¿ìè âóçüêî
ñóá’ºêòèâíèìè ïîòðåáàìè, áàæàííÿìè ³ ïðàã-
íåííÿìè. ßêùî âiëüíî âèáðàíi i âçÿòi iíäè-

Ì. Ñàâ÷èí
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âiäîì çîáîâ’ÿçàííÿ íå òðàíñôîðìóþòüñÿ â
“iíàêøå ÿ íå ìîæó”, òî â îñîáèñòiñíîìó ïëàíi
â³äñóòí³ âiäïîâiäàëüí³ñòü ³ äèñöèïëiíîâàí³ñòü.

Ïðîòèëåæíèì º ïîñòóëüîâàíèé äåòåðìiíiç-
ìîì ïîãëÿä, çãiäíî ç ÿêèì ëþäèíà íå ìàº
ñâîáîäè âèáîðó, ó áóäü-ÿêié òî÷öi ¿¿ ðiøåííÿ
âèêëèêàíi æèòòÿì i çóìîâëåíi áiëüø ðàííiìè
çà ÷àñîì çîâíiøíiìè ³ âíóòðiøíiìè ïîäiÿìè,
íà ïåðøèé ïîãëÿä, çäàºòüñÿ áiëüø ðåàëiñòè÷-
íèì é î÷åâèäíèì. Àëå, õî÷ ëþäèíà é çàëåæíà
â³ä çâ’ÿçêó ïðè÷èí ³ íàñëiäê³â, âîíà âñå æ
çäàòíà ñòâîðèòè ñôåðó ñâîáîäè é ïîñòiéíî
çáiëüøóâàòè ¿¿ øëÿõîì ðîçøèðåííÿ ñâiäîìîñòi,
çäiéñíþâàòè ïðàâèëüíi â÷èíêè. Äëÿ íå¿ äóæå
âàæëèâî çàâîþâàòè îïòèìóì ñâîáîäè i çâiëü-
íèòèñÿ âiä ïóò (íåìèíó÷îñòi).

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí
âèä³ëèâ òðè àñïåêòè ñâîáîäè: à) “ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ðîë³ âíóòð³øíüîãî â äåòåðì³íàö³¿ ïîâå-
ä³íêè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ”; á) “ñâîáîäè ëþäèíè
ó ãðîìàäÿíñüêîìó æèòò³”; â) “ñâîáîäè ó
ñï³íîç³âñüêîìó ñåíñ³ (êîíòðîëþ ñâ³äîìîñò³ íàä
ñòèõ³ºþ âëàñíèõ ïîòÿã³â)” [17]. Âîäíî÷àñ òðà-
äèö³éí³ òðàêòóâàííÿ ñâîáîäè ÿê óñâ³äîìëåíî¿
íåîáõ³äíîñò³ ³ ÿê ñâîáîäè âèáîðó º îáìåæå-
íèìè. Ñâîáîäà ÿê óñâ³äîìëåíà ïîòðåáà ìàº äâà
àñïåêòè – çîâí³øíþ ³ âíóòð³øíþ (âèêîíàííÿ
ñâ³äîìî óçÿòîãî íà ñåáå îñîáèñò³ñòþ îáîâ’ÿçêó,
íàñàìïåðåä, îáîâ’ÿçêó ïåðåä “âèùèìè ö³í-
íîñòÿìè”). Àëå âàæëèâî â³äð³çíÿòè âèêîíàííÿ
îáîâ’ÿçêó, ñâ³äîìî óçÿòîãî íà ñåáå âíóòð³øíüî
â³ëüíîþ ³ â³äïîâ³äàëüíîþ îñîáèñò³ñòþ, â³ä ïî-
âåä³íêè, çóìîâëåíî¿ êîíôîðì³çìîì, ï³äïîðÿä-
êóâàííÿì íàâ³þâàííþ àáî ìîðàëüíîìó òèñêó,
îñòðàõîì ïîêàðàííÿ ÷è îñóäó. Â öüîìó àñïåêò³
Å. Ôðîìì ðîçìåæîâóº “ñïðàâæíþ ñîâ³ñòü”,
íàñë³äóþ÷è âåë³ííÿì ÿêî¿ îñîáèñò³ñòü ï³äòâåð-
äæóº ñåáå, ³ ñîâ³ñò³ ÿê “íàãëÿäà÷à, ïðèñòàâëå-
íîãî äî ëþäèíè íåþ ñàìîþ”, àëå òàêîãî, ÿêèé
çàáåçïå÷óº ôàêòè÷íî “³íòåð³îðèçàö³þ çîâ-
í³øí³õ ñîö³àëüíèõ âèìîã”.

Îòæå, ï³çíàííÿ íåîáõ³äíîñò³ – öå, õî÷ ³
çíà÷óùà, îäíàê ò³ëüêè îäíà ãðàíü ñâîáîäè.
Ä³þ÷³é îñîáèñòîñò³ ïîòð³áí³ çíàííÿ íå ò³ëüêè
ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ áóòòÿ, à é ïðî ìîæëèâ³
âàð³àíòè ðîçâèòêó ïîä³é. Óðàõóâàííÿ öèõ
âàð³àíò³â äîçâîëÿº ñïëàíóâàòè ³ çä³éñíèòè ä³þ,
êîòðà äîïîìîæå ðåàë³çóâàòè íàéá³ëüø áàæàíó
³ç íèõ, é ó òàêèé ñïîñ³á ïî-ñïðàâæíüîìó
ïðîÿâèòè ñâîþ ñâîáîäó. Ïî-äðóãå, óñ³ áàæàí³
çíàííÿ, ÿê³ á âîíè íå áóëè âàæëèâ³, ÿâëÿþòü
ñîáîþ ò³ëüêè îäíó ³ç ïåðåäóìîâ â³ëüíî¿ ä³¿.
²ñíóþòü êðàéí³, ìåæîâ³ çà ñâî¿ì òðàã³çìîì,
ñèòóàö³¿, íàïðèêëàä, âòðàòà ð³äíî¿ ëþäèíè,

êîëè ìîæëèâîñò³ ïðàêòè÷íîãî âïëèâó îñîáèñ-
òîñò³ íà ïðîò³êàííÿ ïîä³é âè÷åðïàí³, òàê ùî ¿¿
ñâîáîäà ìîæå ïðîÿâèòèñÿ ò³ëüêè ó ñâ³äîìîñò³
³ ã³äíîìó ïðèéíÿòò³ íåìèíó÷îãî ÷è çì³í³ ñòàâ-
ëåííÿ äî ñèòóàö³¿.

Ïñèõîëîãè âèä³ëÿþòü çîâí³øíþ ³ âíóòð³øíþ
ñâîáîäó [3; 7; 11]. Ã.Î. Áàëë äàº òàêå ïñèõî-
ëîã³÷íå âèçíà÷åííÿ: ñâîáîäà, ó  çàãàëüíîìó
ñåíñ³, – öå ñóêóïí³ñòü óìîâ (çîâí³øí³õ àáî
âíóòð³øí³õ, – ÿêùî éäåòüñÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó
ñâîáîäó), ùî ñïðèÿþòü ãàðìîí³éíîìó ðîç-
ãîðòàííþ ³ ïðîÿâó ð³çíîá³÷íèõ ìîæëèâîñòåé
îñîáèñòîñò³ (çîêðåìà, øëÿõîì ïîäîëàííÿ ïåðå-
øêîä äëÿ öüîãî). Íåñâîáîäó ìîæíà âèçíà÷èòè
ÿê ñóêóïí³ñòü óìîâ, ùî ïåðåøêîäæàþòü ðîç-
ãîðòàííþ ³ ïðîÿâó çãàäàíèõ ìîæëèâîñòåé [3].

Çîâí³øíÿ ñâîáîäà íå çâîäèòüñÿ äî “ñâîáîäè
â³ä” (â³äñóòíîñò³ îáìåæåíü), àëå îáîâ’ÿçêîâî
ïîâèííà ì³ñòèòè ³ êîíñòðóêòèâí³ ìîìåíòè
(“ñâîáîäó äëÿ”). Òàê, Â. Ôðàíêë ïèøå, “áóòè
â³ëüíèì – öå ò³ëüêè íåãàòèâíèé àñïåêò ö³ë³ñ-
íîãî ôåíîìåíà, ïîçèòèâíèé àñïåêò ÿêîãî –
áóòè â³äïîâ³äàëüíèì. Ñâîáîäà ìîæå âèðîäè-
òèñÿ ó ïðîñòó ñâàâîëþ, ÿêùî âîíà íå ïðîæèâà-
ºòüñÿ ç ïîãëÿäó â³äïîâ³äàëüíîñò³” [24]. Çîâ-
í³øíÿ ñâîáîäà – öå âëàñòèâ³ñòü äîâê³ëëÿ, ùî
ðîçãëÿäàºòüñÿ ñòîñîâíî îñîáèñòîñò³, õàðàêòåðèñ-
òèêè ÿêèõ çíàõîäÿòüñÿ ó ïåâíîìó ä³àïàçîí³.
Çà ñëîâàìè Í.². Ëàï³íà, “âèùà ö³íí³ñòü
ëþäñüêîãî æèòòÿ”, ùî âò³ëþº “òàê³ ñóñï³ëüí³,
ñîö³îêóëüòóðí³ ñòîñóíêè ì³æ ³íäèâ³äàìè, ÿê³
â³äêðèâàþòü ïðîñò³ð çä³áíîñòÿì ïåðåáîðþâàòè
â³ä÷óæåí³ ôîðìè ¿õ ä³ÿëüíîñò³ òà ³íø³ îáìåæå-
íîñò³ ³ñíóþ÷î¿ êóëüòóðè ³ ñîö³àëüíèõ â³äíî-
øåíü, òâîðèòè íîâå, áðàòè ó÷àñòü â ³ííîâàö³é-
íèõ ïðîöåñàõ” [11]. Âàæëèâî, ùî àâòîð âêàçóº
ÿê íà “ïîäîëàííÿ”, òàê ³  íà “òâîðåííÿ”.

Âíóòð³øíÿ æ ñâîáîäà – âëàñòèâ³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó ìàêðî- ³ ì³êðîñîö³-
àëüíèõ óìîâàõ, õàðàêòåðèñòèêè ÿêèõ çíàõî-
äÿòüñÿ ó âèçíà÷åíèõ ìåæàõ. Ïðè÷îìó ïñèõîëî-
ã³÷íà ñâîáîäà ÿê îá’ºêòèâíî ô³êñîâàíèé ñòàí
÷è ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñóá’ºê-
òèâíîãî ïî÷óòòÿ ñâîáîäè (“ñâîáîäè ÿê äóõîâ-
íîãî ñòàíó, ñàìîâ³ä÷óòòÿ”) [7]. Àíàë³çîâàí³
ôåíîìåíè, çðîçóì³ëî, âçàºìîçàëåæí³, ïðîòå
öåé çâ’ÿçîê àæ í³ÿê íå îäíîçíà÷íèé (êîëè
ï’ÿíîìó “ìîðå ïî êîë³íà”, òî öå íåõàé ³ëþçîð-
íå, àëå ïî÷óòòÿ ñâîáîäè). Êð³ì òîãî, ð³çíîá³÷í³
ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ìîæóòü âîëîä³òè íå
ò³ëüêè ïîçèòèâíèì, àëå ³ íåãàòèâíèì ìîðàëü-
íèì ³ ñîö³àëüíèì çàðÿäîì (ïðèêëàäîì òóò º,
ñêàæ³ìî, óì³ííÿ çëîä³ÿ). Îòîæ ñâîáîäîþ, ó
ò. ÷. ³ âíóòð³øíüîþ, ìîæíà çëîâæèâàòè;
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“â³ëüíå ñàìîâèðàæåííÿ îñîáèñòîñò³ ìîæå íåñòè
ÿê äîáðî, òàê ³ çëî” [14].

Ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâîáîäè íåâ³ää³ëü-
íèé â³ä â³äïîâ³äàëüíîñò³ – äóõîâíîñò³ ³ ìîðàëü-
íîñò³. Ñòàíîâëåííÿ ñïðàâæíüî¿ ñâîáîäè ÿê
ñò³éêî¿ ðèñè îñîáèñòîñò³ ïîïåðåäæóº âèíèê-
íåííÿ äèñãàðìîí³é, êîòð³ çóìîâëþþòü äåôîð-
ìàö³¿ ñâ³äîìîñò³ òà íåãàòèâí³ ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè [18].

Ç ïîãëÿäó ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, íàä³éíå äî-
ñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè ïåðåäáà÷àº íå
ïðîñòî äîòðèìàííÿ åëåìåíòàðíèõ ìîðàëüíèõ
íîðì, à é äîëó÷åííÿ ëþäèíè äî âèùèõ áóòòº-
âèõ ö³ííîñòåé (äîáðî, ³ñòèíà, ñïðàâåäëèâ³ñòü,
êðàñà òà ³í.), òðàíñöåíäóâàííÿ âóçüêèõ
³íäèâ³äóàëüíèõ ³íòåðåñ³â (ÿê ³ ³íòåðåñ³â êîí-
êðåòíèõ ñîö³àëüíèõ ñï³ëüíîñòåé).

Ñâîáîäà ïåðåäáà÷àº òðàíñöåíäåíö³þ, ïñèõî-
ëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì ÿêî¿ º ïðîöåñ ïîøóêó
³íäèâ³äóàëüíîãî ñåíñó æèòòÿ “ÿê ïñèõîëîã³÷-
íîãî ôåíîìåíà, êîòðèé, âèíèêàþ÷è ó ðåçóëü-
òàò³ âçàºìîä³¿ “çîâí³øíüîãî” ³ “âíóòð³øíüîãî”,
âîäíî÷àñ åìàíñèïóºòüñÿ â³ä òîãî é ³íøîãî òà
ïî÷èíàº ä³ÿòè ÿê “áóôåðíèé ìåõàí³çì”, ÿê
“ñèñòåìà ñòðèìóâàíü ³ ïðîòèâàã”, ùî íå
äîïóñêàº îäíîñòîðîííüîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ
“çîâí³øíüîìó” òà ïåðåòâîðåííþ ëþäèíè â ðàáà
âëàñíèõ ïîòðåá, ïîòÿã³â, ñâî¿õ áåçïîñåðåäí³õ
ñèòóàòèâíèõ ³íòåðåñ³â” [26].

Ö³ë³ñíà ðåàë³çàö³ÿ âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè
âèÿâëÿºòüñÿ, çîêðåìà, ó ñâ³òîãëÿäí³é ïîçèö³¿
â³ëüíî¿ îñîáèñòîñò³, ó ¿¿ ñòàâëåíí³ äî ñòåðåî-
òèï³â, îõîïëþþ÷è ¿¿ ìèñëåííÿ ³ â÷èíêè. Â³ä-
ìîâëÿþ÷èñü â³ä áåççàñòåðåæíîãî çàä³ÿííÿ äî
áóäü-ÿêî¿ ³ç ñâ³òîãëÿäíèõ ñèñòåì, à òàêîæ ³
â³ä âèáîðó ì³æ íèìè, â³ëüíà îñîáèñò³ñòü ïðàãíå
çàì³ñòü öüîãî âèðîáèòè âëàñíå ö³ë³ñíå ñâ³òîðîçó-
ì³ííÿ. Äëÿ íå¿ õàðàêòåðíå ïîºäíàííÿ òóðáîòè
ïðî áëèçüêèõ ëþäåé ç ãîòîâí³ñòþ äîïîìàãàòè
íåçíàéîìèì é ³ç øèðîêèì (÷àñòî ïëàíåòàðíèì)
ðîçóì³ííÿì ñâîº¿ ì³ñ³¿ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Îñîáèñò³ñíà ñâîáîäà ïåðåäáà÷àº îâîëîä³ííÿ
ñîö³àëüíèìè ³ ìîðàëüíèìè íîðìàìè òà äóõîâ-
íèìè ö³ííîñòÿìè. Âîíà ïðîòèñòî¿òü áåçäóì-
íîìó, ñë³ïîìó ï³äïîðÿäêóâàííþ áóäü-ÿê³é
íîðì³, ÷è íåõàé íàâ³òü íàéïðåêðàñí³ø³é òðà-
äèö³¿ [6]. ²íäèâiä íå ïðîñòî àñèìiëþº, îñâîþº
ìîðàëüíi íîðìè, à º àðõiòåêòîðîì (ñóá’ºêòîì)
âëàñíîãî ìîðàëüíîãî ñâiòó. Âií íå ïàñèâíî
êîïiþº, à òâîð÷î ïåðåòâîðþº iñíóþ÷i íîðìà-
òèâíi ñèñòåìè ðiçíèõ ðiâíiâ. Âi÷íi òà êîíê-
ðåòíî-iñòîðè÷íi öiííîñòi íàáèðàþòü äëÿ íüîãî
âåëèêîãî îñîáèñòiñíîãî ñåíñó. ßê çàçíà÷àþòü
À. Ìàñëîâ, Ê. Ðîäæåðñ, À. Ðîøå, ëþäèíà
íàðîäæóºòüñÿ ç ïîòðåáàìè äîáðà, ìîðàëüíîñòi,

äóõîâíîñò³, ñàìîàêòóàëiçàöi¿ òà ñàìîòðàíñöåí-
äåíòàöi¿, ÿêi ñòàíîâëÿòü ¿¿ ÿäðî, ñóòü.

×è ìîæå ëþäèíà áóäü-ÿêîãî ìîìåíòó çðî-
áèòè âèáið íà êîðèñòü äîáðà, âiäïîâiäàëüíîñòi?
×è âîíà íå ìàº ñâîáîäè âèáîðó, îñêiëüêè
çàëåæíà â³ä çîâíiøíiõ ³ âíóòðiøíiõ ñèë? Öi
ïèòàííÿ çàâæäè ïîñòàþòü ó ïñèõîëîã³÷íîìó
àíàëiçi êîíêðåòíî¿ ïîâåäiíêè ëþäèíè. Ïðîá-
ëåìó ñâîáîäè âèáîðó “íå ìîæíà ðîçâ’ÿçàòè,
ïîêè ìè íå ðîçóìiºìî, ùî íàøi äi¿ âèçíà÷à-
þòüñÿ íåóñâiäîìëåíèìè ñèëàìè, íàâiòü ÿêùî
æèâåìî ó ùàñëèâîìó ïåðåêîíàííi, ùî ìàºìî
âiëüíèé âèáið” [2]. Ëþäèíîþ ÷àñîì îâîëîä³-
âàþòü òàêi iððàöiîíàëüíi ïðèñòðàñòi, ÿêi ¿¿
ïåðåñèëþþòü i çìóøóþòü äiÿòè âñóïåðå÷ ñâî¿ì
iñòèííèì ïåðåêîíàííÿì òà iíòåðåñàì. Âîíè
îñëàáëþþòü, à ïî÷àñòè i ðóéíóþòü, ñèëè îñî-
áèñòîñòi, çìóøóþòü ¿¿ ñòðàæäàòè.

Ó âiëüíîìó âèáîði ëþäèíè ïîñòiéíî éäåòüñÿ
ïðî òå, ÷è çâàæèòüñÿ âîíà íà êðàùå ÷è íà
ãiðøå, äîáðå ÷è çëå. Ïðè÷îìó êðàùå-ãiðøå ïîñ-
òiéíî ñòîñóºòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ìîðàëüíèõ
òà äóõîâíèõ ïðîáëåì æèòòÿ, êîëè ìîâèòüñÿ ïðî
ðîçâèòîê àáî ðåãðåñiþ, ïðî ëþáîâ àáî íåíà-
âèñòü, ïðî íåçàëåæíiñòü àáî çàëåæíiñòü. Ñâî-
áîäà îçíà÷àº íå ùî iíøå, ÿê çäàòíiñòü éòè çà
ãîëîñîì ðîçóìó, çäîðîâ’ÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ òà
ñîâiñòi ïðîòè ãîëîñó iððàöiîíàëüíèõ ïðèñò-
ðàñòåé. Òîìó îäí³ºþ ç ïåðåäóìîâ çâiëüíåííÿ,
íàáóòòÿ ñâîáîäè º óñâiäîìëåííÿ íåñâiäîìîãî.

Îòæå, ñâîáîäà – öå “çäàòíiñòü çâàæèòèñÿ íà
êîðèñòü îäíiº¿ ÷è iíøî¿ ç äâîõ àëüòåðíàòèâ,
âèáèðàòè ìiæ ðàöiîíàëüíèì òà iððàöiîíàëüíèì
iíòåðåñàìè ó æèòòi, ðîçâèòêîì ÷è ñòàãíàöiºþ,
ñìåðòþ. ßêùî òàê ðîçóìiòè ñâîáîäó, òî íàéêðà-
ùèé i íàéãiðøèé iíäèâiäè íå ìàþòü ñâîáîäè
âèáîðó, ó òîé ÷àñ ÿê ïðîáëåìà òàêîãî âèáîðó
ïîñòàº ÿêðàç ïåðåä ñåðåäíüîþ ëþäèíîþ ç ¿¿ ñóïå-
ðå÷ëèâèìè ñõèëüíîñòÿìè” [25, ñ. 98]. “Ñâîáîäà
íå º ïîñòiéíèé àòðèáóò, ÿêèé ìè àáî “ìàºìî”,
àáî “íå ìàºìî”. Íàñïðàâä³ ñâîáîäà íå iñíóº â
òîìó ñåíñ³, ó ÿêîìó iñíóº ði÷, ñâîáîäà – öå ñëîâî,
àáñòðàêòíå ïîíÿòòÿ. Iñíóº ëèøå îäíà ðåàëüíiñòü
– àêò ñàìîçâiëüíåííÿ ó ïðîöåñi ðîçâ’ÿçóâàííÿ
ïðîáëåì” [Òàì ñàìî, ñ. 98]. Àëå ó ïðîöåñ³ æèò-
òºâî¿ ïðàêòèêè ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ îáñÿã ñâîáîäè
ó ðîçâ’ÿçàíí³ ìîðàëüíèõ ïðîáëåì. “ßêùî ìè
âîëîäiºìî âèñîêîþ ìiðîþ ñâîáîäè çâàæèòèñÿ íà
êîðèñòü äîáðà, òî öåé âèáið ïîòðåáóº â³ä íàñ ìåí-
øå çóñèëü. ßêùî ìiðà íàøî¿ ñâîáîäè íåçíà÷íà,
òî öå âèìàãàº áiëüøèõ çóñèëü, äîïîìîãè iíøèõ i
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ” [Òàì ñàìî, ñ. 98].

Óñâiäîìëåííÿ “ñèòóàöi¿ º âèðiøàëüíèì
ôàêòîðîì ïðè çäiéñíåííi âèáîðó íà êîðèñòü

Ì. Ñàâ÷èí
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êðàùîãî, à íå ãiðøîãî. Ïðè öüîìó éäåòüñÿ ïðî
óñâiäîìëåííÿ: 1) òîãî, ùî äîáðå, à ùî ïîãàíå;
2) ÿêèé ñïîñiá äi¿ ó êîíêðåòíié ñèòóàöi¿ ïiä-
õîäèòü äëÿ äîñÿãíåííÿ áàæàíî¿ ìåòè; 3) ñèë,
ÿêi ñòîÿòü çà áàæàííÿìè, êîòð³ âiäêðèòî âèÿâ-
ëÿþòüñÿ; 4) ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ìiæ ÿêèìè º
âèáið; 5) íàñëiäêiâ, ÿêi ñïðè÷èíÿþòü ñîáîþ âèáið
ó òîìó ÷è iíøîìó âèïàäêó; 6) òîãî, ùî óñâi-
äîìëåííÿ, ÿê òàêå, íàì íå äîïîìîæå, ÿêùî âîíî
íå éäå ðóêà â ðóêó ç áàæàííÿì äiÿòè, ç ãîòîâíiñòþ
âçÿòè íà ñåáå áiëü i íåìèíó÷i âòðàòè, ÿêùî äiÿòè
íàïåðåêið ñâî¿ì ïðèñòðàñòÿì” [Òàì ñàìî].

Ñâîáîäà âèáîðó – öå íå ò³ëüêè çîâí³øíÿ
ñâîáîäà (íàäàííÿ ëþäèí³ ìîæëèâîñò³ âèáîðó),
à é âíóòð³øíÿ, îñîáèñò³ñíà (¿¿ ñïðîìîæí³ñòü
çä³éñíèòè öåé âèá³ð). Ñïðàâæíÿ ñâîáîäà íå
çâîäèòüñÿ äî ñâîáîäè âèáîðó. Âèá³ð – ò³ëüêè
ìîìåíò ñâîáîäè. Åêçèñòåíö³éíà ñâîáîäà – öå
ñâîáîäà íå ëèøå âèáîðó, à é òâîð÷îñò³. “Ó
ðåàëüíîìó æèòò³ äëÿ áàãàòüîõ ëþäåé ïðîáëåìà
âèáîðó º íàñò³ëüêè âàæêîþ ³ íåçâè÷íîþ, ùî
ïðîâîêóº ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Âîäíî÷àñ
êîíñòðóêòèâíèé îñîáèñò³ñíèé âèá³ð (íàïðèê-
ëàä, ó ñèòóàö³¿ êîíôë³êòó) “ïîñòàº åôåêòèâíèì
çàñîáîì ïîïåðåäæåííÿ íåâðîç³â òà îñîáèñ-
ò³ñíèõ äèñãàðìîí³é, ñòàº çíà÷óùîþ óìîâîþ
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó” [9].

Ìîæëèâ³ñòü ïðîÿâó ñâîáîäè ó ñèòóàö³¿
âèáîðó çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðèñòèê êîíêðåòíî¿
ñèòóàö³¿, çîêðåìà, â³ä ê³ëüêîñò³ àëüòåðíàòèâ ³
òîãî, íàñò³ëüêè âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ.
Ïðè÷îìó â ñó÷àñí³é êóëüòóð³ â³äáóâàºòüñÿ çñóâ
ó ðîçóì³íí³ ñâîáîäè â³ä ïðîñòîãî “çá³ëüøåííÿ
ìîæëèâîñòåé âèáîðó” äî àêöåíòó íà ñóòí³ñíèõ
âëàñòèâîñòÿõ öèõ ìîæëèâîñòåé [6]. Âîäíîðàç
âèá³ð ³ç ô³êñîâàíîãî ïåðåë³êó àëüòåðíàòèâ – öå
ëèøå ÷àñòêîâèé ìîìåíò ìèñëåííÿ. Àíàëîã³÷í³
ôåíîìåíè ìàþòü ì³ñöå ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ
ìîðàëüíèõ ïðîáëåì. ßê çàçíà÷àº Ê.À. Àáó-
ëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, ìîðàëüíèé âèá³ð â³äáó-
âàºòüñÿ íå ç íàÿâíèõ ð³âíîçíà÷íèõ àëüòåðíà-
òèâ, à ÷àñò³øå âñüîãî ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ íîâèõ
ñìèñëîâèõ â³äíîøåíü, êîòð³ ðàäèêàëüíî ïåðå-
òâîðÿòü ñèòóàö³þ â ö³ëîìó [3]. Äî òîãî æ âèõ³ä
çà ìåæ³ â³äîìèõ àëüòåðíàòèâ (à çíà÷èòü ³ ñòâî-
ðåííÿ “êîíñòðóêòèâíî¿ àëüòåðíàòèâè ñàìîìó
âèáîðîâ³”) ñëóæèòü âèçíà÷àëüíîþ õàðàêòåðèñ-
òèêîþ ä³ÿëüíîñò³ [8].

Íàé÷àñò³øå äëÿ âèñîêîðîçâèíåíî¿ îñîáèñ-
òîñò³ àêòóàëüíà ïðîáëåìà âèáîðó íå “ì³æ
äîáðîì ³ çëîì”, à ì³æ ð³çíèìè ö³ííîñòÿìè,
îäíî÷àñíî ðåàë³çóâàòè ÿê³ íå âäàºòüñÿ. Ó öüîìó
ïëàí³ çíà÷óùå, ùîá öå áóëà ñàìå êîíñòðóê-
òèâíà àëüòåðíàòèâà, à íå áåçïðèíöèïíå øàðà-
õàííÿ â³ä îäíîãî ³ç ñóïåðå÷ëèâèõ âàð³àíò³â äî
³íøîãî ÷è ¿õ åëåêòè÷íå ïîºäíàííÿ [3, ñ. 300].
Á³ëüøå òîãî, ³ñíóþòü “â÷èíêè, ÿê³ âçàãàë³
ìîæóòü íå âèÿâëÿòè ñåáå íàçîâí³, íàïðèêëàä,
êîëè âíàñë³äîê íàïðóæåíî¿ âíóòð³øíüî¿

áîðîòüáè ³ç ñàìèì ñîáîþ ³íäèâ³ä êàðäèíàëüíî
çì³íþº ñâîþ æèòòºâó ïîçèö³þ, ñòàâëåííÿ äî
ñåáå àáî äî íàâêîëèøí³õ, äî ñïðàâè, ùî
âèÿâèëàñÿ íàéãîëîâí³øîþ ó æèòò³ òîùî” [22].

Îðèã³íàëüíó äóìêó âèñëîâëþº Ã. Áàëë [3],
êîòðèé ââàæàº, ùî ãàðìîí³éíèì äîïîâíåííÿì
âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè ÿê ö³ë³ñíî¿ îñîáèñò³ñíî¿
ðèñè º íå ò³ëüêè â³äïîâ³äàëüí³ñòü (ùî ïåðåâàæ-
íî ñòîñóºòüñÿ á³ëüøîñò³ òðàêòóâàíü ö³íí³ñíî-
ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³), à é îñîáèñ-
ò³ñíó íàä³éí³ñòü – ÿê ö³ë³ñíó ðèñó îñîáèñòîñò³,
êîòðà âèçíà÷àº ¿¿ ãîòîâí³ñòü äî íàä³éíîãî
âèêîíàííÿ òèõ àáî ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é.
Ïîä³áíî âíóòð³øí³é ñâîáîä³, öÿ ðèñà îõîïëþº,
ïîðÿä ³ç ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíîþ, òàêîæ ³íñò-
ðóìåíòàëüí³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ïñèõîëîã³÷íî îñîáèñò³ñíà ñâîáîäà ïîâ’ÿçàíà ç
âèùèìè ð³âíÿìè àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà, çîêðåìà, ³ç:

1) ñîö³àëüíîþ àêòèâí³ñòþ, ÿêà ïîëÿãàº ó
ñâ³äîìîìó çä³éñíåíí³ ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ä³é
(ó÷èíê³â), âêëþ÷àþ÷è ïðèéíÿòòÿ íà ñåáå â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ çà íèõ;

2) ïîáóäîâîþ òà ðåàë³çàö³ºþ æèòòºâèõ ñòðà-
òåã³é, îðãàí³çàö³ºþ ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó,
ñâ³äîìèì ñàìîðîçâèòêîì [2]. Àêòèâí³ñòü çî-
ð³ºíòîâàíîãî íà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ñàìî-
ðåãóëþâàííÿ ï³äòðèìóº íåçàâåðøåí³ñòü ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïåðåäóìîâó
öüîãî ðîçâèòêó [Òàì ñàìî], ³ â òîé æå ÷àñ
ñïðèÿº çäîëàííþ âèíèêàþ÷èõ äèñãàðìîí³é;

3) íàäíîðìàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ [16], ÿêà
â³äð³çíÿºòüñÿ ïåðåâèùåííÿì, çáàãà÷åííÿì ³/
àáî óçàãàëüíåííÿì ïîñòàâëåíèõ ççîâí³ âèìîã
äî âèêîíóâàíî¿ íåþ ä³ÿëüíîñò³;

4) ³í³ö³àòèâîþ, êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ â ³í³ö³àö³¿
òà ðîçãîðòàíí³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³ áåç ñê³ëüêè-
íåáóäü ñèëüíîãî çîâí³øíüîãî ñïîíóêàííÿ;

5) âîëüîâîþ àêòèâí³ñòþ, ÿêà çàáåçïå÷óº
ìîá³ë³çàö³þ ðåñóðñ³â ³íäèâ³äà íà ïîäîëàííÿ
óñâ³äîìëåíèõ îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ïå-
ðåøêîä ó çä³éñíåíí³ íèì ä³ÿëüíîñò³;

6) òâîð÷îþ àêòèâí³ñòþ, êîòðà êîíêðåòèçó-
ºòüñÿ ó ðîçâ’ÿçóâàíí³ çàäà÷ (ó øèðîêîìó
çíà÷åíí³ öüîãî òåðì³íà), äëÿ ÿêèõ í³ çàñ³á
ðîçâ’ÿçêó, àí³ ìîæëèâ³ ðåçóëüòàòè çàçäàëåã³äü
ñóá’ºêòó íåâ³äîì³;

7) íàäñèòóàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ, òîáòî âèõî-
äîì çà ìåæ³ ñèòóàö³¿, ùî çàäàºòüñÿ îðãàí³çà-
òîðîì ä³ÿëüíîñò³ ÷è ñîö³îêóëüòóðíîþ íîðìîþ
àáî æ â³äïîâ³äàº ñòàðîìó äîñâ³äó ñàìîãî ñóá’ºêòà.

Ïñèõîëîã³÷íà ñâîáîäà ïåðåäáà÷àº çðåàë³çó-
âàííÿ òâîð÷î¿ òà âîëüîâî¿ àêòèâíîñòåé, à òàêîæ
¿õíº êîíòåêñòíå òëî åìîö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ).
Äæ. Ãàðð³ñîí çàçíà÷àº: “Ùîá áóòè â³ëüíèìè
ó íàéãëèáøîìó ñåíñ³, ìè ïîâèíí³ áàæàòè
îá’ºêòè, ÿê³ óÿâëÿºìî äîñòàòíüî ïðèñòðàñíî,
ùîá íåñõèëüíî äîìàãàòèñÿ ìîæëèâîãî, ïåðå-
áîðþâàòè îï³ð ðåàëüíîãî ³, ÿêùî âäàñòüñÿ,
âò³ëþâàòè â æèòòÿ îá’ºêòè íàøî¿ óÿâè” [28,
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ñ. 200]. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ñàìå ó â³ëüíèõ
ó÷èíêàõ çíàõîäÿòü âèÿâ ð³çíîìàí³òí³ âèäè
ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ – òàê³, çîêðåìà, ÿê âî-
ëüîâà, ö³ëåóòâîðþâàëüíà, òâîð÷à, íàäñèòóà-
òèâíà, ðåôëåêñèâíà. Îñòàííÿ ïåðåäáà÷àº
ñàìîñò³éíå îñìèñëåííÿ îñîáèñò³ñòþ æèòòºâèõ
ñèòóàö³é òà ñâîº¿ ðîë³ ó íèõ ³ ïðèéíÿòòÿ íà
ö³é îñíîâ³ ð³øåíü ïðî ñâî¿ ïîäàëüø³ ä³¿.

²íñòðóìåíòàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ëþäèíîþ
îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè ïîòðåáóþòü: à) óì³ííÿ
ñàìîðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ [15], ÿê³ ́ ðóíòóþòüñÿ
íà ðåôëåêñèâíèõ ìåõàí³çìàõ ìèñëåííÿ [20];
á) êîìïåòåíòíîñò³, àäæå òîé, “õòî íàâ÷èâñÿ
â÷èòèñÿ, ïðèñòîñîâóâàòèñÿ ³ çì³íþâàòèñÿ,
çðîçóì³â, ùî í³ÿêå çíàííÿ íå º íàä³éíèì, ³
ëèøå ïðîöåñ ïîøóêó çíàííÿ äàº îñíîâó äëÿ
íàä³éíîñò³” (Ê. Ðîäæåðñ); â) ðåàë³ñòè÷íîãî é
íåóïåðåäæåíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó, â³äêðèòîñò³
íîâîìó äîñâ³äó ³ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ïîøóê
³ñòèíè, ñïðîìîæíîñò³ âðàõîâóâàòè ð³çí³ ïîãëÿ-
äè, ðîçøèðþâàòè çàâäÿêè öüîìó ñâîº áà÷åííÿ
ïðîáëåì ³, çà íàÿâíîñò³ äîñòàòí³õ ï³äñòàâ, çì³-
íþâàòè ñâî¿ ïîãëÿäè [6].

Ñâîáîäà ïîâ’ÿçàíà ç òâîð÷³ñòþ, íà ÷îìó
êîìïåòåíòíî íàïîëÿãàâ Ì.Î. Áåðäÿºâ. “Ñâî-
áîäà, – ïèñàâ â³í, – º òâîð÷à åíåðã³ÿ, ìîæëè-
â³ñòü ñòâîðåííÿ íîâîãî” [4].  “Çâ³ëüíåííÿ
ëþäèíè – íå ò³ëüêè â³ä ÷îãîñü, à é äëÿ ÷îãîñü.
² öå äëÿ ³ º òâîð÷³ñòü ëþäèíè” [Òàì ñàìî, ñ.
134]. Çðîçóì³ëî, ³ “ñâîáîäó â³ä” ìîæíà òðàê-
òóâàòè ÿê ñâîáîäó â³ä îáìåæåíü (çîâí³øí³õ ³
âíóòð³øí³õ), ùî ïåðåøêîäæàþòü ëþäèí³ âè-
ÿâèòè ñâîþ òâîð÷ó ñóòí³ñòü. Òóò îñîá³ òðåáà
ïåðåäáà÷èòè ñïîñîáè òà ìåòîäè âèêîíàííÿ
îáîâ’ÿçêó. ×àñòî áåç òâîð÷îñò³, áåç íîâèçíè
ïiäõîäó äî íèõ îñòàííi íå ìîæóòü áóòè ðîç-
â’ÿçàíi âçàãàëi [18]. Ó ïñèõîëîãi÷íîìó àñïåêò³
öi íîâi äëÿ ëþäèíè ïiäõîäè ìîæóòü çàøêîäèòè
¿¿ ñòàòóñó, ïðèçâåñòè äî äèñîíàíñó, ïîãiðøèòè
¿¿ ìàòåðiàëüíå ÷è ñîöiàëüíå ñòàíîâèùå, ñòî-
ñóâàòèñÿ çì³í ¿¿ ïñèõîôiçiîëîãi÷íîãî òà ñî-
öiàëüíî-ïñèõîëîãi÷íîãî êîìôîðòó i ðîçâèòêó.
Òàê, íàø³ äîñë³äæåííÿ [18] ïîêàçóþòü, ùî
âiäïîâiäàëüíà ïîâåäiíêà ïîâ’ÿçàíà ç ðèçèêîì
ó òîìó çíà÷åííi, ùî îñîáèñòîñòi äîâîäèòüñÿ
ïîñòiéíî ðîçâ’ÿçóâàòè ñìèñëîâi çàäà÷i, ÿêi
ìîæóòü áóòè äèôåðåíöiéîâàíi çà ð³çíèìè ïàðà-
ìåòðàìè: à) ÷àñîâèì (ðàíiøå – ïiçíiøå, çàðàç
– ïîòiì) i ïðîñòîðîâèì (òóò – òàì); á) ïðî-
öåñóàëüíèì (øâèäêî – ïîâiëüíî, ÿêiñíî – ÿê-
íåáóäü, òâîð÷î – ðóòèííî, ñàìîñòiéíî – ç
äîïîìîãîþ iíøèõ); â) ëîêàëiçàöiºþ ìåòè ó
ñèñòåìi ëþäñüêèõ âçàºìèí (ñîái – iíøèì, ñîái
– çíà÷óùèì iíøèì, çíà÷óùèì iíøèì – ïðîñòî
iíøèì); ã) ïðèíöèïîâèì ñòàâëåííÿì äî îáî-
â’ÿçêó ÷è çàâäàííÿ (ìîæíà – íå ìîæíà, áóäó
âèêîíóâàòè – íå áóäó âèêîíóâàòè).

Óñâiäîìëåííÿ ðèçèêó º îäíiºþ ç ïðè÷èí
ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòîì ó ïðîöåñi ïîêëàäàííÿ

íà ñåáå âiäïîâiäàëüíîñòi. ×èì áiëüøå ëþäèíà
óñâiäîìëþº ðèçèê, ðîçóìiº íàñëiäêè ñâî¿õ äié,
òèì áiëüøå âîíà íåñå âiäïîâiäàëüíiñòü. Ñàì
ôàêò íàÿâíîñòi ïåðåæèâàíü îñîáèñòîñòi ó
çâ’ÿçêó ç ðèçèêîì i ñâîáîäîþ çîâñiì íå âðà-
õîâóºòüñÿ ó ïðàêòèöi âèõîâíî¿ ðîáîòè òà ó
ñîö³àëüíîìó æèòò³ âçàãàë³. Öÿ ïðîáëåìà íå
çíàéøëà ñâîãî íàëåæíîãî âèñâiòëåííÿ ó òåî-
ðåòè÷íèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãi÷íèõ äîñëiäæåí-
íÿõ. Ïðîòå çðîçóì³ëî, ùî çâ’ÿçêè ì³æ ïñèõîëî-
ã³÷íîþ ñâîáîäîþ ³ çäàòí³ñòþ äî òâîð÷îñò³ º íå-
îäíîçíà÷íèìè. Òàê, íàïðèêëàä, âíóòð³øíÿ ñâî-
áîäà îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ é ó îáñòîþâàíí³ íåþ,
óñóïåðå÷ òðóäíîùàì, ñâîº¿ ìîðàëüíî¿ ïîçèö³¿,
íàâ³òü ÿêùî öÿ ïîçèö³ÿ çàçäàëåã³äü â³äîìà, òîáòî
êîëè ãîâîðèòè ïðî òâîð÷³ñòü íåäîðå÷íî.

Ó òâîð÷îñò³ çíàõîäèòü âèðàæåííÿ, íàñàì-
ïåðåä, ³íôîðìàö³éíèé, åíåðãåòè÷íèé, âîëüîâèé
àñïåêòè îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè. “Çâ³ëüíèòè ñåáå,
ïèñàâ ².À. ²ëü¿í, – çíà÷èòü ç³áðàòèñÿ òàê, ùîá
áóòè ñèëüí³øèì çà áóäü-ÿêèé ïîòÿã ñâ³é, áóäü-
ÿê³ ïðèìõè, áóäü-ÿêå áàæàííÿ, áóäü-ÿêó
ñïîêóñó, áóäü-ÿêèé ãð³õ” [5, ñ. 170].

Îäíà ç ãîëîâíèõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëî-
ã³÷íî â³ëüíî¿ îñîáèñòîñò³ – ñâ³äîìå âèêîðèñ-
òàííÿ íåþ âëàñíèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ (ô³çè÷-
íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ) ìîæëèâîñòåé äëÿ ðåàë³çàö³¿
ñâîº¿ ñïðÿìîâàíîñò³, à òàêîæ çàäëÿ ïîäîëàííÿ
³ çì³íè òèõ ³ç íèõ, ùî ïåðåøêîäæàþòü òàê³é
ðåàë³çàö³¿. Â³ëüíà îñîáèñò³ñòü åôåêòèâíî çä³é-
ñíþº ñàìîðåãóëþâàííÿ âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ [2]. Íà äóìêó À. Ìàñëîâà ³ Ê. Ðîäæåðñà,
âíóòð³øíüî â³ëüíà îñîáèñò³ñòü º ñàìîàêòó-
àë³çîâàíîþ, ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþ÷îþ. Ó íå¿
íàÿâíèé âèñîêèé ð³âåíü ñàìîäîñòàòíîñò³, ùî
ïîºäíóºòüñÿ ç ãëèáîêèì äóõîâíèì çâ’ÿçêîì ç
³íøèìè ëþäüìè. Âíóòð³øíüî â³ëüíà îñîáèñ-
ò³ñòü ìàº “ñïðàâó æèòòÿ”, ÿê³é â³ääàíà ³ ïðî
ÿêó ï³êëóºòüñÿ á³ëüøå, í³æ ïðî çàõèñò ñâîãî
ß. Íà âèñîêîìó ð³âí³ ðîçâèòêó òàêà îñîáèñò³ñòü
äîëàº òðàäèö³éí³ äèõîòîì³¿. “ßêùî âè, – ïèñàâ
À. Ìàñëîâ, – çàéíÿò³ ñïðàâîþ, ÿêó ëþáèòå, ³
â³ääàí³ ö³ííîñòÿì, êîòð³ ââàæàºòå âèùèìè, òî
âè åãî¿ñòè÷í³, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî, ³ â òîé
æå ÷àñ áåçêîðèñëèâ³ é àëüòðó¿ñòè÷í³” [29, ñ.
194]. Îñîáèñò³ñòü ìàº “ñâîáîäó ñòàòè ³íøîþ”
[24]. “Ñïðàâä³, ëþäñüêå ïî÷èíàºòüñÿ â ëþäèí³
òàì, äå âîíà íàáóâàº ñâîáîäè ïðîòèñòîÿòè
çàëåæíîñò³ â³ä âëàñíîãî òèïó” [Òàì ñàìî, ñ.
201].  “Çâ³ëüíèòè ñåáå... çíà÷èòü ñòàòè ãîñïîäà-
ðåì ñâî¿õ ïðèñòðàñòåé. Ãîñïîäàð ñâî¿õ ïðèñò-
ðàñòåé – íå òîé, õòî ¿õ óñï³øíî ïðèáîðêóº,
òàê ùî âñå æèòòÿ âîíè âèðóþòü ó íüîìó, ³ â³í
çàéíÿòèé òèì, ùîá íå äàòè ¿ì õîäó, à òîé, õòî
¿õ äóõîâíî îáëàãîðîäèâ ³ ïåðåòâîðèâ. Ñâîáîäà
â³ä ïðèñòðàñòåé ïîëÿãàº íå ó òîìó, ùî ëþäèíà
ïðèãí³òèëà ¿õ ó ñîá³, à ñàìà â³ääàëàñÿ áåç-
ïðèñòðàñí³é áàéäóæîñò³ (ÿê ââàæàëè ñòî¿êè);
àëå â òîìó, ùî ïðèñòðàñò³ ëþäèíè ñàì³ –

Ì. Ñàâ÷èí
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äîáðîâ³ëüíî òà ö³ë³ñíî – ïðèñëóãîâóþòüñÿ äóõó
òà íåñóòü éîãî äî ìåòè” [5]. Çàãàëîì çäîðîâà îñî-
áèñò³ñòü ñâ³äîìî êîíòðîëþº ñâîº æèòòÿ, âîëîä³º ñóá’ºê-
òèâíèì ïî÷óòòÿì ñâîáîäè, âíóòð³øí³ì ëîêóñîì
êîíòðîëþ, îïòèì³çìîì ³ â³ðîþ ó ñâîþ çäàòí³ñòü
çä³éñíèòè æèòòºâ³ ïëàíè [30]. Çâè÷àéíî, ó æèòò³
òàêî¿ îñîáèñòîñò³ º êðèòè÷í³ ñèòóàö³¿ îá’ºêòèâíîñò³
³ ïîãëèáëåíî¿ ðåôëåêñ³¿, êîòðà ïîòð³áíà äëÿ
óñï³øíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì.

Òàêèì ÷èíîì, ïîâíîö³ííà åêçèñòåíö³éíà
ñâîáîäà – öå çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ãàðìî-
í³éíîãî ðîçãîðòàííÿ ³ ïðîÿâ³â ð³çíîá³÷íèõ
âíóòð³øí³õ (³íòåëåêòóàëüíèõ – óñâ³äîìëåííÿ
íåîáõ³äíîãî, íàëåæíîãî ³ ïîâèííîãî, çäàòíîñò³
äî âèáîðó òà àíàë³çó ñèòóàö³¿; åìîö³éíî-âî-
ëüîâèõ – ñàìîâëàäàííÿ, ïåðåæèâàííÿ âèùèõ
ö³ííîñòåé òà îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â, òðàíñöåí-
äåíòóâàííÿ ÿê âèõ³ä çà ìåæ³ ß, îïòèì³ñòè÷-
í³ñòü, çäàòíîñò³ äî ðèçèêó, ãàðìîí³ÿ ³ç
âëàñíèìè ïðèñòðàñòÿìè, â³äñóòí³ñòü óìîâíèõ
ö³ííîñòåé òîùî; ñàìîðåãóëþâàííÿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ – ö³ëåïîêëàäàííÿ, âíóòð³øí³é ëîêóñ
êîíòðîëþ, ðåôëåêñ³ÿ, çä³áíîñò³ ³ òâîð÷³ñòü
òîùî) òà çîâí³øí³õ (ðåàë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî
³äåàëó, æèòòºâîãî ïëàíó, ñïðàâè æèòòÿ, íàä-
ñèòóàòèâíà ³ íàäíîðìàòèâíà àêòèâíîñò³, ïðîòè-
ä³ÿ äåñòðóêòèâíîìó òèñêó ñîö³àëüíèõ óìîâ
òîùî) ìîæëèâîñòåé ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó îñî-
áèñòîñò³, íàñàìïåðåä, ß-äóõîâíîãî, âèùèõ ö³ííîñ-
òåé (òâîðåííÿ äîáðà äëÿ ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé)
òà ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ãîëîâíîãî ñåíñó.

Ïîºäíþâàëüíèì îíòîëîã³÷íèì ìîìåíòîì
ì³æ ñâîáîäîþ ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ º çîâí³øíÿ ³
âíóòð³øíÿ íåîáõ³äíîñò³, à òàêîæ ðåàë³çàö³ÿ
ô³çè÷íîãî, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷-
íîãî, ñîö³àëüíîãî, ìîðàëüíîãî òà äóõîâíîãî
ïîòåíö³àë³â ëþäèíè. Äëÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ñâîáîäà ïîñòàº ìîòèâàö³éíèì ÷èííèêîì òà çà-
ñîáîì ðåàë³çàö³¿ ¿¿ ïðåäìåòà. ² íàâïàêè, ñàìà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü º âàæëèâîþ óìîâîþ äëÿ ïî-
âíîö³ííî¿ ñâîáîäè îñîáèñòîñò³. Ñâîáîäà, êîòðà
íå ïîºäíàíà ç â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, ïðèçâîäèòü
äî ðóéíóâàííÿ ñèñòåìè ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³  (ðå-
ãðåñ³ÿ, àíàðõ³ÿ, àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, âòðàòà
çäîðîâ’ÿ, ðóéíóâàííÿ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â,
çëî÷èíí³ñòü, àãðåñ³ÿ òîùî) òà äî äåãðàäàö³¿.

Îòæå, ñâîáîäà i âiäïîâiäàëüíiñòü îíòîëîã³÷-
íî ïåðåäáà÷àþòü îäíà îäíó íå òîìó, ùî âîíè
âçàºìîïîâ’ÿçàíi, à òîìó, ùî ñâîáîäà ìîæå
ðåàëiçóâàòèñÿ ëèøå ÷åðåç âiäïîâiäàëüíiñòü, à
îñòàííÿ ÷åðåç ñâîáîäó. ×èì á³ëüøå îñîáèñò³ñòü
ïðàãíå áóòè â³ëüíîþ, òèì á³ëüøå â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ âîíà ïîâèííà ïîêëàäàòè íà ñåáå. ² íàâ-
ïàêè, ÷èì ìåíø â³äïîâ³äàëüíî ä³º îñîáèñò³ñòü,
òèì ìåíøå âîíà º â³ëüíîþ, òîìó ùî ñòàº ðàáîì
ñâî¿õ ïðèñòðàñòåé, åãî¿ñòè÷íèõ íàì³ð³â, à òîìó
íåçäàòíà òâîðèòè äîáðî òà æèòè ïîâíîö³ííî.
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