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ВСТУП

Актуальність. Як зазначають науковці «спортивна боротьба є одним з видів спорту, що забезпечує гармонійний розвиток підростаючого покоління. Спортивною боротьбою можна займатися з раннього дитинства і до похилого віку. Широка мережа ДЮСШ, СДЮСШОР, ШВСМ спортивних секцій дозволяє здійснювати підготовку спортивного резерву і забезпечує масовість занять боротьбою» [2].
У спортивній підготовці юних борців склалася така ситуація, коли програмний матеріал, методика відбору і орієнтації, методика тренування і навчання були перенесені з дорослого контингенту борців на юнаків і дітей [1, 6, 23, 32, 71, 79 та інші]. У таких умовах рання спеціалізація набула ряд недоліків, пов'язаних з недооцінкою особливостей дитячої психіки і властивих дітям форм життєдіяльності.
Традиційна практика техніко-тактичної підготовки зорієнтована на вивчення прийомів з поступовим включенням їх у боротьбу [1, 6, 32, 48, 69, 71, 74 та інші], і при цьому тренери упускають із виду, що велике значення має вивчення базових елементів техніко-тактичних дій (стійки, дистанції, пересування, захоплення, звільнення від захоплень, тиснення, маневрування і інші елементарні дії). Вони вважають, що засвоєння цих дій борцями відбувається само по собі. Костюкевич В.М. вважає «щоб застосовувати прийоми в сутичках, борцям потрібно набути навичок ведення боротьби, виховання яких тренери прагнуть забезпечити включенням навчальних і тренувальних сутичок, але в таких умовах навики у дітей формуються повільно і з великими труднощами. Традиційні методи не можуть успішно вирішувати ці проблеми, а ось за допомогою ігрових методів можливо це зробити. Ігрові методи навчання і тренування в спорті набуває всього більшого поширення в різних видах спорту» [17]. І у видах спортивної боротьби, зокрема [21, 26, 36, 37, 38, 39, 46, 64, 65, 73, 75].
«Поряд з тим актуальними залишаються проблеми відбору і орієнтації на етапі початкової підготовки борців. У спортивних видах боротьби до відбору і орієнтації висуваються особливі вимоги, в яких найбільшою мірою проявляється конкуренція і екстремальність умов. Тому цій проблемі приділяється пильна увага багатьох спортивних фахівців, тренерів, педагогів, психологів, лікарів і інших спеціалістів» [19].
Не дивлячись на те, що скорочується кількість охочих зайнятися вільною боротьбою, актуальність даної проблеми не знижується. Відповідно, необхідний подальший пошук шляхів, засобів і методів підвищення якості підходів до проведення початкового відбору. Однак, всі вони передбачають оцінку придатності дітей виходячи із специфіки цього виду спорту.
Виходячи із вище зазначеного, нами була зроблена спроба удосконалити методику початкового відбору.
В результаті проведених досліджень розроблена комплексна методика відбору дітей із застосуванням ігор-єдиноборств, яка впроваджена у навчально-тренувальний процес Комунального закладу Київської обласної ради «Київська обласна школа вищої спортивної майстерності».

Метою нашої роботи було визначення ефективності застосування ігор з елементами єдиноборств у процесі початкового відбору в секції греко-римської боротьби. Відповідно до мети вирішувалися наступні завдання:
1. Вивчити теоретичні і методичні аспекти початкового відбору і орієнтації у спортивній боротьбі.
2. Розробити комплекс контрольних випробувань з іграми-єдиноборствами для оцінки спортивних здібностей дітей в стандартних умовах і в умовах ведення єдиноборства.
3. Визначити ефективність розробленого комплексу контрольних випробувань у процесі початкового відбору дітей для занять греко-римською боротьбою.
Для вирішення поставлених завдань використовувалися наступні методи досліджень: теоретичний аналіз науково-методичної літератури; опитування тренерів і спортсменів; педагогічне спостереження; тестування рухових якостей; педагогічний експеримент; методи математичної статистики.
Об'єктом дослідження був навчально-тренувальний процес в групах початкової підготовки юних борців.
Предметом дослідження було застосування ігор з елементами єдиноборств у процесі початкового відбору в секції греко-римської боротьби.

Практична значимість роботи. Результати дослідження оформлені у практичні рекомендації і можуть бути використані тренерами-викладачами під час початкового спортивного відбору у секції греко-римської боротьби, а також у викладанні курсу підвищення спортивної майстерності з боротьби у вищих і середніх спеціальних навчальних закладах.
Апробація результатів дослідження здійснювалась публікації двох тез у збірнику конференціїю
Структура і обсяг роботи. Дипломна робота складається із вступу, трьох розділів, висновків, практичних рекомендацій, списку використаних джерел та додатку. Роботу викладено на 53 сторінках комп’ютерної верстки, текст ілюстровано 9 таблицями і 3 рисунками; використано 80 літературних джерел.

РОЗДІЛ 1.

ТЕОРЕТИЧНІ І МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ВІДБОРУ І ОРІЄНТАЦІЇ У СПОРТИВНІЙ БОРОТЬБІ
1.1. Загальні положення спортивного відбору і орієнтації
«Зростаюча конкуренція у спорті вищих досягнень обумовлює необхідність підвищення ефективності роботи з юними спортсменами, вимагає розширити пошук нових, нетрадиційних засобів і методів. Важливість вирішення цього завдання очевидна, оскільки в дитячому віці створюється основа майбутніх високих і стабільних результатів» [8].
Науковці вважають, що «при цьому, проблема початкового відбору і орієнтації є однією з найважливіших в системі підготовки спортсменів від початківців до майстрів міжнародного рівня» [16]
«Підвищення ефективності початкового відбору дозволяє виявити ступінь обдарованості і потенційних можливостей кожного з учнів на ранніх етапах, підвищити якість всієї багаторічної підготовки. У зв'язку з цим даній проблемі приділяється пильна увага багатьох фахівців» [4]. у тому числі і у галузі спортивного єдиноборства [15, 19, 24, 33, 34, 35, 44, 45, 49, 50, 52, 59, 62, 72].
Слід зазначити вагомий внесок у вивчення теоретичних і методичних аспектів спортивного відбору і орієнтації праць таких науковців, як: В.К. Бальсевич [4]; М.С. Бриль [8, 9]; В.М. Волков, В.П. Филин [14]; А.А. Гужаловский [19, 20]; С.В. Калмыков, Св. В. Калмыков [33, 34]; П.З. Сирис, П.М. Гайдарска [67]; Г.С. Туманян [69, 72]; В.Б. Шварц, С.В. Хрущёв [76]; В.Н. Платонов [53]; Л.В. Волков [15]; Е.Ю. Розин [62, 63] та інші.
На думку В.К. Бальсевича [4], складність і багатогранність феномену «спортивних здібностей вказує на доцільність розробки проблеми відбору з позиції системного вивчення комплексу показників, лімітуючих високу результативність у конкретному виді спорту. Тому слід виділити педагогічний, медико-біологічний і психологічний напрями досліджень. При цьому практичним виходом педагогічного напряму досліджень є створення компактної, інформативної і доступної системи тестів для діагностики перспективності і стану готовності спортсменів» [4].
Педагогічні аспекти відбору вивчали М.С. Бриль, В.П. Филин [9], С.В. Калмыков, Св. В. Калмыков [33, 34], В.М. Волков [13, 14] та інші. При цьому П.З. Сирис, П.М. Гайдарська [67] вважають педагогічний напрям в розробці методів організації відбору провідною ланкою, яка об'єднує всю сукупність даних, отриманих фахівцями інших напрямів.
«Медико-біологічні проблеми відбору висвітлені в працях В.М. Волкова, С.В. Хрущева, В.Б. Шварца. У яких узагальнені сучасні дані з питань взаємодії біологічного і соціального в розвитку здібностей людини, наслідуваності спортивного таланту, анатомо-фізіологічних здібностей тощо. В цілому, біологічний аспект проблеми відбору спортивних талантів припускає вивчення біологічних чинників, що визначають успішність спортивної підготовки, анатомо-фізіологічних здібностей дітей різного віку, індивідуальних особливостей зростання і розвитку організму дітей, сенситивних періодів розвитку рухових функцій тощо» [15].
Соціологічні і психологічні аспекти спортивної орієнтації і відбору вивчали В.К. Балъсевич [4], С.В. Брянкин, Д.Н. Жданов, Б.Н. Шустин [10], Г.С. Туманян [72].

Морфологічні аспекти відбору до орієнтації розглянуті в роботах Н.Ж. Булгакової [11], С.С. Грошенкова, С.Н. Ляссотовича [22].
У відборі спортсменів в процесі багаторічної підготовки виділяють чотири етапи:
1. Етап попереднього відбору. На даному етапі виявляється доцільність вибору дитиною виду спорту на основі обліку його морфофункціональних і психічних здібностей;
2. Етап поглибленої перевірки відповідності відібраного контингенту дітей вимогам, що висуваються до успішної спеціалізації в обраному виді спорту;
3. Етап спортивної орієнтації.
4. Етап відбору у збірні команди спортивних товариств, національні збірні країни [48]. Тобто спортивний відбір – це безперервний процес, що охоплює всю багаторічну підготовку спортсмена [34].
Аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури дав можливість виділити основні положення прогнозу:
1. Відбір повинен бути спрямований на виявлення «талантів» в спорті, тобто на виявлення осіб, потенційні можливості яких будуть умовою успішного навчання і тренування.
2. Предметом прогнозу є задатки і якості особи, що визначають здібності до занять різними видами спорту.
3. Прогноз буде неможливим без знання специфіки виду спорту, вимог, що висуваються до особи спортсмена на рівні майстра міжнародного класу.
В даний час росте кількість досліджень, що стосуються питань відбору і орієнтації на етапі початкової спортивної підготовки.

В.К. Бальсевич, В.М. Волков, В.П. Филин, В.Л. Волкова та інших «показано, що успішність спортивної діяльності тісно пов'язана з рівнем розвитку психофізичних і моторних здібностей людини, прояв яких в спорті тісно пов'язаний з функціональними і морфологічними особливостями» [14].
У методиці визначення спортивної придатності в кожному з видів спорту існують свої відмінності, пов'язані із специфікою видів спорту, що пред'являє свої специфічні вимоги до фізичного розвитку і здібностей спортсменів.
1.2. Відбір у спортивні єдиноборства

Відбір спортсменів як розділ роботи тренера з боротьби поділяється на три взаємообумовлені і в той же час відносно самостійні складові:
1. Спортивна орієнтація (початковий відбір дітей) з метою виявлення їх потенційних здібностей до певних видів спорту (зокрема, до конкретного виду єдиноборства);
2. Комплектування збірних команд;
3. Спортивний відбір (відбір кандидатів в збірні команди). Для реалізації завдань відбору необхідно вирішити наступні проблеми:
· Визначити ідеальний тип спортсмена (модель олімпійського чемпіона);
· Зробити прогноз темпів зростання спортивних досягнень (основне завдання);
· Провести класифікацію відібраних спортсменів більш і менш обдарованих спортсменів;
· Вибрати форму організації процесу відбору [52, 72].
Цієї ж точки зору дотримується И.В. Шинелев, В.М. Игуменов, В.И. Харламов [78], додаючи, що система відбору повинна припускати не відсів дітей з тієї або іншої групи видів спорту, а доцільний перерозподіл їх по видах, де хлопчики могли б найяскравіше проявити свої здібності.
Найважливішим завданням відбору є прогнозування спортивних досягнень. Реалізація цього завдання можливе за допомогою серії контрольних вправ (тестів), які дозволили б з високою точністю прогнозувати ступінь обдарованості дітей для занять різними видами спортивної боротьби. Визначення складу контрольних вправ може бути здійснене за допомогою двох підходів (рис. 1.1).
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Рис 1.1. Дослідницькі підходи до прогнозування спортивних досягнень (Г.С. Туманян, 1998)
Найбільш ефективний шлях відбору – це вивчення не феноменологічних показників (тих, що виявляються зовні, наприклад, сила, швидкість і тому подібне), а реальних морфологічних, фізіологічних, біохімічних, біофізичних і інших характеристик і механізмів, що визначають індивідуальні відмінності і рухові можливості. Так ставляться два основні завдання:
1. скільки дітей слід проглянути;
2. наскільки докладно це слід зробити. При цьому, існують наступні дослідницькі підходи до проведення початкового відбору дітей в секції вільної боротьби [72]:
· Вивчення феноменологічних (тих, що зовні проявляються) показників (сила, гнучкість і ін.).
· Вивчення морфофункціональних характеристик і механізмів, лімітуючих рухову обдарованість (будова і функції нервово-м'язового апарату, особливості енергозабезпечення і ін.).
· Вивчення динаміки перетворення дитини в дорослого (час пубертатного стрибка, акселерація, ретардація розвитку).
· Облік чинників, що зумовлюють особливості зростання спортивних досягнень на початкових і подальших етапах багаторічного тренування борців.
Платонов В. зазначає, що «методика відбору в групи початкової підготовки з вільної боротьби передбачає проведення організаційних заходів, прийом нормативів, обговорення результатів приймальних випробувань і зарахування в групи. У організаційні заходи включаються агітація серед учнів шкіл і їх батьків за допомогою радіо, телебачення, газет, бесід, оголошень тощо. Відбір повинен носити характер змагання. Також рекомендується зараховувати на відділення боротьби деяких учнів, що не пройшли по конкурсу, але проявили високі вольові якості» [24].
В даний час склалася система організаційно-методичних заходів щодо відбору дітей в секції спортивної боротьби (рис. 1.2).
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Рис. 1.2. Організаційно-методичні заходи з відбору дітей у секції спортивної боротьби

Опитування, проведене провідними науковцями [35] показало, що більше половини тренерів при визначенні придатності дитини керуються зовнішніми ознаками. Близько 60 % опитаних надають важливе значення природженим, природним, фізичним якостям і здібностям; 49 % вважають за необхідне враховувати силу; 48 % – швидкість; 40 % – координаційні здібності; 39 % – гнучкість; 18 % – уміння зберігати рівновагу. При цьому, багато тренерів переконані, що становлення спортсмена завжди залежить тільки від фізичного розвитку у підлітковому віці. Близько 35 % тренерів відводять 1,5-2 місяці на укомплектовування груп, 45 % тренерів від 3 до 5 місяців, а деякі 10 % – до двох років. Окрім того, автори прийшли до висновку, що з висновком про непридатність не слід поспішати, бо здібності дитини можуть розкритися в процесі занять боротьбою. З метою підвищення ефективності відбору пропонується виявити найбільш здібних борців протягом першого року занять. При цьому для підвищення його ефективності слід оцінювати рівень розвитку фізичних і вольових якостей [33, 34].
На думку відомого болгарського фахівця вільної боротьби Р. Петрова [34], відбір повинен проводитися як тривале і систематичне дослідження, найважливішою частиною якого є оцінка здатності юних борців до навчання.
Враховуючи те, що всі види спортивної боротьби висувають підвищені вимоги до нервової системи борців, науковці рекомендують особливу увагу при відборі приділяти вивченню властивостей нервової системи (сила, динамічність, врівноваженість, лабільність), які є природженими індивідуальними особливостями людини, що мало піддаються корекції. Таким чином, надійність психіки її наполегливість до екстремальних умов є важливим показником при відборі і відіграють велику роль для подальшого удосконалення.
При початковому відборі Г.С. Туманян [72] рекомендує, враховувати провідні умови, що забезпечують успішність діяльності, у боротьбі:
1. Наявність загостреного почуття честі і самолюбства. Тільки діти, що володіють цими якостями, витримують труднощі спортивної діяльності і здатні постійно ставити і вирішувати більш важчі завдання.
2. Близькість розташування місця проживання від основного місця тренування. Це дозволяє менше витрачати часу і енергії на переїзди і відповідно частіше, триваліше і ефективніше тренуватися.
3. Високий рівень витривалості. Для високих спортивних досягнень необхідна витривалість. Ця якість важко тренована, оскільки багато в чому обумовлена спадковістю. За наявності достатньої витривалості економічніше виконуються тренувальні завдання, витримуються великі навантаження, швидше відбувається відновлення. Все це сприяє виконанню великого обсягу тренувальної роботи і досягненню високих результатів в змаганнях.
4. Координаційна обдарованість. Борець в сутичці виконує безліч різноманітних рухів в різних умовах опори і різних площинах (фронтальній, сагітальній, латеральній). Це вимагає хорошої координації. Успішність удосконалення цієї якості знаходиться залежно від координаційної обдарованості.
5. Приналежність до спортивної сім'ї. Німецькі і японські учені встановили, що у 50 % дітей видатних спортсменів можна чекати наявність виражених здібностей. Грецький учений Кліссурас прийшов до висновку, що приріст досягнень в результаті напруженого спортивного тренування обмежений генетичними чинниками. Так, у дітей 7-13 років генетично обумовлено на 93,4 % максимальна величина споживання кисню, на 85,9 % – максимальна частота серцевих скорочень і на 81,4 % – максимальна концентрація лактатів крові.
Окрім того, рекомендується дотримуватись наступних принципів відбору:
1. Гласності;
2. Забезпечення рівних умов для всіх претендентів;
3. Стимуляція претендентів до досягнення високих результатів.
Опора на встановлені основні критерії майстерності борця. У роботі С.В. Калмикова [33] наголошується на тому, що показники фізичного розвитку не відіграють істотної «ролі, тому вони не можуть бути основними критеріями відбору. При цьому уточнюється, що для навчання техніці боротьби велике значення має рівень розвитку швидкісно-силових якостей і координаційних здібностей, тому ці показники є достатніми при відборі. Окрім того, рекомендується з перших днів занять уважно придивлятися до юних борців, щоб з урахуванням індивідуальних особливостей формувати той чи інший стиль боротьби» [17].
Аналіз науково-методичної літератури дозволяє відзначити, що в період з 60-90 років виразно простежується тенденція до зниження віку початку занять боротьбою [18, 24, 33, 34, 35, 49, 58, 71]. Так, згідно програми для дитячих спортивних шкіл з класичної боротьби 1962 р. відбір у підготовчі групи проводився з 14-15 років, молодшу групу складали 15-16-річні, старшу 16-18-річні, група спортивного удосконалення – 18-19 років.

З 1966 р. ухвалою Центральної Ради Союзу спортивних товариств і організацій заняття боротьбою були дозволені з 12-річного віку.

Досить сувору регламентацію віку початку занять спортивною боротьбою в 60-70 роки можна пояснити думкою, що існувала в ті роки, серед спортивних фахівців, яка полягала в тому, що ранні заняття боротьбою можуть заподіяти істотну шкоду здоров'ю дітей. Проте, в ці роки показана доцільність занять боротьбою самбо з 11 років, А.З. Катулин, З.М. Мамедов [35], аналізуючи досвід провідних тренерів з вільної боротьби дійшли до висновку, що навчально-тренувальні заняття можна починати з хлопчиками з 10-річного віку.

Деякі автори досліджуючи систему підготовки борців, дійшли до висновку про необхідність починати заняття спортивною боротьбою вже з 7-8 років. В той же час в 60-70-і роки в багатьох країнах (Японія, ГДР, Франція, Болгарія, Монголія, Туреччина), представники яких є лідерами в спортивних видах боротьби вік початку занять становив 7-8 років.
В зв'язку з цим інтерес представляє робота Е.В. Подскоцкого [59], в якій наголошується на тому, що при спортивній орієнтації і відборі повинні знаходити застосування моделі сильних спортсменів, тобто тести відбору повинні відображати основні тимчасові, кількісні і якісні показники (або їх складові) модельних характеристик високо кваліфікованих спортсменів. При цьому, висловлена необхідність розробляти такі тести з урахуванням специфіки діяльності спортсмена в конкретному виді спорту, яка обумовлюється:
1. особливістю діяльності спортсмена;
2. особливістю умов, в яких ця діяльність протікає.
Таблиця 1.1.

Контрольні нормативи для відбору 10-12 річних борців

	Нормативи
	Вік, років
	Оцінки

	
	
	Відмі-нно
	Дуже добре
	Добре
	Задо-вільно
	Погано

	Підтягування, разів
	10

11

12
	5

6

9
	4

5

7
	3

4

6
	2

3

4
	2

3

4

	Віджимання, разів
	10

11

12
	12

15

16
	10

12

14
	8

10

12
	5

6

10
	5

6

10

	Стрибок у довжину з місця, см
	10

11

12
	140

150

160
	130

140

150
	120

130

140
	110

120

130
	110

120

130

	Біг, 40 м, с
	10

11

12
	7,7

7,7

7,6
	7,8

7,7

7,8
	7,9

7,8

7,8
	8,0

7,9

7,9
	8,0

7,9

7,9

	Вільний захват
	За оцінкою спортивного педагога


Оскільки спортивне єдиноборство характеризується активною протидією спортсменів, в ході якої комплексно проявляються психічні і фізичні якості кожного з них, автор дійшов до висновку, який полягає у тому, що при відборі перспективних підлітків в спортивному єдиноборстві необхідне використання тестів, за допомогою яких можлива комплексна оцінка спеціальних якостей в умовах протидії суперника.
«Спортивна боротьба характеризується як вид єдиноборства з безпосереднім контактом з супротивником, обмеженістю часу, складністю сприйняття просторово-часових параметрів рухів, необхідністю оперативно переробляти інформацію, підвищеним емоційним фоном діяльності, постійною націленістю на вирішення різних тактичних завдання специфікою ситуації на килимі, пов'язаної з швидким переходом від атакуючих дій до захисних тощо. Тому рекомендується при відборі в ДЮСШ з боротьби завжди мати комплекс ігрових тестів з елементами єдиноборств» [33].
Таким чином, аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури дозволяє зазначити наступне: за останній час виконана велика кількість праць, схиляються до думки, що провідним принципом відбору і орієнтації в спорті є комплексна оцінка потенційних можливостей юних спортсменів. Проте, на багато аспектів проблеми відбору і 

1.3. Спеціалізовані рухливі ігри в техніко-тактичній підготовці юних борців греко-римського стилю
Рухливі ігри, відіграючи найважливішу роль в розвитку дітей, останнім часом почали широко використовуватися як ефективний засіб в тренувальному процесі у різних видах спорту [17, 41, 42, 43, 55, 56, 57 та інші]. 
підготовкам, обманним діям, не можуть навчати, використовуючи суворо регламентований метод [40]. Розуміючи це, тренери використовують змагальний метод, включаючи його у тренувальні сутички.
Використовуючи ці ігри, тренер може заповнити розрив між суворо регламентованим методом навчання і змаганням, здійснюючи послідовно навчання як техніці, так і тактиці боротьби.
Цікаві міркування В. Всеволодського-Генгросса у передмові книги «Ігри народів СРСР» [29], де простежується взаємовплив рухливих і сюжетно-ролевих ігор. Так, він пише: «Візьмемо будь-який приклад: скажімо, гру в квачі. Почнемо з простих квачів, в яких один ловить іншого. Але поряд гра, в якій, той хто ловить має «будинок», де він може ховатися від переслідування, або гра, в якій той, що ловить скаче на одній нозі або ловить з руками, зав'язаними на спині. Далі – те ж, але з перетворенням спійманих в помічників ловців. Далі квачі парами з черговими двома містами; взяттям полонених; їх звільненням і так далі. І нарешті, гра «у війну», в центрі якої дуже часто ті ж квачі. Перед нами, поза сумнівом, ряд споріднених ігор: з одного боку прості квачі, з іншої – гра у війну, а посередині поступово ускладнюваний або, навпаки, якщо йти від війни до квачів, спрощений ряд» [29]. дидактичне завдання, і тоді ігри набувають педагогічного значення.
Цей приклад близький до спеціалізованих ігор у спеціалізованих іграх поєднується рухлива гра з тактичною грою.
Використання рухливих ігор з навчальною метою 
про оточуючий світ, виховання пізнавальних інтересів, розвиток пізнавальних здібностей [68]. 
методики і правил гри навмисне і спеціально розробляються вихователями з навчальною метою. Зазвичай ці ігри розробляються як засіб хитрості здібностей відчуття, активізації і розвитку розширення запасу слів і тому подібне.
те або інше розумове завдання, ув’язнення, в грі вирішується у ході доступної і привабливої для дітей діяльності. 
Наповненість навчання емоційно-пізнавальним змістом – особливість дидактичної гри.
У багатьох дидактичних іграх виразно виступає вправа, 
Багато дидактичних ігор не вносять нічого нового до знань розумове завдання, вирішення якого вимагає прояву різноманітних форм розумової діяльності.
«Дидактична гра як ігрова форма навчання – явище дуже складне. На відміну від навчальної суті занять або практичного характеру вправ в дидактичній грі діють одночасно дві складові: навчальна, пізнавальна і ігровий інтерес. Відповідно до цього вихователь в один і той же час вчитель і учасник гри, учить дітей і грає з ними, а діти вчаться, граючи» [24].
У дидактичній грі виразно проявляється «структура, тобто основні елементи, що характеризують гру як форму навчання і ігрову діяльність одночасно. Основними елементами дидактичних ігор є: зміст гри, ігровий задум, ігрові дії і правила гри» [17]
Один з основних елементів гри – дидактичне завдання, яке визначається метою повчальної і виховної дії.
Наявність дидактичних завдань або декількох завдань і відображає його повчальну діяльність [30, 56, 57].
Структурним елементом гри є ігрове завдання, здійснюване дітьми в ігровій діяльності. Два завдання – дидактичне і ігрове – «відображають взаємозв'язок навчання і гри. На відміну від прямої постановки дидактичного завдання на заняттях в дидактичній грі вона здійснюється через ігрове завдання і визначає ігрові дії, стає завданням самої дитини, порушує бажання і потребу вирішити її, активізує ігрові дії» [21].
Дидактичне завдання, таким чином, як би замасковане, приховане більшою мірою ненавмисного засвоєння знань і умінь дітьми. Взаємини між дорослими і дітьми визначаються не навчальною ситуацією, вихователь учить.
потрібно навчати. Лише за цієї умови гра набуває повчального характеру і стає змістовною. Навчання ігровим діям найчастіше не є прямим, а дається через пробний хід, через показ дії при розкритті тієї або іншої ролі. У ігрових діях виявляється мотив ігрової діяльності, активне бажання вирішити поставлену ігрову задачу. За своєю складністю вони різні і обумовлені складністю пізнавального змісту і ігрового завдання.
живий інтерес дітей, порушує їх активність, бажання грати. Ігровий задумі часто виражений в самій назві гри і складає її початок.
Засвоєні правила гри стають «точкою опори» взаємин в грі. Разом з тим вони сприяють формуванню самостійності, самоконтролю і взаємоконтролю. Через правила, їх засвоєння вихователь формує у дітей здатність орієнтування в обставинах, що змінюються; швидкість і точність реакції, здатність стримувати безпосередні бажання, проявляти емоційно-вольове зусилля. В результаті цього формується здатність управляти своєю поведінкою в різних обставинах, співвідносить його з поведінкою товаришів по грі [51].
Слід враховувати, що ігрові правила не завжди висуваються в прямій формі вказівок; багато з них вміщені в ігрові дії і можуть відігравати свою регламентуючу роль при напрямі ігрової дії, керівництві його розвитком.
Спеціалізовані рухливі ігри для боротьби, які використовуються в нашій роботі, поєднали риси рухливих і дидактичних ігор.

1.4. Методика застосування спеціалізованих рухливих ігор у початковій підготовці юних борців
«Включення спеціалізованих рухливих ігор в підготовку юних борців греко-римського стилю відбувається в рамках затвердженої програми на тренувальних заняттях» [19].
Проведення гри проводиться в три етапи: підготовка до гри, гра, обговорення виконаної гри і нагородження.
Підготовка до гри – цей етап спрямований на формування у борців необхідних (техніко-тактичних) дій, достатніх для повноцінної участі в грі, це підготовчі вправи, що забезпечують формування необхідних ігрових дій. Створення проблемної ігрової ситуації дозволяє моделювати такі умови поєдинку, засвоєння яких готує борця до майбутніх ситуацій у боротьбі.
Спостереження за ходом гри і поведінкою гравців. Засвоєння гри і поведінка дітей під час гри в значній мірі залежить від правильного керівництва нею.
Потрібно навчити дітей свідомо дотримуватись правил гри. В процесі гри слід сприяти розвитку творчої ініціативи гравців треба враховувати настрій гравців. Керівникові потрібно враховувати найбільш небезпечні моменти в грі. Важливо, щоб ігри викликали позитивні емоції [56, 57, 73].
Будь-яку гру потрібно пояснювати приблизно за наступною схемою:
1. назва гри (можна сказати з якою метою гра проводиться);
2. ролі гравців і їх розташування на майданчику;
3. хід гри;
4. мета гри (хто буде названий переможцем);
5. правила гри.
Закінчується пояснення гри відповідями на питання гравців [57].
Керуючи грою, вихователь здійснює дидактичні завдання через привабливі для дітей ігрові завдання, ігрові дії, ігрові правила.
«З іншого боку, ми спостерігаємо протилежне, негативне явище, коли гра перевантажується дидактичними завданнями, регламентується кожен крок і вчинок дитини і, таким чином, перекручується природа гри як форми самодіяльності» [21].
«Гра на початковому етапі, в центрі якої стоїть оволодіння предметом і способом дій з ним, тобто виконання тактичних дій, змінюється грою, в центрі якої - борець і його відносини до супротивника через виконання технічних дій. Потрібно йти від ігорвих вправ до рухливих ігор» [9].
Змінюються одні ігрові дії іншими, коли діти захоплені грою і переживають радість, темп прискорюється. До завершення гри емоційний настрій, немов би спадає і темп знов сповільнюється.
Отже, керівництво дидактичною грою полягає в правильному визначенні дидактичного завдання – пізнавального вмісту у визначенні ігрового завдання і реалізації через неї дидактичних завдань; у продумуванні ігрових дій, які є одному 
«Суддівство. Кожна гра вимагає об'єктивного, неупередженого суддівства. Суддя повинен знайти місце, зручне для спостереження, щоб виділити всіх гравців і не заважати їм» [13].
Дозування в процесі гри. У рухливих іграх важко врахувати можливості кожного учасника, а також його фізичний стан учня на момент гри. Треба забезпечити оптимальні навантаження. Інтенсивні навантаження слід чергувати з відпочинком [57].
Регулювати гру можна різними методами:
а) скороченням або збільшенням тривалості гри;
б) введенням перерв;
в) ускладненням або спрощенням гри;
г) зміною кількості гравців;
д) зміною величини майданчика;
е) зміною правил і зміною ролей гравців.
Завершення гри. Тривалість гри залежить від характеру гри, умов занять і складу гравців. Керівник зобов'язаний закінчувати гру, коли діти ще не перевтомлювалися, виявляти до неї цікавість, коли їх дії повністю, емоційні.
Визначення результатів гри має велике виховне значення. Після закінчення гри керівник повинен оголосити її результати. Оголосити результати гри потрібно лаконічно, нікому не роблячи знижок, щоб привчити дітей до правильної оцінки їх дій.
Розбір гри. При оголошенні результатів необхідно розібрати гру, вказавши на помилки, допущені учасниками в технічних прийомах і в тактиці.

Отже, проаналізувавши науково-методичну літературу ми дійшли висновку, що греко-римської  боротьби. У зв'язку з цим, необхідно відзначити, що найбільш перспективний шлях відбору – це оцінка рухових здібностей дітей в умовах ведення єдиноборства.
РОЗДІЛ 2.

МЕТОДИ І ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
2.1. Аналіз літературних джерел
Вивчення літератури проводилося для виявлення стану досліджуваної проблеми. Аналіз літературних джерел дозволив: отримати чітке уявлення про справжній стан досліджуваної нами проблеми, вибрати теоретичну основу для застосування спеціалізованих рухливих ігор у початковому відборі в секції греко-римської боротьби; уточнити мету і визначити завдання дослідження; сформулювати і теоретично обґрунтувати основні положення проведення дослідження.
Аналізу піддані науково-методичні дані, що розкривають суть спортивного відбору у вільній боротьбі, а також суть методики застосування спеціалізованих рухливих ігор у початковій підготовці юних борців. Всього вивчено 80 наукових і навчально-методичних праць.

2.2. Опитування тренерів і спортсменів
Для нашого дослідження ми використовували методи опитування (інтерв'ю, бесіда). Всього опитано 10 тренерів і 20 кваліфікованих спортсменів м. Києва та Київської області.
2.3. Педагогічне спостереження
Педагогічне спостереження проводилося з метою уточнення змісту навчально-тренувального матеріалу, методів проведення занять, відповідності обсягу та інтенсивності навантажень, інтервалів відпочинку у процесі тренувань.

Педагогічні спостереження проводились впродовж усього експерименту. в реальних умовах навчально-тренувального процесу юних спортсменів, що займаються в групах початкової підготовки І року навчання з греко-римської Комунального закладу Київської обласної ради «Київська обласна школа вищої спортивної майстерності».

2.4. Тестування спортивних здібностей
В процесі педагогічного експерименту для початкового відбору дітей у секцію вільної боротьби використовувалися наступні контрольні вправи (тести) які пропонують вітчизняні науковці, а саме:
«1. Біг 30 м з високого старту (с);
2. Стрибок у довжину з місця (см);
3. Підтягування на перекладині (кількість разів);
4. Згинання і розгинання рук в упорі лежачи (кількість разів);
5. Біг 400 м (хв, с)» [27].
Усі тести виконувались за загальноприйнятими методиками і не вимагали значних матеріальних витрат і складного обладнання [3, 31, 49, 59].

Оцінка здібності до ведення єдиноборства проводилася за допомогою наступних рухових тестів-змагань:
1. Торкання гомілкостопу суперника. Борці стають у положення борцівської стійки, дається команда заквачити гомілкостоп суперника.
2. Забігання за спину суперника у партері. Борець за жеребом або за вказівкою тренера стає у високий партер, а суперник захопивши голову і руку повинен забігти йому за спину, тобто заробити виграшний бал.
3. Витіснення суперника з кола. У схресному захопленні борець повинен витіснити суперника з кола.
2.5. Організація педагогічного експерименту
Організація і проведення нашого педагогічного експерименту здійснювалося виходячи з положень побудови педагогічних експериментів [3, 25, 31].
Експеримент проводився в умовах тренувального процесу юних спортсменів з вересня 2020 р. по листопад 2021 року.
На першому етапі дослідження (вересень – жовтень 2020 рр.) вивчалася науково-методична література, підбиралися тести для тестування здібностей дітей під час початкового спортивного відбору у секцію греко-римської боротьби.

Відповідно до мети і завдань педагогічного дослідження нами була сформульована програма рухливих ігор для відбору дітей в групи початкової підготовки на основі діагностики їх спортивних здібностей. здібності до ведення єдиноборства на основі рухових тестів-змагань (рис. 2.1).


[image: image3]
Рис. 2.1. Схема організації педагогічного експерименту
На підставі контрольного тестування спортивних здібностей, результати якого записувались у спеціальний протокол (додаток), була сформована експериментальна група в кількості 30 хлопчиків 10-12 річного віку. Після закінчення експерименту внаслідок відсіву в ній налічувалося 30 чол. (2 групи початкової підготовки по 15 чоловік).

На другому етапі (листопад 2020 – березень 2021 рр.) проводилось педагогічне спостереження за навчально-тренувальним процесом у групах початкової підготовки 1го року навчання з греко-римської боротьби.

Зміст навчання для обох групах був однаковий і визначався виходячи зі змісту навчальної програми для ДЮСШ [76]. Експеримент проходив в рамках розкладу занять три рази на тиждень згідно розкладу в один і той же час. Заняття проводилися в залі Комунального закладу Київської обласної ради «Київська обласна школа вищої спортивної майстерності».
На третьому етапі (березень 2021 – листопад 2021 рр.) дослідження проводились змагання на першість ДЮСШ з греко-римської серед початківців. Змагання проводились згідно чинних правил [80].
Потім була проведена статистична обробка результатів та кінцеве оформлення магістерської роботи.

2.6. Методи математичної статистики
Для об'єктивної інтерпретації отриманих даних застосовувалися наступні методи:
· t-критерій Стьюдента є одним з найбільш простих і об'єктивних способів встановлення міри зв'язку між факторами.
· Рангова кореляція по Спірмену (кореляція рангів), що є одним з найбільш простих і об'єктивних способів встановлення міри зв'язку між факторами. Коефіцієнт кореляції рангів обчислювався за формулою:
	ρ = 1 – 
	6×d2

	
	n (n2-1)


В цілому методика визначення коефіцієнта рангової кореляції наведена в спеціальній літературі [3, 5, 28].
РОЗДІЛ 3.

ВИЗНАЧЕННЯ ПРОГНОСТИЧНОЇ ЗНАЧУЩОСТІ КОМПЛЕКСІВ ДЛЯ ОЦІНКИ СПОРТИВНИХ ЗДІБНОСТЕЙ ДІТЕЙ

У сучасній психології і педагогіці виділені різні види здібностей людини [4, 8, 15, 33, 34, 44, 53, 59, 62, 63 та інші]. Складними приватними або спеціальними прийнято називати здібності, що визначаються такою структурою властивостей особи, яка допомагає добитися високих результатів у вибраному виді професійної або спортивної діяльності. Спортивні здібності вдають із себе комплекс рухових, морфофункціональних, психофізіологічних і психічних проявів, що мають складну динамічну структуру і що формуються при постійній взаємодії генетичних і середовищних чинників [4]. Спортивні здібності борців, перш за все проявляються в умінні ефективно вести єдиноборство в реальних умовах змагальної сутички. При цьому їм необхідно виконувати швидкі, точні і, врешті решт, результативні техніко-тактичні дії на фоні значної м'язової і сенсорної втоми, оперативно аналізувати інформацію, що поступає, приймати адекватні конкретній ситуації рішення. А також швидко перемикатися з одних дій на інших, поєднувати їх в різні комбінації. Окрім того, знаходячись у безпосередньому контакті, контролювати положення тіла суперника, здійснювати найбільш вигідні захоплення, грамотно будувати тактичну схему сутички і доводити її до перемоги.
Як уже наголошувалося, 
Виходячи з вищесказаного, нами розроблений спеціалізований ігровий комплекс, що складається із наступних ігор-єдиноборств:

· торкання гомілкостопу суперника;

· забігання за спину суперника в партері;

· витіснення суперника з кола;

· боротьба в стійці до торкання суперником килима будь-якою частиною тіла.

Детальніше спеціалізований ігровий комплекс описано у другому розділі.
Попередня апробація показала, що даний комплекс відповідає наступним вимогам:
1. Доступність для дітей різного віку, фізичного розвитку і підготовленості;
2. Висока прогностичність і компактність;
3. Можливість отримання інтегрального результату у вигляді перемоги або поразки, а також експертної оцінки здібностей і якостей претендентів;
4. Простота правил і умов проведення змагань;
5. Можливість інтерпретації і математично-статистичної обробки результатів змагань.
Змагання з ігор-єдиноборств проводяться по коловій системі до 2-х перемог, тобто максимально можлива кількість сутичок між двома борцями – 3 (у одному виді). При великій кількості претендентів можливе використання системи з вибуванням після 2-х поразок.
і загальної витривалості, описаних у другому розділі.
Оцінка спортивних здібностей була здійснена у вересні-жовтні 2017 р. на базі Комунального закладу Київської обласної ради «Київська обласна школа вищої спортивної майстерності» (табл. 3.1).

Аналіз отриманих результатів свідчить що (ρ= 0,51 при Р < 0,01) (табл. 3.2), таким чином, претенденти, що показали високий рівень фізичної підготовленості в 20 % випадків посіли низькі місця у тестах-єдиноборствах.
Подальший аналіз свідчить що:
А) комплексу з оцінки фізичної підготовленості (№ 1) – (R1);
Б) комплексу з оцінки здібності до ведення єдиноборства (№ 2) – (R2).
Також була визначена прогностична значущість сукупності описаних комплексів, що склали основу розробленої методики відбору (комплекс № 3) – (R3).
Для чого був обчислений коефіцієнт рангової кореляції (по Спірмену) між показниками тестування і результатами змагальної діяльності випробовуваних (див. розділ 2).
За результатами змагальної діяльності юнаків були визначені місця (ранги) у першості ДЮСШ з греко-римської боротьби – (R4) і відкритій першості міста Тернополя – (R5). Змагання проводились згідно чинних правил [80].
з греко-римської боротьби і відкрита першість м. Тернополя) склав ρ=0,54 і ρ=063 при Р < 0,01 відповідно (табл. 3.3; 3.4). Це свідчить про недостатню прогностичну значущість комплексу тестів з оцінки фізичної підготовленості.

Таблиця 3.2.

Взаємозв’язок показників фізичної підготовленості

і результатів тестів-єдиноборств досліджуваних

	№ п/п
	R1
	R2
	d
	d2

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
	1

2,5

2,5

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20,5

20,5

22

23

24

25

27

27

28

29

30
	14

16

15

17

2

18

3

8

13

1

19

4

9

12

20

10

21

5

23

11

24

25

6

22

30

7

29

26

28

27
	-13

-13,5

-12,5

-13

3

-12

4

0

-4

9

-8

8

4

2

-5

6

-4

13

-4

9,5

-3,5

-3

17

2

-5

20

-2

2

1

3
	169

182,25

156,25

169

9

144

16

0

16

81

64

64

16

4

25

36

16

169

16

90,25

12,25

9

289

4

25

400

4

4

1

9


Таблиця 3.3.

Взаємозв’язок показників фізичної підготовленості

і результатів змагальної діяльності досліджуваних

	№ п/п
	R1
	R4
	d
	d2

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
	1

2,5

2,5

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20,5

20,5

22

23

24

25

26

27

28

29

30
	11

12

13

14

1

21

5

6

22

2

15

7

8

16

17

18

23

3

19

10

26

20

9

24

25

4

29

27

30

28
	-10

-9,5

-10,5

-10

4

-15

2

2

-13

8

-4

5

5

-2

-2

-2

-6

15

0

10,5

-5,5

2

14

0

0

22

-2

1

-1

2
	100

90,25

110,25

100

16

225

4

4

169

64

16

25

25

4

4

4

36

225

0

110,25

30,25

4

196

0

0

484

4

1

1

4


Таблиця 3.4.

Взаємозв’язок показників фізичної підготовленості

і результатів змагальної діяльності досліджуваних

	№ п/п
	R1
	R5
	D
	D2

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
	1

2,5

2,5

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20,5

20,5

22

23

24

25

26

27

28

29

30
	9

11

10

12

2

18

4

3

19

1

13

14

8

20

15

21

24

5

16

17

22

23

7

25

27

6

30

26

28

29
	-8

-8,5

-7,5

-8

3

-12

3

5

-10

9

-2

-2

5

-6

0

-5

-7

13

3

3,5

-1,5

-1

16

-1

-2

20

-3

2

1

1
	64

72,25

56,25

64

9

144

9

25

100

81

4

4

25

36

0

25

49

169

9

12,5

2,25

1

256

1

4

400

9

4

1

1


Таблиця 3.5.

Взаємозв’язок результатів тестів-єдиноборств

і показників змагальної діяльності досліджуваних

	№ п/п
	R2
	R4
	d
	d2

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
	14

16

15

17

2

18

3

8

13

1

19

4

9

12

20

10

21

5

23

11

24

25

6

22

30

7

29

26

28

27
	11

12

13

14

1

21

5

6

22

2

15

7

8

16

17

18

23

3

19

10

26

20

9

24

25

4

29

27

30

28
	3

4

2

3

1

-3

-2

2

-9

-1

4

-3

1

-4

3

-8

-2

2

4

1

-2

5

-3

-2

5

3

0

-1

-2

-1
	9

16

4

9

1

9

4

4

81

1

16

9

1

16

9

64

4

4

16

1

4

25

9

4
25

9
0

1

4

1


Таблиця 3.6.

Взаємозв’язок результатів тестів-єдиноборств
і показників фізичної підготовленості досліджуваних

	№ п/п
	R2
	R5
	d
	d2

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
	14

16

15

17

2

18

3

8

13

1

19

4

9

12

20

10

21

5

23

11

24

25

6

22

30

7

29

26

28

27
	9

11

10

12

2

18

4

3

19

1

13

14

8

20

15

21

24

5

16

17

22

23

7

25

27

6

30

26

28

29
	5

5

5

5

0

0

-1

5

-6

0

6

-10

1

-8

5

-11

-3

0

7

-6

2

2

-1

-3

3

1

-1

0

0

-2
	25

25

25

25

0

0

1

25

36

0

36
100

1

64

25

121

9

0

49

36

4

4

1

9

9

1

1

0

0

4


Таблиця 3.7.

Взаємозв’язок результатів тестування спортивних здібностей

і показників змагальної діяльності досліджуваних

	№ п/п
	R3
	R4
	d
	d2

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
	4

8

7

9

1

13

2

5,5

10,5

3

17

5,5

10,5

14,5

20

14,5

21

12

22

18

23

25

16

24

27

19

28

26

29,5

29,5
	11

12

13

14

1

21

5

6

22

2

15

7

8

16

17

18

23

3

19

10

26

20

9

24

25

4

29

27

30

28
	-7

-4

-6

-5

0

-8

-3

-0,5

-9,5

1

2

-1,5

2,5

-1,5

3

-3,5

-2

9

3

8

-3

5

7

0

2

15

-1

-1

-0,5

1,5
	49

16

36

25

0

64

9

0,25

90,25

1

4

2,25

6,25

2,25

9

12,25

4

81

9

64

9

25

49

0

4

225

1

1

0,25

2,25


Таблиця 3.8.

Взаємозв’язок результатів тестування спортивних здібностей

і показників змагальної діяльності досліджуваних

	№ п/п
	R3
	R5
	d
	d2

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
	4

8

7

9

1

13

2

5,5

10,5

3

17

5,5

10,5

14,5

20

14,5

21

12

22

18

23

25

16

24

27

19

28

26

29,5

29,5
	9

11

10

12

2

18

4

3

19

1

13

14

8

20

15

21

24

5

16

17

22

23

7

25

27

6

30

26

28

29
	-5

-3

-3

-3

-1

-5

-2

2,5

-8,5

2

4

-8,5

2,5

-5,5

5

-6,5

-3

7

6

1

1

2

9

-1

0

7

-2

0

1,5

0,5
	25

9

9

9

1

25

4

6,25

72,25

4

16

72,25

6,25

30,25

25

42,25

9

49

36

1

1

4

81

1

0

49

4

0

2,25

0,25


-єдиноборствах із результатами змагальної діяльності (ρ=0,93 і ρ=0,86 при Р< 0,01) (табл. 3.5; 3.6).
Високою прогностичною значущістю також можна охарактеризувати комплекс, що складається з сукупності тестів-єдиноборств і тестів за оцінкою фізичних якостей (ρ=0,82 і ρ=0,87 при Р<0,01) (табл. 3.7; 3.8).
Таким чином, найбільшу прогностичну значущість мають комплекс, що складається з тестів-єдиноборств № 2 і комплекс, що включає сукупність тестів-єдиноборств і тестів для оцінки фізичної підготовленості № 3.
Проте на нашу думку, для застосування у спортивній практиці слід рекомендувати комплекс № 3, оскільки він дає ще і кількісну інформацію про рівень фізичної підготовленості, тобто інформація отримана в результаті його застосування буде якнайповнішою.
Таким чином, можна сказати наступне: використання комплексу контрольних випробувань, що складається з тестів-єдиноборств і тестів для оцінки фізичних якостей дасть можливість істотно підвищити якість відбору дітей для занять греко-римською боротьбою.

ВИСНОВКИ

1. На даний час розроблені основні теоретико-методичні положення системи початкового відбору і орієнтації у спортивній боротьбі. Накопичений значний обсяг інформації: про основні чинники, що визначають спортивну результативність на ранніх етапах підготовки; про структурні особливості комплексу властивостей, складових спортивних здібностей; про прогностичність педагогічних, медико-біологічних і психологічних тестів для прогнозування спортивних результатів.
Показано, що найбільш ефективний шлях початкового відбору – це вивчення не феноменологічних показників, а реальних морфологічних, фізіологічних, біохімічних та інших характеристик і механізмів, що визначають індивідуальні відмінності і рухові можливості.
2. В даний час існують різні підходи і велика кількість приватних методик початкового відбору, але як правило, в них застосовуються одні і ті ж контрольні вправи (біг, стрибки, віджимання, підтягування, метання) за допомогою яких рухові якості оцінюються у відриві від специфіки спортивної боротьби.
3. На основі аналізу і узагальнення даних науково-методичної літератури, опитування тренерів і спортсменів, власних спостережень розроблений комплекс контрольних випробувань, що включає тести для оцінки спортивних здібностей дітей у стандартних умовах і в умовах ведення єдиноборства.
4. Аналіз отриманих результатів свідчить про те, що чіткого взаємозв'язку між результатами, показаними дітьми в тестах-єдиноборствах і їх результатами в тестах з оцінки фізичних якостей не виявлено (ρ=0,51 при Р<0,01), претенденти, що показали високий рівень фізичної підготовленості в 20 % випадків посіли низькі місця у тестах-єдиноборствах.
Коефіцієнт рангової кореляції показників фізичної підготовленості із показниками змагальної діяльності склав ρ=0,54 і ρ=0,63 при Р<0,01 відповідно. Це свідчить про недостатню прогностичну значущість комплексу тестів з оцінки фізичної підготовленості.

Про високу прогностичну значущість комплексу тестів-єдиноборств свідчать коефіцієнти рангової кореляції між результатами сутичок в іграх-єдиноборствах із результатами змагальної діяльності (ρ=0,93 і ρ=0,86 при Р<0,01).
Високою прогностичною значущістю також можна охарактеризувати комплекс, що складається з сукупності тестів-єдиноборств і тестів за оцінкою фізичних якостей (ρ=0,82 і ρ=0,87 при Р<0,01).
Таким чином, найбільшу прогностичну значущість мають комплекс, що складається з тестів-єдиноборств № 2 і комплекс, що включає сукупність тестів-єдиноборств і тестів для оцінки фізичної підготовленості № 3. Проте, на нашу думку, для застосування у спортивній практиці слід рекомендувати комплекс № 3, оскільки він дає ще і кількісну інформацію про рівень фізичної підготовленості, тобто інформація отримана в результаті його застосування буде якнайповнішою.
Таким чином, слід зазначити, що використання комплексу контрольних випробувань, що складається з тестів-єдиноборств і тестів для оцінки фізичних якостей дасть можливість істотно підвищити якість відбору дітей для занять греко-римською боротьбою.

ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
Тести, що рекомендуються, для оцінки фізичної підготовленості:
1. Біг 30 м (с);
2. Стрибок у довжину з місця (см);
3. Підтягування на перекладині (кількість разів);
4. Віджимання в упорі лежачи (кількість разів);
5. Біг 400 м (хв, с).
Результати тестування заносяться у спеціальний протокол (додаток).
Оцінка здібності до ведення єдиноборства проводиться за допомогою рухових змагальних тестів:
1. Торкання гомілкостопу суперника. Борці стають у положення борцівської стійки, дається команда заквачити гомілкостоп суперника.
2. Забігання за спину суперника у партері. Борець за жеребом або за вказівкою тренера стає у високий партер, а суперник захопивши голову і руку повинен забігти йому за спину, тобто заробити виграшний бал.
3. Витіснення суперника з кола. У схресному захопленні борець повинен витіснити суперника з кола.
4. Боротьба в стійці до торкання суперником килима будь-якою частиною тіла. Переможеним визнається той, хто раніше торкнеться килима будь-якою частиною тіла.
Результати змагань заносяться у вищезгаданий протокол. Отримані результати ранжуються по низхідній (від більшого до меншого). Присвоюються місця і на їх основі ранги. При необхідності виставляння оцінки у балах доцільно дотримуватися наступної градації: 15 % - випробовуваних отримують оцінку «5»; 35 % - «4»; 35 % - «3»; і 15 % - «2».
Учні, які набрали найменшу суму місць (рангів) зараховуються в групу початкової підготовки. При рівності загальної суми балів (рангів) перевага віддається тому, хто має вищий показник в тестах-єдиноборствах.
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Прогнозування індивідуальних спортивних досягнень





Наукова основа завдання – пошук батареї надійних тестів





Дослідницькі підходи





Вивчення стабільності характеристик людини





Вивчення спадкових впливів





Методи наукових досліджень





Дослідження родоводу





Кореляція досягнень батьків і дітей в одному і тому ж віці





Близнюковий метод: співпадання (конкордантність) і неспівпадання (дисконкордантність) ознак у ідентичних (монозиготних-однояйцевих) і неідентичних (дизиготних) двояйцевих близнюків





Динамічні (лонгітідуальні дослідження) кореляція між ювенальними (ранніми) і дефінітивними (больш пізніми) досягненнями в тестах і вимірах





Вивчення спортивних біографій





Вивчення фізіограм





Кореляція між ознаками, що завчасно передаються по спадковості (маркерами) і руховими досягненнями





Відбір за результатами перегляду на заняттях в секції





Інтелектуальні критерії: успішність, розсудливість, уважність, пізнавальність





Вольові критерії: безстрашність, цілеспрямованість





Емпіричні організаційно-методичні прийоми початкового відбору дітей у секцію боротьби





Афішування





Запрошення через учнів секції (1+2)





Запрошення за результатами перегляду уроків фізкультури





Вибіркове зарахування в секцію після співбесіди





Зарахування всіх підряд з наступним природнім відбором в результаті жорстких умов навчально-тренувального процесу





Моральні критерії: безкорисна чесність, правдивість, вихованість





Узагальнені критерії: фізична підготовленість, координаційна обдарованість, успіхи в елементарних видах єдиноборств





Тестування спортивних здібностей на основі – комплексу № 1 (оцінка фізичної підготовленості) – комплексу № 2 (оцінка здібності до ведення єдиноборства) – комплексу № 3 (комплексу № 1 і № 2 в сукупності)





Зіставлення з результатами діяльності змагання (визначення коефіцієнта рангової кореляції по Спірмену)





Визначення прогностичної значущості кожного комплексу





Впровадження результатів досліджень в спортивну практику








