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ВСТУП


Актуальність дослідження. Особистість фахівця формується через виховання, самовдосконалення та інтелектуальний розвиток, який включає в себе характеристики характеру, професійні якості, знання та навички. Будь-яка професійна діяльність потребує від фахівця відповідних знань, умінь та здібностей, а отримання цих компетенцій відбувається через професійне навчання у вищих або професійних навчальних закладах. Фахівець має володіти конкретними навичками та знаннями, які відповідають вимогам його професії.
В структурі особистості, інтелект є однією з ключових складових. Особливу важливість отримує характеристика інтелекту в професійних аспектах особистості фахівця. Розвиток інтелекту залежить від генетичних та інших вроджених факторів, а також від впливу оточуючого середовища та набутого протягом життя досвіду. Дослідження взаємозв'язку між загальним інтелектом та успішністю навчання студентів показує, що навіть ті, хто мають високий рівень інтелекту, не завжди досягають успіху в навчанні. Особистісні якості і кумулятивний вплив також впливають на інтелектуальний розвиток. Взаємозв'язок між особистістю і інтелектом є взаємодоповнюючим: інтелект регулює особистісні прояви, а особистісні якості впливають на розвиток інтелекту. На результати тестів і успішність у навчанні впливають якісні характеристики особистості, такі як наполегливість та емоційно-мотиваційні складові, які є важливими для об'єктивної оцінки і передбачення успіху студента у навчанні.
Дослідженню інтелекту присвятили свої праці такі науковці як В.Демиденко, Ю. Єчкало, О. Мороз, О. Нікітюк, О. Падалка, М. Петренко, Ж.Піаже, Л. Подоляк, М. Смульсон, В. Юрченко і ін.
Проте у вітчизняній дослідницькій літературі досі бракує систематичного дослідження інтелекту у студентів, яке б було покладене в основу розробки програми для покращення інтелектуальних можливостей. Цим обумовлена актуальність даної роботи.
Мета дослідження включає визначення поняття інтелекту та інтелектуальних здібностей, застосування методів вимірювання інтелекту, а також розвиток програми для покращення інтелектуальних можливостей.
Для досягнення поставленої мети необхідно виконати наступні завдання:
- висвітлити сутність поняття «інтелект» та «інтелектуальні здібності»;
- розглянути типи інтелекту;
- дослідити особливості інтелектуального розвитку студентів;
- розглянути методики дослідження інтелекту;
- організувати дослідження інтелекту у студентів:
- зробити аналіз результатів дослідницької роботи;
- розробити програму розвитку інтелекту у сучасного студента.
Об'єктом дослідження є процес виявлення інтелекту студентами.
Предметом дослідження є дослідження інтелекту студентів та розробка програми розвитку інтелекту у сучасного студента.
Методика дослідження включає застосування наступних методів: вибіркового спостереження, дискурсивного аналізу, аналізу та синтезу, дескриптивного.




РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ ІНТЕЛЕКТУ

1.1. Сутність поняття «інтелект» та «інтелектуальні здібності». Типи інтелекту
Термін «інтелект» введено в психологію Ф. Гальтоном наприкінці ХІХ століття. Подальші дослідження спрямовані на структурування цього психологічного поняття та визначення особистісного чинника в ньому. Згідно з багатьма науковими роботами, існує різноманітні підходи до тлумачення інтелекту. Аналізуючи наукові джерела з проблеми інтелекту людини, можна виділити наступні підходи до розуміння сутності цього поняття, які були об'єктом наукового аналізу впродовж ХХ – початку ХХІ століття:
- Підхід феноменологічного спрямування пояснює інтелект у контексті організації феноменального поля свідомості (М. Вертгеймер).
- Психометричний підхід як оцінка інтелекту через проведення спеціальних тестів (А. Біне).
- Контекстуальний (соціокультурний) підхід розглядає інтелект як результат соціалізації та впливу культури (П. Ружгіс).
- Біологічний (генетичний) підхід розглядає інтелект як генетично зумовлений механізм, спрямований на пристосування до різних умов (Ж. Піаже).
- Інформаційний підхід описує інтелект як сукупність процесів обробки інформації при розв'язанні складних задач (Г. Айзенк).
- Регуляційний підхід описує інтелект як чинник саморегуляції психічної активності (Р. Стернберг) [12].
Головним чинником інтелекту, за визначенням вчених, є загальна здатність до мислення, до самоаналізу та впорядкування інформації, система психічних процесів, що дозволяють людині ефективно вирішувати завдання, навчатися, використовувати здобутий досвід для розв'язання проблем і адаптуватися у суспільстві [13].
Р. Стернберг запропонував триархічну модель інтелекту, яка розглядає три основні форми інтелекту: аналітичний, креативний і практичний. Згідно з дослідженнями Стернберга та його групи, ці види інтелекту представляють собою конструктивні поняття, відмінні від загального інтелекту.
Психолог Г. Гарднер захищає концепцію різноманітності інтелектуальних здібностей. Він виділяє сім базових форм інтелекту: вербально-лінгвістичний, логікоматематичний, візуально-просторовий, тілесно-кінестезичний, музично-ритмічний, внутрішньоособистісний і міжособистісний. Г. Гарднер наголошує, що ці форми взаємодіють і працюють разом, формуючи індивідуальний інтелектуальний профіль людини.
М. Л. Смульсон стверджує, що основними аспектами інтелекту є характеристики структури та організації особистого ментального простору, що впливають на різні прояви інтелектуальної активності людини. Цей ментальний простір існує у внутрішньому світі і містить у собі пам'ять, слова, досвід, організацію знань та сприяє розв'язанню проблемних ситуацій. М.Л.Смульсон визначає основні складові інтелекту, такі як мислення, мова, мовлення, уява, а також інтелектуальні стратегії, інтуїцію, рефлексію та психологічні захисти [18].
Операційна теорія розвитку інтелекту від Ж. Піаже відрізняється своїм уявленням про структуру інтелекту, яку характеризує послідовність генетичних стадій. Вчений вирізняє п'ять таких стадій розвитку: сенсомоторну (8-10 місяців до 1,5 років), символічну або преопераційну (1,5-2 роки до 4 років), інтуїтивну (наочну) (4 до 7-8 років), стадію конкретних операцій (7-8 років до 11-12 років), та стадію формальних операцій і рефлексії (11-12 років – весь юнацький період) [13].
Отже, інтелект – це загальна здатність людини до мислення, розуміння, вирішення проблем, усвідомлення і використання знань, а також до адаптації до нових ситуацій. Це комплексна характеристика, що включає в себе когнітивні, творчі, соціальні та емоційні аспекти. Інтелект виявляється у здатності до аналізу, усвідомлення, сприйняття і розв'язання проблем, навичок спілкування, вмінні пристосовуватися до змін і набуття нових знань. На практиці інтелект виявляється в акті мислення.
Наша думка полягає в тому, що інтелект є одним із ключових аспектів успішного навчання, а результативне навчання є одним із проявів інтелекту. Ми вважаємо, що процес навчання відіграє важливу роль у розвитку інтелекту та його складових, якщо він сприяє розвитку механізмів інтелектуальної активності.
Інтелектуальні здібності – це сукупність психічних процесів та можливостей людини, що включають у себе когнітивні функції, такі як мислення, сприйняття, увага, пам'ять, розв'язання проблем, творчий потенціал та здатність до навчання. Ці здібності дозволяють особі осмислювати інформацію, аналізувати її, приймати рішення та розв'язувати завдання різної складності [13].
Ю. Єчкало розрізняє чотири види інтелектуальних здібностей: конвергентні, які проявляються у високій ефективності обробки інформації; дивергентні (креативні), що відображають здатність до генерації оригінальних ідей в нерегламентованих ситуаціях; здатність до навчання, яка охоплює здібність до засвоєння нових знань і методів; і пізнавальні стилі, що описують індивідуальні особливості інтелектуальної діяльності [7; 8] (див. рис. 1.1).
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Мал. 1.1. Структура інтелектуальних здібностей. Джерело: [7].

Всі компоненти інтелектуальних здібностей людини (конвергентні здібності, дивергентні здібності, навченість та пізнавальні стилі) існують, функціонують та розвиваються у взаємному зв’язку [8].
В залежності від засобів та способів виявлення та реалізації інтелектуальних здібностей вирізняють різні види інтелекту, серед яких:
1. Лінгвістичний інтелект, тобто здатність використовувати мову, як усно, так і письмово, ефективно виражати думки і розуміти інших.
2. Логіко-математичний інтелект, тобто здатність мислити логічно, вирішувати проблеми, працювати з числами і використовувати раціональні розмірковування.
3. Просторовий інтелект, тобто здатність уявляти просторові об'єкти та їх взаємне розташування, застосовуючи візуально-просторові навички.
4. Інтраперсональний інтелект, тобто спроможність розуміти власні почуття, мотивації, сильні і слабкі сторони, саморефлексія.
5. Музичний інтелект, тобто здатність розуміти, створювати та використовувати музику.
6. Кінестетичний (тілесний) інтелект, тобто здатність використовувати своє тіло у координований спосіб, включає в себе спорт, танець і роботу з руками.
7. Емоційний інтелект відноситься до здатності розуміти, керувати і виражати свої власні емоції, а також розуміти та співпереживати емоції інших людей. Це включає в себе уміння керувати стресом, встановлювати та підтримувати стосунки, адаптуватися до змін та виявляти емпатію [13].
Ці типи інтелекту відображають різноманітні здібності та схильності людини до різних видів мислення та сприйняття інформації.

1.2. Особливості інтелектуального розвитку студентів
У студентські роки розвиток інтелектуальних здібностей набуває особливого значення. Пізнавальні можливості людини у цей період зазнають якісних змін: з'являється більша гнучкість у зв'язку між пам'яттю та увагою. Рівень уваги значно підвищується, що проявляється у збільшенні обсягу, зміні теми та вибірковості уваги. Також спостерігається покращення пам'яті. Найбільший обсяг має оперативна (короткочасна) пам'ять у зоровій та слуховій областях. Розумові здібності людини активно розвиваються, зокрема теоретичне мислення, здатність абстрагувати, узагальнювати та робити висновки. Багато досліджень показують, що інтелектуальні функції досягають піку у юнацькому віці. Наприклад, навички логічного мислення, арифметичний рахунок, просторове сприйняття та запам'ятовування інформації набувають найвищого рівня близько у 18-19 років [16].
Це період, коли важливо формувати і розвивати такі аспекти особистості, як швидкість та глибина мислення, його творчість, широта, гнучкість, стратегічність та самостійність. Розвиток цих якостей є ключовим для майбутніх професіоналів, оскільки від них залежить успішність вирішення професійних завдань і ситуацій. Здатність швидко, творчо та результативно реагувати на професійні виклики є визначальною ознакою справжнього фахівця в будь-якій галузі.
Проте важливо зауважити, що розвиток когнітивних функцій у цей період може мати як позитивний, так і негативний характер і значно залежить від особистісного зростання. Освіта протистоїть процесам інволюції. Хоча навчання в школі є обов'язковим для всіх, подальший розвиток освіти після закінчення школи залежить від потреб самої особистості. Тому розвиток когнітивної сфери молодих людей нерозривно пов'язаний з бажанням здобувати знання та залученням їх до навчального процесу. Багато молодих людей у цей період стають студентами, вступаючи до різних рівнів вищих навчальних закладів. Час університетського навчання є найбільш сприятливим для освіти. Навчання у вищому навчальному закладі сприяє загальному розвитку особистості та підготовці молодих людей до виконання професійних, громадсько-політичних, культурних та інших суспільних функцій [17].
Найважливіша навичка, яку студенти у вищих навчальних закладах мають розвивати, це уміння самостійно навчатися. Це впливає на їх професійний розвиток і визначає можливості для постійної освіти. Освоєння навичок навчання важливіше, ніж лише отримання конкретного обсягу знань, які швидко застарівають. Однак не всі студенти можуть досягти високого рівня розвитку своїх інтелектуальних здібностей через недостатню самосвідомість, слабку саморегуляцію та низьку навчальну мотивацію. Тому лише трохи більше половини студентів у кінці навчання підвищують свій інтелектуальний рівень, особливо це помітно у слабких і середніх студентів. Навіть у кращих студентів інтелектуальний розвиток може залишатися на тому ж рівні, яким вони прийшли до університету. Тому необхідно створити спеціальні психолого-педагогічні умови у вищих навчальних закладах, щоб студенти систематично, свідомо і творчо засвоювали професійні знання, розвивали важливі навички та отримували якісні знання для свого професійного зростання.
Інтелектуальний розвиток студентів це процес, на який можуть впливати різні фактори. Особливості цього розвитку включають [22]:
1. Академічні здібності: студенти можуть мати різні рівні здібностей у різних предметах чи областях, таких як математика, мови, суспільні науки тощо.
2. Креативність: здатність до творчого мислення та розв'язання проблем, що може бути розвинута через різноманітні вправи та завдання.
3. Соціально-емоційний розвиток: здатність спілкуватися, співпрацювати та вирішувати конфлікти.
4. Критичне мислення: здатність аналізувати інформацію, ставити запитання та оцінювати різні точки зору.
5. Саморегуляція та самоконтроль: вміння керувати своїми емоціями, часом, та увагою для досягнення мети.
Уміння логічно мислити передбачає здатність до обґрунтованих висновків та ретельно сформульованих суджень. Коли йдеться про творче мислення, зазвичай мають на увазі процес створення нових ідей, вирішення проблемних ситуацій та ухвалення рішень.
Зазвичай, критично-творче мислення вважають вищим порядком мислення. М. Ліпман розглядає його як поєднання критичного, творчого та «емпатійного» (caring thinking) мислення, яке ґрунтується на розумінні почуттів та пізнанні інших людей. Сучасна орієнтація вищої освіти на розвиток інтелекту увінчалася зміною підходу від «навчання вмінню краще вчитися» до «навчання вмінню краще мислити». Критичне мислення вже стало необхідністю і переросло у нагальну потребу переходу на новий тип навчальних програм, що спрямовані на «навчання мислити». Наприклад, у США вміння критично мислити тепер є обов'язковою складовою базових навчальних планів усіх коледжів та університетів [24; 26; 27].
Ці особливості можуть розвиватися через навчання, взаємодію з оточуючим середовищем, самостійну роботу та інші педагогічні підходи.
Інтелектуальний розвиток студентів відбувається, великою мірою, в процесі навчання. На думку М. Л. Смульсон [20], ефективна навчальна діяльність включає у себе пошук знань самостійно, створення власного навчального середовища, визначення особистого шляху навчання, самостійне ставлення перед собою навчальних завдань, уміння приймати рішення про використання можливостей оточуючого середовища та взяття на себе управлінських функцій у власній навчальній діяльності (тобто «самоорганізація навчання").
Наукові дослідження та педагогічна практика підтверджують, що інтелектуальний розвиток студентів включає в себе багатоаспектний процес, який залежить від різноманітних факторів. Саме через сполучення академічних здібностей, креативності, соціально-емоційного розвитку, критичного мислення та саморегуляції студенти отримують можливість не лише навчатися, а й розвивати свій особистісний потенціал.
Цей процес нерозривно пов'язаний із навчанням, в якому важливу роль відіграють не лише педагогічні методи, а й самостійна робота, взаємодія з викладачами та однолітками, а також власне бажання студента досягти високих результатів у навчанні [21].
Інтелектуальний розвиток студентів під час навчання значною мірою залежить від навчальної програми. Основні складові навчальної програми, спрямованої на розвиток інтелектуальних здібностей студентів, включають: розширення знань через нові теми та міжпредметні зв'язки, ознайомлення з прикладними областями наукових знань та використання додаткової літератури; поглиблення розуміння матеріалу за допомогою складніших завдань; розвиток навичок розв’язування проблем, логічного й креативного мислення; акцент на дослідницькому та проектному навчанні, спрямованому на самостійність та творчість студентів [22].
Таким чином, студентський період є особливо важливим періодом для розвитку інтелектуальних здібностей, які мають значення для подальшої успішної професійної діяльності.
Розвиток таких якостей, як швидкість, глибина мислення, творчість, гнучкість, критичне мислення та саморегуляція, є ключовими для майбутніх фахівців у будь-якій галузі.
Інтелектуальний розвиток студентів залежить від академічних здібностей, креативності, соціально-емоційного розвитку та саморегуляції, що можуть бути розвинуті через навчання, взаємодію та самостійну роботу.
Ефективна навчальна діяльність включає самостійний пошук знань, самоорганізацію навчання та вміння самостійно ставити перед собою навчальні завдання.
Навчальні програми спрямовані на розвиток інтелектуальних здібностей студентів шляхом розширення знань, поглиблення розуміння матеріалу, розвитку навичок розв’язування проблем та акценту на творчому та дослідницькому навчанні.
Отже, успішний інтелектуальний розвиток студентів вимагає комплексного підходу, що поєднує якісні методи навчання, самостійну працю та активну участь студентів у власному навчальному процесі.

1.3. Методики дослідження інтелекту
Встановлення рівня інтелекту є ключовим завданням в психології з часів заснування цієї науки. Інтелектуальні показники дозволяють оцінити психічні і моральні якості людини. Розвиток різних методик дослідження інтелекту і пов'язаних з ним якостей став можливим завдяки встановленню кількісних і якісних зв'язків цих показників. Оцінка інтелекту як унікальної здібності людини спонукала до створення тестувань, таких як тест Айзенка, що дали початок методикам оцінки. Розумові та творчі тести, а також тести на професійну придатність, тісно пов'язані з рівнем інтелекту. Наприклад, для посади державного службовця у США вимагається рівень IQ не менше 100, а оцінка професійних кваліфікацій включає низку подібних тестів на демонстрацію навичок [25].
Слід розрізняти два типи тестів: тести розвитку інтелекту та тести інтелекту взагалі. Перші являють собою оцінювання за певними стандартами і включають завдання освітнього характеру, визначаючи швидкість, якість мислення та реакції. Людина тут тестується як виконавець за стандартними критеріями. Другі ж методи оцінюють тип мислення, креативність, нестандартність підходу до задачі, але їх важко застосувати масово через індивідуальність та складність оцінки. Зазвичай, перевірка інтелекту в загальному розумінні ґрунтується на тестах першої групи, які оцінюють загальний рівень освіти людини.
Вказані методики дослідження інтелекту можна умовно розділити на три категорії: експериментальні, опитові та креативні (інтуїтивні). Експериментальні методи забезпечують швидкі та чіткі результати. Опитові методи дозволяють отримати серію взаємопов'язаних даних, але вони є більш складними в обробці. Креативні методи, як окремий тип, мають найбільшу інформативність, але їх обробка та трактування є складними, іноді результати, отримані шляхом застосування цієї групи методик, не пов'язані явним чином з результатами, отриманими шляхом застосування інших методів.
Наведемо декілька методик для дорослих, які відносяться до першої та другої групи.
1) Тест Біне (Стенфордська редакція).
Серед різноманітних варіантів перекладів та адаптацій шкал Біне, Стенфордська редакція виявилася найбільш життєздатною. Стенфордський університет у 1916 році створив перший варіант редакції, який вніс багато змін і доповнень у першоджерело, формуючи практично нову шкалу. У цьому варіанті вперше був застосований коефіцієнт інтелектуальності (IQ) – співвідношення між розумовим і хронологічним віком. Третя редакція Стенфордської шкали (1960) застосовується й нині. Основні особливості цієї шкали варто розглянути. Тести в ній розподілені за віковими рівнями: від 2 до 5 років – з піврічними інтервалами; від 5 до 14 років – річні інтервали; решта рівнів позначені як середній дорослий і вищий дорослий (1, 2, 3) з інтервалами більше, ніж один рік. 
Кожній особі представляються завдання, призначені для її власного вікового рівня. Процедура тестування зазвичай розпочинається з завдань, що відповідають нижчому рівню, ніж очікуваний розумовий вік особи. Цей процес допомагає визначити основний рівень, на якому особа впорається з усіма завданнями. 
Тестування триває до тих пір, поки не досягнуть рівня, на якому особа зазнає неуспіху у всіх завданнях. Цей рівень відомий як граничний вік. Тестування завершується після досягнення цього рівня.
2) Тест Айзенка.
Тест Айзенка складається з восьми субтестів: п'ять для загальної оцінки інтелектуального розвитку та три для визначення рівня спеціальних здібностей – математичних, лінгвістичних та тих, що використовують образно-логічне мислення. Повна оцінка дається лише при проходженні усіх восьми субтестів, відображаючи загальний інтелект та спеціальні здібності. Досліджуваним надається 30 хвилин на відповіді на запитання. Тест завершується після закінчення часу або відповіді на всі 40 питань. Відповіді можуть бути числами, буквами або словами. Крапки вказують на кількість букв у пропущеному слові. Щоб уникнути затримок, досліджуваному рекомендується не затримуватися над кожним завданням і пам'ятати, що завдання стають складнішими з розвитком тесту.
3) Методика, яка вивчає аналітичне мислення, складається з 15 рядів чисел, що мають певну послідовність. Час для виконання завдання – 7 хвилин.
4) Методика «Виключення понять» призначена для вивчення логічності мислення через розпізнавання зв'язків між словами у рядках. У кожному рядку є три слова, що належать до одного загального поняття, тоді як четверте слово виокремлене і не має відношення до цього поняття. Студентам потрібно виявити ці слова й викреслити їх протягом кількох хвилин.

Висновки до розділу 1

Період навчання студентів відіграє важливу роль у розвитку їхніх інтелектуальних здібностей, які визначають успіх у майбутній професійній діяльності. Розвиток швидкості, глибини мислення, творчості, гнучкості, критичного мислення та саморегуляції є ключовим для майбутніх фахівців у будь-якій галузі.
Рост інтелектуальних якостей студентів залежить від академічних навичок, креативності, соціально-емоційного розвитку та здатності саморегулювання, що можна розвивати через навчання, взаємодію та самостійну працю.
Ефективне навчання включає самостійний пошук знань, самоорганізацію навчання та вміння поставляти перед собою навчальні завдання.
Навчальні програми орієнтовані на розвиток інтелектуальних здібностей студентів через розширення знань, поглиблення розуміння матеріалу, розвиток навичок розв’язування проблем та акцент на творчому та дослідницькому навчанні.
Отже, успішний інтелектуальний розвиток студентів потребує комплексного підходу, який об'єднує якісні методи навчання, самостійну працю та активну участь студентів у власному навчальному процесі.
Тести, призначені для оцінки інтелекту, можна розділити на дві категорії: тести розвитку, які оцінюються за стандартами з освітнім завданням, і загальні тести інтелекту, що оцінюють мислення, креативність та нестандартний підхід. Перші вимірюють швидкість і якість мислення, тоді як другі спрямовані на тип мислення та креативність, але їх важко використовувати масово через їхню індивідуальність та складність оцінки. Зазвичай, загальна оцінка інтелекту базується на тестах розвитку, що відображають загальний рівень освіти людини.
Дослідження інтелекту поділяють на три види: експериментальні, опитувальні та креативні (інтуїтивні). Експериментальні дослідження дають швидкі та чіткі результати, опитувальні забезпечують послідовні дані, але їхня обробка складніша, а креативні найбільш інформативні, але їх обробка й інтерпретація можуть бути складними. Іноді результати креативних методів не пов'язані прямо з результатами інших методів дослідження інтелекту.

РОЗДІЛ 2
ОРГАНІЗАЦІЯ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ 
ІНТЕЛЕКТУ СТУДЕНТІВ


2.1. Організація дослідження
Оскільки інтелект виявляється в акті мислення (див. 1.1), для дослідження інтелекту студентів нами були застосовані методики, що використовуються для дослідження аналітичного мислення та логічного мислення. В досліджені приймали участь 10 студентів першого курсу і 10 студентів третього курсу Соціально-гуманітарного факультету Західноукраїнського національного університету. 
1. Методика дослідження аналітичного мислення.
Мета дослідження полягає у визначенні рівня розвитку аналітичних навичок у ситуації обмеженого часу, специфічно у вимірюванні індуктивного мислення. Для цього використовувалися бланк з 15 рядками чисел, які мають певну закономірність (варіант VI субтесту шкали Р. Амтхауера), а також ручка і секундомір.
Процедура дослідження.
Це дослідження можна проводити як з однією людиною, так і з невеликою групою. Умовою є те, що кожен учасник отримає індивідуальний бланк з таблицею чисел. Необхідно забезпечити повну самостійність роботи. Перед початком дослідження бланки слід розмістити перед учасниками на добре освітленому столі з текстом донизу, щоб вони не могли прочитати інструкцію до того, як її зачитають. Зразок бланку із таблицею чисел представлений нижче:

Таблиця 2.1
Дані до завдання 

	№ 
	Числові ряди

	1 
	3 6 10 15 21 28 36 .....

	2
	 4 8 14 22 32 44 58 .....

	3 
	5 10 17 26 37 50 65 ..... 

	4 
	6 12 21 33 48 66 87 .....

	5 
	7 14 25 38 53 70 89 .....

	6 
	8 16 27 40 55 72 91 .....

	7 
	9 18 31 46 63 82 103 .....

	8 
	10 20 35 52 71 92 115 .....

	9 
	11 22 39 58 79 102 127 .....

	10 
	12 24 43 64 87 112 139 .....

	11 
	13 26 47 70 95 122 151 .....

	12 
	14 28 51 76 103 132 163 .....

	13 
	15 30 55 82 111 142 175 .....

	14 
	16 32 59 88 119 152 187 .....

	15 
	17 34 63 94 127 162 199 .....



Інструкція для учасника дослідження:
«Ваше завдання – розгадати закономірності у числових рядах, що надруковані на бланках перед вами. Вам потрібно дописати кожен ряд, користуючись встановленою логікою, та додати до кожного ряду ще два числа. У вас є 7 хвилин на виконання завдання. Якщо у вас виникнуть труднощі з одним рядом, краще перейти до наступного, і якщо час дозволяє, повертайтеся до складніших рядів. Чи все зрозуміло? Якщо так, переверніть тестові бланки і почнемо. Після 7 хвилин буде команда: “Стоп! Дописування закінчено!"»
2. Методика дослідження пізнавальних процесів (здібностей до класифікації та аналізу) «Виключення понять». 
1. Сонце, місяць, зірка, комета.
2. Квітка, листок, палиця, корінь.
3. Ананас, яблуко, груша, картопля.
4. Собака, ведмідь, вовк, леопард.
5. Понеділок, середа, п'ятниця, вихідний.
6. Книга, журнал, газета, малюнок.
7. Алекс, Боб, Кейт, Марк.
8. Школа, університет, інститут, гурток.
9. Кава, чай, горілка, молоко.
10. Дерево, тварина, гриб, кущ.
11. Банан, апельсин, ананас, змій.
12. Кіт, собака, попугай, хом'як.
13. Армстронг, Гагарін, Юрій, Альдрін.
14. Калькулятор, класна дошка, книга, зошит.
15. Вода, океан, річка, озеро.
Мета цієї методики полягає в оцінці здібності до класифікації та аналізу, а також в перевірці логічного мислення. Інструкція передбачає, що учасникам пропонується аркуш з 15 рядками, де три слова у кожному рядку пов'язані спільним поняттям, а четверте слово не належить до цієї групи. За декілька хвилин студенти повинні виявити ці слова та викреслити їх.

2.2. Аналіз результатів дослідницької роботи
Аналіз результатів та визначення рівня розвитку аналітичного мислення за цією методикою включає в себе обчислення кількості правильно заповнених числових послідовностей згідно з ключем. Під час обробки результатів рахується кількість правильно дописаних числових рядів у досліджуваних відповідях. Якщо у досліджуваної особи записано лише одне правильне число у будь-якому ряді, цей числовий ряд вважається недописаним.
Логіка запропонованих в 2.1 рядів чисел є такою:
1. Ряд №1: додавання послідовних натуральних чисел до попереднього результату:
 1 + 2 = 3; 3 + 3 = 6; 6 + 4 = 10; 10 + 5 = 15; тощо.
2. Ряд №2: додавання послідовних парних чисел до попереднього результату:
 2 + 2 = 4; 4 + 4 = 8; 8 + 6 = 14; 14 + 8 = 22; тощо.
3. Ряд №3: це квадрати чисел, починаючи з 2:
 22 = 4; 32 = 9; 42 = 16; 52 = 25; тощо.
4. Ряд №4: це результат додавання послідовних чисел, де кожне наступне число дорівнює попередньому плюс число з ряду №3:
 6 + 4 = 10; 10 + 7 = 17; 17 + 9 = 26; 26 + 11 = 37; тощо.
Отже, правильними є відповіді:
№1: 45, 55
№2: 74, 92
№3: 82, 101
№4: 110, 130
№5: 110, 130
№6: 110, 130
№7: 126, 150
№8: 140, 167
№9: 154, 183
№10: 168, 199
№11: 182, 215
№12: 196, 231
№13: 210, 247
№14: 224, 263
№15: 238, 279

Оцінка рівня аналітичного мислення здійснюється через кількість правильно доповнених рядів чисел: 
якщо особа дописала 14–15 рядів, то її аналітичне мислення вважається дуже високим або відмінним; 
11–13 рядів вказують на високий або добрий рівень аналітичності; 
8–10 рядів свідчать про середню або задовільну аналітичність; 
6–7 рядів характеризуються низьким або поганим рівнем аналітичного мислення; 
5 рядів і менше вважаються дуже низьким або дуже поганим рівнем аналітичності.
За отриманими результатами дослідження, розподіл досліджених студентів за рівнями аналітичності, враховуючи описані показники є таким (див. рис. 3.1 і 3.2):
Серед студентів 1-го курсу
- 20% осіб мають дуже високий або відмінний рівень аналітичного мислення (14–15 рядів);
- 30% виявляють високий або добрий рівень аналітичності (11–13 рядів);
- 25% мають середній або задовільний рівень аналітичного мислення (8–10 рядів);
- 15% характеризуються низьким або поганим рівнем аналітичності (6–7 рядів);
- 10% показують дуже низький або дуже поганий рівень аналітичного мислення (5 рядів і менше).
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Мал. 3.1. Рівень аналітичного мислення (студенти 1-го курсу)

Серед студентів 3-го курсу
- 20% осіб мають дуже високий або відмінний рівень аналітичного мислення (14–15 рядів);
- 31% виявляють високий або добрий рівень аналітичності (11–13 рядів);
- 26% мають середній або задовільний рівень аналітичного мислення (8–10 рядів);
- 15% характеризуються низьким або поганим рівнем аналітичності (6–7 рядів);
- 8% показують дуже низький або дуже поганий рівень аналітичного мислення (5 рядів і менше).
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Мал. 3.2. Рівень аналітичного мислення (студенти 3-го курсу)

На основі отриманих результатів аналізу можна зробити наступні висновки:
1. У порівнянні студентів 1-го та 3-го курсів, обидва курси мають приблизно однаковий розподіл рівнів аналітичного мислення. Однак на 3-му курсі трошки менше студентів із дуже низьким рівнем аналітичності.
2. Приблизно 50% студентів на обох курсах виявляють високий або дуже високий рівень аналітичного мислення (11 рядів і більше), що може свідчити про відносно високий рівень загальної аналітичної компетентності.
3. Зростання рівня аналітичного мислення спостерігається від 1-го до 3-го курсу, оскільки на третьому курсі є менше студентів із дуже низьким рівнем аналітичності.
4. Більшість студентів обох курсів (близько 70-75%) демонструють середній або високий рівень аналітичного мислення, що може вказувати на загально позитивну тенденцію в розвитку цієї навички серед студентів.

Обробка результатів дослідження здібностей до класифікації, проведеного за методикою «Виключення понять», передбачає підрахунок правильних виборів понять студентами, що приймали участь у дослідженні. 
Оцінка результатів виставляється за 6-бальною системою за допомогою таблиці 3.1.
Таблиця 3.1.
Оцінка здібностей до класифікації за методикою «Виключення понять»
	Оцінка у балах
	6
	5
	3
	3
	2
	1

	Кількість правильних відповідей 
	15
	14
	13-12
	11
	10
	9



У результаті застосування методики всі студенти отримали найвищий бал – 6, що свідчить про їхній високий рівень логічного мислення. Це вказує на їхню здатність логічно мислити та робити висновки. Причиною такого успіху є те, що саме в ранній юності логічне мислення добре розвивається.
Аналізуючи результати студентів-психологів третього курсу за тією ж методикою, виявлено, що вони також отримали найвищий бал – 6. Це підтверджує високий рівень логічного мислення серед досліджуваних. Ця методика підтвердила, що логічне мислення є ключовим для психолога, оскільки воно допомагає правильно спрямовувати діяльність та розробляти дослідження, передбачаючи можливі невдачі.
Результати застосування дослідницьких методик з участю студентів першого і третього курсів показали динаміку аналітичного мислення, що може бути зумовлене вивченням предметів, що сприяють розвитку мислення. Соціалізація також може впливати на це, оскільки студенти вже освоїли правила та норми соціуму, де вони перебувають.
Стосовно логічного мислення, студенти обох курсів показали високий рівень, не виявлено суттєвих змін у напрямку покращення або погіршення. Ці результати дали можливість розглянути особливості інтелектуального розвитку та мислення серед студентів психологів.
Університетське навчання сприяє позитивній динаміці інтелектуальних здібностей та мислення студентів. Майбутні дослідження в цій галузі можуть бути присвячені аналізу впливу різних факторів на інтелектуальний розвиток студентів-психологів.

2.3. Програма розвитку інтелекту у сучасного студента
Розроблено програму розвитку інтелекту у сучасного студента-психолога. Програма складається з наступних блоків:
I. «Аналітичне мислення у психології: Розвиток критичного та дослідницького підходу».
Мета програми: щабезпечення студентів-психологів набором навичок аналізу, критичного мислення та вміння застосовувати аналітичний підхід у вивченні та розв'язанні психологічних проблем.
Склад програми:
1. Спеціалізовані курси:
 – Курси зі статистики та методології досліджень у психології.
 – Курси з аналізу соціальних даних та їхньої інтерпретації у психологічних дослідженнях.
2. Практичні заняття:
 – Робота з реальними даними у психологічних дослідженнях: аналіз даних опитувань, експериментів тощо.
 – Вирішення практичних завдань з використанням аналітичних інструментів для аналізу психологічних явищ.
3. Дослідницька робота:
 – Ведення досліджень з психологічних тем з використанням аналітичних методів.
 – Написання дослідницьких робіт та звітів з використанням отриманих результатів аналізу.
4. Практика з аналізу кейсів:
 – Аналіз реальних сценаріїв та кейсів з психології, використання аналітичного підходу для їхнього розгляду.
5. Застосування інтердисциплінарних підходів:
 – Залучення елементів суміжних дисциплін (соціології, антропології) для аналізу психологічних явищ та соціальних взаємодій.
Ця програма має за мету поєднати теоретичне навчання з практичними вправами та дослідницькою роботою, спрямованою на розвиток аналітичного мислення у студентів-психологів.
ІІ. «Творче мислення та інновації в психології: Стимулювання творчості, пошук нестандартних рішень та ідей».
Цей блок включає такі елементи:
1. Вправи на розвиток творчого мислення, такі як мозкові штурми, аналогічне мислення, ігри для розвитку креативності.
2. Завдання, спрямовані на пошук нестандартних рішень у психологічних сценаріях, створення нових методик або підходів у психологічній практиці.
3. Вивчення сучасних тенденцій у психології, обговорення новаторських ідей та підходів до розв'язання психологічних проблем.
4. Проведення експериментів та досліджень для виявлення нових психологічних підходів або перевірки нестандартних гіпотез.
Ці елементи можуть сприяти розвитку творчого мислення та інноваційного підходу до вирішення психологічних завдань і практичних ситуацій.
ІІІ. «Емоційний інтелект у психології: Розвиток навичок спілкування, емпатії та управління власними емоціями».
Цей блок включає такі елементи:
1. Пояснення основних принципів, теорій та важливості емоційного інтелекту в психології та професійній діяльності.
2. Тренування навичок активного слухання, виявлення та вираження емоцій, уміння будувати позитивні взаємодії з клієнтами, колегами та іншими студентами.
3. Вправи для розвитку співчуття, здатності розуміти почуття та перспективи інших людей, використання цих навичок у професійній практиці.
4. Техніки релаксації, саморегуляції, стресостійкості та керування емоціями в різних ситуаціях, які можуть виникнути в практичній діяльності психолога.
5. Застосування отриманих знань у практичних ситуаціях, імітація реальних сценаріїв спілкування з клієнтами або колегами для вдосконалення навичок.

Висновки до розділу 2


- Використання наукових методів з участю студентів різних курсів виявило зміни в аналітичному мисленні, що виникають внаслідок вивчення предметів, сприяючи розвитку цього виду мислення. Вплив соціалізації також був помітним, оскільки студенти освоювали правила та норми спільноти.
- Щодо логічного мислення обидва курси студентів показали стійкий високий рівень, не відбулося суттєвих змін у поліпшенні або погіршенні. Це дозволило розглянути особливості інтелектуального розвитку та мислення серед майбутніх психологів.
- Університетське навчання сприяє позитивним змінам у інтелектуальних здібностях та мисленні студентів. Майбутні дослідження можуть розглядати вплив різних факторів на інтелектуальний розвиток майбутніх психологів у даній галузі.
- Таким чином, дослідження вказує на те, що інтелект має багатогранну природу, охоплюючи різні аспекти мислення та інтелектуальних здібностей.
- Результати дослідження підтвердили, що інтелектуальний розвиток у студентів є складним і залежить від різних чинників, таких як оточення, освіта та індивідуальні особливості.
- Виявлено, що правильно спланована організація дослідження є ключовим чинником для отримання достовірних результатів.
- Були виявлені певні закономірності та тенденції у розвитку інтелектуальних здібностей студентів.
- Програма розвитку інтелекту, розроблена з використанням отриманих досліджень, дозволяє створити ефективні інструменти для підвищення рівня інтелектуальних здібностей сучасних студентів.

ВИСНОВКИ 

В ході дослідження було зроблено наступні висновки:
Студентський період навчання має значний вплив на формування когнітивних здібностей студентів, які визначають успішність у майбутній професійній діяльності. Розвиток таких навичок, як швидкість та глибина мислення, творчість, гнучкість, критичний аналіз та саморегуляція, є ключовим для професіоналізму у будь-якій галузі.
Зростання інтелектуальних здібностей студентів залежить від академічних навичок, творчого мислення, соціально-емоційного розвитку та здатності до саморегуляції, які можна розвивати шляхом навчання, спілкування та самостійної роботи.
Ефективний процес навчання включає самостійне вивчення матеріалу, самоорганізацію у процесі навчання та вміння ставити перед собою навчальні цілі.
Навчальні програми спрямовані на розвиток інтелектуальних здібностей студентів через розширення знань, глибше розуміння матеріалу, розвиток навичок у вирішенні проблем та акцент на творчому та дослідницькому підходах.
Отже, успішний інтелектуальний розвиток студентів вимагає комплексного підходу, який враховує якісні методи навчання, самостійну роботу та активну участь студентів у власному процесі навчання.
Щодо тестів для оцінки інтелекту, вони можуть бути розділені на дві категорії: тести розвитку, що оцінюються згідно з освітніми стандартами, і загальні тести інтелекту, які враховують мислення, креативність та нетиповий підхід. Перші оцінюють швидкість та якість мислення, тоді як другі спрямовані на тип мислення та креативність, але їх важко використовувати масово через їхню індивідуальність та складність оцінки. Зазвичай, загальна оцінка інтелекту базується на тестах розвитку, які відображають загальний рівень освіти людини.
Дослідження інтелекту можна розділити на три види: експериментальні, опитувальні та креативні (інтуїтивні). Експериментальні дослідження дають швидкі та чіткі результати, опитувальні забезпечують послідовні дані, але їхня обробка складніша, а креативні найбільш інформативні, але їх обробка й інтерпретація можуть бути складними. Іноді результати креативних методів не пов'язані прямо з результатами інших методів дослідження інтелекту.
Результати використання наукових методик з участю студентів першого і третього курсів показали зміну аналітичного мислення, яка може бути зумовлена вивченням предметів, що сприяють розвитку мислення. Соціалізація також може впливати на цей процес через оволодіння студентами правилами та нормами соціуму.
Щодо логічного мислення, студенти обох курсів показали високий рівень, не відбулося суттєвих змін у напрямку поліпшення або погіршення. Ці результати дозволили вивчити особливості інтелектуального розвитку та мислення серед студентів-психологів.
Університетське навчання сприяє позитивній динаміці інтелектуальних здібностей та мислення студентів. Майбутні дослідження можуть бути спрямовані на аналіз впливу різних факторів на інтелектуальний розвиток студентів-психологів у цій сфері.
Таким чином, дослідження показало, що інтелект є комплексним поняттям, що включає різні аспекти мислення та різні види інтелектуальних здібностей.
Дослідження підтвердило, що інтелектуальний розвиток у студентів є складним і залежить від різних чинників, таких як оточення, освіта, та індивідуальні особливості.
Дослідження показало, що існують різні підходи до вимірювання інтелекту, такі як психометричні тести, нейрофізіологічні методи, та інші.
Виявлено, що правильно спланована організація дослідження є ключовим фактором для отримання достовірних результатів.
Були виявлені певні закономірності та тенденції у розвитку інтелектуальних здібностей у студентів.
Програма розвитку інтелекту у сучасного студента, розроблена з урахуванням отриманих результатів досліджень, дає можливість створити ефективні інструменти для підвищення рівня інтелектуальних здібностей.
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