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inclusive, and tolerant world. Together, they promote peaceful coexistence and 

empower diverse individuals and communities. 
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вивчення даного питання. Адже опірність до стресу кожної людини зокрема 

впливає на рівень ментального здоров’я населення загалом. 

На стресостійкість впливають різні чинники: соціальні, психологічні та 

культурні [6].  

Соціальні фактори стресостійкості виражені через вплив зовнішнього 

середовища на людину. Завдяки ряду наукових досліджень встановлено, що 

високий рівень соціальної підтримки сприяє зменшенню психологічних проблем 

після стресових ситуацій [7]. 

Значна частина наукових праць направлена на вивчення особистісних рис, 

які вчені трактують як стійкі індивідуальні відмінності між людьми, що 

впливають на їхні реакції в навколишньому середовищі [8], враховуючи особли-

вості особистісного стилю спілкування і специфіку міжособистісної взаємодії. 

Так, науковці Дж. Ормел, Р. Сандерман і Р. Стюарт були одними з перших, які 

охарактеризували особистісні якості, які зумовлюють резистентність до стресу, 

зокрема вони описали три головні особистісні характеристики: нейротизм, 

самооцінка та локус-контроль [5]. 

В. Корольчук акцентує увагу на таких особистісних утвореннях, які 

сприяють стресостійкості: "Я-концепція", інтернальний локус-контроль, достат-

ній когнітивний та комунікативний розвиток.  На думку дослідниці висока 

резистентність до стресу забезпечується врівноваженістю, впевненістю в  собі,  

відсутністю  сором'язливості,  низьким  рівнем  особистісної  тривожності,  во-

льовим  самоконтролем, самовладанням, присутністю мотивації соціальної зна-

чущості праці [1]. 

Щодо культурних аспектів, які впливають на стресостійкість особистості, 

то, згідно з численними дослідженнями, важливими чинниками є географічне 

місце проживання людини, а також расова, етнічна та сексуальна приналежність, 

статус мігранта, відношення до субкультурної меншини тощо. Соціалізація з 

людьми, схожими за відповідною приналежністю виступає захисним фактором 

від негативних психологічних наслідків різного роду дискримінацій [2].  
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Результати наукових досліджень засвідчили, що в США та Мексиці серед 

іммігрантського населення, яке отримувало соціальну допомогу та підтримку 

(догляд за дітьми, мовних репетиторів, кейс-менеджерів тощо) із врахуванням їх 

культурних та ментальних особливостей, спостерігались досить високі показни-

ки стресостійкості [3]. Для осіб, які ідентифікують себе як сексуальні меншини, 

зв'язок із спільнотою зі схожою сексуальною ідентичністю також сприяє 

стресостійкості [4]. Аналізуючи вище викладений матеріал, ми припускаємо, що 

хоча ідентифікація особистості з певною групою може нести собою додаткові 

стресогенні фактори, проте така приналежність до тих, хто поділяє визначену 

особистістю ідентичність, може бути одним з факторів підвищення рівня стресо-

стійкості.  

Стрес як явище є неминучим у житті людини, зменшення його негативного 

впливу на фізичне і ментальне здоров'я можливе через нарощення стресостій-

кості. Остання залежить від сукупності соціальних, психологічних та культурних 

чинників. Люди, у яких високий рівень резистентності до стресу як правило, 

мають соціальну підтримку, культурні зв’язки з відповідними групами, низький 

рівень нейротизму, а також високу самооцінку та віру у власні сили.  
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СУЧАСНІ УКРАЇНСЬКІ РЕАЛІЇ ТА ОСВІТА 

 

Забезпечення доступу до освіти в умовах воєнного стану в Україні стало 

першочерговою необхідністю вітчизняної освітньої галузі. Військове вторгнення 

росії в Україну призвело до численних людських жертв і величезних руйнувань, 

у тому числі освітньої інфраструктури - 928 закладів освіти постраждали від 

бомбардувань та обстрілів (Освіта під загрозою, 2022), було зупинено освітній 

процес в усіх закладах країни. Окрім того, згідно з даними ЮНІСЕФ, за перший 

місяць війни, розв’язаної рф в Україні, місце проживання змінили приблизно 4,3 
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