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Àêòóàëüí³ñòü ³ ïðîáëåìíå ïîëå äîñë³ä-
æåííÿ. Æèòòºä³ÿëüí³ñòü ñó÷àñíî¿ ëþäèíè
ïîñò³éíî ïåðåáóâàº ï³ä íåâïèííî çðîñòàþ÷èì
âïëèâîì êóëüòóðíîãî, ïåðåäóñ³ì íàóêîâî-
òåõí³÷íîãî, ïðîãðåñó. Òàêèé âïëèâ îõîïëþº
âñ³ àñïåêòè ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ñîö³àëüíîãî
æèòòÿ ñóá’ºêòà, ñóïðîâîäæóºòüñÿ òîòàëüíèì
âèêîðèñòàííÿì îñîáëèâîñòåé ïîñòìîäåðíó, ùî
ñôîðìóâàâñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ íà ñóáñòðàòàõ
³íôîðìàö³éíîãî (ïîñò³íäóñòð³àëüíîãî) ñóñ-
ï³ëüñòâà. Ñüîãîäåííÿ ï³äòâåðäæóº, ùî òàê³
îáñòàâèíè ñïðîìîæí³ ïåðåòâîðþâàòè åêçèñ-
òåíö³þ ëþäèíè ³ ñîö³óìó íà íåâïèííèé òà
íåñê³í÷åííèé âèð³é ÿñêðàâèõ, êîëîðèòíèõ, àëå
íåîáîâ’ÿçêîâî ³íäèâ³äóàëüíî ïîòð³áíèõ ³
ñîö³àëüíî êîðèñíèõ âðàæåíü, ìîæëèâîñòåé,
åôåêò³â. Ó ÷àñîïðîñòîð³ ïîñòìîäåðíó òà ³í-
ôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà ðàçþ÷å í³âåëþºòüñÿ
êóëüòóðîòâ³ðíèé êîíòåêñò ³íäèâ³äóàëüíî¿ ó÷àñ-
ò³ ëþäèíè ó ñîö³àëüíèõ ïðîöåñàõ, ñóñï³ëüíîìó
ïðàêòèêóâàíí³. Ñîö³àëüíèé ñóá’ºêò çäåá³ëüøîãî
ñòàº ñïîæèâà÷åì çîâí³øí³õ âðàæåíü òà åôåêò³â,
ÿê³ ÷àñòî ïåðåáóâàþòü ïîçà îñìèñëåíèõ ³íòåí-
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HABITUS AS A SUBJECT MATRIX OF A SOCIAL GAME

«Ïîñòìîäåðí, ÿê òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ðîçð³çíåííÿ,
óí³âåðñàë³çóº ëþäñüêó ñóòí³ñòü ÿê ãðó ïðîºêòàìè».

Í.Ñ. Êîðàáëüîâà [10, ñ. 401].

«Ãàá³òóñ – öå ïðàêòè÷íèé ñåíñ, çäîðîâèé ãëóçä.
Ãàá³òóñ – öå ïðèíöèï, ÿêèé ïîðîäæóº ïðàêòèêè

³ êîòðèé ï³äêîðÿºòüñÿ ïðàêòè÷í³é ëîã³ö³ –
ëîã³ö³ íåâèçíà÷åíîñò³,âëàñòèâ³é ïîâñÿêäåííþ”.

².Â. Êàð³âåöü [9, ñ. 197].

ö³é, íåïðîäóêòèâíî çáóäæóþòü éîãî ìåíòàëüíó
ñôåðó, â³ä ÷îãî æèòòºä³ÿëüí³ñòü òàêîãî ñóá’ºêòà
òÿæ³º ïåðåòâîðþâàòèñÿ íà ñâîþ ³ì³òàö³þ. Â³ä
öüîãî îñîáà âòðà÷àº çäàòí³ñòü äî ïðîäóêòèâíîãî
ö³ëåïîêëàäàííÿ, ñòàº ñõèëüíîþ äî ïîñòóïîâîãî
çí³âåëþâàííÿ âëàñíî¿ óí³êàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³,
ñàìîáóòíîñò³ ³ ñàìîòîòîæíîñò³, õî÷à é çáåð³ãàº
ïðè öüîìó ñâîþ çäàòí³ñòü äî ðåïðîäóêòèâíîãî,
³ì³òàö³éíîãî, ÷àñòî ïàðîä³éíîãî, öèòóâàííÿ ³
ãðè. Íà òë³ ïåðìàíåíòíî¿ äîñòóïíîñò³ âðàæåíü
ð³çíîìàí³òíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà àôåêòèâíî¿
ñèëè íåñòàá³ëüí³ñòü òà íåîäíîçíà÷í³ñòü ñîö³àëü-
íèõ, ïåðåäóñ³ì ìîðàëüíèõ îð³ºíòèð³â ³ ïð³îðè-
òåò³â, ñòðîêàò³ñòü ³ ïîâòîðþâàí³ñòü/³òåðàòèâ-
í³ñòü ³íòåðàêö³é ñòàþòü ãîëîâíèìè îçíàêàìè
ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó.

Êëàñèêè òåîð³¿ ïîñòìîäåðí³çìó, çîêðåìà
Ì. Ôóêî, Æ. Áîäð³éÿð òà Ô. Ë³îòàð, â³äçíà-
÷àþòü çâ’ÿçîê ïîñòìîäåðí³ñòñüêî¿ êóëüòóðè ç
ïðîãðåñîì âèñîêèõ òåõíîëîã³é, öèôðîâèõ ìå-
ä³à-çàñîá³â, äîì³íóâàííÿì ó ñóñï³ëüíèõ ïðî-
öåñàõ ìàñîâî¿ êóëüòóðè ³ ìàñîâî¿ êîìóí³êàö³¿.
Îáóìîâëåíà îñîáëèâîñòÿìè ³íôîðìàö³éíîãî
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ñóñï³ëüñòâà àêòèâí³ñòü ìåä³à-ñòðóêòóð âèê-
ëèêàº ïåðåíàñè÷åííÿ êóëüòóðíîãî ïðîñòîðó
³íôîðìàö³ºþ, íåâð³âíîâàæåíå ðîçìà¿òòÿ
ñìèñë³â, ìîäåëåé, ðîëåé, îáðàç³â, âç³ðö³â. Òàêà
àêòèâí³ñòü ñïðîìîæíà ïñèõîäóõîâíî äåñòà-
á³ë³çóâàòè åêçèñòåíö³éíó åêîëîã³þ ëþäèíè,
óçàëåæíèòè ¿¿ â³ä øòó÷íèõ ðîëüîâèõ ìîäåëåé,
ùî íàäõîäÿòü îä ìåä³à-á³çíåñó ³ ìàñîâî¿
êóëüòóðè, ñïîíóêàòè ñó÷àñíîãî ñóá’ºêòà äî ìè-
ìîâ³ëüíîãî ÷è òî é äîâ³ëüíîãî íàñë³äóâàííÿ,
³ìïðèíòèíãó òàêèõ ìîäåëåé. Ðåçóëüòàòîì òóò
÷àñòî º âòðàòà êîíêðåòíîþ îñîáîþ âëàñíî¿
óí³êàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, âêëþ÷íî é äî êðèòè÷-
íîãî ð³âíÿ äåïåðñîíàë³çàö³¿, ñóñï³ëüíîãî ïî-
øèðåííÿ ³ äîì³íóâàííÿ ôåíîìåíó das Man.

Â óìîâàõ ïîñòìîäåðíó ïëþðàë³çì ³ äîñòóï-
í³ñòü ìîæëèâîñòåé ³ çàñîá³â âòàìóâàííÿ áóäü-
ÿêèõ ïñèõîåìîö³éíèõ ïîòðåá ñóá’ºêòà ñòàëè
íîâîþ êóëüòóðíîþ ðàìêîþ, ó öåíòð³ ÿêî¿
çíàõîäÿòüñÿ òåõíîëîã³÷íà ïîòóæí³ñòü ñèñòåì
ñîö³àëüíîãî ³íæèí³ðèíãó, âñþäèñóòí³ñòü ñèñòåì
øòó÷íîãî ³íòåëåêòó (artificial intelligence, AI)
é íàéíîâ³ø³ äîñÿãíåííÿ ê³áåðíåòèêè, ñîö³àëü-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ìåä³à-ïñèõîëîã³¿. Ñèíòåç óñ³õ
öèõ ãîëîâíèõ àòðèáóò³â ñó÷àñíî¿ ìàñîâî¿ êî-
ìóí³êàö³¿ åïîõè ïîñòìîäåðíó ôîðìóº ñüîãîäí³
íîâ³ «ïðàâèëà ãðè», ÿê³ íàâ’ÿçóþòü ëþäèí³ ³
ñîö³àëüíèì ãðóïàì íàéá³ëüø êîëîðèòí³ òà åïà-
òàæí³ ðîëüîâ³ ìîäåë³ ïðèñòîñóâàííÿ äî æèòòº-
âèõ ðåàë³é. Âïëèâ òàêèõ ìîäåëåé â³äáèâàºòüñÿ
íà ñâ³òîãëÿä³, ñâ³òîâ³ä÷óòò³, ñàìî³äåíòèô³êàö³¿
ëþäèíè, ó ðîçóì³íí³ é òðàêòóâàíí³ ñïîêîí-
â³÷íèõ áóòòºâèõ óí³âåðñàë³é, îñîáëèâî ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ: «æèòòÿ/åêçèñòåíö³ÿ», «ºäí³ñòü»,
«ìîæëèâ³ñòü», «ìåòà», «ÿê³ñí³ñòü», «ïðàöÿ»,
«âëàäà», «ëþáîâ», «ãðà» òîùî. Âîëîäàð³ ñî-
ö³àëüíî-³íôîðìàö³éíèõ (ìåä³à) ìåðåæ ïîñòó-
ïîâî ñòàþòü ñóá’ºêòàìè-äîì³íàíòàìè ñîö³àëü-
íî¿, ïîë³òè÷íî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ âëàäè, ³äåî-
êðàòè÷íèìè ãîñïîäàðÿìè. Âîäíî÷àñ ¿õ âëàäà
ïîñòóïîâî íàáóâàº ìåðåæíîãî, ð³çîìíîãî
ôîðìàòó, êîíöåíòðóþ÷èñü ó ðóêàõ òèõ, õòî
çäàòíèé ãíó÷êî êîíòðîëþâàòè ìàòåð³àëüíå òà
ñèìâîë³÷íå âèðîáíèöòâî ³ ñïîæèâàííÿ ïðîäóê-
ò³â àêòóàëüíî¿ ìåä³à-êóëüòóðè. Òàêèì ÷èíîì
âîëîäàð³ çàñîá³â ìàñîâîãî âïëèâó ñòâîðþþòü,
îáðîáëÿþòü, ñïðèòíî îïåðóþòü ³ ïîâí³ñòþ
êîíòðîëþþòü ïîøèðåííÿ ¿ì ÷è âëàä³ ïîòð³áíî¿
³íôîðìàö³¿, ÿêà âèçíà÷àº óÿâëåííÿ, íàñòàíîâ-
ëåííÿ, ñâ³òîãëÿä, ïîâåä³íêó ãðîìàäÿí.

Âåêòîðè âïëèâó íàâåäåíèõ ñóñï³ëüíèõ ³
òåõíîëîã³÷íèõ òåíäåíö³é íèí³ ñïðÿìîâàí³,
íåõàé áè ñïî÷àòêó é ëîêàëüíî, íà ãëîáàë³çàö³þ
ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ, íà ïðàêòè÷íå âò³ëåííÿ

ìîäåëåé âëàäè, ùî ïåðìàíåíòíî ïðèìóøóþòü
ñóá’ºêòà äî ìèìîâ³ëüíîãî ÷è äîâ³ëüíîãî íàñ-
ë³äóâàííÿ øòó÷íî íàâ’ÿçóâàíèõ ñîö³àëüíèõ
âç³ðö³â é ó òàêèé ñïîñ³á íàáëèæàþòü áóäåííó
ïðàêòèêó äî çðàçê³â ïàíîïòèêîíó – ñîö³àëüíîãî
ïðîºêòó àíãë³éñüêîãî ô³ëîñîôà é ïðàâîçíàâöÿ,
çàñíîâíèêà ³ íàòõíåííèêà ô³ëîñîôñüêî¿ òå÷³¿
óòèë³òàðèçìó Äæåðåì³ Áåíòàìà (1748 – 1832).

Ì. Ôóêî, äîñë³äæóþ÷è ³ñòîð³þ äèñöèïë³-
íàðíèõ ñîö³àëüíèõ ìåõàí³çì³â, çàçíà÷èâ íàé-
âàæëèâ³øó ðèñó ïðîºêòó Äæ. Áåíòàìà: ³íäè-
â³äóàë³çàö³þ êîæíîãî åëåìåíòà ðîçìà¿òîãî ³
ñòðîêàòîãî íàòîâïó, ùî ïîñòàº îá’ºêòîì êîíò-
ðîëþ, à â³äòàê ³ ïðèâåäåííÿ ï³äíàãëÿäíî¿ îñîáè
ó ñòàí ñâ³äîìî¿ òà ïîñò³éíî¿ âèäèìîñò³, ùî
óðåàëüíþº àâòîìàòè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ âëàäè.
Â óìîâàõ ïàíîïòèêîíó ñîö³àëüíèé êîíòðîëü
«ìàº áóòè ïîñò³éíèì ó ñâî¿õ ðåçóëüòàòàõ, íà-
â³òü ÿêùî â³í çä³éñíþºòüñÿ ç ïåðåðâàìè, ùîáè
äîñêîíàë³ñòü âëàäè ðîáèëà íåîáîâ’ÿçêîâèì ¿¿
ä³éñíå çîáîâ’ÿçàííÿ…» [21]. Ïàíîïòèêîí – öå
«ìàøèíà, ùî ñòâîðþº òà ï³äòðèìóº ñòîñóíîê
âëàäè íåçàëåæíî â³ä ëþäèíè, ÿêà ¿¿ çä³éñíþº»;
«ïðèâ³ëåéîâàíå ì³ñöå äëÿ åêñïåðèìåíò³â íàä
ëþäüìè», ÿêå ìîæå áóòè âèêîðèñòàíå «ñêð³çü,
äå äîâîäèòüñÿ ìàòè ñïðàâó ç ìíîæèíí³ñòþ
³íäèâ³ä³â, ÿêèì òðåáà íàâ’ÿçàòè ïåâíå çàâäàííÿ
àáî êîíêðåòíó ôîðìó ïîâåä³íêè» [Òàì ñàìî].

Ñüîãîäí³ ïðîºêò ïàíîïòèêîíó Äæ. Áåíòàìà
íàáóâàº îçíàê ñîö³àëüíîãî òà ñóñï³ëüíî-ïîë³-
òè÷íîãî ìåéíñòð³ìó. Âç³ðöåì ñó÷àñíîãî ïàíîï-
òèêîíó ââàæàºòüñÿ, äî ïðèêëàäó, êèòàéñüêà
êîðïîðàòèâíà ñèñòåìà ñîö³àëüíîãî êðåäèòó-
âàííÿ/äîâ³ðè (Corporate Social Credit System;
CSCS) [25]. CSCS âèíèêëà ³ áóëà ñôîðìóëüî-
âàíà ó ÊÍÐ íàïðèê³íö³ 1990-õ ðîê³â ïåðåäóñ³ì
ÿê ìåõàí³çì äëÿ áîðîòüáè ç êîðóïö³ºþ, êîðïî-
ðàòèâíèìè çëî÷èíàìè, øàõðàéñòâîì ó ñôåð³
êîíòðàêò³â. Êåð³âíèöòâî ÊÍÐ ä³éøëî âèñíîâ-
êó, ùî òàê³ âèïàäêè ìàëè ñèñòåìíèé õàðàêòåð
³ ãàëüìóâàëè çðîñòàííÿ ñîö³àë³ñòè÷íî¿ ðèíêîâî¿
åêîíîì³êè, âèêëèêàþ÷è ïîøèðåííÿ íåäîâ³ðè
ãðîìàäñüêîñò³ äî ïîë³òè÷íî¿ âëàäè, ì³æ ñïî-
æèâà÷àìè, ï³äïðèºìñòâàìè, êðåäèòîðàìè ³
ðåãóëÿòîðàìè. Òîìó áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ
íà ðîçðîáêó ³ âò³ëåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ñèñòåìè,
ÿêà ñèíòåçóº ï³äõîäè Äæ. Áåíòàìà ³ ìîæëè-
âîñò³ ñîö³àëüíîãî ³íæèí³ðèíãó. Ñèñòåìà ìàº
âèðàçíèé ³ãðîâèé ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì: íà
ôîí³ ïåðìàíåíòíèõ ìîæëèâîñòåé ³íäèâ³äóàëü-
íîãî âèáîðó âîíà ì³ñòèòü ðîçëîãèé øåðåã
óìîâ/êðèòåð³¿â îòðèìàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî
êðåäèòó ñîö³àëüíî¿ äîâ³ðè òà â³äïîâ³äíèõ
ìàòåð³àëüíèõ áîíóñ³â, à òàêîæ ïðåäìåòíèé òà
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óçì³ñòîâëåíèé êîìïëåêñ ïðàâèë, çîêðåìà ïå-
ðåë³ê ñàíêö³é/ïîêàðàíü çà ïîðóøåííÿ òàêèõ
êðèòåð³¿â ³ çäîáóòê³â/çàîõî÷åíü çà ¿õ âèêî-
íàííÿ. Ìåõàí³çì CSCS â³äïîâ³äàº îçíàêàì
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ (ãðóïîâî¿) äèíàì³êè
òà ïåðåäáà÷àº öèêë³÷í³ñòü ³íòåðàêö³é ó ÷àñî-
ïðîñòîð³ âåëèêî¿ ñîö³àëüíî¿ îðãàí³çàö³¿. Ìî-
âèòüñÿ ïðî ãåíåðàëüíó ñóêóïí³ñòü çà âñåîõâàò-
íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó, ðåçóëüòàòè
ÿêîãî îô³ö³éíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â óíîðìó-
âàíí³ áóäåííîãî æèòòÿ ãðîìàäÿí ÊÍÐ.

Ê³áåð-ñèñòåìà CSCS ñïðîìîæíà çä³éñíþ-
âàòè òîòàëüíèé êîíòðîëü çà æèòòºä³ÿëüí³ñòþ
êîæíîãî ç òèõ ãðîìàäÿí ÊÍÐ, õòî ïîãîäèâñÿ
âçÿòè ó÷àñòü ó ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ìàº â³äïîâ³äíèé
ìåðåæíèé ê³áåð-ïðîô³ëü. Âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ³
CSCS çä³éñíþºòüñÿ ó ðåæèì³ ïîñò³éíîãî îí-
ëàéí- òà îôëàéí-ìîí³òîðèíãó äàíèõ â³äíîñíî
ïåâíîãî ãðîìàäÿíèíà, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íà éîãî
ïðîô³ë³. CSCS ñòåæèòü çà òèì, ùî ëþäèíà
êóïóº, ÿê ïîâîäèòüñÿ ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ, ó
ñîöìåðåæàõ, ÿê ïðîâîäèòü äîçâ³ëëÿ, ÷è áåðå
ó÷àñòü ó ãðîìàäñüêîìó æèòò³, ÿê³ çàêîíîäàâ÷³
íîðìè ïîðóøóº, ÷è ñïëà÷óº øòðàôè, ÿê ó÷èíÿº
çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ òîùî. Óñ³ ñïîñòåðå-
æåííÿ çâîäÿòüñÿ â ºäèíèé «áàë ÷åñíîñò³»
öèôðîâèé ³íäåêñ, ÿêèé äåìîíñòðóº ð³âåíü
ñîö³àëüíî¿ êîðèñíîñò³ îêðåìîãî ãðîìàäÿíèíà
Êèòàþ, éîãî òîëåðàíòíîñò³, äîáðî÷åñíîñò³ òà
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê îñîáèñ-
òîãî ³íäåêñó â ñèñòåì³ CSCS âèçíà÷àº, ÿêèìè
ñâîáîäàìè òà ïðèâ³ëåÿìè ìîæå êîðèñòóâàòèñÿ
ìåøêàíåöü êðà¿íè, à ÿê³ ìîæëèâîñò³ ñòàíóòü
éîìó íåäîñòóïí³ ÷åðåç çíèæåííÿ öüîãî ïî-
êàçíèêà òà éîãî ïåðåì³ùåííÿ äî íèæ÷î¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ñòðàòè.

Ñòàòóñ êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà, êîòðèé çà-
ðåºñòðóâàâñÿ ó ê³áåð-ñèñòåì³ CSCS ç ïëèíîì
÷àñó òà çà óìîâ äîòðèìàííÿ ¿¿ ïðàâèë ìîæå
ï³äâèùóâàòèñÿ äî ðåéòèíã³â À (êëàñè íàéâè-
ùèõ ðåéòèíã³â), áóòè ñåðåäí³ì (ðåéòèíã êëàñó
B), àáî ïîíèæóâàòèñÿ äî ðåéòèíã³â Ñ ³ D (íàé-
íèæ÷³ ãðóïè ñîö³àëüíèõ ðåéòèíã³â). Ó ñèñòåì³
ïåðåäáà÷åíî ð³âíåâ³ âàð³àíòè ðåéòèíãó, íàáîðè
âç³ðö³â-ìîäåëåé ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿
ïðàêòèêè – â³ä ÀÀÀ äî D, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ
ãðîìàäÿíè îòðèìóþòü çàîõî÷åííÿ ÷è ï³äïà-
äàþòü ï³ä ñàíêö³¿. Äî ïðèêëàäó, âëàñíèê ðåé-
òèíãó ÀÀÀ ìàº çìîãó îòðèìàòè ìàêñèìàëüíó
ñóìó ô³íàíñîâîãî êðåäèòó ï³ä ì³í³ìàëüíèé
â³äñîòîê. Òàêîæ òàêèé ãðîìàäÿíèí ìàº ïå-
ðåâàãè ó êîíêóðñ³ íà ïîñàäó â äåðæàâí³é ÷è
êîìåðö³éí³é ñòðóêòóð³ çà óìîâ îäíàêîâèõ êîì-

ïåòåíö³é ç ³íøèìè ïðåòåíäåíòàìè. Âëàñíèê
ðåéòèíãó D ïîçáàâëÿºòüñÿ ïðàâà âèêîðèñòî-
âóâàòè ïîâ³òðÿíå ñïîëó÷åííÿ, éîìó ïðàêòè÷íî
íåìîæëèâî îòðèìàòè âèñîêîîïëà÷óâàíó ðî-
áîòó. Çàñíîâêè íàâåäåíîãî ðåéòèíãóâàííÿ
ìàþòü âèðàçíó ñîö³àëüíî-ðîëüîâó ä³àëåêòèêó,
â ÿê³é êëàñ íàéâèùèõ ðåéòèíã³â, ïðèíàéìí³
çà ëîã³êîþ ³í³ö³àòîð³â CSCS, â³äïîâ³äàº ïîçè-
òèâíèì ðîëüîâèì ìîäåëÿì, à íàéíèæ÷à ãðóïà
ðåéòèíã³â – íåãàòèâí³é ðîëüîâ³é ó÷àñò³.

Íåçàëåæíî â³ä êèòàéñüêî¿ ³í³ö³àòèâè CSCS
ïåâíèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ óòèë³òàðíî¿ ³ãðîâî¿
ôîðìè â êîíòåêñò³ ï³äõîä³â Äæ. Áåíòàìà ³ñíóº
é ó òðàäèö³éíî äåìîêðàòè÷íèõ ñóñï³ëüñòâàõ.
Ó 2009 ðîö³ ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ íà çðàçêàõ,
ùî áóëè âèêîðèñòàí³ â Àâñòðàë³¿, ³ìì³ãðàíòàì
áóëî çàïðîïîíîâàíî «çàðîáëÿòè» áðèòàíñüêå
ãðîìàäÿíñòâî ÷åðåç íàêîïè÷åííÿ êâàë³ô³êàö³é-
íèõ áàë³â. Äëÿ öüîãî ¿ì ïðîïîíóâàëîñü áðàòè
ó÷àñòü ó âîëîíòåðñüê³é ðîáîò³, ðîçìîâëÿòè àíã-
ë³éñüêîþ ìîâîþ, ñïëà÷óâàòè ïîäàòêè, äåìîíñòðó-
âàòè íàëåæíó îñîáèñòó êóëüòóðó, ãàðí³ ìàíåðè,
êîðèñí³ íàâè÷êè òà çàñâ³ä÷óâàòè ãîòîâí³ñòü
æèòè â òèõ ÷àñòèíàõ êðà¿íè, äå ìàº ì³ñöå äå-
ô³öèò ïåâíèõ ôàõ³âö³â [26].

Ïîðÿä ç ïåâíèìè ïåðåâàãàìè íàâåäåíèõ
ñèñòåì (ñòèìóëþâàííÿ ïðîäóêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿
àêòèâíîñò³, áàð’ºðè íà øëÿõó ðîçâèòêó äåâ³àíò-
íî¿ ïîâåä³íêè), ùî áàçóþòüñÿ íà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîãëÿäàõ Äæ. Áåíòàìà, ìàþòü
ì³ñöå é êðèòè÷í³ àñïåêòè, ùî ñïðîìîæí³
ïðèçâîäèòè äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. Çîêðåìà
íà òàê³ íàñë³äêè âêàçóº áðèòàíñüêèé åêîíîì³ñò
³ ñîö³îëîã Ã. Ñòåíä³íã (íàð. ó 1948 ð.) â êîí-
òåêñò³ ðîçâèòêó òåîð³¿ ïðåêàð³àòó – ðîëüîâîãî
ñîö³àëüíîãî ïàòåðíó òà îñîáëèâî¿ ñîö³àëüíî¿
ãðóïè, ùî óòâîðåíà ç îñ³á, ÿê³ ìàþòü íàéã³ðø³
ñîö³àëüí³ òà ïðîôåñ³éí³ ïåðñïåêòèâè [26].
Ðèçèê ïîòðàïëÿííÿ äî ñêëàäó ïðåêàð³àòó äîñ-
ë³äíèê ïîâ’ÿçóº áåçïîñåðåäíüî ç ïåðìàíåíòíî
íåñòàá³ëüíèìè òà íåîäíîçíà÷íèìè ñîö³àëüíèìè
óìîâàìè ³ òåíäåíö³ÿìè ç áîêó âëàäíèõ òà ³äåî-
êðàòè÷íèõ ñòðóêòóð âïðîâàäæóâàòè ïðîºêò
ïàíîïòèêîíó ó âèãëÿä³ ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-
³ãðîâèõ ïðàêòèê ³ ïðîãðàì [Òàì ñàìî]. Ñî-
ö³àëüí³ îñîáëèâîñò³ ïðåêàð³àòó ÿê ðåçóëüòàòó
åêçèñòåíö³¿ â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ íàìè
îïèñàíî ðàí³øå [16].

Ïàðàäèãìà ñîö³àëüíèõ ðîëåé ÷åðåç îïòèêó
ðîëüîâèõ ìîäåëåé óò³ëþºòüñÿ ñüîãîäí³ â äå-
ìîêðàòè÷íèõ êðà¿íàõ òàêîæ â³äïîâ³äíî äî
çàâäàíü ïîøèðåííÿ çðàçê³â ñîö³àëüíî â³ä-
ïîâ³äàëüíî¿, â³òàêóëüòóðíî¿, ïðîäóêòèâíî¿
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êîîïåðàòèâíî¿ ïîâåä³íêè ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³
ãðîìàäÿí, çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ ñòàá³ëüíîñò³
òà ñóñï³ëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ áåç ïàíîïòèêîí
çîð³ºíòîâàíîãî ìàí³ïóëÿòèâíîãî ñòèìóëþ-
âàííÿ/ïðèìóñó ëþäèíè [7; 22; 24; 27; 28].
Ïåðåäóñ³ì òàêèé äîñâ³ä ìàº ì³ñöå é îô³ö³éíî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó äåðæàâíèõ ïðîãðàìàõ
ñêàíäèíàâñüêèõ êðà¿í ç ïèòàíü ñîö³àëüíî¿
àäàïòàö³¿ á³æåíö³â òà îñ³á ç êðèì³íàëüíèì
ìèíóëèì (äèâ.[22]).

Íàâåäåí³ òåíäåíö³¿ íå îìèíàþòü é óêðà-
¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî, ùî âèìàãàº â³ä íàö³î-
íàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ âèðîáëåííÿ îá´ðóíòîâàíèõ
çàñîá³â ì³í³ì³çàö³¿ íåãàòèâíèõ åôåêò³â ïîñò-
ñó÷àñíîñò³, ïîøèðåííÿ â³òàêóëüòóðíî êîðèñ-
íèõ, ðîëüîâèõ ìîäåëåé æèòòºä³ÿëüíîñò³, çì³ö-
íåííÿ ìåíòàëüíîãî ³ìóí³òåòó óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó
â àêòóàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ àêòèâíîñò³ äæåðåë ñî-
ö³àëüíîãî ³íæèí³ðèíãó. Íà ð³âí³ ñóá’ºêòà-ãðî-
ìàäÿíèíà òàê³ çàâäàííÿ âèõîäÿòü ÿê ì³í³ìóì
³ç ïîòðåáè îá³çíàíîñò³ îñîáè ùîäî ìåõàí³çì³â
ïîñòìîäåðíîâî¿ ³ãðîâî¿ êîìóí³êàö³¿, çàáåçïå-
÷åííÿ ¿¿ çäàòíîñò³ äî ÿê³ñíî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòà-
ö³¿ ³ âëàñíîãî ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó [10].

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ãðà ÿê: à) óí³-
âåðñàëüíà îíòîôåíîìåíàëüíà ôîðìà áóòòºâîñò³
ëþäèíè; á) ïðîäóêòèâíà ïðîãðàìà ñîö³àëüíîãî
ïîâñÿêäåííÿ ñóá’ºêòà; â) ñïîñ³á æèòòÿ ëþäèíè
òà ñóñï³ëüñòâà â óìîâàõ ¿õ âçàºìîçàëåæíîãî
åêçèñòåíö³éíîãî ðîçâèòêó; ã) ìîäåëü ðåàë³çàö³¿
îñîáîþ ¿¿ àêòóàëüíîãî ãàá³òóñó ÿê ìàòðèö³-
ïàòåðíó ñîö³àëüíèõ ðîëåé é àêòóàëüíèõ äëÿ
îëþäíåíîãî äîâê³ëëÿ ðîëüîâèõ ñõåì ð³çíîãî
ñïðÿìóâàííÿ.

Ïðåäìåòíå ïîëå äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü
ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü, çì³ñò, àòðèáóòè, ôóíêö³¿
òà ³íø³ çàêîíîì³ðíîñò³  ã à á ³ ò ó ñ ó  ÿê:
1) óí³âåðñàëüíî¿, ìàòðè÷íî¿, ïñèõîäèíàì³÷íî¿
ñòðóêòóðè, ïñèõîëîã³÷íîãî îñåðäÿ ñóá’ºêòà,
2) ðåçóëüòàòó ñîö³àë³çàö³¿, ³íòåð³îðèçàö³¿
îñîáîþ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ðîëüîâèõ ìîäåëåé,
3) ñóá’ºêòíî¿ êë³òèíè-îäèíèö³ ñîö³àëüíî¿ ãðè,
4) êîíöåïòó, ñõåìè, ìîäåë³, ùî óìîæëèâëþº
àíàë³ç âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáè òà éîãî ä³ÿëü-
í³ñíèé, ïîâåä³íêîâèé ïëàí, 5) àòðèáóòèâíîãî
áàçîâîãî ñèñòåìîóòâîðþâàëüíîãî êîìïîíåíòó
³ ïðîâ³äíîãî åêçèñòåíö³éíîãî êîíñòðóêòó îñî-
áèñò³ñíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ äèíàì³êè ëþäèíè.

Ãîëîâíà êîíöåïòóàëüíà ³äåÿ àâòîðñüêî¿
ðîçâ³äêè ïîëÿãàº ó ñïðîá³ çàñîáàìè íàóêîâî¿
ðåôëåêñ³¿ çä³éñíèòè òåîðåòè÷íå äîñë³äæåííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ïðèâëàñíåííÿ
³ òðàíñëÿö³¿ íàáóòèõ ëþäèíîþ ³ãðîâèõ ðîëåé,

ðîëüîâèõ ïîâåä³íêîâèõ ìîäåëåé/ñõåì ³, ÿê
íàñë³äîê, ãàá³òóñó ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç óìîâàìè
ïåðñîíàëüíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ îñîáè; âàæ-
ëèâå çàâäàííÿ – óòî÷íèòè ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò
òà îáñÿã êàòåãîð³éíèõ ïîíÿòü «ãàá³òóñ», «ïðî-
ïð³óì», «³ãðîâà ðîëü», «ðîëüîâà ìîäåëü» ó
êîíòåêñò³ ðîçøèðåíîãî ðîçóì³ííÿ ãðè ÿê ïðî-
äóêòèâíî¿ åêçèñòåíö³éíî¿ ïðîãðàìè ñîö³àëüíîãî
ïîâñÿêäåííÿ ñóá’ºêòà, à íå ëèøå ÿê àêòóàëü-
íîãî âèäó ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåð³îäó äè-
òèíñòâà òà ôîðìè ðîçâàãè äîðîñëî¿ ëþäèíè.

Ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó íàâåäåíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ñòàíîâëÿòü ñóá’ºêòíèé ï³äõîä ó ïñèõîëî-
ã³¿ ³ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íà òåîð³ÿ ãðè (Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí, É. Ãåéç³íãà, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé,
Ä.Á. Åëüêîí³í, À.Â. Ôóðìàí, Â.Ï. Ìîñêàëåöü),
öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä (Â.À. Ðîìåíåöü,
À.Â. Ôóðìàí), äèñïîçèö³éíèé ï³äõ³ä (Ã. Îë-
ïîðò, Ã. Àéçåíê, Ð. Êåòòåë), òåîð³ÿ îð³ºíòó-
âàëüíî-óñòàíîâî÷íî¿ ôóíêö³¿ ïñèõ³êè (Î.Â. Çà-
ïîðîæåöü), òåîðåòè÷íà ñèñòåìà ãðè ÿê ó÷èíåííÿ
òà îíòîôåíîìåíîëîã³÷íî¿ äàíîñò³ (À.Â. Ôóð-
ìàí), òåîð³ÿ ðîëüîâî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³ (Ï.Ï. Ãîðíîñòàé), òåîð³ÿ ñîö³àëüíîãî
íàó÷³ííÿ (À. Áàíäóðà), à òàêîæ ñîö³àëüíî-
ô³ëîñîôñüêà òåîð³ÿ ïîâñÿêäåííÿ ÿê äèíàì³÷íî¿
ð³âíîâàãè æèòòºâîãî ñâ³òó ëþäèíè (².Â. Êàð³-
âåöü), òåîð³ÿ áàãàòîì³ðíîñò³ ðîëüîâî¿ ðåàëü-
íîñò³ (Í.Ñ. Êîðàáëüîâà), òåîð³ÿ êóëüòóðî-
òâîð÷î¿ ôóíêö³¿ ãðè (É. Ãåéç³íãà), êîíöåïö³ÿ
ãðè ÿê óí³âåðñàëüíî¿ ôîðìè áîðîòüáè çà
ñóá’ºêòíå òà ãðóïîâå ñïðèéíÿòòÿ é îö³íþâàííÿ
(Ï. Áóðä’º), òåîð³ÿ ãàá³òóñó (Ï. Áóðä’º, Ã.Î. Áàëë,
Ò.Ì. Òèòàðåíêî, À.À. Ôóðìàí, ².Â. Êàð³âåöü),
êîíöåïö³ÿ ãðè ó òðàíçàêö³éíîìó àíàë³ç³ (Å. Áåðí),
òåîð³ÿ îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ (Ò. Ãðóáåð,
Í. Ãóàð³íî).

Ñòàòòÿ ìàº õàðàêòåð òåîðåòèêî-ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ ðîçâ³äêè, òîìó îñíîâíèìè ìåòîäàìè
äîñë³äæåííÿ º ôåíîìåíîëîã³÷íèé ìåòîä, ìåòîä
àáäóêö³¿, àíàë³ç ³ ñèñòåìàòèçàö³ÿ íàóêîâèõ ïî-
ëîæåíü òà ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé ôåíîìåíó ãðè, òåîðåòè÷íà ðå-
êîíñòðóêö³ÿ (ìîäåëþâàííÿ) ïðàãìàòèêè ôîð-
ìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ðîë³ äèòèíè â
óìîâàõ ðîëüîâî¿ ãðè ó ñîö³àëüíèé ãàá³òóñ äî-
ðîñëîãî ÿê ó ñóá’ºêòíó ìàòðèöþ ãðè òà â ³íòå-
ãðàëüíó îäèíèöþ ñîö³àëüíî¿ äèíàì³êè. Áàçîâè-
ìè àòðèáóòàìè íàøîãî äîñë³äíèöüêîãî äèñ-
êóðñó, ùî âèçíà÷àº éîãî çì³ñòîâíó ñóòí³ñòü, º
ô å í î ì å í è  ãðè, â÷èíêó, ðîëüîâî¿
ðåàëüíîñò³, ñîö³àëüíî¿ ðîë³, ðîëüîâî¿ ìîäåë³,
ãàá³òóñó ³ ïðîïð³óìó.



83Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ÂÈÊËÀÄ ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ó ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ íàìè áóëî ðîç-
ïî÷àòî âèñâ³òëåííÿ îñîáëèâîñòåé ³ãðîâèõ ðîëåé
äèòèíè òà äîðîñëîãî [11, ñ. 560-702; 16; 17].
Áåçóìîâíèì ïñèõîëîã³÷íèì êàíîíîì ïðè öüîìó
ñïðèéìàºòüñÿ îá´ðóíòîâàíèé ïñèõîëîãàìè âèñíî-
âîê ïðî òå, ùî ñàìå ðîëü òà ïîâ’ÿçàí³ ³ç íåþ
ä³¿ ñòîñîâíî ¿¿ ðåàë³çàö³¿ ñòàíîâëÿòü êë³òèíêó
ãðè. Âëàñíå öåé çàñíîâîê ðåàë³çóº ïðàãíåííÿ
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî â³äíàéòè óí³âåðñàëüíó îäè-
íèöþ/êë³òèííó ñòðóêòóðó ïðåäìåòíî¿ ñôåðè
ïñèõîëîã³¿ äëÿ ñèñòåìíîãî àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íèõ
ÿâèù íå çà åëåìåíòàìè, à çà îäèíèöÿìè [8].

Óí³âåðñàëüíèé õàðàêòåð ðîë³ ÿê îäèíèö³, à
òàêîæ ³çîìîðôíî¿ ìàòðèö³ ïðåäìåòíî¿ ñôåðè
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãðè, íàìè áóëî
îá´ðóíòîâàíî ç âèêîðèñòàííÿì îñíîâ ôîðìàëü-
íî¿ ëîã³êè òà óí³âåðñàëüíî¿ êë³òèííî¿ ñòðóêòóðè
îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ (Ãðóáåð, 1993;
Ãóàð³íî, 1995 [äèâ. 17]) åëåìåíòàðíî¿ àáñòðàêò-
íî¿ ñèñòåìè, òðèïëåò-ìàòðèö³ =S,O,R(Ñóá’-
ºêò (S) – Îá’ºêò (Î) – Â³äíîøåííÿ/Ä³ÿ (R)).
Òàêîæ çàóâàæóâàëîñü, ùî àòðèáóòèâíà åñåí-
ö³éí³ñòü ðîë³ ÿê óí³âåðñàëüíî¿ êë³òèíêè ïðåä-
ìåòíî¿ ñôåðè ïñèõîëîã³¿ ïîøèðþºòüñÿ íà âñ³
ä³ÿëüí³ ³íâàð³àíòè ëþäèíè – ô³çè÷í³ ðóõè,
ê³íåìè òà ëåêñåìè – ìîâëåííºâ³, âåðáàëüí³
êîìóí³êàòèâí³ ä³¿. Îòîæ ö³ëêîì ëîã³÷íî, ùî
àòðèáóòèâíîþ äëÿ ðîë³ º â÷èíêîâà ä³ÿ. Òàêîæ
ï³äòâåðäæåííÿì äëÿ íàâåäåíèõ ïðîïîçèö³é
ââàæàºòüñÿ òå, ùî ä³þ, ìîâëåííºâó òà/àáî
ô³çè÷íó, â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè ðîçãëÿäàëè ÿê
ôóíêö³îíàëüíèé îðãàí ³íäèâ³äà, êîòðèé âî-
ëîä³º âëàñíîþ á³îäèíàì³÷íîþ òêàíèíîþ, ÿêèé
åâîëþö³îíóº, ³íâîëþö³îíóº òà âîëîä³º âëàñ-
òèâ³ñòþ ðåàêòèâíîñò³ (Î.Â. Çàïîðîæåöü,
Ì.Î. Áåðíøòåéí òà ³í.).

Ñüîãîäí³ º î÷åâèäíîþ íåîáõ³äí³ñòü óòî÷-
íåííÿ êîíöåïòó ³ãðîâî¿ ðîë³, ïîçàÿê äîíèí³
ïñèõîëîãè ïåðåâàæíî ñïîðàäè÷íî ïîøèðþâàëè
ñîö³àëüíó ìåõàí³êó ãðè íà ä³ÿëüí³ñòü äîðîñëî¿
ëþäèíè. Ñêàæ³ìî, â³äîìî, ùî Ä.Á. Åëüêîí³í
ñïðèéìàº ðîëüîâó ãðó âèêëþ÷íî ÿê àòðèáóò,
äîì³íóþ÷èé âèä ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè
â³êó ðàííüîãî äèòèíñòâà ³ äîøê³ëüíîãî â³êó.
Ïðîòå â³í íå éäå äàë³, íå íàìàãàºòüñÿ âèáóäó-
âàòè õî÷à áè ã³ïîòåòè÷íî òðåê, «ì³ñòîê» ó
æèòòºä³ÿëüí³ñòü äîðîñëî¿ ëþäèíè, îáìåæóþ÷è
ñåáå òà ìàéáóòí³ ïîêîë³ííÿ äîñë³äíèê³â ãðè
âèñíîâêîì íà êøòàëò «ó ñó÷àñí³é ñï³ëüíîò³ äî-
ðîñëèõ ðîçãîðíóòèõ ôîðì ãðè íåìàº, ¿¿ âèò³ñ-

íèëè òà çàì³íèëè ç îäíîãî áîêó ð³çíîìàí³òí³
âèäè ìèñòåöòâà, à ç ³íøî¿ – ñïîðò».

Çàãàëîì, íà íàøó äóìêó, çãàäàíèé äîñ-
ë³äíèê íîåòè÷íî, ³íòåíö³éíî ï³äîçðþâàâ ïðî
íåäîö³ëüí³ñòü ïîëèøàòè ïåð³îä äîðîñëîãî
æèòòÿ àòðèáóòèâíîñò³ ãðè ÿê âèäó ïðîâ³äíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Íà öå âêàçóþòü éîãî òàê³ çàóâà-
æåííÿ:

1. Ïîíÿòòÿ ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òðåáà çáà-
ãàòèòè; ïî-ïåðøå, öå òàêà ä³ÿëüí³ñòü, óñåðåäèí³
ÿêî¿ äèôåðåíö³þþòüñÿ íàñòóïí³ ï³ñëÿ íå¿ âèäè
ä³ÿëüíîñò³; ïî-äðóãå, âîíà º öåíòðàëüíîþ ó
ñòðóêòóð³ òà ñèñòåì³ ä³ÿëüíîñòåé, òîáòî ï³ä ¿¿
âïëèâîì â³äáóâàºòüñÿ ¿õ ðîçâèòîê, õî÷à âîíà
é âõîäèòü ó ¿õ êîíòåêñò ÿê ãåíåòè÷íå äæåðåëî.

2. Ãîëîâíèì ïðèíöèïîì ï³çíàííÿ ïðèðîäè
ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàº áóòè ìåòîäîëîã³÷íèé
ïðèíöèï «çâåðõó – äîíèçó», àäæå ïàðîñòêè
âèùèõ ôîðì óñåðåäèí³ íèæ÷èõ íåìîæëèâî
âèÿâèòè äîòè, ïîêè íå óòâîðèëèñÿ é íå âèâ÷åí³
âèù³ ôîðìè. Íàòîì³ñòü óñåðåäèí³ ñàìèõ ïî÷àò-
êîâèõ ôîðì ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ì³ñòèòüñÿ ãðà
ÿê ³íòåíö³éíå ³ ïðîãðàìíå â³äíîøåííÿ äî âç³ðöÿ.

3. Âêðàé âàæëèâî ç’ÿñóâàòè ìàéáóòíº äîì³-
íàíòíîãî ïåð³îäó ðîëüîâî¿ ãðè; âî÷åâèäü âîíà
íå ìîæå â³äìåðòè ïîâí³ñòþ, õî÷à ¿¿ ïñèõî-
çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ âèäîçì³íþâàòèìåòüñÿ,
äîëó÷àþ÷è îïàíóâàííÿ ÷èòàííÿì, ïèñüìîì òà
³íøèìè çíàðÿääÿìè êóëüòóðè.

Äîö³ëüí³ñòü àòðèáóòèâíîãî ðîçïðîñòîðþ-
âàííÿ ãðè íà âñþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè íå
ëèøå â ³íâàð³àíò³/ìîäóñ³ ðîëüîâî¿ ãðè äèòÿ-
÷îãî â³êó, à é ó ôîðìàò³ îáðàííÿ ¿¿ çà ñïîñ³á ³
ïðîãðàìó åêçèñòåíö³¿ ñóá’ºêòà, ñïðè÷èíåíà â³-
äîìèì îñíîâîïîëîæåííÿì (Î.Â. Çàïîðîæåöü),
ùî ïåðøà äîñòóïíà äëÿ äîøê³ëüíèêà ôîðìà
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïåðåäáà÷àº ñâ³äîìå â³äòâî-
ðåííÿ òà óäîñêîíàëåííÿ íîâèõ ðóõ³â òà ðóõ-
ëèâî¿ àêòèâíîñò³ çàãàëîì – öå  ã ð à.

Çà Â.À. Ðîìåíöåì êë³òèííîþ ñòðóêòóðîþ
ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ïñèõîëîã³¿ º â÷èíîê. Öå
îçíà÷àº, ùî, ðîçãëÿäàþ÷è ãðó ÿê ïðîãðàìíó
îñíîâó åêçèñòåíö³¿ ëþäèíè, ïîòð³áíî â³äíàéòè
óí³âåðñàëüíó ñòðóêòóðó, êîòðà ïîâ’ÿçóâàëà áè
ðîëüîâèé ³íâàð³àíò äèòÿ÷î¿ ãðè òà â÷èíêîâèé
ìîäóñ ãðè äîðîñëîãî. ² ïåðøå ³ äðóãå â³äïîâ³äàº
êîíöåïòó åêçèñòåíö³éíî¿ ãðè, ùî áóëî ðîç-
êðèòî ó ïîïåðåäíüîìó äîñë³äæåíí³ [17].

Â³äîìî, ùî ðîëüîâèé ìîäóñ/³íâàð³àíò äèòÿ-
÷î¿ ãðè çà Ä.Á. Åëüêîí³íèì ì³ñòèòü òàê³ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ êîìïîíåíòè:

1) ðîëü äîðîñëî¿ ëþäèíè, êîòðó äèòèíà
îáèðàº ñâîºþ ³ äëÿ ÿêî¿ ï³äõîäèòü êîíêðåòíà
æèòòºâà ñèòóàö³ÿ;
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2) óÿâíà ñèòóàö³ÿ, ùî óòâîðþºòüñÿ äëÿ
âò³ëåííÿ äèòèíîþ ñâîº¿ ðîë³ ó ïðàêòèêó æèòòÿ;
çì³ñò òàêî¿ ñèòóàö³¿ ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ñêëàäàº
çàì³ùåííÿ ïðåäìåò³â (³ãðàøêè);

3) ³ãðîâ³ ä³¿; ÷åðåç òå, ùî äèòèíà ìàº ñïðàâó
íå ç òèìè ïðåäìåòàìè, ùî ¿õ âèêîðèñòîâóº
äîðîñëèé, ³ ç íèìè íåìîæëèâî ä³ÿòè òàê, ÿê
ä³º äîðîñëèé.

Ç ïëèíîì ÷àñó ó ïðîöåñ³ äîðîñë³øàííÿ íà-
âåäåí³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ êîìïîíåíòè
ðîëüîâî¿ äèòÿ÷î¿ ãðè óñêëàäíþþòüñÿ òà ³íâàð³-
àíòíî ïðèìíîæóþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî öèêë³÷íî-
â÷èíêîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé. Äî
òîãî æ ðîëü ì³ñòèòü çàãàëüíîïðèéíÿò³ ïðàâèëà,
ÿê³ âíóòð³øíüî ïðèéìàþòüñÿ äèòèíîþ. Ïðè
öüîìó ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì ðîçãîðíóòî¿,
ðîçâèíåíî¿ ôîðìè ðîëüîâî¿ ãðè ïîñòàº íå
ïðåäìåò òà éîãî âèêîðèñòàííÿ ÷è ïåðåòâîðåííÿ
ëþäèíîþ, à ñòîñóíêè ïîì³æ ëþäüìè, êîòð³ â³ä-
áóâàþòüñÿ é îïðèÿâíþþòüñÿ ÷åðåç ò³ ÷è ³íø³ ä³¿
ç ïðåäìåòàìè. Îòîæ íå îñîáà íàä³ëÿºòüñÿ ïðåä-
ìåòí³ñòþ, à ¿¿ âçàºìèíè ó ñèñòåì³ «ëþäèíà –
ëþäèíà». Òîìó øëÿõîì ìèìîâ³ëüíî¿ ÷è äî-
â³ëüíî¿ ³ì³òàö³¿, â³äòâîðåííÿ ³ ïðèâëàñíåííÿ
òàêèõ ñòîñóíê³â ³ç ðîë³ íîâîãî ñâ³òó äîðîñëèõ
äèòèíà – ìàéáóòí³é äîðîñëèé – é ðîçâèâàº ñåáå
ñîö³àëüíî. Çâ³äñè äæåðåëèòü ³äåÿ, ùî ðîëü é
îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ ä³¿ ³ º êë³òèíêîþ ãðè.

Âîäíîðàç íåçðîçóì³ëî, ÷îìó ó âèñíîâêó ïðî
çì³ñò îäèíèö³ ãðè òîé æå Ä.Á. Åëüêîí³í íå
âðàõîâóº ÿê åëåìåíò ñàìå æèòòºâó ñèòóàö³þ,
àáî æ íå ïîÿñíþº ¿¿ åêçîãåííèé áàçèñ äëÿ
óÿâíî¿ ñèòóàö³¿ äèòèíè. Ìîâèòüñÿ ïðî òå, ùî
ñàìå ñèòóàö³¿ àêòóàëüíîãî åêçèñòåíö³éíîãî
ïðàêòèêóâàííÿ ãåíåðóþòü äëÿ äèòèíè óÿâí³
ñèòóàö³¿, ÿêèìè, ñâîºþ ÷åðãîþ, íå îáìåæó-
þòüñÿ çîâí³øí³ àôåðåíòàö³¿ ëèøå äèòÿ÷îãî
ðîçâèòêó ó öüîìó ëîêàëüíîìó ñâ³ò³ ãðè. Öå
îçíà÷àº, ùî óòî÷íåíèé çì³ñò îäèíèö³ ãðè ïî-
âèíåí îõîïëþâàòè ðîëü, åêçèñòåíö³éíó ñèòóà-
ö³þ é îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ ä³¿. Ïðè öüîìó â
ìåòîäîëîã³÷íèé îïòèö³ öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³ä-
õîäó À.Â. Ôóðìàíà (äèâ. [4; 11; 12; 15]) ðîëü
óçì³ñòîâëþº ñîáîþ îäíî÷àñíî äâà êëþ÷îâ³
êîìïîíåíòè âíóòð³øíüî-ñóá’ºêòíîãî ïðîñòîðó
îñîáèñòîñò³: 1) ìîòèâàö³éíî-³íòåíö³éíèé, àáî
òîé, ùî ñïîíóêàº äî åêñòåð³îðèçàö³¿ òà 2) ïîñò-
ðåôëåêñèâíèé, ³íòåð³îðèçàö³éíèé. Òîáòî äî-
ðîñë³øàííÿ, ðîçâèòîê ðîëüîâîãî äîñâ³äó ³ íà-
áóòòÿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ äèòèíè ìàº â³äáóâà-
òèñÿ ÷åðåç ¿¿ åêçèñòåíö³éíó åâîëþö³þ. Òàêà
åâîëþö³ÿ ïåðåäáà÷àº ïîñòóïîâó â³äìîâó â³ä
ðîëüîâîãî ³ìïðèíòèíãó, ïîÿâó ³ äîì³íóâàííÿ
âëàñíèõ ìîòèâàö³éíî-³íòåíö³éíèõ äèñïîçèö³é,

òâîð÷ó ïðàãìàòèçàö³þ óÿâíèõ ñèòóàö³é, ñàìî-
ñò³éíå ñòâîðåííÿ ³ ðåàë³çàö³þ ä³ÿëüí³ñíèõ
ïðîãðàì òà ³íòåð³îðèçàö³þ óñ³õ ðåçóëüòàò³â,
çãåíåðîâàíèõ ñèòóàö³ÿìè ïîâñÿêäåííÿ. Òàêèì
÷èíîì ìàòðèöÿ-òð³àäà ñþæåòíî-ðîëüîâî¿ ãðè
äèòèíè: Ðîëü – Ñèòóàö³ÿ (Àêòóàëüíà/Óÿâ-
íà) -Ä³ÿ, åâîëþö³îíóº ó êâàòåðíó ìàòðèöþ
åêçèñòåíö³¿-ïðàêòèêóâàííÿ: Ñèòóàö³ÿ –
ðîëüîâà ìîòèâàö³ÿ – ³ãðîâà ðîëüîâà ä³ÿ –
ïîñòðåôëåêñ³ÿ, ùî ïðèäàòíà äëÿ îíòîãåíå-
òè÷íîãî ðîçãàëóæåííÿ â óñ³õ ïîäàëüøèõ
ôåíîìåíàëàõ äîðîñëîãî æèòòÿ. Ñàìå òàêà
ïîêîìïîíåíòíà ñï³ðàëü îäèíè÷íîãî ìåõàí³çìó
ãðè, íà íàø ïîãëÿä, çíàõîäèòüñÿ ó áóòòºâèõ
çàñíîâêàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òâîð÷î¿ äèòèíè,
þíî¿ àáî äîðîñëî¿ ëþäèíè ó áóäü-ÿê³é íîâ³é
àêòóàëüí³é ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿/³íòåðàêö³¿ ³ç
äîâê³ëëÿì.

Âî÷åâèäü ìåòîäîëîã³÷íèé âåêòîð «ðåàëüíà
åêçèñòåíö³éíà ñèòóàö³ÿ – óÿâíà ñèòóàö³ÿ»
ïîòðåáóº óòî÷íåííÿ, ðîçâèòêó, íàïîâíåííÿ
çì³ñòîì ³ âðàõóâàííÿ ó íîâîìó ïîâíîâàãîìîìó
âàð³àíò³ ïîáóäîâè óí³âåðñàëüíî¿ ñóá’ºêòíî¿
êë³òèíè-îäèíèö³ ñîö³àëüíî¿ ãðè. Öå îçíà÷àº,
ùî ïðèïóùåííÿ Ä.Á. Åëüêîí³íà ïðî ëèøå
«óÿâíó ñèòóàö³þ» ìîæå ñòîñóâàòèñÿ ò³ëüêè ñþ-
æåòíî-ðîëüîâèõ, êîìåðö³éíèõ, ïåâíîþ ì³ðîþ
ä³ëîâèõ ³ íàéñêëàäí³øîãî ¿õ ð³çíîâèäó –
îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèõ ³ãîð, ó ÿêèõ ó÷àñ-
íèêè íå âèõîäÿòü çà ðàìêè ñâî¿õ ñèòóàö³éíèõ
ñòàòóñ³â ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì ôóíêö³é, òîáòî ÇÀ
ôîðìàò êîíêðåòíèõ ïðàâèë ãðè, â³äîìèõ ÄÎ
¿¿ ïðîöåñíîãî ïåðåá³ãó. Íàòîì³ñòü ó ñèòóàö³ÿõ,
ùî â³äð³çíÿþòüñÿ óí³êàëüí³ñòþ, ñïîðàäè÷-
í³ñòþ õîäó, õèòêîþ ñïëàíîâàí³ñòþ, éìîâ³ð-
í³ñíèìè, àáî æ âçàãàë³ íàïåðåä íåâ³äîìèìè ïðà-
âèëàìè òà ñêëàäíîþ ðåôëåêñ³ºþ, ó äîðîñëîãî
ñóá’ºêòà º ìîæëèâ³ñòü âàð³þâàòè ïðèéíÿò³ íà
ñåáå ñîö³àëüí³ ðîë³, ÿê³ áóëè îïàíîâàí³ (³íòåð³î-
ðèçîâàí³) íèì íå ò³ëüêè â äèòèíñòâ³, àëå é
ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ äî ìîìåíòó íàñòàííÿ
æèòòºâî àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿.

Ðàí³øå íàìè áóëî çàïðîïîíîâàíî ï³ä ³ãðî-
âîþ ðîëëþ ðîçóì³òè äîâåðøåíó ìíîæèíó îá-
ðàç³â ä³¿, ñòðàòåã³é, ôóíêö³é-ïðàâèë, ùî ôîð-
ìàëüíî-îíòîëîã³÷íî â³äïîâ³äàþòü ñòàòóñó
ôóíêö³îíàëüíèõ àêñ³îì, îáìåæåíü, à çã³äíî
³ç òåîð³ºþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñèñòåìîãåíåçó
(Ï. Àíîõ³í) – äîâ³ëüíîñò³ êîìïîíåíò³â ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè, ¿õ â³ëüíîãî âèáîðó ñóá’ºêòîì
ä³¿ â óìîâàõ íîâîïîñòàëî¿ àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿
éîãî âçàºìîä³¿ ³ç äîâê³ëëÿì [16; 17]. Ïðè öüîìó
àêòóàëüíà ç³í³ö³éîâàíà â³äíîñíî ïåâíî¿ ñèòóàö³¿
ðîëü ó ïðîöåñ³ áåçïîñåðåäí³õ ñèòóàö³éíèõ çì³í
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îðãàí³çóºòüñÿ ÿê ïðîãðàìà ³ç äîñòóïíèõ ëþäèí³
(çã³äíî ³ç òåîð³ºþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñèñòåìî-
ãåíåçó – öå ¿¿ ïàì’ÿòü ³ äîñâ³ä) îáðàç³â ä³¿,
ñòðàòåã³é, ôóíêö³é-ïðàâèë, ä³ÿëüí³ñíèõ ô³ê-
ñàö³é-àêñ³îì â³äïîâ³äíî äî îáñòàíîâî÷íèõ àôå-
ðåíòàö³é ³ ïëèíó ïîä³ºâèõ ôðàãìåíò³â æèòòº-
âîãî ïðîöåñó. ²íàêøå êàæó÷è, ó ñèòóàö³ÿõ, ÿê³
â³äð³çíÿþòüñÿ íåâèçíà÷åí³ñòþ, óí³êàëüí³ñòþ,
ñïîðàäè÷í³ñòþ ïåðåá³ãó ³ ÿê³ íå ìàþòü ñïëàíî-
âàíîãî õàðàêòåðó, ëþäèíà îá’ºêòèâíî âè-
ìóøåíà ñèíòåçóâàòè, îíîâëþâàòè ñâîþ ñî-
ö³àëüíó ðîëü.

Îòîæ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ïèòàííÿ: «Ùî
ãåíåðóº ñòâîðåííÿ ³ ðåàë³çàö³þ ïðîãðàìè ä³é
ó íîâ³é àêòóàëüí³é ñèòóàö³¿? ßê³ ³íäèâ³äó-
àëüí³ àòðèáóòè äîçâîëÿþòü ñóá’ºêòîâ³ ïðî-
äóêòèâíî é ìèìîâ³ëüíî, ó ìîäóñ³ íàâè÷êè,
ñòâîðþâàòè òàêó ïðîãðàìó, ùî îäíî÷àñíî â³ä-
ïîâ³äàëî áè ³çîìîðô³çìàì ìàòðè÷íî¿ îäèíèö³
ãðè òà ñèñòåìîóòâîðþâàëüíî¿ êë³òèíêè ïðåä-
ìåòíîãî ïîëÿ ïñèõîëîã³¿?» Â³äòàê ïîòð³áíî
ðîçâèòè, óòî÷íèòè, óäîñêîíàëèòè ³ñíóþ÷ó
ôîðìóëó îäèíèö³ ãðè Ä.Á. Åëüêîí³íà.

Âèêîíàííÿ íàâåäåíîãî çàâäàííÿ äîçâîëèòü
óí³âåðñàë³çóâàòè âèñíîâîê Ä.Á. Åëüêîí³íà ïðî
òå, ùî ðîëüîâà ãðà âèíèêàº â õîä³ ³ñòîðè÷íîãî
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà âíàñë³äîê çì³íè ì³ñöÿ
äèòèíè ó ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí. Ðîç-
âèòêîì êîíöåïò³â É. Ãåéç³íãè º âèñíîâîê
Ä.Á. Åëüêîí³íà, ùî ðîëüîâà ãðà ñîö³àëüíà çà
ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì, çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, à ¿¿
âèíèêíåííÿ ïîâ’ÿçàíå íå ç ä³ºþ áóäü-ÿêèõ
âíóòð³øí³õ, âðîäæåíèõ ³íñòèíêòèâíèõ ñèë, à
ç ö³ëêîì ïåâíèìè ñîö³àëüíèìè óìîâàìè æèòòÿ
äèòèíè ó ñóñï³ëüñòâ³. Òàêà ìåòîäîëîã³÷íà ïî-
çèö³ÿ äîçâîëÿº ðîçêðèòè ìåõàí³êó ðîçâèòêî-
âîãî é çì³ñòîâíîãî óäîñêîíàëåííÿ îäèíèö³ ãðè
ñàìå ÷åðåç ðîçâèòêîâå é çì³ñòîâíå óäîñêî-
íàëåííÿ ðîëåé, óñêëàäíåííÿ åêçèñòåíö³éíèõ
ñèòóàö³é (ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é ðîçâèòêó çà
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì) é îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè
ä³é ñóá’ºêòà. Ñàìå êîíòåêñò åêçèñòåíö³éíî¿
ñèòóàö³¿ º êëþ÷îâèì äëÿ ðîçâèòêó çäàòíîñò³
ñóá’ºêòà ñòâîðþâàòè, ñèíòåçóâàòè ó íîâèõ ñèòó-
àö³ÿõ íîâó ðîëü íå ÿê ïðîñòó ñóìó ïîïåðåäíüî
³íòåð³îðèçîâàíèõ âç³ðö³â, à ÿê íà ïåâíèé ìî-
ìåíò çàâåðøåíèé àóòîïîåçèñíèé êîìïëåêñ òîãî,
ùî òðàäèö³éíî ôîðìóëþºòüñÿ ÿê àôåêòèâíî-
ìîòèâàö³éíà òà îïåðàö³éíî-òåõí³÷íà ñòîðîíè
ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå ö³ êîìïîíåíòè îñîáèñòîñò³
çäåá³ëüøîãî óçàñàäíþþòü ìåõàí³êó ñîö³îêóëü-
òóðíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. ²íàêøå êàæó÷è,
ôîðìàëüíî é óçì³ñòîâëåíî ïðîöåñ åêçèñòåíö³þ-
âàííÿ (ïîâñÿêäåííîãî ïðîæèòòÿ) ëþäèíè â³ä-

áóâàºòüñÿ ÿê îäíî÷àñíî ñàìîãåíåðóâàëüíå/
àóòîïîåçèñíå òà ñîö³àëüíî çóìîâëåíå óäîñêî-
íàëåííÿ ¿¿ ìåíòàëüíîãî ºñòâà íà ä³àïàçîí³ â³ä
³ãðîâî¿ àñèì³ëÿö³¿ ïðîñòèõ, ïðèâëàñíåíèõ ó
äèòèíñòâ³, òàêèõ, ùî íå ïîòðåáóþòü ñêëàä-
íîãî ìîðàëüíîãî âèáîðó, ðîëåé äî åôåêòèâíî¿
àêêîìîäàö³¿ â óìîâàõ ì³íëèâèõ ñîö³àëüíèõ
àôåðåíòàö³é ç àôåêòèâíî-ìîòèâàö³éíèìè òà
îïåðàö³éíî-òåõí³÷íèìè êîíòåêñòàìè òà çî-
áîâ’ÿçàííÿìè. Ñòðèæíåì òàêîãî ðóõó º ñî-
ö³àëüíèé, òðàíñäèñöèïë³íàðíèé òà ïñèõîëîã³÷-
íèé êîíñòðóêò ³ êàòåãîð³ÿ «ðîëü». Âîäíî÷àñ
éîãî çì³ñòîâíà ñòðîêàò³ñòü ïîòðåáóº óòî÷íåííÿ,
ðîçâèòêó ³ ïîë³äèñöèïë³íàðíî¿ ³íòåãðàö³¿ íà
ïñèõîëîã³÷í³é åï³ñòåìîëîã³¿ ³ ìåòîäîëîã³¿,
âêëþ÷íî ³ ÿê ñóá’ºêòíî¿ êë³òèíè-îäèíèö³ ñî-
ö³àëüíî¿ ãðè òà, ìîæëèâî, ñèñòåìîóòâîðþ-
âàëüíî¿ êë³òèíêè ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ïñèõîëîã³¿.

Ó íàóêîâîìó âæèòêó êàòåãîð³éí³ ïîíÿòòÿ
«ðîëü», «ñîö³àëüíà ðîëü» (â³ä ôðàíö. rôle
áóêâàëüíî «ñïèñîê», «ïåðåë³ê») – öå óçãîä-
æåíèé íàá³ð ïîâåä³íêè, ÿêèé î÷³êóºòüñÿ â³ä
îñîáè â ïåâí³é ãðóïîâ³é ïîçèö³¿ ó ñï³ëüíîñò³
÷è ñîö³àëüíîìó äîâê³ëë³. Îñê³ëüêè ö³ òåðì³íè
ïîõîäÿòü â³ä äðàìàòóðã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ ðîë³
(ä³àëîã òà ä³¿, ïðèçíà÷åí³ êîæíîìó âèêîíàâöþ
ó ï’ºñ³), òî ³ñíóº ïðèïóùåííÿ, ùî ä³¿ ³íäèâ³ä³â
ðåãóëþþòüñÿ ðîëëþ, ÿêó âîíè â³ä³ãðàþòü ó
ñîö³àëüíîìó ïðîñòîð³, à íå ¿õí³ìè îñîáèñòèìè
ïðèñòðàñòÿìè ÷è ñõèëüíîñòÿìè. Ñëîâî ïîõî-
äèòü â³ä ðàííüîãî ôðàíöóçüêîãî òåàòðó, äå
ðîëëþ áóâ çãîðòîê ïàïåðó, íà ÿêîìó áóëà
íàïèñàíà ðîëü àêòîðà.

Ó ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ çäåá³ëüøîãî öå
â³äíîñèòüñÿ äî áóäü-ÿêî¿ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ÿêà
ïåðåäáà÷àº ïåâí³ ïðàâà, çîáîâ’ÿçàííÿ òà
îáîâ’ÿçêè, ÿê³ ëþäèíà î÷³êóº, ÿêèì íàâ÷àºòüñÿ
³, ÿê âç³ðåöü, çàîõî÷óºòüñÿ äî ¿õ âèêîíàííÿ â
ïåâí³é ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿. Ôàêòè÷íî ìîæíà
çàéòè òàê äàëåêî, ùîá ñêàçàòè, ùî ðîëü ëþäèíè
öå ñàìå òå, ÷îãî â³ä íå¿ î÷³êóþòü ³íø³, ³ â
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó, ï³ñëÿ òîãî, ÿê êîíêðåòíà
ðîëü áóëà ðåòåëüíî âèâ÷åíà òà óñâ³äîìëåíà,
âîíà ñàìà î÷³êóº â³ä ñåáå åêçèñòåíö³þâàííÿ.

Ðîë³ ìîæóòü ìàòè äîñèòü øèðîê³ îïðèÿâ-
íåííÿ. Âîíè ìîæóòü áóòè ìèòòºâèìè (ïåðå-
ìîæåöü ãðè), íåâèçíà÷åíèìè ó ÷àñ³ (äèòèíà,
áàòüêî, ÷îëîâ³ê, êåð³âíèê), àáî ïîñò³éíèìè
(÷îëîâ³÷³, æ³íî÷³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ðàñîþ). Òåðì³í
òàêîæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ð³çíèìè ñïåö³àë³çî-
âàíèìè ñïîñîáàìè, ÿê³ âêàçóþòü íà ñòàòóñ ³
ñòåðåîòèï, ìîæóòü îðãàí³÷íî ïåðåòèíàòèñÿ.

Â óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿  ð î ë ü  ïîçíà÷àº
ðîçïîä³ë ïðàâ, îáîâ’ÿçê³â ³ âèä³â ä³ÿëüíîñò³
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îñîáè, ñîö³àëüíî íîðìîâàíèé ñïîñ³á ïîâåä³íêè
ëþäèíè çàëåæíî â³ä ¿¿ ñòàòóñó, ôóíêö³îíàëü-
íîãî ì³ñöÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Ïîíÿòòÿ çàïðîâàäèâ
àìåðèêàíñüêèé ñîö³àëüíèé ïñèõîëîã Äæ-Ã. Ì³ä.
Çãîäîì àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Ð. Ë³íòîí,
ðîçðîáëÿþ÷è òåîð³þ ìîäåëåé ïîâåä³íêè îñî-
áèñòîñò³ â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ó ãðóï³, çàïðî-
ïîíóâàâ óâåñòè ïîíÿòòÿ «ñòàòóñ» ³ «ðîëü». Â³í
âèçíà÷àâ ñòàòóñ ÿê ñóêóïí³ñòü ïðàâ ³ îáîâ’ÿçê³â
ëþäèíè, à ðîëü ðîçãëÿäàâ ÿê äèíàì³÷íèé àñïåêò
ñòàòóñó.

Ó ãåíåòè÷í³é, ðîäî-âèäîâ³é çàëåæíîñò³ â³ä
êàòåãîð³¿ «ðîëü» çíàõîäèòüñÿ ïîíÿòòÿ «ðîëüîâà
ìîäåëü», ÿêå ïîçíà÷àº ðåôåðåíòíó îñîáó àáî
ãðóïó, çðàçîê äëÿ íàñë³äóâàííÿ îñîáè ÷è
ãðóïè, ùî ñëóãóº âç³ðöåì äëÿ ö³ëåé, äèñïî-
çèö³é, óñòàíîâîê (àòèòþä³â), ïîãëÿä³â àáî ïî-
âåä³íêè îêðåìî¿ ëþäèíè; óÿâíèé ÷è âèãàäàíèé
ïåðñîíàæ, ÿêèé îñîáà íàìàãàºòüñÿ íàñë³äóâàòè,
êîï³þâàòè ó âëàñíîìó æèòò³. ²íäèâ³ä ³äåíòè-
ô³êóº ñåáå â³äïîâ³äíî äî ðîëüîâî¿ ìîäåë³ ÿê
âç³ðöÿ ³ ïðàãíå éîãî íàñë³äóâàòè [28].

Ó òåîð³¿ ñîö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ (À. Áàíäóðà,
Äæ. Êîëìàí, Í. Ì³ëëåð, Äæ. Äîëëàðä òà ³í.)
ôåíîìåí ðîëüîâî¿ ìîäåë³ ÿê ã³äíîãî íàñë³äó-
âàííÿ ÷è êîï³þâàííÿ ³äåàëó, åòàëîíó, ïðèêëàäó
ìàº ôóíäàìåíòàëüíå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ïåðåä-
áà÷àºòüñÿ, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà ñîö³àë³çàö³¿ ëþ-
äèíè â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ³ì³òàö³þ ïîâåä³íêè
ìîäåë³ äëÿ íàñë³äóâàííÿ [24]. Ïðè öüîìó ñóá’-
ºêò çä³éñíþº ìîäåëþâàííÿ, àêò ïîáóäîâè ìîäåë³,
ïðîöåäóðó, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ â³í ñïîñòåð³ãàº
çà àêòóàëüíîþ äëÿ ñåáå ìîäåëëþ ³ âèêîíóº/
â³äòâîðþº/³ì³òóº ïåâíó ïîâåä³íêó, à ïîò³ì
íàìàãàºòüñÿ íàñë³äóâàòè öþ ïîâåä³íêó. Ñåðåä
ïñèõîëîã³â-íàóêîâö³â º áàãàòî òèõ, õòî ââàæàº,
ùî öå ôóíäàìåíòàëüíèé ïðîöåñ íàâ÷àííÿ,
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñîö³àë³çàö³ºþ. Çîêðåìà, ñàìå
òàêèé òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé ñòðèæåíü ìàº
ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíà òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³ âè-
äàòíîãî ïðåäñòàâíèêà ïàðàäèãìè ñîö³àëüíîãî
íàó÷³ííÿ, êàíàäñüêîãî ïñèõîëîãà óêðà¿íñüêîãî
ïîõîäæåííÿ Àëüáåðòà Áàíäóðè (1925 – 2021).
Îñíîâíèì íàðàòèâîì ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíî¿
òåîð³¿ º «ìîäåëþâàííÿ àáî íàó÷³ííÿ ÷åðåç
ñïîñòåðåæåííÿ» [20].

Ñîö³àëüíî çóìîâëåíå íàó÷³ííÿ ñóá’ºêòà
â³äáóâàºòüñÿ ÿê ìîäåëþâàííÿ, ùî ãåíåðóº âñ³
åòàïè ³ ôàçè íàó÷³ííÿ é ïåðåäóñ³ì çà äîïîìî-
ãîþ ñâîº¿ ³íôîðìàòèâíî¿ ôóíêö³¿. Îñòàííÿ
ñï³ëüíî óçàñàäíþº ìåõàí³êó çîâí³øíüîãî
ï³äêð³ïëåííÿ ïðîöåñó ³ ðåçóëüòàò³â íàó÷³ííÿ.
Ïðè öüîìó íàó÷³ííÿ ÷åðåç ñïîñòåðåæåííÿ àòðè-
áóòèâíî ðåãóëþºòüñÿ ÷îòèðìà âçàºìîïîâ’ÿçà-

íèìè ôàêòîðàìè – ïðîöåñàìè óâàãè, çáåðå-
æåííÿ, ðóõîâîãî â³äòâîðåííÿ ³ ìîòèâàö³¿. Ñë³ä
çàóâàæèòè, ùî òàêà ïîçèö³ÿ íåçàëåæíî ³ çì³ñ-
òîâíî â³äïîâ³äàº òåîð³¿ ñèñòåìîãåíåçó Ï.Ê. Àíî-
õ³íà ³ òåîð³¿ â÷èíêó Â.À. Ðîìåíöÿ. À. Áàíäóðà
ï³äêðåñëþº ðîëü íåïðÿìîãî ï³äêð³ïëåííÿ,
òîáòî ñïîñòåðåæåííÿ çà òèì, ÿê ³íø³ îòðèìóþòü
ï³äêð³ïëåííÿ, ³ ñàìîï³äêð³ïëåííÿ, êîëè ëþäè
íàìàãàþòüñÿ îáãðóíòîâóâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó.
²íòåãðàëüíó ðîëü ó ïðîöåñàõ íàó÷³ííÿ â³ä³ãðàº
ñàìîðåãóëþâàííÿ àáî òå, ÿê ëþäè êåðóþòü
ñâîºþ ïîâåä³íêîþ. Ó ñàìîðåãóëþâàíí³ âàæëèâå
çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ îñíîâíèì ïðîöåñàì ñàìî-
ñïîñòåðåæåííÿ, ñóäæåííÿì ³ ñàìîîö³íö³. ßê
ïðèêëàä, À. Áàíäóðà ðîçãëÿäàº ïèòàííÿ: «×î-
ìó ëþäè êàðàþòü ñåáå?».

Êîíöåïö³ÿ ðîëüîâèõ ìîäåëåé ìàº ôóíäàìåí-
òàëüíå çíà÷åííÿ ó ðàìêàõ ïñèõîäèíàì³÷íîãî
íàïðÿìó. Òàê, Ç. Ôðîéä âèçíàâàâ, ùî ïñèõî-
àíàë³òèêè ìàþòü ñïðàâó ç îñîáèñò³ñòþ òà ïîâå-
ä³íêîâèìè ìîäåëÿìè, ÿê³ ïîâòîðþþòüñÿ ³ çì³ö-
íþþòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ ïàö³ºíò³â. À. Àäëåð
íàãîëîøóâàâ, ùî ìîäåë³-çðàçêè ñòàâëåííÿ
áàòüê³â äî ñàìî¿ äèòèíè, äî ³íøèõ ä³òåé ³ äî-
ðîñëèõ ëþäåé ñëóãóþòü ðîëüîâèìè ìîäåëÿìè
äëÿ äèòèíè. Òàê³ ìîäåë³ âîíà îïàíîâóº/³í-
òåð³îðèçóº çàâäÿêè öèì çðàçêàì òà øèðîêîãî
ñîö³àëüíîãî ³íòåðåñó, ùî ó ñâ³ò³ º é ³íø³
çíà÷óù³ ëþäè, à íå ëèøå ð³äí³. Àâòîðè â³äîìî¿
ðîáîòè «Òåîð³¿ îñîáèñòîñò³» Ë. Õ’ºëë ³ Ä. Ç³ã-
ëåð çä³éñíèëè óçàãàëüíåííÿ øåðåãó íàóêîâèõ
ï³äõîä³â ùîäî ìåòîäîëîã³÷íîãî çíà÷åííÿ êîí-
öåïò³â «ðîëü», «ðîëüîâà ìîäåëü». Âîíè âêà-
çóþòü íà êîíâåíö³éíó êàíîí³÷í³ñòü äëÿ á³ëü-
øîñò³ íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïàðàäèãìàëüíèõ
ïðîãðàì âèñíîâêó, ùî áàòüêè ñëóãóþòü ìî-
äåëëþ äëÿ íàñë³äóâàííÿ ³ ç äîïîìîãîþ âëàñíèõ
ó÷èíê³â âïëèâàþòü íà ä³òåé, ùî çáåð³ãàºòüñÿ
ïðîòÿãîì ¿õíüîãî ïîäàëüøîãî æèòòÿ.

Ó êîãí³òèâí³é òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ Äæ. Êåëë³
ðîëü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ôîðìà ïîâåä³íêè, ùî
ëîã³÷íî âèïëèâàº ç òîãî ôàêòó, ùî ëþäèíà
ðîçóì³º, ÿê ìèñëÿòü ³íø³ ëþäè, êîòð³ ïîâ’ÿçàí³
ç íåþ â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè÷îìó äëÿ àíàë³çó ³
ïðèâëàñíåííÿ òàêèõ ôîðì ïîâåä³íêè ëþäÿì
íå îáîâ’ÿçêîâî ìàòè áåçïîñåðåäí³, ïðÿì³ ðî-
ëüîâ³ â³äíîñèíè. Àâòîð ðîçðîáèâ â³äîìèé «Ðå-
ïåðòóàðíèé òåñò ðîëüîâîãî êîíñòðóêòó» (Ðåï-
òåñò) äëÿ îö³íêè âàæëèâèõ êîíñòðóêò³â, ÿê³
îêðåìà ëþäèíà âèêîðèñòîâóº ïðè ³íòåðïðåòàö³¿
çíà÷óùèõ íàâêîëèøí³õ ó ¿¿ ïîâñÿêäåíí³. Ñòàí-
äàðòíà àíêåòà Ðåï-òåñòó ì³ñòèòü îïèñ ï’ÿòíàä-
öÿòè ðîëåé, ùî, çà âèñíîâêàìè Äæ. Êåëë³, â³ä
íàðîäæåííÿ ëþäèíè º âàæëèâèìè äëÿ ôîðìó-
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âàííÿ ³ ðîçâèòêó ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó
ïîçèö³îíóþòüñÿ òàê³ ðîë³ ÿê çíà÷èì³ ô³ãóðè
æèòòÿ. Âîíè ìàþòü çàãàëüíèé äëÿ ëþäñòâà
õàðàêòåð é âêëþ÷àþòü ÿê ô³ãóðè áàòüê³â àáî
îñ³á, ùî ¿õ çàì³íèëè, ô³ãóðè ³íøèõ íàéáëèæ-
÷èõ ðîäè÷³â (áðàò, ñåñòðà), ïîäðóææÿ, òàê ³
îñ³á, ðåôåðåíòí³ñòü ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç ³íòåëåêòó-
àëüíèìè (ðîçóìíà ëþäèíà), ìîðàëüíèìè (åòè÷-
íà ëþäèíà) òà ³íøèìè åêçèñòåíö³éíî âàæëè-
âèìè äëÿ áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè âëàñòèâîñòÿìè
(êåð³âíèê, ùàñëèâà ëþäèíà, àâòîðèòåòíèé
â÷èòåëü òîùî).

Àâòîðêà â³ò÷èçíÿíî¿ òåîð³¿ áàãàòîì³ðíîñò³
ðîëüîâî¿ ðåàëüíîñò³ Í.Ñ. Êîðàáëüîâà ó ï³ä-
´ðóíòÿ âëàñíèõ ðîçâ³äîê çàêëàäàº êîíñòðóêò
òàêî¿ ðåàëüíîñò³. Íèì ïîçíà÷àºòüñÿ ñîö³àëüíà
ðåàëüí³ñòü, âçÿòà â àñïåêò³ ðîëüîâèõ âçàºìîä³é
îñîáè, ùî âèçíà÷àþòüñÿ ñòàòóñàìè íîñ³¿â ñî-
ö³àëüíèõ ðîëåé ó ïðîöåñ³ òâîðåííÿ íèìè ñîö³-
àëüíîãî ïðîñòîðó [10]. Öå ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè,
ÿê³ ðîçêðèâàþòüñÿ íà á³ëüø ãëèáîêîìó ð³âí³
ì³æ òàêèìè ñòðóêòóðàìè, ÿê ñóñï³ëüñòâî òà îñî-
áà, êîæíà ç ÿêèõ ð³âíîçíà÷íà ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíèé âèì³ð òîãî ñóñï³ëüíîãî ö³ëîãî, äî ÿêîãî
âîíà âõîäèòü. Çà âèñíîâêàìè äîñë³äíèö³ ÿêùî
ç ðîëüîâî¿ ðåàëüíîñò³ óñóíóòè ñîö³àëüíó çóìîâ-
ëåí³ñòü ëþäñüêîãî áóòòÿ, òî ðîëüîâà ðåàëüí³ñòü
ÿê íàóêîâèé êîíñòðóêò ïîçáàâëÿºòüñÿ ñåíñó ÿê
êîíñòèòóþâàëüíå íà÷àëî. Òîìó ðîëüîâà ðåàëü-
í³ñòü íå ïðîñòî òåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò, âîíà
ïîðîäæóº ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè ñóñï³ëüíîãî
æèòòÿ, îñê³ëüêè òåîðåòè÷íî ï³äòðèìóº ¿õ,
îôîðìëþº, óçãîäæóº ç ³ñíóþ÷èì ïîðÿäêîì
ðå÷åé; âîíà º ïîðîäæóâàëüíèì i ïåðåäáà÷ó-
âàíèì, îáîâ’ÿçêîâèì äî âèêîíàííÿ ïðèíöèïîì
³íäèâ³äóàëüíî¿ i êîëåêòèâíî¿ ðîëüîâî¿ âçà-
ºìîä³¿, çàñàäîþ, ùî ³í³ö³þº êîíô³ãóðàö³¿ ðî-
ëüîâèõ âçàºìîä³é. Òàêîæ ðîëüîâà ðåàëüí³ñòü
º ò³ºþ íåçàëåæíîþ ïåðåì³ííîþ â ñîö³àëüíèõ
äèñöèïë³íàõ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ðîëüîâó òåî-
ð³þ. Ðîëüîâà ðåàëüí³ñòü âïëèâàº íà àêòóàë³çà-
ö³þ êîíêðåòíèõ ðîëüîâèõ òèï³â ³ òèï³â ðîëüî-
âèõ âçàºìîä³é.

Â óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ ðîëüîâèé íàóêîâèé
äèñêóðñ ðîçâèâàº Ï.Ï. Ãîðíîñòàé [7]. Ðîëüîâà
ìîäåëü îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ æèòòºâîãî ñâ³òó öèì
ó÷åíèì ñïðèéìàºòüñÿ ÿê çàñàäíè÷èé êîíñòðóêò
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ùî âò³ëþºòüñÿ ó
çàïðîïîíîâàíó íèì êîíöåïö³þ ðîëüîâî¿ ìîäåë³
ÿê îñíîâè òåîð³¿ îñîáèñòîñò³. ² ñïðàâä³, îíòî-
ãåíåòè÷íî îñîáèñò³ñòü ïðåçåíòóº ñåáå â ñîö³óì³
çà äîïîìîãîþ ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ðîëåé. Ó ïðîöåñ³ òàêî¿ ðîëüîâî¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ëþäèíà çàäîâîëüíÿº áàãàòî æèòòºâèõ

ïîòðåá, ñåðåä ÿêèõ íàéâàæëèâ³øèìè º ïîòðåáà
â ñàìîðåàë³çàö³¿ (ðîçêðèòò³ îñîáèñò³ñíîãî
ïîòåíö³àëó â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ) òà ïîòðåáà
â ñîö³àë³çàö³¿ (íàáóòò³ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó,
ïðèâëàñíåíí³ ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé, ñîö³àëüíèõ
ðîëåé). Ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ öèìè äâîìà êëþ÷î-
âèìè ïîòðåáàìè òà ñïîñîáàìè ¿õ ðåàë³çàö³¿
ñïðè÷èíÿþòü ðîëüîâ³ êîíôë³êòè, ùî ââàæà-
þòüñÿ àâòîðîì ðóø³éíîþ ñèëîþ ôóíêö³îíó-
âàííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ðîëüîâèé
ðîçâèòîê âèñòóïàº îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ
ñêëàäîâèõ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ôîðìóâàííÿ
ðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè òà
ñòàä³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ àê-
òóàë³çàö³ºþ æèòòºâèõ ðîëåé ÿê íîâîóòâîðåíü
öèõ åòàï³â. Ö³ åòàïè ïîâ’ÿçàí³ ç âàæëèâèìè
æèòòºâèìè ïîòðåáàìè ëþäèíè, õàðàêòåðîì
ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñîáëèâîñòÿìè ñîö³àëüíî¿
ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó.

Ïðè öüîìó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ðîë³ º
âàæëèâèìè êîìïîíåíòàìè æèòòºâîãî ñâ³òó
îñîáèñòîñò³, âèçíà÷àþ÷è éîãî øèðîòó, ãàðìî-
í³éí³ñòü îñîáè, ¿¿ ðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ. Ñèñòåìà çíà÷èìèõ ðîëåé, ïðèâëàñíåíèõ
ðîëüîâèõ ìîäåëåé ÿâëÿº ñîáîþ ñîö³àëüíèé
àòîì îñîáèñòîñò³, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ïðî-
òÿãîì æèòòÿ ëþäèíè ³ ðóéíóâàííÿ ÿêîãî º
ð³âíîçíà÷íèì ñîö³àëüí³é ñìåðò³ ³íäèâ³äà [Òàì
ñàìî]. Îòîæ Ïàâëî Ãîðíîñòàé ³ñòîðè÷í³ òà
êóëüòóðí³ êîðåí³ ðîëüîâîãî ï³äõîäó ó âèâ÷åíí³
îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçóº ç íàóêîâèìè ðîçðîáêàìè
òà ëþäñüêèì ïðàêòèêóâàííÿì. ²íòåãðóþ÷èì
äæåðåëîì òóò â³í ââàæàº êàòåãîð³þ «ãðà» ÿêà
âîäíî÷àñ º äóæå ö³êàâèì ôåíîìåíîì êóëüòóðè,
âèðàæàº ñèíòåòè÷íó ôîðìó àêòèâíîñò³, õàðàê-
òåðèçóº ñòîðîíè áóòòÿ, â ÿêèõ âò³ëþþòüñÿ áàãàò³
ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîÿâó îñîáèñòîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, òåîð³ÿ ðîëüîâî¿ ãðè, êîí-
öåïö³ÿ êë³òèíè-îäèíèö³ ñîö³àëüíî¿ ãðè ìîæóòü
óçàñàäíþâàòè åï³ñòåìîëîã³÷íèé ðåñóðñ òà ìå-
òîäîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ ïîøóêóâàíü ÿê ñèñòåìî-
óòâîðþâàëüíîãî êë³òèííîãî áàçèñó ³ãðîâîãî
ìîäåëþâàííÿ ñóá’ºêòà, òàê ³ (ìîæëèâî) óí³-
âåðñàëüíî¿ îäèíèö³/êë³òèííî¿ ñòðóêòóðè ïðåä-
ìåòíîãî ïîëÿ ïñèõîëîã³¿ äëÿ ñèñòåìíîãî àíà-
ë³çó ïëåðîìè ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù. Íàÿâíà
íàóêîâà ñïàäùèíà ðîëüîâîãî ï³äõîäó ç öåíòðîì
ó âèãëÿä³ òåîð³¿ ðîëüîâî¿ ãðè íåçàëåæíî
ï³äòâåðäæóº äîö³ëüí³ñòü é êîðèñí³ñòü òàêî¿
òåîðåòè÷íî¿ ïîçèö³¿, åï³ñòåìíå êîð³ííÿ ÿêî¿
ïðîðîñòàº ³ç ïîòóæíî¿ ð³çîìè ä³ÿëüí³ñíîãî
ï³äõîäó â íàóêîâ³é ïñèõîëîã³¿.

Ôóíäàòîð ä³ÿëüí³ñíî¿ ïàðàäèãìàëüíî¿ ïðî-
ãðàìè Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí (1889 – 1960) ãð³, ³ãðî-
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âîìó ìîäåëþâàííþ íàäàâàâ âèêëþ÷íå òåîðå-
òèêî-ìåòîäîëîã³÷íå ³ ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ. Éîãî
êîíöåïòè ïîçèö³îíóþòü ãðó ÿê ôóíäàìåí-
òàëüíèé, ïðîãðàìíèé òà óí³âåðñàëüíèé çàñ³á
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè:

- ãðà – öå îñìèñëåíà ä³ÿëüí³ñòü, ñóêóïí³ñòü
îñìèñëåíèõ ä³é, îá’ºäíàíèõ ºäí³ñòþ ìîòèâó;
ãðà – öå ä³ÿëüí³ñòü, ùî îçíà÷àº, ùî âîíà º
âèðàçîì ïåâíîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî íàâ-
êîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³;

- çâ’ÿçîê ãðè ç ïðàöåþ ÿñêðàâî â³ääçåð-
êàëþºòüñÿ çì³ñòîì ³ãîð: âñ³ âîíè çàçâè÷àé
â³äòâîðþþòü ò³ ÷è ³íø³ âèäè ïðàêòè÷íî¿ íå-
³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³;

- ãðà ïîâ’ÿçàíà ³ç ïðàêòèêîþ, ³ç âïëèâîì íà
ñâ³ò; ãðà ëþäèíè ïîðîäæåííÿ ä³ÿëüíîñò³,
çàâäÿêè ÿê³é ëþäèíà ïåðåòâîðþº ä³éñí³ñòü ³
çì³íþº ñâ³ò; ñóòí³ñòü ëþäñüêî¿ ãðè – ó çäàò-
íîñò³, â³äîáðàæàþ÷è, ïåðåòâîðþâàòè ä³éñí³ñòü;

- ó ãð³ â³äáóâàþòüñÿ ëèøå ò³ ïîä³¿, ö³ë³ ÿêèõ
º çíà÷èìèìè äëÿ ³íäèâ³äà ÷åðåç ¿õ âëàñíèé
âíóòð³øí³é çì³ñò;

- ãðà äîðîñëî¿ ëþäèíè ³ äèòèíè ïîâ’ÿçàíà ç
ä³ÿëüí³ñòþ óÿâè ³ âèðàæàº òåíäåíö³þ, ïîòðåáó
â ïåðåòâîðåíí³ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³; âèÿâ-
ëÿþ÷èñü ó ãð³, öÿ çäàòí³ñòü äî òâîð÷îãî ïåðå-
òâîðåííÿ ä³éñíîñò³ ó ãð³ âïåðøå ³ ôîðìóºòüñÿ;
ó ö³é çäàòíîñò³, â³äîáðàæàþ÷è, ïåðåòâîðþâà-
òè ä³éñí³ñòü, ïîëÿãàº îñíîâíå çíà÷åííÿ ãðè.

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí
íàäàº ³ãðîâ³é ðîë³, îêðåñëþþ÷è çíà÷åííÿ ³
ôóíêö³îíàë ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â óñüîìó ä³à-
õðîí³÷íîìó êîìïëåêñ³ áóòòºâîñò³ ëþäèíè.
Ìèñëèòåëü íàãîëîøóâàâ, ùî ó æèòò³ âçàãàë³,
íå ëèøå ò³ëüêè ó ãð³, ðîëü, ÿêó îñîáèñò³ñòü íà
ñåáå ïðèéìàº, ôóíêö³¿, ÿê³ âîíà ÷åðåç öå
âèêîíóº, ñóêóïí³ñòü â³äíîñèí, äî ÿêèõ âîíà
òàêèì ÷èíîì äîëó÷àºòüñÿ, íàêëàäàþòü ñóòòºâèé
â³äáèòîê íà ñàìó îñîáèñò³ñòü, íà âåñü ¿¿ âíóò-
ð³øí³é çì³ñò. Îñîáèñò³ñòü òà ¿¿ ðîëü ó æèòò³
ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³; é ó ãð³ ÷åðåç ðîë³, ÿê³
äèòèíà ïðèéìàº íà ñåáå, ôîðìóºòüñÿ ³ ðîçâè-
âàºòüñÿ ¿¿ îñîáèñò³ñòü, âîíà ñàìà. Ñàìå òàê íà
îñíîâ³ ãðè Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí îïèñóº ìåõàí³êó ³
çàãàëüíèé çì³ñò ñîö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ, íåçà-
ëåæíî îá´ðóíòîâóº â³äïîâ³äí³ çàêîíîì³ðíîñò³
âèÿâëåí³ À. Áàíäóðîþ, Äæ. Êåëë³, ïðî ÿê³
éøëîñÿ ðàí³øå. Òàêîæ ó íàâåäåíèõ âèñíîâêàõ
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà íàì î÷åâèäí³ çì³ñòîâí³
ïàðàëåë³ ç òåîð³ºþ ãàá³òóñó ôðàíöóçüêîãî ô³-
ëîñîôà ³ ñîö³îëîãà Ï’ºðà Áóðä’º (1930 – 2002)
òà äèñïîçèö³éíîãî ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿ Ã. Îë-
ïîðòà (1897 – 1967), çîêðåìà éîãî êîíöåïö³¿
ïðîïð³óìó [20; 27], íà ÷îìó ââàæàºìî çà ïîò-
ð³áíå çóïèíèòèñÿ á³ëüø äîêëàäíî.

Çãåíåðîâàíèé íèçêîþ ôóíäàìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, É. Ãåéç³íãà,
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ä.Á. Åëüêîí³í, À.Â. Ôóð-
ìàí, Â.Ï. Ìîñêàëåöü, Í.Ñ. Êîðàáëüîâà,
Å. Áåðí, Ñ.Ê. Øàíäðóê òà ³í.) âèñíîâîê, ïðî
òå, ùî âæå âñåðåäèí³ ñàìèõ ïî÷àòêîâèõ ôîðì
ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ì³ñòèòüñÿ ãðà ÿê
â³äíîøåííÿ äî âç³ðöÿ, íàìè îáèðàºòüñÿ ÿê
êàíîí³÷íèé. Âîäíî÷àñ êîíöåïòóàëüíèé áàçèñ
âç³ðöÿ (ÿêèé, çâ³ñíî, îá’ºêòèâíî ìîæå áóòè
íå ëèøå çîâí³øí³ì, ³íêîðïîðîâàíèì) ïîòðåáóº
âèÿâëåííÿ óí³âåðñàëüíî¿, ìàòðè÷íî¿, ôóíäà-
ìåíòàëüíî¿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³
ìåíòàëüíîãî ºñòâà ëþäèíè; ìîäåë³, ùî óìîæ-
ëèâëþâàëà áè àíàë³ç ÿê âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ëþäèíè, òàê ³ ¿¿ ä³ÿëüí³ñíîãî, ïîâåä³íêîâîãî
ïëàíó; ñëóãóâàëà ìåòîäîëîã³÷íèì çàñîáîì äëÿ
îïðèÿâíåííÿ òîãî, ÙÎ ³ ßÊ îòðèìóº ëþäèíà
ó ñâîºìó æèòòºâîìó ðîçâèòêó â³ä ñîö³àëüíîãî
äîâê³ëëÿ é îäíî÷àñíî ×ÈÌ ³ ßÊ òàêå äîâê³ëëÿ
÷åðåç ðåôåðåíòíèõ îñ³á (ïåðåäóñ³ì ÿê çðàçê³â-
ìîäåëåé) âïëèâàº íà ëþäèíó ó ïðîöåñ³ ¿¿ ðîç-
âèòêó. Ïîøóê íàóêîâîãî êîíöåïòó, ùî îïòè-
ìàëüíî â³äïîâ³äàâ áè òàêîìó çì³ñòó é îäíî-
÷àñíî çàñâ³ä÷óâàâ áè ñâîþ íàóêîâó ì³æäèñ-
öèïë³íàðíó ðåëåâàíòí³ñòü ïðèâ³â äî â³äîìî¿,
ïðîòå â óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ ìàëîâæèâàíî¿
êàòåãîð³¿ «ãàá³òóñ» (habitus) [6; 9; 13; 14; 26].

Ó çàãàëüíîô³ëîñîôñüêîìó ðîçóì³íí³ ãà-
á³òóñ îçíà÷àº íàá³ð ñõåì ä³ÿëüíîñò³, ùî ìèìî-
â³ëüíî ÷è é äîâ³ëüíî, ÿê ïðàâèëî íåóñâ³äîì-
ëåíî, çàñòîñîâóºòüñÿ ëþäèíîþ òà äîçâîëÿº ¿é
â³ëüíî çä³éñíþâàòè ÷³òêî ï³äêîíòðîëüíó åêçèñ-
òåíö³éíó ïðàêòèêó; ö³ë³ñíó ñèñòåìó äèñïî-
çèö³é ñïðèéíÿòòÿ, îö³íþâàííÿ, êëàñèô³êàö³¿
òà ä³é, ðåçóëüòàò äîñâ³äó òà ³íòåð³îðèçàö³¿ ëþ-
äèíîþ ñîö³àëüíèõ ñòðóêòóð, ùî ìàþòü íåóñâ³-
äîìëåíèé õàðàêòåð; òàêîæ õàðàêòåðíó ôîðìó,
çîâí³øí³é âèãëÿä îðãàí³çìó. Ïðè öüîìó ³ñòîð³ÿ
êàòåãîð³¿ é òåðì³íó «ãàá³òóñ» ðîçïî÷èíàºòüñÿ
ó XIII ñòîë³òò³, êîëè ó ïî÷àòêîâîìó ñåðïàíêó
åïîõè Â³äðîäæåííÿ ³òàë³éñüêèé ô³ëîñîô ³ òå-
îëîã Òîìà Àêâ³íñüêèé (1225 – 1274) çàïðîïî-
íóâàâ òðàêòóâàòè ãàá³òóñ ÿê ñò³éêèé ñòàí,
ñõèëüí³ñòü, êîòðà ñêåðîâóº ïî÷óòòÿ, áàæàííÿ,
ïðàãíåííÿ, ïîâåä³íêó ëþäèíè.

Çàñíîâíèê ôåíîìåíîëîã³¿ í³ìåöüêèé ô³ëî-
ñîô Å. Ãóñåðëü ðîçãëÿäàâ ãàá³òóñ ÿê îñåðäÿ
³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó ëþäèíè, ÿê «îñàä
çä³éñíåííèõ óïðîäîâæ æèòòÿ àêò³â ïðèðîä-
íîãî äîñë³äíèöüêîãî â³äíîøåííÿ äî íå¿» [9].
Ãàá³òóñ, çà éîãî âèñíîâêàìè, çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ
ñïðè÷èíåíèé òèì, ó ÿê³é ôîðì³ ëþäèíà, ÿê
îêðåìà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü äîïóñêàº ìîòèâàö³þ
âëàñíèõ ä³é àêòàìè ñâîãî ñàì³ñíîãî âèïðî-
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áóâàííÿ, à òàê ñàìî ³ òèì, ó ÿê³é ôîðì³ âîíà
äîïóñêàº âïëèâ íà ñåáå ç áîêó ÷óæèõ é
óñïàäêîâàíèõ äîñâ³ä³â, ùî îïðèÿâíþþòüñÿ ó
âèçíàíí³ ÷è ó â³äõèëåíí³ ¿õ íåþ. Å. Ãóñåðëü
ïîâ’ÿçóº ïîâñÿêäåííèé ñåíñ æèòòÿ ç «ãàá³òó-
àëüí³ñòþ, ÿêà ç³ ñâî¿ì îñíàùåííÿì, ³ç «äîñ-
â³äîì» ó ñèòóàö³ÿõ æèòòÿ, íàäàº éîìó íàä³é-
íîñò³ ð³øåííÿ ³ ä³¿». Íàòîì³ñòü àâñòð³éñüêèé
ñîö³îëîã À. Øþö âæèâàâ ïîíÿòòÿ «ãàá³òóñ»
ÿê çíàííÿ, ùî ì³ñòèòü êîíñòðóêòè, òîáòî íàá³ð
àáñòðàêö³é, óçàãàëüíåíü, ôîðìàë³çàö³é òà
³äåàë³çàö³é, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ïåâíîìó ð³âíþ
îðãàí³çàö³¿ ìèñëåííÿ. Áðèòàíñüêèé ñîö³îëîã
òà àâòîð îðèã³íàëüíî¿ òåîð³¿ öèâ³ë³çàö³¿, í³-
ìåöüêèé ñîö³îëîã Í. Åë³àñ âèêîðèñòîâóâàâ
ïîíÿòòÿ ãàá³òóñó â ðîçóì³íí³ äæåðåëà ñîö³-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáè ÷è ãðóïè. Ñïîäâèæíèê
Ï. Áóðä’º Ë. Âàêàí çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³ä-
æåííÿ ãàá³òóñó ñïîðòñìåí³â-áîêñåð³â ìåòîäîì
êåéñ-ñòàä³ âèçíà÷èâ, ùî ãàá³òóñ º íàáîðîì íà-
áóòèõ ëþäèíîþ âëàñòèâîñòåé; â³í ïðàöþº íèæ÷å
ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³ é äèñêóðñó; ôîðìóâàííÿ
óñòàíîâîê ãàá³òóñó çàëåæèòü â³ä ñîö³àëüíîãî
ñòàòóñó ³ ñîö³àëüíî¿ òðàºêòîð³¿; ñîö³àëüíî ñêîí-
ñòðóéîâàí³ æèòòºâ³ é êîãí³òèâí³ ñòðóêòóðè, ùî
ôîðìóþòü ãàá³òóñ, ðóõëèâ³ ³ ìîæóòü áóòè òðàíñ-
ëüîâàí³ [29]. Êð³ì òîãî, íàóêîâèìè ðîçâ³äêàìè
Ê. Êîñòè, Ê. Áåðêà òà Ì. Ìåðô³ ãàá³òóñ äîñ-
ë³äæóºòüñÿ ÿê ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ëþäèíè [19].

Ïåðøà íàóêîâà àäàïòàö³ÿ ñîö³îëîã³÷íî¿
òåîð³¿ ãàá³òóñó â ìåæàõ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿
â³äáóëàñÿ çàâäÿêè ðîçâ³äîê çíàíî¿ óêðà¿íñüêî¿
äîñë³äíèö³ Ò.Ì. Òèòàðåíêî. Íàóêèíÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî óçì³ñòîâëþº ãàá³òóñ ÿê ñèñòåìó äèñïîçè-
ö³é, ùî ïîðîäæóþòüñÿ ñîö³àëüíèì ñåðåäîâè-
ùåì. Òàê³ äèñïîçèö³¿ àáî âèõ³äí³ óñòàíîâêè
ïîðîäæóþòü ³ ñòðóêòóðóþòü ³íäèâ³äóàëüí³
ïðàêòèêè ëþäåé. Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò êàòåãî-
ð³¿ «ãàá³òóñ» Ò.Ì. Òèòàðåíêî ́ ðóíòóº íà â³äïî-
â³äíèõ äîñë³äæåííÿõ Ï. Áóðä’º ÿê ñèñòåìè
ñòðóêòóðîâàíèõ ³ ñòðóêòóðóþ÷èõ ñõèëüíîñ-
òåé, ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèñòåìè êîãí³òèâíèõ òà
ìîòèâàö³éíèõ ñòðóêòóð, ùî â³äáóâàºòüñÿ ³
ðîçâèâàºòüñÿ ó ïðàêòèö³ òà çîð³ºíòîâàíà íà
ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ, ñèòóàö³¿ òà ôóíêö³¿.
Íàãàäàºìî, ùî àêöåíò ôóíäàö³¿ ãàá³òóñó íà
ïñèõîëîã³÷í³é ñóòíîñò³ äèñïîçèö³é ä³àõðîí³÷íî
çáåð³ãàºòüñÿ é ðîçâèâàºòüñÿ â óñüîìó êîðïóñ³
íàóêîâî¿ ñïàäùèíè Ï. Áóðä’º.

Óêðà¿íñüêèé äîñë³äíèê À.À. Ôóðìàí ó
âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé
ñìèñëîæèòòºâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çàóâà-
æóº, ùî ìåõàí³çìîì ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ïîñòàº îñÿãíåííÿ é îâîëîä³ííÿ ëþäèíîþ

ñâîºþ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâîþ ñôåðîþ. Ðå-
çóëüòàòîì öüîãî ñòàº òðàíñôîðìàö³ÿ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ñìèñë³â ó ïåðñîí³ô³êîâàí³ ñåíñè, ùî
ñòàíîâëÿòü âèùèé ð³âåíü ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè.
Òàêèì ð³âíåì â³í ââàæàº ãàá³òóñ ÿê «ö³ë³ñíó
ñèñòåìó äèñïîçèö³é ñïðèéíÿòòÿ, îö³íþâàííÿ,
êëàñèô³êàö³¿ òà ä³é, ðåçóëüòàò äîñâ³äó òà ³í-
òåð³îðèçàö³¿ ³íäèâ³äîì ñîö³àëüíèõ ñòðóêòóð,
ÿê³ íîñÿòü íåóñâ³äîìëåíèé õàðàêòåð. Çâ³äñè
ãàá³òóñ – öå ñóêóïí³ñòü ñòàëèõ íàäáàíèõ ñõèëü-
íîñòåé àáî ñèñòåìà ïàòåðí³â ÿê ìíîæèíè ñòåðåî-
òèïíèõ (øàáëîííèõ) ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ÷è
ïîñë³äîâí³ñòü ïåâíèõ ä³é, ùî îïîñåðåäêîâó-
ºòüñÿ íîðìàòèâàìè ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³» [14].

Óêðà¿íñüêèé ô³ëîñîô ².Â. Êàð³âåöü íàäàº
êîíöåïòó ãàá³òóñó ôóíäàìåíòàëüíîãî çíà÷åííÿ
ó âëàñí³é ðîçâ³äö³ íàóêîâèõ òåîð³é, åëåìåíò³â
òà ïðèíöèï³â äîñë³äæåííÿ ïîâñÿêäåííÿ [9]. Â³í
çàóâàæóº, ùî òåîð³ÿ ãàá³òóñó, ïîðÿä ³ç íàóêî-
âèìè çàñàäàìè ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ñîö³îëîã³¿,
åòíîìåòîäîëîã³¿, òåîð³¿ ôðåéì³â, ôåíîìåíîëîã³¿
ïîâñÿêäåííÿ, çàáåçïå÷èëà óñòàëåí³ñòü ïðàãìà-
òè÷íîãî ïîâîðîòó â ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåííÿõ,
ùî áóâ çàïî÷àòêîâàíèé íàóêîâèìè ³í³ö³àòèâàìè
Å. Ãóñåðëÿ, Ë. Â³ò´åíøòàéíà, Ì. Ãàéäå´åðà òà
Äæ. Îñò³íà. «Ãàá³òóñ», «ãàá³òóàëüí³ñòü», «ãà-
á³òóàëüíà âëàñí³ñòü», «ãàá³òóàëüíèé âïëèâ» –
ïîíÿòòÿ, ùî ðîçêðèâàþòüñÿ ².Â. Êàð³âöåì ó
çàñàäíè÷îìó êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó
ãàá³òóñó îñîáè ÿê êëþ÷îâîãî ïðîäóêòó ³íòåð³î-
ðèçàö³¿, êîëè êîæåí ïåðöåïòèâíèé äîñâ³ä
îñ³äàº ó ôîðì³ çâè÷íîãî, ïðàêòè÷íîãî çíàííÿ,
ôîðìóº òèïîâ³ â³äïîâ³ä³ ëþäèíè íà òå, ùî íåþ
ñïðèéìàºòüñÿ ó òåïåð³øíüîìó. Ïðè öüîìó ëî-
ã³êà ³íòåð³îðèçàö³¿ ïåðåòâîðþº ãàá³òóñ íà õðîíî-
ëîã³÷íî âïîðÿäêîâàíó ìíîæèíó äèñïîçèö³é, íà
äåÿêó ñòðóêòóðó ïåâíîãî ðàíãó, ÿêà óòî÷íþº
ìåæ³ ñòðóêòóðè âèùîãî ðàíãó ³ âïîðÿäêîâóº
ñòðóêòóðè âèùîãî. Íàñë³äóþ÷è Ï. Áóðä’º, ².Â. Êà-
ð³âåöü ïîçèö³îíóº ãàá³òóñ ÿê ïðàêòè÷íèé ñåíñ,
çäîðîâèé ãëóçä îñîáè. Âîäíî÷àñ ãàá³òóñ – öå
òàêîæ ïðèíöèï, ÿêèé ïîðîäæóº ïðàêòèêè ³
êîòðèé ï³äêîðÿºòüñÿ ïðàêòè÷í³é ëîã³ö³ – ëîã³ö³
íåâèçíà÷åíîñò³, âëàñòèâ³é ïîâñÿêäåííþ [Òàì
ñàìî]. Ãàá³òóñ òàêîæ º íàäáàííÿì, ÿêèì ëþäèíà
ìîæå ðîçïîðÿäèòèñÿ àáî äîáðå, àáî ïîãàíî. Öå
äîáðå àáî ïîãàíå âèêîðèñòàííÿ íàáóòîãî é ïðèä-
áàíîãî, ÿê ó ìîðàëüíîìó, òàê ³ ó ô³çè÷íîìó
âèì³ðàõ, çàëåæèòü â³ä äèñïîçèö³éíîãî ëàíä-
øàôòó ëþäèíè, òîáòî ¿¿ ðîëüîâî¿ ðåàëüíîñò³.

Âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé ïñèõîëîã òà ô³ëîñîô
Ã.Î. Áàëë ³ éîãî ó÷í³ ó ðåàë³çàö³¿ ³íòåãðàòèâíî-
îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ³
ïðàêòèö³ ïðÿìî òà áåçïîñåðåäíüî íå âè-
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êîðèñòîâóþòü êàòåãîð³þ «ãàá³òóñ». Âîäíî÷àñ
çì³ñò êàòåãîð³¿ «îñîáèñò³ñòü» ðîçêðèâàºòüñÿ
íèìè íà óçàãàëüíåííÿõ, ùî ³äåíòè÷í³ êîíöåïö³¿
ãàá³òóñó. Çîêðåìà, ï³ä òåðì³íîì «îñîáèñò³ñòü»
ó òåîðåòè÷íèõ äèñêóðñàõ ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿
øêîëè ââàæàºòüñÿ çà êðàùå ïîçíà÷àòè òàêó
êîìïëåêñíó ÿê³ñòü îñîáè, ÿêà âèçíà÷àº ñîö³î-
êóëüòóðí³ ôóíêö³¿ îñòàííüî¿ [1; 2]. Îêð³ì
òîãî, Ã.Î. Áàëë çàóâàæóº, ùî ïðè âñüîìó
íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçìà¿òò³ ðîçóì³ííÿ,
³íòåðïðåòàö³¿ òà ³íòåãðàòèâíîãî òðàêòóâàííÿ
ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñòü», êîíâåíö³éí³ñòü íàóêî-
âèõ ï³äõîä³â çàáåçïå÷óºòüñÿ òèì, ùî ó ñó÷àñí³é
ïñèõîëîã³¿ öå ïîíÿòòÿ õàðàêòåðèçóº ëþäñüêîãî
³íäèâ³äà òà ôîðìè éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, «ùî
çáåð³ãàþòüñÿ àáî/òà ñòâîðåí³ íèì çà äîïîìî-
ãîþ éîãî ïñèõ³êè ³ ùî ðåàë³çîâóþòüñÿ (çîêðå-
ìà, ïðè çä³éñíåíí³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³)
ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ³íäèâ³äàìè òà/àáî ñï³ëü-
íîòàìè, à òàêîæ ³ç ñàìèì ñîáîþ ÿê ³íøèì. Òàêà
êîíñòàòàö³ÿ ñëóãóº àðãóìåíòîì íà êîðèñòü
ò³ñíîãî çâ’ÿçóâàííÿ êàòåãîð³¿ îñîáèñòîñò³ ³ç
êàòåãîð³ºþ êóëüòóðè, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ïîãîä-
æåíî ³ç ö³ëèì ðÿäîì ¿¿ â³äîìèõ òðàêòóâàíü –
ÿê ñóêóïí³ñòü ñêëàäîâèõ áóòòÿ ëþäåé, ùî ñëó-
ãóþòü íîñ³ÿìè ñîö³àëüíî¿ ïàì’ÿò³ òà îñåðåääÿìè
ñîö³àëüíî çíà÷óùî¿ òâîð÷îñò³ [Òàì ñàìî].

Âèñíîâêîì ïðî òå, ùî «òåðì³í «îñîáèñò³ñòü»
îçíà÷àº ÿê³ñòü ëþäèíè, ÿêà äîçâîëÿº ¿é áóòè
â³äíîñíî àâòîíîìíèì òà ³íäèâ³äóàëüíî ñâîºð³ä-
íèì ñóá’ºêòîì êóëüòóðè», Ã.Î. Áàëë óíîðìî-
âóº ÿê ïñèõîëîã³÷íèé íàóêîâèé àïàðàò â³ä-
ïîâ³äí³ âèñíîâêè Ï. Áóðä’º ïðî çàãàëüíîêóëü-
òóðíó çíà÷óù³ñòü  ã à á ³ ò ó ñ ó.  Ïåðåäóñ³ì
òàêà çíà÷óù³ñòü ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ãàá³òóñ º
öåíòðàëüíèì ñîö³àëüíèì åëåìåíòîì ôîðìó-
âàííÿ ³äåíòè÷íîñòåé ÿê ³íäèâ³äóàëüíîãî, òàê
é êîëåêòèâíîãî ð³âí³â. Ãàá³òóñ ôóíêö³îíóº
ÿê óí³âåðñàëüíà ñòðóêòóðà, îñåðäÿ, ìàòðèöÿ
îñîáèñòîñò³ íà óñ³õ ô³çè÷íèõ, ïñèõîô³çè÷-
íèõ, ïñèõ³÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ïëàíàõ ëþäèíè.
Â³í òàêîæ âèêîíóº ñîö³àëüíî-³íòåãðàëüíó
ôóíêö³þ: ñóá’ºêòè ³ç ñõîæèìè, ïîä³áíèìè,
ãîìîãåííèìè ãàá³òóñàìè óòâîðþþòü ñîö³àëüí³
ãðóïè, êëàñè, ñï³ëüíîòè. ² íàâïàêè, ñóá’ºêò,
çàâäÿêè îñîáëèâèì ãåíåòè÷íèì ìåõàí³çìàì
ðîçâèòêó ãàá³òóñó, ñòèìóëþºòüñÿ àêòóàëüíèì
ñîö³àëüíèì äîâê³ëëÿì äî çì³í ñâîãî ãàá³òóñó,
³äåíòè÷íîñò³, ïðèâåäåííÿ ¿õ äî ïðàâèë çîâí³ø-
í³õ ñîö³àëüíèõ óìîâ. Òàêèì ÷èíîì ãàá³òóñ çäàò-
íèé é ñïðîìîæíèé îíîâëþâàòèñÿ ç ìåòîþ ñî-
ö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ äî àêòóàëü-
íèõ óìîâ, ùî òàêîæ â³äïîâ³äàº ìåõàí³ö³
ðîçâèâàëüíèõ òðàíñôîðìàö³é îñîáèñòîñò³.

Ó êîíòåêñò³ âäîñêîíàëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè óïðåäìåòíåíà àäàïòàö³ÿ Ã.Î. Áàëëîì
ï³äõîä³â Ï. Áóðä’º, ñòîñîâíî çâ’ÿçêó êîíöåïò³â
ãàá³òóñó é îñîáèñòîñò³, ðîçâèâàº ï³äõ³ä Ì.Ì. Ðó-
á³íøòåéíà (1878 – 1953), ÿêèé á³ëüøå ñòîë³òòÿ
òîìó âèçíà÷àâ îñîáèñò³ñòü «ÿê ³íäèâ³äóàëüíó
êóëüòóðíî-òâîð÷ó ñèëó àáî ÿê ¿¿ ìîæëèâ³ñòü».
À öå ïåðåêîíóº, ùî íàóêîâó ïðàãìàòèêó ôîð-
ìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ðîë³ äèòèíè â
óìîâàõ ðîëüîâî¿ ãðè ó â³äïîâ³äí³ ôîðìîóòâî-
ðåííÿ äîðîñëîãî, ðåëåâàíòíî, ïðåãíàíòíî ³
ïåðåêîíëèâî ðîçêðèòî ñàìå òåîð³ºþ ãàá³òóñó,
ùî ïåðåáóâàº ó ï³äãðóíò³ ïðåäñòàâëåíî¿ ó 1979
ðîö³ òåîð³¿ ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó Ï. Áóðäüº.
Çà ö³ºþ òåîð³ºþ ñîö³àëüíèé ïðîñò³ð ³ñíóº ó
âèãëÿä³ ñîö³àëüíèõ ïîë³â, ÷è¿ ó÷àñíèêè, ìàþ÷è
âëàñí³ ñîö³àëüí³ êàï³òàëè òà êåðóþ÷èñü ãàá³-
òóñàìè, âèêîíóþòü ä³¿, êîòð³ ïîçèö³îíó-
þòüñÿ ÿê åêçèñòåíö³éí³ ïðàêòèêè [6; 9; 13].

²íâàð³àíòè óçì³ñòîâëåííÿ êàòåãîð³éíîãî ïî-
íÿòòÿ ãàá³òóñó òàê³: à) öå – çîâí³øí³é âèãëÿä
ëþäèíè, âêëþ÷àþ÷è é êîñòþì; á) öå – ñóêóï-
í³ñòü ìîðôîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè,
òîáòî ñïîñòåðåæóâàí³ ³ âèì³ðþâàí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè çîâí³øíüîãî âèãëÿäó (çîâí³øí³ äàí³);
â) íèçêà çîâí³øí³õ îçíàê, ùî ìàþòü ä³àãíîñ-
òè÷íå çíà÷åííÿ; ã) öå «ñèñòåìà ñò³éêèõ. òðàíñ-
ôîðìàö³éíèõ äèñïîçèö³é, ÿêà, ³íòåãðóþ÷è
ìèíóëèé äîñâ³ä, ôóíêö³îíóº â êîæåí ìîìåíò
ÿê ìàòðèöÿ ñïðèéíÿòü, ðîçóì³íü ³ ä³é òà óìîæ-
ëèâëþº äîñÿãíåííÿ íåñê³í÷åííî ð³çíîìàí³òíèõ
ö³ëåé» (Ï’ºð Áóðä’º). Ôîðìóþ÷èñü ó ïðîöåñ³
ä³ÿëüíîñò³, ãàá³òóñ óòâîðþº ãëèáèííèé (³ìïë³-
öèòíèé) íàá³ð óÿâëåíü ïðî ñâ³ò ³ ïðèíöèïè
ïîðîäæåííÿ ³ ñòðóêòóðèçàö³¿ ä³ÿëüíîñò³-ïðàê-
òèêè, ÷åðåç ùî â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê
«³ñòîð³ÿ, ÿêà ñòàëà ïðèðîäîþ». Öå ïîíÿòòÿ
áëèçüêå äî òîãî, ùî íàçèâàºòüñÿ «àòèòþä»,
«ìåíòàë³òåò», «ñîö³àëüíèé ñòåðåîòèï».

Ñóòí³ñíî ãàá³òóñ [â³ä habere (ëàò.) – ìàòè]
– öå:

- ãåíåðàòèâíèé ïðèíöèï ñèñòåìàòè÷íî¿ ïî-
âåä³íêè ëþäèíè;

- êîìïëåêñ ìåíòàëüíèõ ñòðóêòóð, ÿêèìè
ëþäè ñïðèéìàþòü ñîö³àëüíèé ñâ³ò ³ ÿê³ º
ïåðåâàæíî ïðîäóêòàìè ³íòåð³îðèçàö³¿ ñòðóêòóð
ñîö³àëüíîãî ñâ³òó;

- ñèñòåìà ñò³éêèõ ³ òðàíñëüîâàíèõ (ïåðåíî-
ñèìèõ) äèñïîçèö³é, ñòðóêòóðîâàíà ñòðóêòóðà,
ùî ñõèëüíà ôóíêö³îíóâàòè ³ ÿê ñòðóêòóðóþ÷à
ñòðóêòóðà, òîáòî ÿê ïðèíöèï, ùî ïîðîäæóº é
îðãàí³çóº ïðàêòèêè òà óÿâëåííÿ, ùî ìîæóòü
áóòè îá’ºêòèâíî àäàïòîâàíèìè äî ¿õ ìåòè, ïðî-
òå íå ïðèïóñêàþòü óñâ³äîìëåíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
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íà íå¿ òà íåîäì³ííîãî îâîëîä³ííÿ çíà÷óùèìè
îïåðàö³ÿìè ùîäî ¿¿ äîñÿãíåííÿ.

Ãàá³òóñ º îäíî÷àñíî ñèñòåìîþ íàáóòèõ
ñ õ å ì  âèðîáëåííÿ ïðàêòèê òà ñèñòåìà ñõåì
ñïðèéíÿòòÿ òà îö³íþâàííÿ ïðàêòèê ÿê ïðèí-
öèï³â êëàñèô³êàö³¿ òà îäíî÷àñíî ÿê îðãàí³çà-
ö³éíèõ ïðèíöèï³â ä³¿. Â îáîõ âèïàäêàõ ö³
îïåðàö³¿ îïðèÿâíþþòü/åêñïë³êóþòü ñîö³àëüíó
ïîçèö³þ, ó ÿê³é ãàá³òóñ áóëî ñôîðìîâàíî.
Ìåíòàëüí³ ñòðóêòóðè ãàá³òóñó, ÿêèìè ëþäè
ñïðèéìàþòü ñîö³àëüíèé ñâ³ò, – öå ïåðåâàæíî
ïðîäóêòè ³íòåð³îðèçàö³¿ ñòðóêòóð ñîö³àëüíîãî
ñâ³òó. Çâ³äñè ãàá³òóñ – öå ùå é àíñàìáëü äèñïî-
çèö³é ä³¿, ìèñëåííÿ, îö³íþâàííÿ òà â³ä÷óòòÿ;
õàðàêòåðíà ìíîæèíà ðèñ, êîòð³ íàáóâàº ëþ-
äèíà, äèñïîçèö³¿, ÿê³ âîíà ìàº, àáî, ³íøîþ
ìîâîþ, – âëàñòèâîñò³, ùî ðåçóëüòóþòü ïðè-
ñâîºííÿ ïåâíèõ çíàíü, ïåâíîãî äîñâ³äó. Îá’ºê-
òèâíî óïîðÿäêîâàí³ ãàá³òóñè æîäíîþ ì³ðîþ íå
º ïðîäóêòîì ñë³ïîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ ïðàâèëàì
ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ, áóäó÷è êîëåêòèâíî êå-
ðîâàíèìè âîíè íå º âèêëþ÷íî ïðîäóêòîì
îðãàí³çóþ÷îãî âïëèâó ÿêîãîñü çîâí³øíüîãî
äèðèãåíòà [6].

Áåçñóìí³âíî, ãàá³òóñ, – öå ³íäèâ³äóàëüíèé
ïðîäóêò îíòîãåíåçó ñóá’ºêòà, ³íêîðïîðàö³¿
ó ïåâíèõ óìîâàõ ñòàíó îêðåìî¿ ñîö³àëüíî¿
ñòðóêòóðè, îðãàí³çîâàíîñò³ ãëîáàëüíîãî ñî-
ö³àëüíîãî ïðîñòîðó. Â³í º çì³ííèì ïðîäóêòîì
³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêòà. Åêç³ñ (â³ä
ãðåöüê. hexis – äîñâ³ä÷åí³ñòü, íàâè÷êà, ñïðèò-
í³ñòü) º îäíèì ³ç àñïåêò³â ãàá³òóñà, ùî îêðåñ-
ëþº íàéá³ëüø ñïåöèô³÷í³ ïîëîæåííÿ ò³ëà:
ñò³éê³ ìàíåðè òðèìàòèñÿ, ïðîìîâëÿòè, õîäèòè,
à òàêîæ â³ä÷óâàòè ³ ìèñëèòè. ßê ñèñòåìà ìî-
äåëåé âèðîáíèöòâà ïðàêòèê òà ñèñòåìà ìîäåëåé
ñïðèéíÿòòÿ òà îö³íþâàííÿ ïðàêòèê, ãàá³òóñ
âèðîáëÿº åêçèñòåíö³éí³ ñõåìè òà óÿâëåííÿ, ùî
ï³ääàþòüñÿ êëàñèô³êàö³¿ òà îá’ºêòèâíî äèôå-
ðåíö³éîâàí³. Âðåøò³-ðåøò ãàá³òóñ [habitus]
ôîðìóº ì³ñöå ³ñíóâàííÿ [habitat] ÷åðåç á³ëüø-
ìåíø àäåêâàòíå ñîö³àëüíå âèêîðèñòàííÿ
îñîáîþ àáî ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ öüîãî ì³ñöÿ
ïðîæèâàííÿ. Ñàìå çàâäÿêè ãàá³òóñó òà ÷åðåç
íüîãî ëþäèíà, ãîìîãåííà ñîö³àëüíà ãðóïà îòðè-
ìóþòü ñâ³ò çäîðîâîãî ãëóçäó, ñîö³àëüíèé ñâ³ò,
êîòðèé çäàºòüñÿ î÷åâèäíèì òà çðîçóì³ëèì.

Ãàá³òóñ ïðàãíå çàáåçïå÷èòè âëàñíó ñòà-
ë³ñòü òà çàõèñòèòèñÿ â³ä çì³í çà äîïîìîãîþ
â³äáîðó, ÿêèé â³í çä³éñíþº ó ïîòîö³ íîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿. Òàê, ïðè ïîÿâ³ âèïàäêîâî¿ ÷è
ïðèìóñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ â³í â³äêèäàº òó, ùî
çäàòíà âèêëèêàòè ñóìí³âè ó ðàí³øå îïàíîâàí³é
³, çîêðåìà, ñòâîðþº íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ

ïîÿâè òàêîãî ðîäó ³íôîðìàö³¿. ×åðåç ñèñòåìà-
òè÷íî çä³éñíþâàíèé âèá³ð ì³ñöü, ïîä³é, ëþäåé,
ÿêèõ ìîæíà â³äâ³äóâàòè, ãàá³òóñ ñïîíóêàº
îñîáó ñõîâàòèñÿ â³ä êðèòèêè òà êðèòè÷íî¿
ðåâ³ç³¿, çàáåçïå÷óþ÷è ñîá³ îá³éñòÿ, äî ÿêîãî
â³í íàéêðàùå ïðèñòîñîâàíèé, òîáòî â³äíîñíî
ñòàá³ëüíèé óí³âåðñóì ñèòóàö³é, çäàòíèõ çì³ö-
íèòè éîãî äèñïîçèö³¿, ïðîïîíóþ÷è íàéá³ëüø
ñïðèÿòëèâèé ïðîñò³ð äëÿ éîãî ïðîäóêò³â.

Ãàá³òóñ ïðàãíå â³äòâîðèòèñÿ â³äïîâ³äíî
äî ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ ëîã³êè, ñòâåðäæóþ÷è
ñâîþ àâòîíîì³þ â³äíîñíî ñèòóàö³¿ (çàì³ñòü
òîãî, ùîá ÿê íåæèâà ìàòåð³ÿ ï³äêîðèòèñÿ íàâ-
êîëèøíüîìó ñåðåäîâèùó). Òà é â³äòâîðåííÿ
ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí çàñíîâàíå ìàéæå âèêëþ÷-
íî íà ãàá³òóñ³, ÿêèé ñàì ïî ñîá³ õàðàêòåðèçóº
ïåâíèé ñîö³àëüíèé êëàñ, ãîìîãåííó ñîö³àëüíó
ãðóïó. Öþ ïîçèö³þ ðîçâèâàº ó äîñë³äæåííÿõ
ïðåêàð³àòó Ã. Ñòåíä³íã: «Êëàñ – öå ùå é «ãàá³-
òóñ», ñåðåäîâèùå òà ñïîñ³á æèòòÿ, ùî âèçíà-
÷àþòü, «ùî ìîæíà ðîáèòè, à ùî – íå ìîæíà»
(Bourdieu [Áóðä’º]), äî ÷îãî òðåáà ïðàãíóòè,
à äî ÷îãî – í³. Ñòèëü æèòòÿ ïðåêàð³àòó – ì³í-
ëèâèé ³ ãíó÷êèé, ñêîð³øå ïðèñòîñóâàëüíèé,
í³æ ö³ëåñïðÿìîâàíèé, â³äïîâ³äàº ñòèëþ éîãî
ðîáîòè. Íåñòàá³ëüí³ñòü ïîðîäæóº ñòðàõè ³
òðèâîãè, ÷åðåç öå ëþäè çàìèêàþòüñÿ ó ñîá³
àáî ï³äòðèìóþòü ñòîñóíêè ëèøå ç âóçüêèì
êîëîì îñ³á, ïðîòå öÿ çàìêíóò³ñòü º àíîì³éíîþ,
ñîö³àëüíî äåçîð³ºíòîâàíîþ. Ó ñóñï³ëüñòâ³,
çàñíîâàíîìó íà ãíó÷êîñò³ òà íåçàõèùåíîñò³,
ëþäè ëèøå ìàðíóþòü ÷àñ ³ íå íàìàãàþòüñÿ
âèáóäîâóâàòè òàêó ìîäåëü ïîâåä³íêè, êîòðà á
ñïðèÿëà ¿õ ðîçâèòêó» [26].

Àíàë³çóþ÷è ãåíåçèñ ãàá³òóñó Ï. Áóðä’º
çàóâàæóº òàêå: «Ñóá’ºêòîì ñòðàòåã³é º íå
ñâ³äîì³ñòü, ùî ó äîâ³ëüí³é ôîðì³ âèçíà÷àº ñâî¿
ö³ë³, ³ íå ïîçàñâ³äîìèé ìåõàí³çì, à ñåíñ ãðè –
îñü ìåòàôîðà, ÿêîþ ÿ ïîñò³éíî êîðèñòóþñü:
ñåíñ ãðè, ïðàêòè÷íèé ñåíñ, [êåðîâàíèé] ãàá³òó-
ñîì, ñõèëüí³ñòþ äî òîãî, ùîá ãðàòè íå ëèøå
çà ïðàâèëàìè, àëå òàêîæ â³äïîâ³äíî äî íåÿâíèõ
ðåãóëÿðíîñòåé ãðè, â ÿêó ëþäè çàä³þþòüñÿ ³ç
ñàìîãî ðàííüîãî äèòèíñòâà» [23].

Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ãàá³òóñó ³ñòîòíî óòî÷-
íþº äèñïîçèö³éíà òåîð³ÿ àìåðèêàíñüêîãî ïñè-
õîëîãà ¥îðäîíà Îëïîðòà (1897 – 1967). Îñîá-
ëèâå ì³ñöå ó íàâåäåí³é òåîð³¿ çàéìàº êîíöåïö³ÿ
ïðîïð³óìó [20; 27]. Ïðîïð³óì – öå òå, ùî º
ïîñë³äîâíèì, óí³êàëüíèì ³ öåíòðàëüíèì â
îñîáèñòîñò³ òà îõîïëþº âñ³ ò³ ¿¿ àñïåêòè, ÿê³ á
ñïðèÿëè ôîðìóâàííþ ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿
ºäíîñò³. Â³í ðîçãëÿäàâ ïðîïð³óì ó çíà÷åíí³
ñòàëîñò³ ëþäèíè ñòîñîâíî ¿¿ äèñïîçèö³é,
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íàì³ð³â òà ïåðñïåêòèâíèõ ö³ëåé. Ïðîïð³óì
íåâ³ä’ºìíèé â³ä ëþäèíè ÿê ºäèíîãî ö³ëîãî. Öå
îðãàí³çóþ÷à ³ îá’ºäíóâàëüíà ñèëà, ïðèçíà-
÷åííÿì ÿêî¿ º ôîðìóâàííÿ óí³êàëüíîñò³
ëþäñüêîãî æèòòÿ. «Ìè çìîæåìî ÿêíàéêðàùå
çðîçóì³òè çì³ñò ïðîïð³óìó, ðîçãëÿäàþ÷è öå
ÿâèùå ó çíà÷åíí³ ïðèêìåòíèêà «ïðèñâîºíå».
Ïðîïð³óì îõîïëþº ò³ àñïåêòè îñîáèñòîñò³, ùî
õàðàêòåðí³ òà ïðèòàìàíí³ íàøîìó ³íäèâ³äóàëü-
íîìó æèòòþ. Ö³ àñïåêòè º óí³êàëüíèìè äëÿ
êîæíîãî ç íàñ é îá’ºäíóþòü íàø³ â³äíîñèíè,
ñïðèéíÿòòÿ ³ íàì³ðè» [27].

Ñòðóêòóðà ïðîïð³óìó óòâîðþºòüñÿ ³ç òàêèõ
êîìïîíåíò³â òà ¿õ âçàºìîçàëåæíîñòåé: 1) ò³-
ëåñíå ñàìîâ³ä÷óòòÿ (body sense), 2) ñàìî³äåíòè-
ô³êàö³ÿ (self-identity), 3) ñàìîîö³íþâàííÿ
(self-esteem), 4) ñàìîðîçâèòîê (self-extension),
5) ðàö³îíàëüíå ìèñëåííÿ (rational thinking),
6) îáðàç ñàìîãî ñåáå, ß-îáðàç (self-image), 7) ñàìî-
ñïðÿìîâàí³ñòü (propriate striving) òà 8) ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ (self-knowing). Îá’ºäíóâàëüíèì
ùîäî óñ³õ êîìïîíåíò³â ïðîïð³óìó Ã. Îëïîðò
ââàæàâ ñàìîñïðÿìîâàí³ñòü, ê³íöåâó ñòàä³þ
ðîçâèòêó ïðîïð³óìó, ÿêà ç’ÿâëÿºòüñÿ òà àêòèâ³-
çóºòüñÿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âíàñë³äîê ïîøóêó
îñîáîþ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ïåðåäáà÷àº
ñï³ëüíå åêñïåðèìåíòóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè äëÿ
ôîðìóâàííÿ äîâãîòðèâàëèõ çîáîâ’ÿçàíü. Ó
ñâî¿é â³äì³ííîñò³ â³ä â³êó äèòèíñòâà ï³äë³ò-
êîâèé ïåð³îä º îñîáëèâî çíà÷óùèì ÿê ÷àñ, êîëè
ñâ³äîì³ íàì³ðè òà ïëàíè íà ìàéáóòíº ïî÷èíàþòü
ìîòèâóâàòè îñîáèñò³ñòü [Òàì ñàìî].

Äèñïîçèö³¿ îñîáè ÿê ¿¿ ñò³éê³ õàðàêòåðèñ-
òèêè, ùî ïåðåäóñ³ì ðåàë³çóþòü óí³êàëüíèé
çì³ñò ¿¿ ïðîïð³óìó, îïèñóþòü ³/àáî âèçíà÷àþòü
¿¿ ïîâåä³íêó â ð³çíîìàí³òíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ º
âëàñòèâèìè òà óí³êàëüíî âèðàæåíèìè ùîäî
êîíêðåòíî¿ ëþäèíè. Â³äîìî, ùî Ã. Îëïîðòîì
äèñïîçèö³¿ ïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè êàòåãîð³¿ çà
ñòóïåíåì ¿õ âïëèâó íà ïîâåä³íêó îñîáè, ÿê³é
âîíè ïðèòàìàíí³: 1) êàðäèíàëüí³ (àáî êàðäè-
íàëüí³ ðèñè, cardinal dispositions/traits) –
äèñïîçèö³¿, ùî âèçíà÷àþòü åêçèñòåíö³éí³
ìîòèâè îñîáè; òàê³ äèñïîçèö³¿ íàñò³ëüêè âàãîì³
(ñêàæ³ìî, æàãà âëàäè), ùî âïëèâàþòü ïðàêòè÷-
íî íà áóäü-ÿêó ïîâåä³íêó ëþäèíè; 2) öåíò-
ðàëüí³ (àáî öåíòðàëüí³ ðèñè, central dispo-
sitions/traits) – ò³ (äî ïðèêëàäó, äðóæåëþá-
í³ñòü), ùî º ìåíø ìîòèâàö³éíî âèçíà÷àëüíèìè
ïîð³âíÿíî ç êàðäèíàëüíèìè äèñïîçèö³ÿìè, àëå,
íåçâàæàþ÷è íà öå, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ä³ºâ³ñòþ
³ ëåãêî ³äåíòèô³êóþòüñÿ; 3) âòîðèíí³ äèñïî-
çèö³¿ (àáî âòîðèíí³ ðèñè, secondary disposi-
tions/traits), òàê³ ÿê, ñêàæ³ìî, ñõèëüí³ñòü

çàâæäè óòðèìóâàòè ïîðÿäîê íà ðîáî÷îìó ì³ñö³,
íàáàãàòî á³ëüø âóçüê³ é ñïåöèô³÷í³ ñòîñîâíî
æèòòºâèõ ñèòóàö³é é á³ëüøå ñõîæ³ íà ïîáóòîâ³
çâè÷êè, àí³æ íà åêçèñòåíö³éí³ ³íòåíö³¿ ñóá’ºêòà,
ÿêèìè º éîãî êàðäèíàëüí³ é öåíòðàëüí³
äèñïîçèö³¿. Äëÿ íàñ î÷åâèäíî òå, ùî êàðäè-
íàëüí³ ³ öåíòðàëüí³ äèñïîçèö³¿ ñòîñóþòüñÿ
ïåðåäóñ³ì àôåêòèâíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñòîðîíè
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáè, âòîðèíí³ äèñïîçèö³¿ –
¿¿ îïåðàö³éíî-òåõí³÷íîãî àñïåêòó.

Â³äòàê, ç ìåòîäîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó, ãàá³òóñ
º ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèì îôîðìëåííÿì,
êîðïóñîì, «ò³ëîì» ïðîïð³óìó. Âîäíîðàç ãåíå-
òè÷íèé ðîçâèòîê ãàá³òóñó ñï³âïàäàº ïåâíîþ
ì³ðîþ ³ç ïñèõîëîã³÷íèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, ùî â³äêðèò³
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì, É. Ãåéç³íãîþ, Â.À. Ðî-
ìåíöåì, Å. Áåðíîì, Ï.Ï. Ãîðíîñòàºì òà ³íøè-
ìè äîñë³äíèêàìè ãðè ÿê ñîö³àëüíîãî ³ êóëü-
òóðíîãî ÿâèùà. Òàê, É. Ãåéç³íãà ç ïîñèëàííÿì
íà äîñë³äæåííÿ Á. Ìàë³íîâñüêîãî ïèøå, ùî
ïîâåä³íêà òèõ, êîìó ïåðâ³ñíå ñóñï³ëüñòâî
ïðèïèñóº íàäïðèðîäí³ âëàñòèâîñò³, ÷àñòî ìîæå
áóòè íàéêðàùå âèçíà÷åíî ÿê «ãðà â³äïîâ³äíî
äî ðîë³» [5]. Îïèñóþ÷è «àêòèâíó ïåðøîîñíîâó,
ÿêà íàäàº ãð³ ¿¿ ñóòíîñò³» â³í çàóâàæóº: «ãðà –
öå ôóíêö³ÿ, ÿêà ñïîâíåíà ñåíñó. …Íàçâàòè
àêòèâíó ïåðøîîñíîâó, ÿêà íàäàº ãð³ ¿¿ ñóòíîñò³,
äóõîì – áóëî á çàíàäòî; íàçâàòè éîãî ³íñòèíê-
òîì – áóëî á ïîðîæí³ì çâóêîì. ßê áè ìè íå
ðîçãëÿäàëè òàêó îñíîâó, â áóäü-ÿêîìó ðàç³ öÿ
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ãðè âèÿâëÿº íà ñâ³ò ÿêóñü
íåìàòåð³àëüíó ñòèõ³þ, äîëó÷åíó äî ñàìî¿ ñóò-
íîñò³ ãðè». Íà íàøó äóìêó, âèõîäÿ÷è ³ç çì³ñòó
ÿâèùà ãàá³òóñó ñàìå â³í ïðåòåíäóº íà ïîçèö³þ
òàêî¿ «íåìàòåð³àëüíî¿ ñòèõ³¿», ïåðåäóñ³ì ó ¿¿
àôåêòèâíî-ìîòèâàö³éí³é òà îïåðàö³éíî-òåõ-
í³÷í³é ñêëàäîâèõ. ¥ðóíòóþ÷èñü íà óçàãàëüíåí-
íÿõ É. Ãåéç³íãè, ãàá³òóñ ìîæå ñïðèéìàòèñÿ ÿê
óí³âåðñàëüíà ïñèõîäèíàì³÷íà ñòðóêòóðà ñóá’-
ºêòà, ÿêà º éîãî ôóíäàìåíòàëüíèì «îáëàäíàí-
íÿì» äëÿ ó÷àñò³ ó ñîö³àëüí³é êîíêóðåíö³¿:
«²ãðîâà ôóíêö³ÿ, ó ¿¿ âèùèõ ôîðìàõ, … ìîæå
áóòè â³äðàçó æ çâåäåíà ïåðåâàæíî äî äâîõ
àñïåêò³â, ó ÿêèõ âîíà ñåáå ïðîÿâëÿº. Ãðà – öå
áîðîòüáà çà ùîñü, àáî ïîêàç, âèñòàâà öüîãî
«ùîñü» Îáèäâ³ ö³ ôóíêö³¿ ìîæóòü ³ îá’ºäíó-
âàòèñÿ, òàê ùî ãðà óíàÿâëþº áîðîòüáó çà ùîñü,
àáî ïåðåòâîðþºòüñÿ íà çìàãàííÿ â òîìó, õòî
ñàìå çìîæå ïîêàçàòè ùîñü êðàùå çà ³íøèõ».
É. Ãåéç³íãà íàçèâàº ãðó «âðîäæåíîþ ôóíêö³ºþ
ëþäèíè», çàâäÿêè ÿê³é çä³éñíþºòüñÿ ¿¿ ïðàã-
íåííÿ «äî âèùîãî, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è º
öå ïðàãíåííÿ âèùî¿ çåìíî¿ ñëàâè ³ ïåðåâàãè,



93Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

àáî æ öå ïðàãíåííÿ ïîäîëàííÿ âñüîãî çåìíîãî»
[Òàì ñàìî]. Îòîæ âèñíîâóºìî, ùî ãàá³òóñ
ñóá’ºêòà çàáåçïå÷óº ðåàë³çàö³þ íèì ñî-
ö³àëüíî¿ ãðè – âðîäæåíî¿ ôóíêö³¿ ëþäèíè.

²ñíóþòü îá’ºêòèâí³ ï³äñòàâè ñïðèéìàòè
ãàá³òóñ ñóá’ºêòà ÿê öåíòðàëüíå îñåðäÿ éîãî
ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ âêëþ÷íî é ó ä³àõðîí³¿
éîãî îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ÿê îäíî÷àñíîãî
ïåðåáóâàííÿ ó äâîõ âèì³ðàõ – îïåðàö³éíî
ìîæëèâîãî òà àêòóàëüíî ³äåàëüíîãî, ÿê ñèòóà-
ö³éíî àêòóàëüíîãî ïñèõîäèíàì³÷íîãî ñòàíó hic
et nunc. Àäæå, ÿê çàóâàæóâàâ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé,
íàø äîñâ³ä çîñåðåäæóºòüñÿ ïîì³æ äâîìà
ïîðîãàìè ³ ìè áà÷èìî ëèøå ìàëåíüêèé â³äð³çîê
ñâ³òó; íàø³ ïî÷óòòÿ äàþòü íàì ñâ³ò ó âàæëèâèõ
äëÿ íàñ âèòÿãàõ, âèïèíàõ. Óñåðåäèí³ ïîðîã³â
âîíè çíîâó â³äçíà÷àþòü íå âñå ð³çíîìàí³òòÿ
çàñòîñóâàíü, à ïåðåâîäÿòü çíîâó ÷åðåç íîâ³
ïîðîãè. Ñâ³äîì³ñòü í³áè ñòðèáêàìè ïðÿìóº çà
ïðèðîäîþ, ç ïðîïóñêàìè, ïðîá³ëàìè. Ïñèõ³êà
îáèðàº ñò³éê³ îñåðåäêè ä³éñíîñò³ ñåðåä çàãàëü-
íîãî ðóõó. Âîíà º îðãàíîì â³äáîðó, ñèòîì, ùî
ïðîö³äæóº ñâ³ò ³ çì³íþº éîãî òàê, ùîá ìîæíà
áóëî ä³ÿòè, ñóá’ºêòèâíî çì³íþâàòè ä³éñí³ñòü
íà êîðèñòü îðãàí³çìó (öèò. çà [12]).

Íà ï³äòðèìêó ðîëüîâèõ ïð³îðèòåò³â îíòî-
ãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, ãåíåòè÷íîãî
çâ’ÿçêó ñîö³àëüíî¿ ðîë³ ³ç ñòàíîâëåííÿì õà-
ðàêòåðó ñóá’ºêòà, ïåðåäóñ³ì ÿê ïîâåðõíåâîãî,
ñèòóàòèâíî-ïîâåä³íêîâîãî, ³íòåðàêö³éíîãî
ïðîÿâó ãàá³òóñó, çàóâàæèìî, ùî ñàìå ³ç ñîö³-
àëüíî¿ ðîë³ ñòâîðþºòüñÿ íèçêà õàðàêòåðîëî-
ã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ çâ’ÿçê³â îñîáè.

Âîäíî÷àñ Ï. Áóðä’º ñâîºþ ô³ëîñîôñüêîþ
êîíöåïö³ºþ ãàá³òóñó éäå äàë³ á³ëüøîñò³ äîñ-
ë³äíèê³â ó ï³çíàíí³ óñòàëåíèõ, óí³âåðñàëüíèõ,
ñîö³àëüíî (ïåðåäóñ³ì ó÷èíêîâî) çóìîâëåíèõ
íîâîóòâîðåíü îñîáèñòîñò³ – ñòâîðþº áåçóïèííó
äèíàì³÷íó ñï³ðàëü óñêëàäíåííÿ ïîáóäîâè ³
çì³ñòó ãàá³òóñó, çá³ëüøåííÿ éîãî ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé âíàñë³äîê ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ç äîâê³ëëÿì (äèâ. ðèñ.). Ïðè
öüîìó êîæíà ïñèõîëîã³÷íà ôóíêö³ÿ ÿê îêðåìèé
ñïîñ³á ä³ÿëüíîñò³, áóäü-ÿêà îñîáëèâà ôîðìà
ïîâåä³íêè, ñïåöèô³÷íî ëþäñüêà ôîðìà ä³ÿííÿ
– öå ïîõ³äí³ â³ä ÷îãîñü, òîáòî âåëè÷èíè, ùî
çì³íþþòüñÿ çàëåæíî â³ä çì³íè ³íøèõ âåëè÷èí.
Öèì âèñíîâêîì ô³êñóºòüñÿ çàãàëüíà ìåõàí³êà
ïðîöåñó ôóíêö³îíàëüíîãî ðîçâèòêó ãàá³òóñó
ëþäèíè, ùî òàêîæ íåçàëåæíî â³äïîâ³äàº ðå-
çóëüòàòàì, ÿê³ áóëè îòðèìàí³ öèì ìèñëèòåëåì.

Òàêèì ÷èíîì, êîíöåïò ³ êàòåãîð³àëüíå ïî-
íÿòòÿ ãàá³òóñ ö³ëêîì îáãðóíòîâàíî ïðåòåíäóº
íà ñòàòóñ ïñèõîëîã³÷íîãî îñåðäÿ îñîáè, ðåçóëü-

òóþ÷îãî íàñë³äêó ³íòåð³îðèçàö³¿ íåþ ñîö³àëü-
íèõ ðîëåé, ðîëüîâèõ ìîäåëåé, ùî ó ïðîöåñ³
ñîö³àë³çàö³¿ ïðèéìàþòüñÿ òà îïàíîâóþòüñÿ íà
ñóá’ºêòíîìó ð³âí³ æèòòºàêòèâíîñò³. Ó ðàìêàõ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñèñòåìîãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó
(Ï.Ê. Àíîõ³í, Å. Ëàñëî) ãàá³òóñ ñóá’ºêòà â³ä
ìîìåíòó éîãî íàðîäæåííÿ ïîñò³éíî ïåðåáóâàº
ó öåíòð³ çàãàëüíî¿ àðõ³òåêòîí³êè òà àêòèâíîñò³
ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ëþäèíè. Ïðè÷îìó â
ðàííüîìó äèòèíñòâ³, íà åòàï³ ñâîãî â³äïî÷àòêî-
âîãî ôîðìóâàííÿ ãàá³òóñ (÷åðåç éîãî ñïî÷àòêó
ôàêòè÷íó â³äñóòí³ñòü) ÿâëÿº ñîáîþ îäíî÷àñíî:
à) áàçîâèé ñèñòåìîóòâîðþâàëüíèé ôàêòîð, á) ³í-
òåãðàëüíèé âóçëîâèé ïñèõîêóëüòóðíèé ìåõà-
í³çì, â) äîì³íóâàëüíèé àêöåïòîð/ìîäåëü/
îáðàç/çðàçîê ðåçóëüòàòó ä³¿ íà âñüîìó ä³àïà-
çîí³ àêòóàëüíèõ ñèòóàö³é äèòèíñòâà ³ äîðîñëîñ-
ò³. Äî òîãî æ ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ãàá³òóñó â³ä-
ïîâ³äàº ñèñòåì³ çíà÷èìèõ ðîëåé, ïðèâëàñíåíèõ
ðîëüîâèõ ìîäåëåé ³ ñòàíîâèòü ñîö³àëüíèé àòîì
îñîáèñòîñò³, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì
æèòòÿ ëþäèíè ³ ðóéíóâàííÿ ÿêîãî, ÿê çàçíà÷àº
Ï.Ï. Ãîðíîñòàé, º âêðàé íåáåçïå÷íèì äëÿ
îñîáè [7].

Çà óìîâ â³òàêóëüòóðíîãî/åêîëîã³÷íîãî/
ñàíîãåííîãî ðîçâèòêó äèòèíè ãàá³òóñ ïîñòóïîâî
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ñàìå ÿäðî òàêî¿ àêòèâíîñò³
é àðõ³òåêòîí³êè, ïîºäíóþ÷è ñîáîþ ïåðåäóñ³ì
àôåêòèâíî-ìîòèâàö³éí³ àñïåêòè, ìîòèâàö³þ ó
òåîð³ÿõ Ï.Ê. Àíîõ³íà òà Â.À. Ðîìåíöÿ, òà
îïåðàö³éíî-òåõí³÷í³ àñïåêòè (³íäèâ³äóàëüíèé
äîñâ³ä ñóá’ºêòà) ³ ïîáóäîâó àêòó âçàºìîä³¿ ëþ-
äèíè â àêòóàëüíèõ ñèòóàòèâíèõ àôåðåíòàö³ÿõ
[16]. À öå îçíà÷àº, ùî ç ïëèíîì ÷àñó ãàá³òóñ
ñóá’ºêòà ïðîõîäèòü ñòàä³þ ôîðìóâàííÿ é íàáó-
âàº ñòàòóñó áàçîâîãî/ìàòðè÷íîãî ñèñòåìîóòâî-
ðþâàëüíîãî àòðèáóòó òà ïðîâ³äíîãî åêçèñòåí-
ö³éíîãî êîíñòðóêòó îñîáèñò³ñíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿
ïñèõîäèíàì³êè ëþäèíè.

Ó ñîö³àëüíèõ ³íòåðàêö³ÿõ ñóá’ºêòà ãàá³òóñ
îïðèÿâíþº ñåáå ïðàãìàòè÷íî ñïðÿìîâàíîþ,
ïîñò³éíî àêòèâíîþ åêñïë³êàö³ºþ îñâîºíèõ
ñîö³àëüíèõ ðîëåé, àñèì³ëüîâàíèõ îñîáîþ
ïðîòÿãîì óñüîãî ÷àñó, ùî ïåðåäóº àêòóàëüí³é
ñèòóàö³¿. ßê îäíàêîâèé äëÿ êîæíîãî ñóáºêòà
êîâ³òàëüíîñò³ çà ñâîºþ ñòðóêòóðíîþ ïîáóäîâîþ
(àðõ³òåêòîí³êîþ), óí³âåðñàëüíèé çà ñòðóê-
òóðîþ ä³¿ (ïðàêñèñîì), àëå óí³êàëüíèé çà íà-
ïîâíåííÿì/çì³ñòîì ö³º¿ ä³¿ (ñóáñòðàòîì),
ãàá³òóñ, òèì íå ìåíøå, ìàº ñâ³é ñîö³àëüíèé
ä³àïàçîí òàêèõ åêñïë³êàö³é, ùî çà âèñíîâêàìè
íàóêîâö³â º ñóñï³ëüíî óíîðìîâàíèìè. Â öüîìó
àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ êàíàäñüêèé ïñèõîëîã
³ ïñèõ³àòð, àâòîð îðèã³íàëüíî¿ òåîð³¿ ãðè ó

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.01.079
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òðàíçàêö³éíîìó àíàë³ç³ Åðèê Áåðí (1910 –
1970) âèîêðåìëþº òðè ðîëüîâ³ ìîäåë³, ìåòà-
ðîë³ ïîâåä³íêè ëþäèíè, ùî ó ðàìêàõ éîãî
ìåòîäîëîã³÷íèõ íàñòàíîâëåíü, âè÷åðïíî õà-
ðàêòåðèçóþòü áóäü-ÿê³ ³íø³, ïîõ³äí³, ïðîòå
ñîö³àëüíî óñòàëåí³ òà ñóñï³ëüíî àòðèáóòèâí³,
ðîëüîâ³ ìîäåë³. Öå ð³âåíü ìåòàðîëåé Áàòüêà,
Äîðîñëîãî ³ Äèòèíè [3]. Âèõîäÿ÷è ³ç îïèñó
öüîãî íàóêîâöÿ ñòàº î÷åâèäíèì, ùî ó ôîðì³
íàâåäåíèõ ìåòà-ðîëåé (â³í íàçèâàº ¿õ «íà-
áîðàìè øàáëîí³â ïîâåä³íêè», «ïñèõîëîã³÷íèìè
ðåàëüíîñòÿìè») ïîñòàþòü òðè îêðåì³, íåïåðå-
ñ³÷í³ ìîäóñè ãàá³òóñó. Ñâ³é òåõíîëîã³÷íèé

ðåïåðòóàð öåé àâòîð çàñíîâóº íà òîìó, ùî
êîæåí ³íäèâ³ä, ÿêèé ó ñï³ëüíîò³, ó ñï³ëêóâàíí³
ç ³íøèìè â êîæíèé äàíèé ìîìåíò âèÿâëÿº
Áàòüê³âñüêèé, Äîðîñëèé àáî Äèòÿ÷èé ñòàí
ñâîãî Åãî, ³ ùî ³íäèâ³äè ìîæóòü ïåðåõîäèòè,
ç ð³çíîþ ì³ðîþ ëåãêîñò³, â³ä îäíîãî ç öèõ ñòàí³â
äî ³íøîãî. Òð³àäà ìåòàðîëåé Áåðíà ìàº ñâîþ
ãåíåàëîã³þ, çì³ñò ÿêî¿ â³äïîâ³äàº íàâåäåíèì
ðàí³øå çàêîíîì³ðíîñòÿì ôîðìóâàííÿ ³ ðîç-
âèòêó ãàá³òóñó. Òàê, êàòåãîð³ÿ Áàòüêà îêðåñ-
ëþºòüñÿ ÿê åêñòåðîïñèõ³÷íà, ÿê òàê³ ñòàíè Åãî,
ùî íàãàäóþòü ñòàíè áàòüê³â ³íäèâ³äà (àáî òèõ
îñ³á, ùî ¿õ çàì³íþâàëè). Íåîïñèõ³÷íà êà-

1 – габітус як СИТУАЦІЯ:
діапазон від формування у 
ситуаціях раннього дитинства, що 
утворюються для маніпулювання/
заміщення предметами 
(іграшками), сюжетної імітації та 
освоєння ролей референтних 
дорослих 
до
унікальних ситуацій (включно 
невизначеності), коли за власною 
ініціативою чи вимушено доросла 
людина створює нову роль на 
основі синтезу усіх раніше 
привласнених рольових
моделей

2 – габітус як ПРОГРАМА:
від програм предметної гри, 
сюжетно-рольової гри та 
імпринтингу періоду дитинства 
із домінуванням аспектів 
пристосування 
до 
програм творчого та 
ініціативного перетворення 
дійсності на основі формування 
і розвитку афективно-
мотиваційних та операційно-
технічних аспектів 
життєдіяльності суб’єкта

4 – габітус як ДОСВІД У 
РОЗВИТКУ:
від ігрової рефлексії, 
імпринтингового відображення 
дитиною актуальних умов для 
прямого наслідування/імітації нею 
соціальних взірців 
до
складного рефлексивного досвіду, 
що забезпечує здатність суб ’єкта 
активно і творчо формувати місце 
існування [habitat ], перетворювати 
дійсність відповідно до власних 
настанов, моделей і програм

3 – габітус як СОЦІАЛЬНА ДІЯ:
від предметно-маніпулятивних та 
сюжетно-рольових праксисів 
раннього дитинства для 
копіювання та освоєння/
інкорпорації дій взірців 
життєдіяльності
до
свідомого творчого перетворення 
дійсності шляхом реалізації 
прагматичних диспозицій, що 
породжуються як соціальним 
довкіллям, так й власними 
інтенціями і здібностями суб’єкта

РОЗВИТОК 
ГАБІТУСУ 
СУБ’ЄКТА
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òåãîð³ÿ Äîðîñëîãî ́ ðóíòóºòüñÿ íà ñòàíàõ Åãî,
àâòîíîìíî ñïðÿìîâàíèõ íà îá’ºêòèâíó îö³íêó
ä³éñíîñò³. Àðõåîïñèõ³÷íà ìåòàðîëü ³ êàòåãîð³ÿ
Äèòèíè îõîïëþº ñòàíè, ùî ïðåçåíòóþòü àðõà-
¿÷í³ ðåë³êòè, ÿê³ âñå ùå ä³þòü, ïî÷èíàþ÷è â³ä
òîãî, êîëè áóëè ô³êñîâàí³ ó ðàííüîìó äè-
òèíñòâ³. Ìåòàðîë³ ñïðîìîæí³ ³íâàð³àíòíî ³
çàëåæíî â³ä àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿ (àôåðåíòàö³é
îáñòàíîâêè) óòî÷íþâàòèñÿ (äî ïðèêëàäó, îäèí
³ç ãðàâö³â ìîæå âçÿòè íà ñåáå ðîëü ñóâîðîãî
Áàòüêà, äðóãèé – ðîëü äîáðî÷åñíîãî Áàòüêà,
òðåò³é – ïîáëàæëèâîãî Áàòüêà, à ÷åòâåðòèé –
äáàéëèâîãî Áàòüêà).

Ó ìåæàõ îá’ºêòèâîâàíèõ åòè÷íèõ óÿâëåíü
òåîð³¿ Å. Áåðí ÷³òêî íå ïîÿñíþº îíòîëîã³÷íó
ðîäîâèäîâó çàëåæí³ñòü ìåòàðîëåé òà ³íøèõ,
á³ëüø ñïåöèô³÷íèõ ðîëüîâèõ óòâîðåíü, íà
êøòàëò Æåðòâà, Àãðåñîð, Ïîçèâà÷, Â³äïîâ³äà÷,
Ñóääÿ òà ³í. Âîäíî÷àñ éîãî äîñë³äíèöüêèé
çäîáóòîê íàáóâ ñâîãî íàóêîâîãî ðîçâèòêó, ïå-
ðåäóñ³ì ó â³äîì³é êîíöåïö³¿ äðàìàòè÷íî¿ òð³àäè
Ñ. Êàðïìàíà: Æåðòâà – Ðÿò³âíèê – Ïåðåñë³-
äóâà÷, ïîøóêóâàííÿõ Ð. Åðñê³íà, Äæ. Çàëüö-
ìàíà, Ô. ²íãë³ø, Ø. Ñ³ëç òà ³í. [3]. Óñ³ íàâå-
äåí³ òåîð³¿ ³ òåõíîëîã³¿ ́ ðóíòóþòüñÿ íà ïñèõîëî-
ã³÷íîìó ï³äõîä³, ó çàñíîâêàõ ÿêîãî çíàõîäÿòüñÿ
êîíöåïòè/êàòåãîð³¿ «ãàá³òóñ»», «³ãðîâà ðîëü»,
«ðîëüîâà ìîäåëü».

Íàä³éíó ïîë³äèñöèïë³íàðíó òà ïñèõîëîã³÷íó
ïåðñïåêòèâó äëÿ ãàá³òóñó ÿê ³íòåãðîâàíîãî
îñåðäÿ àñèì³ëüîâàíèõ ðîëüîâèõ ìîäåëåé òà
ñèñòåìîóòâîðþâàëüíîãî áàçèñó ³ãðîâîãî/åê-
çèñòåíö³éíîãî ìîäåëþâàííÿ ñóá’ºêòà ñòàíîâèòü
çäîáóòîê ìàòåìàòè÷íî¿ òåîð³¿ ³ãîð (Game
Theory) – íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè, ùî ìàº âè-
ðàçíèé òðàíñäèñöèïë³íàðíèé àñïåêò [18].
Ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ âèêîðèñòàííÿ
çäîáóòê³â òåîð³¿ ³ãîð íàìè îáãðóíòîâàíî ó
ïîïåðåäíüîìó äîñë³äæåíí³ [16]. Ïîçàÿê çàãàëü-
íèé êîðïóñ ìàòåìàòè÷íî¿ òåîð³¿ ³ãîð ìàº ÷³òêó
³ âèðàçíó îíòîëîã³÷íó îðãàí³çàö³þ, âèêîðèñ-
òîâóº åëåìåíòîì ñâîãî íàóêîâîãî àïàðàòó êîí-
öåïò ðîë³, ââàæàºòüñÿ çà äîö³ëüíå áåçïîñå-
ðåäíüî àäàïòóâàòè ³ âèêîðèñòîâóâàòè ÿê íàóêî-
âî-ïñèõîëîã³÷í³ ðîëüîâ³ êîíöåïòè òåîð³¿ ³ãîð
«àãåíò», «ïðèíöèïàë» ³ «ãðàâåöü áåç êâèòêà»
Ñóòí³ñòü çàïðîïîíîâàíèõ òåîðåòèêî-³ãðîâèõ
ðîëåé ïîëÿãàº ó íàñòóïíîìó (äèâ. [18]):

1) à ã å í ò (àíãë. – agent) – á³ëüø
ïî³íôîðìîâàíèé ãðàâåöü ó ãð³ ç àñèìåòðè÷íîþ
³íôîðìàö³ºþ «ïðèíöèïàë-àãåíò»; ïðèíöèïàë
(ìåíø ïî³íôîðìîâàíèé ãðàâåöü) ó òàêèõ ³ãðàõ
íàìàãàºòüñÿ ðîçðîáèòè ìåõàí³çì, ÿêèé äîçâî-
ëèòü éîìó ïðèâåñòè ñòèìóëè àãåíòà â³äïîâ³äíî
äî ñâî¿õ âëàñíèõ ñòèìóë³â;

2) ï ð è í ö è ï à ë (àíãë. – principal) –
ìåíø ïî³íôîðìîâàíèé ãðàâåöü ó ãð³ ç àñè-
ìåòðè÷íîþ ³íôîðìàö³ºþ «ïðèíöèïàë-àãåíò»;
â³í íàìàãàºòüñÿ ðîçðîáèòè ìåõàí³çì, ùî ñïî-
íóêàº á³ëüø ïî³íôîðìîâàíîãî ãðàâöÿ (àãåíòà)
çä³éñíþâàòè ä³¿, êîòð³ âèã³äí³ äëÿ íüîãî;

3) ã ð à â å ö ü áåç êâèòêà (àíãë. – free
rider) – ó÷àñíèê êîëåêòèâíî¿ ãðè, êîòðèé
íàìàãàºòüñÿ îòðèìàòè âèãîäó ³ç áóäü-ÿêîãî ïî-
çèòèâíîãî çîâí³øíüîãî åôåêòó, ùî çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ çóñèëëÿìè ³íøèõ ãðàâö³â, íå ïðèêëà-
äàþ÷è ïðè öüîìó áóäü-ÿêèõ âëàñíèõ çóñèëü.

Âî÷åâèäü íàâåäåíà ðîëüîâà òð³àäà ôóíêö³î-
íàëüíî, ãàðìîí³éíî òà îíòîëîã³÷íî óçãîäæó-
ºòüñÿ ç³ âñ³ì êîìïëåêñîì êîíöåïò³â/êàòåãîð³é
«ãàá³òóñ», «³ãðîâà ðîëü», «ðîëüîâà ìîäåëü»,
çîêðåìà é ïîõ³äíèõ òåîðåòèêî-ïðèêëàäíèõ
ìîäåëåé Å. Áåðíà òà éîãî íàóêîâî¿ øêîëè.
Òàêîæ öÿ òð³àäà ìàº ïîòóæí³ ïîÿñíþâàëüí³
ïåðñïåêòèâè ç ïðèâîäó òîãî, ßÊ îðãàí³çóºòüñÿ
ïîâåä³íêà ëþäèíè çà ð³çíèõ àêòóàëüíèõ äëÿ
íå¿ ñèòóàö³é (àôåðåíòàö³é îáñòàíîâêè). Àäæå
çðîçóì³ëî, ùî êîæíîþ ³ç íàâåäåíèõ ìîäåëåé
ïîâåä³íêè ìîæëèâî îá´ðóíòîâàíî ïîÿñíèòè
áóäü-ÿêèé ðåàëüíèé æèòòºâèé ñþæåò êîí-
êðåòíî¿ ëþäèíè.

Âèêîðèñòàííÿ íàóêîâîãî àïàðàòó ³ òðàíñ
äèñöèïë³íàðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ òåîð³¿ ³ãîð ñòîñîâíî
ðîëüîâèõ ìîäåëåé äîçâîëÿº àäàïòóâàòè ó ïñè-
õîëîã³÷íîìó äîñë³äíèöüêîìó êîíòóð³ ïðîô³ëüí³
çäîáóòêè ñîö³îëîã³¿. Çîêðåìà, ðåçóëüòàòè äîñ-
ë³äæåíü ç ïðîáëåìàòèêè ïðåêàð³àòó áðèòàí-
ñüêîãî åêîíîì³ñòà ³ ñîö³îëîãà Ãàÿ Ñòåíä³íãà
(íàð. 1948) ó ïðèçì³ ðîëüîâîãî, ãàá³òóàëüíîãî
ï³äõîäó íàáóâàþòü âèðàçíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî,
îíòîãåíåòè÷íîãî çì³ñòó. Ïðè öüîìó ïåðøèì,
õòî ïî÷àâ äîñë³äæóâàòè ïðåêàð³àò é çàïðîïî-
íóâàâ ï³ä öèì ïîíÿòòÿì ðîçóì³òè «íåñòà-
á³ëüíèé, íåçàõèùåíèé ñóñï³ëüíèé ïðîøàðîê»
áóâ Ï. Áóðä’º [26].

Ãåíåçèñ ïðåêàð³àòó ÿê ñîö³àëüíîãî êëàñó òà
îêðåìî¿ ìîäàëüíîñò³ ãàá³òóñó Ã. Ñòåíä³íã ùî-
íàéïåðøå ïîâ’ÿçóº ³ç äåô³öèòàðí³ñòþ åêçèñ-
òåíö³éíî-åôåêòèâíèõ ðîëüîâèõ, ïåðåäóñ³ì
áàòüê³âñüêèõ, ìîäåëåé. Íàóêîâåöü ïîÿñíþº öå
òèì, ùî êîëè òàê³ ðîëüîâ³ ìîäåë³ íå íàáóâàþòü
íàëåæíîãî ïîòåíö³àëó âïëèâó, àáî âòðà÷àþòü
ñâ³é âïëèâ, ëþäèíà ñêî÷óºòüñÿ ó ïðåêàð³àò,
íå ìàþ÷è íàâè÷îê ñàìîñò³éíîñò³ òà çäàòíîñò³
äî ðîçâèòêó. Òàêîæ âàæëèâèé ðèçèê òà îñîá-
ëèâ³ñòü ïðåêð³àòèçàö³¿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ö³
îñîáè æèâóòü ñüîãîäí³øí³ì äíåì (ùî çàãðîæóº
ìàñîâîþ íåçäàòí³ñòþ ìèñëèòè â äîâãîñòðîêîâ³é
ïåðñïåêòèâ³), îñê³ëüêè øàíñè êàð’ºðíîãî çðîñ-
òàííÿ ÷è ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ äëÿ íèõ
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äóæå ìàë³, ùî ëèøå ïîñèëþº é áåç òîãî êðè-
òè÷íî ìàë³ óÿâëåííÿ ïðåêàð³àòó ïðî åôåêòèâí³
çàñîáè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïðî òå, ùî öå çà çàñîáè
òà äå ¿õ øóêàòè [26]. Öåé âèñíîâîê Ã. Ñòåíä³íãà
íåçàëåæíî îá´ðóíòîâóº é íàïîâíþº ïðàãìàòè÷-
íèì çì³ñòîì âèñíîâîê ïðåäñòàâíèê³â ä³ÿëü-
í³ñíîãî íàïðÿìó â ïñèõîëîã³¿ ïðî òå, ùî ãðà
ðîçâèâàºòüñÿ íå ñò³ëüêè íàâêîëî îïåðàö³éíî¿
ñòîðîíè, ñê³ëüêè íàâêîëî ìîòèâàö³éíî¿ òà ñìèñ-
ëîâî¿ ñôåð ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, ùî âêàçóº íà
ïð³îðèòåò ñóá’ºêòíîãî àôåêòèâíî-ìîòèâàö³é-
íîãî, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî àñïåêòó (Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêèé, À. Áàíäóðà, Â.À. Ðîìåíåöü, Ä.Á. Åëü-
êîí³í, Ç.Ñ. Êàðïåíêî, À.À. Ôóðìàí òà ³í.) ó
ôóíêö³îíàëüí³é âçàºìîä³¿ ëþäèíè â àêòóàëü-
íèõ ñèòóàòèâíèõ àôåðåíòàö³ÿõ.

Îòæå, òèïîâèé ïðåäñòàâíèê ïðåêàð³àòó òÿæ³º
äî ðåàë³çàö³¿ ì³í³ìàêñíî¿ ïðîãðàìè ïîâåä³íêè
(òåîð³ÿ ³ãîð), ðîëüîâèõ ìîäåëåé Äèòèíè
(çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Å. Áåðíà), Æåðòâè (çà
Ñ. Êàðïìàíîì), Ãðàâöÿ áåç êâèòêà (òåîð³ÿ
³ãîð) é óíàî÷íþº ñîáîþ íàéìåíø ñîö³àëüíî
àäàïòîâàíó é ñóñï³ëüíî åôåêòèâíó ìîäàëüí³ñòü
ãàá³òóñó. Â àíòðîïîëîã³÷íîìó ñåíñ³ ïðåêàð³àò
º âèðàçíèì ñîö³àëüíèì ñóáñòðàòîì das Man.

Ñóòí³ñòü ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ³
ðîçâèòêó ãàá³òóñó ëþäèíè, éîãî âçàºìîçâ’ÿçîê
³ç ïðîöåñàìè ¿¿ ñóá’ºêòíî¿ ñîö³àë³çàö³¿, çîêðåìà
³ç âïëèâîì ðåôåðåíòíèõ ðîëüîâèõ ìîäåëåé,
ñóòî ðîëüîâà ïðèðîäà ãàá³òóñó ³ íàâåäåí³ ïðèê-
ëàäè éîãî ôîðìîóòâîðåíü, âèðàçíî ï³äòâåðä-
æóþòü, ùî çàêîíîì³ðíîñò³ ðîëüîâî¿ ãðè äèòèíè
òà ³ãðîâîãî ìîäåëþâàííÿ äîðîñëîãî (ùî, âëàñ-
íå, º ³íâàð³àòèâíèìè, òàêñîíîì³÷íèìè ìîäàëü-
íîñòÿìè, à íå îêðåìèìè ôåíîìåíàìè) ìàþòü
åêçèñòåíö³éíî óí³âåðñàëüíó ñóòí³ñòü, çì³ñò, àò-
ðèáóòè ³ ôóíêö³¿. Ãðà, ÿê ïðîäóêòèâíà æèòòº-
ä³ÿëüí³ñíà ïðîãðàìà ñóá’ºêòà áóäü-ÿêîãî ïå-
ð³îäó éîãî æèòòÿ, ïî÷èíàþ÷è ç ïåð³îäó àêòó-
àë³çàö³¿ ðîëüîâî¿ ãðè, ó ãåíåçèñ³ ãàá³òóñó ÷åðåç
ôåíîìåí ðîëüîâî¿ ìîäåë³ ä³º ÿê àòðèáóòèâíèé
ñòàä³àëüíèé ìåõàí³çì åêçèñòåíö³¿ ëþäèíè ó
¿¿ æèòòºâîìó ðîçâèòêó (äèâ. ïîïåðåäó ðèñ.).
Ãðà àêòóàëüíà â³ä ïî÷àòêó òàêîãî ðîçâèòêó,
êîëè ïîâåä³íêà äîðîñëèõ, õàðàêòåð ¿õ ñòîñóí-
ê³â ì³æ ñîáîþ, ñïîñîáè ¿õ ä³é ³ç ïðåäìåòàìè
ñòàþòü äëÿ äèòèíè  ç ð à ç ê î ì  äëÿ
â³äòâîðåííÿ. Äîðîñëèé, éîãî ìàíåðè òà ä³¿ º
ïðåäìåòîì áåçïîñåðåäíüîãî íàñë³äóâàííÿ. Öå
çíàõîäèòü ñâîº âèðàæåííÿ ó òîìó, ùî äî ê³íöÿ
ðàííüîãî äèòèíñòâà âèíèêàº ðîëüîâà ãðà, ó
ïðîöåñ³ ÿêî¿ äèòèíà ïî÷èíàº âï³çíàâàòè ó ñâî¿õ
ä³ÿõ ä³¿ äîðîñëèõ ëþäåé, îòîòîæíþâàòè ñâî¿
ä³¿ ç ä³ÿìè äîðîñëèõ, íàçèâàòè íà öüîìó ãðóíò³

ñåáå ³ì’ÿì äîðîñëî¿ ëþäèíè [12]. ²íàêøå
êàæó÷è, ìàéáóòí³é çð³ëèé ãàá³òóñ äîðîñëîãî
ñïî÷àòêó ìàº âèãëÿä àñèì³ëüîâàíèõ äèòèíîþ
àâòîðèòåòíèõ ðîëåé, êîðèñí³ñòü ÿêèõ âîíà
ñïðèéìàº ³íñòèíêòèâíî, ÷åðåç ñîö³àëüíèé
³ìïðèíòèíã ³ ïåðåäóñ³ì ÷åðåç òå, ùî ¿é ö³êàâî
ïîâòîðþâàòè çîâí³øí³ ìîäåë³, ïðèºìíî â³ä-
÷óâàòè ñåáå ïîä³áíîþ òîìó, ùî ¿¿ çàõîïëþº ³
ðîáèòü âïðàâíîþ ó òàê³é ³ì³òàö³¿. ²ç òàêî¿
àñèì³ëÿö³¿ ÷åðåç óñå á³ëüø âïðàâí³ ³ì³òàö³éí³
ñïðîáè ó äèòÿ÷³é ãð³, ç îäíîãî áîêó, çàâäÿêè
ðîëüîâ³é ä³¿ â³äáóâàºòüñÿ òðàíñëÿö³ÿ é îïàíó-
âàííÿ åòè÷íèìè íîðìàìè, ç ³íøîãî – ôîðìó-
âàííÿ ñàìîãî ìåõàí³çìó îñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³í-
êè, òîáòî ìåõàí³çìó ï³äïîðÿäêóâàííÿ ñâîº¿
ïîâåä³íêè îáðàçó, äàíîìó â ³äåàëüí³é ôîðì³,
ó âèãëÿä³ óÿâëåííÿ. Òàêà ³ìïðèíòèíã-ãðà â ³ì³-
òàö³þ íå çàâåðøóºòüñÿ äèòèíñòâîì – ñîö³àëüí³
ìåõàí³çìè âïëèâó ðåôåðåíòíèõ ðîëüîâèõ ìî-
äåëåé (ñåëåáð³ò³ç, çðàçêè óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
êàð’ºðè òîùî) ñïîêóøàþòü òà ñïîíóêàþòü äî-
ðîñëó îñîáó äî ¿õ íàñë³äóâàííÿ óñå æèòòÿ,
ïîçàÿê ðîëüîâà ãðà çàâæäè ïîâ’ÿçàíà ç êîíô-
ë³êòîì, ó ÿêèé âñòóïàþòü ìîòèâ âèêîíàííÿ
âçÿòî¿ íà ñåáå ðîë³ òà âñ³ëÿê³ áåçïîñåðåäí³
ñïîíóêàííÿ, ùî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ãðè.

²ãðîâà ðîëü ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ
äîòðèìàííÿ ïðàâèë, ï³äïîðÿäêóâàííÿ áåçïî-
ñåðåäí³õ ñïîíóêàíü ³ øâèäêîïëèííèõ áàæàíü
âèùèì ìîòèâàì. Öå ³ º îñíîâîþ åêñïë³êàö³¿ ³
ðîçâèíåííÿ ãàá³òóñó â àêòóàëüíèõ óìîâàõ, êîëè
÷åðåç ñêëàäíèé ìîðàëüíèé âèá³ð ñóá’ºêò ìàº
îáèðàòè é çàñòîñîâóâàòè ïðîñò³, ïðèºìí³, ïðîòå
ï³äñòóïí³, çàñîáè, ùî ÷àñòî ïîçáàâëÿþòü éîãî
óí³êàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, àáî îáèðàòè íåëåãêèé,
àëå ö³êàâèé, ñêëàäíèé, àëå êîðèñíèé ³íâàð³àíò
â÷èíêîâî¿ ðåàë³çàö³¿ âçàºìîïðîíèêëèõ ë³í³é
îñîáèñò³ñíîãî òà âñåçàãàëüíîãî, ïåðåäóñ³ì â³òà-
êóëüòóðíîãî òà åêîëîã³÷íîãî, ïñèõîêóëüòóð-
íîãî ðîçâèòêó.

Îäíàê, ÿêùî äèòèíà ä³º áåçïîñåðåäíüî,
òîáòî ì³æ ñèòóàö³ºþ òà ä³ºþ íåìàº ïðîì³æíèõ
îñîáèñò³ñíî-ìîòèâàö³éíèõ ëàíîê, òî äîðîñëèé,
îñîáëèâî ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè â³í íà ôóíäàìåíò³
ñêëàäíîãî ìîðàëüíîãî âèáîðó âèìóøåíèé
ñòâîðþâàòè, ñèíòåçóâàòè íîâó ðîëü, çä³éñíþº
ñâ³é âíåñîê ó ñóñï³ëüíèé ðîçâèòîê é óäîñêî-
íàëþº ñâ³é ãàá³òóñ, ðîáëÿ÷è òèì ñàìèì éîãî
á³ëüø ãíó÷êèì, ïîòóæíèì ³ óí³âåðñàëüíèì. Öåé
ïðîöåñ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³,
êîëè ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè äëÿ ëþäåé âïåðøå
âèä³ëÿþòüñÿ äèòèíîþ ó ãð³ ³ íå çàâåðøóºòüñÿ
äî òèõ ï³ð, äîêè ñóá’ºêò çáåð³ãàº ³ ðîçâèâàº
âëàñíèé ãàá³òóñ, ñâîþ ñïðîìîæí³ñòü äî Â÷èíêó
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÷åðåç ðåàë³çàö³þ ³ãðîâî¿, çà ñâîºþ ìåõàí³êîþ
ïðîãðàìè [16; 17]. Òîìó äîö³ëüíî ´ðóíòîâíî
ðåâ³çóâàòè ïîøèðåíå, òàêå, ùî ïðåòåíäóº íà
êàíîí³÷í³ñòü, à íàñïðàâä³ çàñòàð³ëå óÿâëåííÿ
ïðî òå, ùî ãðà – öå ä³ÿëüí³ñòü, ó ÿê³é â³ä-
òâîðþþòüñÿ ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè ì³æ ëþäüìè
ïîçà óìîâàìè áåçïîñåðåäíüî óòèë³òàðíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ùî ïîëÿãàº â ä³ºâîìó â³äòâîðåíí³
áóäü-ÿêîãî æèòòºâîãî ÿâèùà â ö³ëîìó àáî â
÷àñòèí³ ïîçà éîãî ðåàëüíîþ ïðàêòè÷íîþ
íàñòàíîâîþ. ßêèì áè çðó÷íèì íå âèãëÿäàâ öåé
òðàäèö³éíèé êîíöåïò, éîãî ìàº áóòè ïåðåãëÿ-
íóòî ñòîñîâíî òîãî, ùî ãðà íå ëèøå ð³çíîâèä
ñóñï³ëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ, à é óí³âåðñàëüíà
îíòîôåíîìåíàëüíà ôîðìà òà ïðîäóêòèâíà
ïðîãðàìà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ùî
³ìàíåíòíî ðåãóëþº òàêó æèòòºä³ÿëüí³ñòü
çà áóäü-ÿêèõ óìîâ. Òàêå óòî÷íåííÿ ãàðìîí³çóº
òà óð³âíîâàæóº êóëüòóðíèé ñòàòóñ ãðè, çì³ñ-
òîâíî ³ ôóíêö³îíàëüíî îá’ºäíóº ï³äõîäè äî ¿¿
âèâ÷åííÿ, ç ïðîáëåìè ï³çíàííÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ
íà éîãî çàñ³á. Íàâåäåíå ñóòí³ñíî ðîçâèâàº é
äîïîâíþº êëàñè÷íèé âèñíîâîê Â. Âñåâîëîäñü-
êîãî-Ãåðíãðîññà ïðî òðåíóâàëüíó ³ êîëåêòèâ³ñò-
ñüêó ðîëü ãðè. Ãðà ïîñòàº ÿê ôóíäàìåíòàëüíà
êóëüòóðîòâîð÷à é ñîö³àëüíî ³íòåãðóâàëüíà
ôóíêö³ÿ îñîáè ³ ñóñï³ëüñòâà, çàñ³á çàáåçïå÷åííÿ
ñîö³àëüíîãî áàëàíñó ³ç çáåðåæåííÿì ³ìïóëüñó
ðîçâèòêó é îäíî÷àñíî ÿê óí³âåðñàëüíà øêîëà
ìîðàë³, àëå íå ìîðàë³ â óÿâ³, à ìîðàë³ â ä³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Çäîáóòêè íàâåäåíîãî àâòîðñüêîãî äîñë³ä-
æåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìó-
âàííÿ ³ ðîçâèòêó ãàá³òóñó ëþäèíè, â³äïîâ³ä-
íîãî ïðèâëàñíåííÿ ³ òðàíñëÿö³¿ íåþ ³ãðîâèõ
ðîëüîâèõ ìîäåëåé ó ¿õ åêçèñòåíö³éíîìó âçà-
ºìîçâ’ÿçêó ç óìîâàìè, çàâäàííÿìè ³ ñòàä³ÿìè
æèòòºâîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêòà; óòî÷íåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³, çì³ñòó, àòðèáóò³â, ôóíêö³é òà
³íøèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ãàá³òóñó ÿê: à) îñåðäÿ
îñâîºíèõ îñîáîþ ðîëüîâèõ ìîäåëåé; á) ñóá’-
ºêòíî¿ êë³òèíêè-îäèíèö³ ñîö³àëüíî¿ ãðè; â) áà-
çîâîãî/ìàòðè÷íîãî ñèñòåìîóòâîðþâàëüíîãî
àòðèáóòó òà ïðîâ³äíîãî åêçèñòåíö³éíîãî êîíñò-
ðóêòó îñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ äèíàì³êè
ëþäèíè, äàþòü ï³äñòàâè ñôîðìóëþâàòè òàê³
âèñíîâêè:

1. Óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ïîñò-
ìîäåðíó, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç îñîáëèâîñòÿìè åïîõè
³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà, ñóòòºâî í³âå-
ëþþòü ³íäèâ³äóàëüíó åêçèñòåíö³þ îñîáè ³ êóëü-
òóðîòâ³ðíèé êîíòåêñò ¿¿ ïðîäóêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó

êîâ³òàëüíèõ ïðîöåñàõ. Ñîö³àëüíèé ñóá’ºêò
çäåá³ëüøîãî ñòàº ñïîæèâà÷åì ÿñêðàâèõ, êî-
ëîðèòíèõ, àëå íåîáîâ’ÿçêîâî ³íäèâ³äóàëüíî
ïîòð³áíèõ ³ ñîö³àëüíî êîðèñíèõ âðàæåíü,
ìîæëèâîñòåé, åôåêò³â. Íà òë³ ïåðìàíåíòíî¿
äîñòóïíîñò³ ñïîíóêàíü ³ âðàæåíü ð³çíîìàí³òíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ òà àôåêòèâíî¿ ñèëè, ðîçëîãî¿
âàð³àòèâíîñò³ ñîö³àëüíèõ, ïåðåäóñ³ì ìîðàëü-
íèõ, ïð³îðèòåò³â òà îð³ºíòèð³â, ñòðîêàò³ñòü ³
ïîâòîðþâàí³ñòü/³òåðàòèâí³ñòü ì³æñóá’ºêòíèõ
òðàíçàêö³é ñòàþòü ãîëîâíèìè îçíàêàìè ñó-
÷àñíîãî ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî êóëüòóðíîãî ðîç-
âèòêó. Ñïðè÷èíåíà îñîáëèâîñòÿìè ³íôîðìà-
ö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà àêòèâí³ñòü ìåä³à-ñòðóêòóð
âèêëèêàº ïåðåíàñè÷åííÿ â³òàêóëüòóðíîãî ïðîñ-
òîðó ³íôîðìàö³ºþ, åêñïëóàòóº íåâð³âíîâàæåíå
ðîçìà¿òòÿ ñìèñë³â, ìîäåëåé, ðîëåé, îáðàç³â
òà âç³ðö³â. Òàêà àêòèâí³ñòü ñïðîìîæíà ïñèõî-
äóõîâíî äåñòàá³ë³çóâàòè åêçèñòåíö³éíó åêîëîã³þ
ëþäèíè, íàâ’ÿçàòè ¿é øòó÷í³ ðîëüîâ³ ìîäåë³,
ñïîíóêàòè ñóá’ºêòà äî ìèìîâ³ëüíîãî ÷è äî-
â³ëüíîãî íàñë³äóâàííÿ, ³ìïðèíòèíãó òèõ, õòî
íå ñòàíîâèòü îðãàí³÷íî¿ ö³ííîñò³. Ðåçóëüòàòîì
öüîãî çäåá³ëüøîãî º âòðàòà îñîáîþ âëàñíî¿ óí³-
êàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ àæ äî êðèòè÷íîãî ð³âíÿ
äåïåðñîíàë³çàö³¿, ñóñï³ëüíîãî äîì³íóâàííÿ
ôåíîìåíà das Man, ïîøèðåííÿ ñîö³àëüíèõ
ïàíîïòèêîíî çîð³ºíòîâàíèõ ìàí³ïóëÿòèâíèõ
ïðàêòèê ÿê ôóíäàìåíòó ëþäñüêîãî ïîâñÿê-
äåííÿ. Âîäíî÷àñ ïðàêòèêè, ùî ́ ðóíòóþòüñÿ íà
ðîëüîâèõ ìîäåëÿõ ñîö³àëüíî-â³äïîâ³äàëüíî¿,
â³òàêóëüòóðíî¿, ïðîäóêòèâíî¿ êîîïåðàòèâíî¿
ïîâåä³íêè ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³, çàñâ³ä÷óþòü ñâîþ
ïîòóæíó ïåðñïåêòèâó. À öå îçíà÷àº, ùî ïñèõî-
ñôåðà òà åêçèñòåíö³éíà çð³ë³ñòü îñîáèñòîñò³
ïåðåáóâàþòü ï³ä òîòàëüíèì ³ ïåðìàíåíòíèì
âïëèâîì ïîòóæíèõ ïðîäóêò³â åïîõè ³íôîðìà-
ö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà – ñôîðìîâàíèõ âñþäè-
ñóùèõ ³ êîëîðèòíèõ ðîëüîâèõ ìîäåëåé ðîç-
ìà¿òîãî çì³ñòó ³ ñïðÿìîâàíîñò³.

2. Åêçèñòåíö³éíó óñï³øí³ñòü ëþäèíè âèç-
íà÷àº ÿê³ñòü ïðèâëàñíåííÿ ³ òðàíñëÿö³¿ íåþ
íàáóòèõ ïðîòÿãîì æèòòÿ ðîëüîâèõ ìîäåëåé –
âç³ðö³â ³íòåðàêö³¿, ùî ìàþòü âèðàçíèé ³ãðîâèé
ãåíåçèñ, ³ãðîâå îðãàí³çàö³éíå ³ çì³ñòîâíå íà-
ïîâíåííÿ. Ñàìå â óìîâàõ ãðè, ñïî÷àòêó ÿê ïðåä-
ìåòíî¿ ³ ñþæåòíî-ðîëüîâî¿ íà åòàï³ ðàííüîãî
äèòèíñòâà, à â ïîäàëüøîìó ÿê åêçèñòåíö³éíî¿
ïðîãðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ äîðîñëî¿ îñîáè,
ôîðìóºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ  ã à á ³ ò ó ñ –
ôóíäàìåíòàëüíå ïñèõîëîã³÷íå ³íäèâ³äóàëüíå
óòâîðåííÿ ÿê: 1) óí³âåðñàëüíà, ìàòðè÷íà, çà-
ãàëüíà ïñèõîäèíàì³÷íà ñòðóêòóðà ñóá’ºêòà,
2) ïñèõîëîã³÷íå îñåðäÿ ñóá’ºêòà, ðåçóëü-
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òóþ÷èé íàñë³äîê ñîö³àë³çàö³¿, ³íòåð³îðèçàö³¿/
ïðèâëàñíåííÿ íèì ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ðå-
ôåðåíòíèõ ðîëüîâèõ ìîäåëåé, 3) ñóá’ºêòíà
êë³òèíêà-îäèíèöÿ ñîö³àëüíî¿ ãðè ÿê ñóñï³ëüíî¿
äèíàì³êè òà ³íòåðñóá’ºêòíî¿ ìåõàí³êè 4) êîí-
öåïò, ñõåìà, ìîäåëü, ùî óìîæëèâëþº àíàë³ç
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáè òà éîãî ä³ÿëüí³ñíèé,
ïîâåä³íêîâèé ïëàí, 5) àòðèáóòèâíèé áàçîâèé
ñèñòåìîóòâîðþâàëüíèé êîìïîíåíò ³ ïðîâ³äíèé
åêçèñòåíö³éíèé êîíñòðóêò îñîáèñò³ñíî¿ ³ ñî-
ö³àëüíî¿ äèíàì³êè ëþäèíè.

3. ²ñòîðèêî-êóëüòóðí³ ðåçóëüòàòè áàãàòüîõ
íàóêîâèõ ðîçâ³äîê ç ïðîáëåìàòèêè ãàá³òóñó,
òðàíñäèñöèïë³íàðí³ óïðåäìåòíåííÿ öüîãî
äîñë³äíèöüêîãî îá’ºêòà, à òàêîæ â³äïîâ³äí³
óí³âåðñàë³¿, ïðèíöèïè ³ ä³ÿëüí³ñí³ çàñîáè
âêàçóþòü íà òå, ùî ãàá³òóñ îá´ðóíòîâàíî
ïðåòåíäóº íà ñòàòóñ ïñèõîëîã³÷íîãî îñåðäÿ
îñîáè, ðåçóëüòóþ÷îãî íàñë³äêó ³íòåð³îðèçàö³¿
íåþ ñîö³àëüíèõ ðîëåé ³ ðîëüîâèõ ìîäåëåé, ùî
ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ ïðèéìàþòüñÿ, ïðèâëàñ-
íþþòüñÿ òà ïîøèðþþòüñÿ ñóá’ºêòîì ïîâñÿê-
äåííÿ. Ó ðàìêàõ ñèñòåìîãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó
ãàá³òóñ ñóá’ºêòà â³ä ìîìåíòó éîãî íàðîäæåííÿ
ïîñò³éíî çíàõîäèòüñÿ ó öåíòð³ çàãàëüíî¿ àðõ³-
òåêòîí³êè ðîçâèòêîâî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè
êîíêðåòíî¿ ëþäèíè. Â³ä ïî÷àòêó ñâîãî ôîðìó-
âàííÿ ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ é óïðîäîâæ óñüîãî
íàñòóïíîãî æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ãàá³òóñ ÿâëÿº
ñîáîþ ïåðâèííèé ³ öåíòðàëüíèé ³íòåãðàëüíèé
ñèñòåìîóòâîðþâàëüíèé êîìïîíåíò, ïåðìàíåíò-
íî àêòóàëüíó êîðèñíó ìîäåëü ðåçóëüòàòó
æèòòºä³ÿëüíîñò³, óí³âåðñàëüíèé àêöåïòîð ä³¿
ëþäèíè, ùî â óñ³õ íàñòóïíèõ ñèòóàòèâíèõ
àôåðåíòàö³ÿõ ëèøå óäîñêîíàëþºòüñÿ é ïî-
ñèëþº ñâ³é êîíñòðóêòèâíèé âïëèâ.

4. Ãåíåçèñ ³ ðîçâèòîê ãàá³òóñó â³äáóâàºòüñÿ
â³äïîâ³äíî äî çàêîíîì³ðíîñòåé öèêë³÷íî-â÷èí-
êîâî¿ ïàðàäèãìè íàóêîâî¿ ï³çíàííÿ (À.Â. Ôóð-
ìàí ³ øêîëà). Ó ìåòîäîëîã³÷íîìó ñåíñ³ ñòðóê-
òóðà ãàá³òóñó â ïåð³îä äîðîñë³øàííÿ îñîáè
çàðîäæóºòüñÿ ÿê òð³àäà ñþæåòíî-ðîëüîâî¿ ãðè
äèòèíè Ðîëü – Ñèòóàö³ÿ (Àêòóàëüíà/Óÿâíà)
– Ä³ÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ ÿê êâàòåðíà ìàòðèöÿ
åêçèñòåíö³¿-ïðàêòèêóâàííÿ: ñèòóàö³ÿ – ðî-
ëüîâà ìîòèâàö³ÿ – ³ãðîâà ðîëüîâà ä³ÿ – ïîñò-
ðåôëåêñ³ÿ, ùî ïðèäàòíà äëÿ îíòîãåíåòè÷íîãî
ðîçãàëóæåííÿ â óñåìîæëèâèõ æèòòºâèõ àôå-
ðåíòàö³ÿõ. Òàê, ó ä³àïàçîí³ â³ä ôîðìóâàííÿ â
ñèòóàö³ÿõ ðàííüîãî äèòèíñòâà, ùî óòâîðþ-
þòüñÿ äëÿ ìàí³ïóëþâàííÿ/çàì³ùåííÿ ïðåä-
ìåòàìè (³ãðàøêàìè), ñþæåòíî¿ ³ì³òàö³¿ òà îñâî-
ºííÿ ðîëåé ðåôåðåíòíèõ äîðîñëèõ äî óí³êàëü-
íèõ ñèòóàö³é (âêëþ÷íî é äî îáñòàâèí íå-
âèçíà÷åíîñò³), êîëè çà âëàñíîþ ³í³ö³àòèâîþ ÷è

âèìóøåíî äîðîñëà îñîáà ñòâîðþº íîâó ðîëü
íà îñíîâ³ ñèíòåçó óñ³õ ðàí³øå ïðèâëàñíåíèõ
ðîëüîâèõ ìîäåëåé. Ó òàêèé ñïîñ³á ãàá³òóñ
ãåíåðóº, êîíöåíòðóº ïåðåá³ã óñ³õ ïðîöåñ³â
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà ³íòåð³îðèçîâàíî
ô³êñóº íàáóòèé äîñâ³ä. ßê ïðîãðàìà íà âåêòîð³
â³ä ñöåíàð³¿â ïðåäìåòíî¿ ãðè, ñþæåòíî-ðîëüîâî¿
ãðè òà ³ìïðèíòèíãó ïåð³îäó äèòèíñòâà ³ç äîì³-
íóâàííÿì àñïåêò³â ïðèñòîñóâàííÿ äî çàìèñë³â
òâîð÷îãî òà ³í³ö³àòèâíîãî ïåðåòâîðåííÿ ä³éñ-
íîñò³ â ëîí³ àêòóàë³çàö³¿ àôåêòèâíî-ìîòèâàö³é-
íèõ òà îïåðàö³éíî-òåõí³÷íèõ äæåðåë ñèòóàö³é-
íî¿ åêçèñòåíö³¿ ñóá’ºêòà, ãàá³òóñ âèçíà÷àº ä³à-
ëåêòèêó ðîçâèòêó òàêèõ ïðîãðàìíèõ óòâîðåíü
é ïåðøî÷åðãîâî – äèñïîçèö³é. ßê ïðàãìà-
òè÷íèé ïðàêñèñ ó ä³àïàçîí³ â³ä ïðåäìåòíî-
ìàí³ïóëÿòèâíèõ òà ñþæåòíî-ðîëüîâèõ ñïðîá
ðàííüîãî äèòèíñòâà äëÿ êîï³þâàííÿ òà îñâî-
ºííÿ ä³é ñîö³àëüíèõ âç³ðö³â äî ñâ³äîìîãî
êðåàòèâíîãî ïåðåòâîðåííÿ ä³éñíîñò³ øëÿõîì
ðåàë³çàö³¿ äèñïîçèö³é, ùî ïîðîäæóþòüñÿ
ñåðåäîâèùåì òà ³íòåíö³ÿìè ñóá’ºêòà, ãàá³òóñ
³íòåãðóº òà ñêð³ïëþº «á³îäèíàì³÷íó òêàíèíó»
(Î.Â. Çàïîðîæåöü) ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè
ëþäèíè. Â ä³àïàçîí³ â³ä ³ãðîâî¿ ðåôëåêñ³¿,
³ìïðèíòèíãîâîãî äèòÿ÷îãî â³äîáðàæåííÿ äëÿ
íàñë³äóâàííÿ/³ì³òàö³¿ ñîö³àëüíèõ âç³ðö³â äî îí-
òîëîã³÷íî ñêëàäíî¿ ïîñòðåôëåêñèâíî¿ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ äîñâ³äó, ùî äîçâîëÿº àêòèâíî ³
òâîð÷î ôîðìóâàòè ì³ñöå ³ñíóâàííÿ [habitat],
ö³ëåñïðÿìîâàíî ïåðåòâîðþâàòè ä³éñí³ñòü, ãà-
á³òóñ óíàÿâëþº ñîáîþ «îñåðäÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî
äîñâ³äó ëþäèíè» (Å. Ãóñåðëü).

5. Çàãàëüíîïñèõîëîã³÷í³ çì³ñò ³ çíà÷åííÿ
ãàá³òóñó ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî öåé ôåíîìåíàë
ñïðîìîæíèé áóòè äèíàì³÷íèì öåíòðîì, ïåéñ-
ìåêåðîì îäíî÷àñíî ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñòðóêòóðè
³ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà, ìåõàí³çì³â éîãî ñîö³àë³-
çàö³¿ òà ïåðñîíàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Íà áåç-
óïèíí³é ïñèõîäèíàì³÷í³é ñï³ðàë³ åêçèñòåíö³é-
íîãî óñêëàäíåííÿ ñâîº¿ ïîáóäîâè ³ çì³ñòó, â
îíòîëîã³÷í³é òåìïîðàëüíîñò³ ñóá’ºêòà ãàá³òóñ
îïðèÿâíþº ñåáå îäíîñèñòåìíî ÿê ãåíåðàòèâíèé
ïðèíöèï òà äæåðåëî ñòàëî¿ ïîâåä³íêè, ùî ïî-
ðîäæóº òà îðãàí³çóº ïðàêòèêè é óÿâëåííÿ;
ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ëþäèíè; ÿê ïðîäóêò îíòî-
ãåíåòè÷íîãî ïðèâëàñíåííÿ ñóá’ºêòîì ñòðóê-
òóð ãëîáàëüíîãî ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó; ÿê
ñóêóïí³ñòü ñò³éêèõ ³ òðàíñëüîâàíèõ äèñïî-
çèö³é, ÿê ñòðóêòóðîâàíà ³ ñòðóêòóðóþ÷à
³íäèâ³äóàëüíà îðãàí³çîâàí³ñòü, ÿê ñóá’ºêòíà
îñíîâà ³ ãàìà ïàòåðí³â âèùîãî ð³âíÿ ðåãóëÿö³¿
ïîâåä³íêè, â³äòâîðåííÿ ëþäèíîþ ñóñï³ëüíèõ
â³äíîñèí ³ç ÷³òêî âèçíà÷åíîþ ñîö³àëüíî ³íòå-
ãðóâàëüíîþ ôóíêö³ºþ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ХАЙРУЛІН Олег Михайлович.
Габітус як суб’єктна матриця соціальної гри.
Життєдіяльність сучасної людини відбувається в умовах

постмодерністського впливу особливостей інформацій-
ного суспільства. На тлі  і г р а ї з а ц і ї  соціальних процесів,
перманентної доступності вражень різноманітної
спрямованості та афективної сили, розлогої варіативності
соціальних орієнтирів головними ознаками такого впливу
стають колоритна строкатість і нав’язлива повторюваність
інтеракцій. Це призводить до перенасичення культурного
простору неврівноваженим розмаїттям соціальних
моделей, ролей, образів, взірців. Також актуалізується
вірогідність психодуховної дестабілізації екзистенційної
екології людини, нав’язування штучних рольових моделей/
схем, спонукання її до імпринтингу хибних соціальних
зразків. Результатом цього часто є втрата особою власної
ідентичності, розвиток деперсоналізації, паноптиконізація
соціальних практик, спотворення демократичних
суспільних засад. Водночас способи практикування, що
ґрунтуються на рольових моделях продуктивної коопера-
тивної життєдіяльності, засвідчують свою суспільну
користь та зумовлюють екзистенційну успішність людини.
Таку успішність визначає якість привласнення і трансляції
особою набутих протягом життя рольових моделей/
схематизмів, тобто таких укорінених взірців інтеракції,
що мають виразний ігровий генезис, організацію та зміст.
В умовах соціальної гри формується і розвивається габітус
– фундаментальне психологічне утворення, що узміс-
товлюється як: 1) універсальна, матрична психодинамічна
структура суб’єкта, 2) психологічне осердя особи,
результуючий наслідок соціалізації, інтеріоризації нею
соціальних ролей, референтних рольових моделей, 3) суб’-
єктна клітинка-одиниця соціальної гри як суспільної
динаміки та програми інтерсуб’єктної взаємодії 4) концепт,
що уможливлює аналіз внутрішнього світу особистості та
її діяльнісний, поведінковий план, 5) атрибутивний базовий
системоутворювальний компонент і провідний екзистен-
ційний модус особистісної і соціальної динаміки особи.
Габітус суб’єкта від моменту його народження постійно
знаходиться у центрі загальної архітектоніки й активності
функціональної системи людини. Упродовж життя суб’єкта
габітус являє собою перманентно актуальну корисну модель
результату життєдіяльності, універсальний акцептор його
самостворення і саморозвитку як особистості. Габітус в усіх
наступних ситуативних аферентаціях лише удосконалюється
і посилює свій програмний вплив та участь. Генезис і розвиток
габітусу відбувається відповідно до фундаментальної
структури і циклу гри: ситуація – рольова мотивація – ігрова
рольова дія – пострефлексія, тобто до  м а т р и ц і,  що придатна
для онтогенетичного розгалуження у всеможливих
екзистенційних станах особи. Загальнопсихологічні сенс і
значення габітусу полягають у тому, що цей феноменал
спроможний стати динамічним центром, тим осереддям, що
задає напрямок і ритм життєдіяльності суб’єкта, керує його
соціалізацією і психокультурним розвитком.

Ключові слова: людина, інформаційне суспільство,
постмодерн, екзистенція, невизначеність, інтеракція,
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гра, суб’єкт життєдіяльності, габітус, соціальна роль,
рольова модель, суб’єктна матриця, вчинок, онтогенез,
пропріум, диспозиція.

ANNOTATION

Oleg M. KHAIRULIN.
Habitus as a subject matrix of a social game.
The vital functions of modern human take place in the

conditions of postmodern influence of informative society. On
a gamification background of social processes, to availability
of the impressions of various orientation and highly emotional
force, wide variantness of social reference-points a brindle and
obtrusive repetition of influences become the main signs of
such influence. It results in supersaturating of cultural space
different social models, roles and standards. Also actualize
probability of human ecological destabilization, imposing
artificial role models, human motive to the inheritance of
erroneous social standards. A loss can become the result of it
by the human of identity, development of depersonalization,
panopticonization of social practices, distortion of democratic
public principles. At the same time of practice, which are based
on the role models of co-operative vital functions, show the
public benefit and stipulate human existential success. Such
success is determined by quality of mastering and translation
by the subject of the role models purchased during life –
standards of interaction, which have game genesis, game
organization and maintenance. In the conditions of social game
a habitus is formed and develops is fundamental mental
individual education which comes forward as a 1) universal,
matrix, general psychodynamic structure of subject, 2) psycho-
logical basis of individual, productive investigation of sociali-

zation, interiorization of social roles, referential role models,
3) subject matrix of social game as a public dynamics and
vital co-operation 4) model which does possible the analysis
of the internal world of individual, human activity and behavior,
5) main attributive systems genesis component of personality
and social dynamics of human. A habitus of subject from a
moment his birth constantly is in the center of general
architecture and activity of the functional system of human.
During subjects life a habitus is a primary and central integral
systems genesis component, universal acceptor of action of
human. A habitus in all situations is perfected and strengthens
the programmatic influence and participation. The genesis and
development of the habitus takes place in accordance with the
fundamental structure and cycle of the game Situation/Role-
game motivation/Role-game action/Post-reflection – a matrix
suitable for ontogenetic branching in all existential situations
of a person. The general psychological meaning and
significance of habitus is that this concept is able to become a
dynamic center, the center that sets the direction and rhythm
of the subject’apos;s life, manages his socialization and
development.

Key words: human, information society, postmodern,
existence, uncertainty, interaction, game, subject of life activity,
habitus, social role, role model, subject’s matrix, action,
ontogenesis, proprium, disposition.

Ðåöåíçåíòè:
ä. ïñèõîë. í., ïðîô. Â³êòîð ÌÎÑÊÀËÅÖÜ,

ä. ïñèõîë. í., ïðîô. Ñåðã³é ØÀÍÄÐÓÊ.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 10.02.2023.
Ï³äïèñàíà äî äðóêó 28.02.2023.

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Õàéðóë³í Î.Ì. Ãàá³òóñ ÿê ñóá’ºêòíà ìàòðèöÿ ñîö³àëüíî¿ ãðè. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2023.
¹1. Ñ. 79-101. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.01.079

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.01.079


