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ОСОБЛИВОСТІ ДОХОДІВ ДОМОГОСПОДАРСТВ УКРАЇНИ В 

УМОВАХ ВІЙНИ 

 

В умовах повномасштабної війни, Україна продемонструвала 

надзвичайну стійкість і рішучість. Однак, руйнівний вплив війни негативно 

вплинув на усі сфери економіки, мільйони людей втратили роботу та житло.  

Перед державою постала раніше не існуюча потреба відбудови країни та 

необхідність пошуку та залучення фінансових ресурсів як іноземних інвесторів, 

так і внутрішніх ресурсів, у тому числі від наших співвітчизників. Саме тому, 

рівень фінансової стабільності домогосподарств, достатність їх доходів має 

визначальний вплив не лише на добробут населення, а й на зниження 

соціальної напруги та фінансову стійкість держави загалом.  

Під час воєнного стану Інститутом демографії та проблем якості життя 

НАН здійснено дослідження «Соціально-економічного стану домогосподарств 

України» [1], яке дає можливість порівняти реальні доходи наших 

співвітчизників у довоєнний період та у період воєнного стану (табл. 1).  

Таблиця 1 

Показники реального доходу українських домогосподарств  

у 2021 р. та 2023 р., грн. на особу [1] 

(у співставних цінах 2021 року) 

 

 

 

 

Аналіз показників реальних доходів українських домогосподарств 

свідчить про їх зростання у 2023 р. (15,2 тис. грн.) порівняно із 2021 р. 

Показники 2021 р. 2023 р. 

Україна  14491 15160 

Сільське населення  13418 12310 

Міське населення 15001 16652 
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(14,5 тис. грн.) (табл. 1). Підвищення рівня доходів  населення під час війни 

можна пояснити додатковими соціальними виплатами, наданням грошової 

допомоги внутрішньо переміщеним особам, фінансовою підтримкою 

міжнародних партнерів, зростанням заробітної плати окремих категорій 

громадян (військовим, правоохоронцям, працівникам критично важливих 

галузей). Разом з тим, детальна оцінка доходів свідчить про їх нерівномірне 

зростання: особи, які проживають у містах відчули їхнє зростання (від 

15,0 тис. грн. у 2021 р. до 16,7 тис. грн. у 2023 р.), а сільські жителі, навпаки, 

зменшення (від 13,4 тис. грн. до 12,3 тис. грн.).  

Особливий інтерес становлять показники структури доходів українських 

домогосподарств (табл. 2).   

Таблиця 2 

Динаміка та структура доходів домогосподарств України  

за 2021 р. та 2023 р., % [1] 

 

Порівняльний аналіз структури доходів вітчизняних домогосподарств у 

період війни та довоєнний період дозволив зробити наступні висновки: 

– основним вагомим джерелом особистих доходів є заробітна плата 

(59,8% та 61,7%); 

Показники 2021 р. 2023 р. 

Доходи всього 100 100 

Заробітна плата 59,8 61,7 

Прибуток та змішаний дохід 5,7 6,4 

Доходи від особистого підсобного господарства 2,5 1,7 

Доходи від власності 1,2 3,3 

Пенсії, стипендії та  державні соціальні допомоги 19,8 15,5 

Допомога від недержавних волонтерських фондів, організацій 

(ЮНІСЕФ, ПРООН тощо) 
0 0,8 

Допомога від родичів 3,2 3,1 

Пільги та субсидії 0,4 0,6 

Використання заощаджень та позик 1,3 5,6 

Інші доходи 1,5 1,3 
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– показник питомої  ваги доходів від підприємницької діяльності зріс  від 

5,7% у довоєнний період до 6,4% в період війни, що відображає адаптацію 

бізнесу до нових викликів; 

– під час війни населення отримало додаткове джерело доходів у формі 

допомоги від міжнародних організацій (0,8%), що стало можливим завдяки 

фінансовій підтримці українців міжнародними партнерами. 

Зростання питомої ваги заробітної плати у доходах у період воєнного 

стану (табл. 2) зумовлено підвищенням її середнього обсягу, що пояснюється 

кризовими явищами «на ринку праці, де через війну, мобілізацію та міграцію 

стало критично бракувати працівників» [2]. Дефіцит трудових ресурсів 

посилився влітку 2024 р. після прийняття закону про мобілізацію. Європейська 

бізнес асоціація оприлюднила інформацію, що «у 2024 р. 71% компаній відчули 

значний дефіцит кваліфікованих кадрів, тому 87% підвищили зарплату своїм 

працівникам» [2]. 

Досліджуючи доходи українців під час війни доцільно звернутись також 

до результатів «Вибіркового обстеження соціально-економічного стану 

домогосподарств» [3]. Так, 12,2% опитаних не могли забезпечити власні 

потреби у харчуванні; 33,4% були змушені відмовляти собі у 

найнеобхіднішому, окрім харчування; 41,0% опитаних вказали на достатній 

обсяг їх доходів, але вони не мали можливості формувати заощадження.  

Аналіз доходів домогосподарств України в період війни демонструє 

неоднозначну картину: з одного боку, доходи населення зросли, з іншого – 

спостерігається нерівномірність доходів. Особливо вразливими є сільські 

домогосподарства, що свідчить про необхідність державної підтримки для 

забезпечення стабільності рівня життя в усіх регіонах країни. У період воєнного 

стану значна частина населення продовжує відчувати фінансову нестабільність, 

що підтверджується даними соціальних опитувань. Вимушене скорочення 

витрат, відмова від базових потреб та необхідність використання заощаджень 

свідчать про те, що фінансовий стан домогосподарств залишається складним. 
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Саме тому, впровадження державних  заходів підтримки населення,  подальше 

залучення іноземних партнерів  сприятиме фінансовій стабільності вітчизняних 

домогосподарств  та створить підґрунтя для подальшого розвитку України у 

післявоєнний період. 
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ШЛЯХИ  АДАПТАЦІЇ СТУДЕНТІВ У ВНЗ: ОЧИМА СТУДЕНТА 

 

Адаптація до навчання у вищому навчальному закладі є складним і 

багатогранним процесом, який впливає на загальну успішність студентів. 

Метою цього дослідження є визначення основних викликів, з якими стикаються 

студенти в процесах адаптації, 

Шкільні роки – це період активного формування соціальної зрілості. Цей 

період збігається з підлітковим віком і характеризується складним 

формуванням особистісних рис. Розвиваються такі якості особистості, як 

цілеспрямованість, рішучість, самостійність, наполегливість, ініціативність і 

самоконтроль. Однак у 17 – 19 років, коли посилюється пошук власного 

духовного місця в житті і потреби в осмисленому життєвому самовизначенні, 

https://www.unicef.org/ukraine/documents/social-economical-state-2023-24
https://www.unicef.org/ukraine/documents/social-economical-state-2023-24


613 

 

 взаємодія з „іншим”, „новим” може створювати конфлікти і протистояння, що 

призводить до неадекватних реакції і оцінок. Необхідно чітко констатувати, що 

адаптація студентів-першокурсників у новому середовищі вищого навчального 

закладу та нова система освіти не завжди є успішною. Для школярів, які 

вступають до університету, це крок у невідоме, і вони на підсвідомому рівні 

розуміють, що старий спосіб життя не може гарантувати ефективну майбутню 

діяльність, а розробка нової приграми потребує часу. Виникає певна 

невпевненість, невпевненість у собі та тривога, що обумовлене передусім 

складністю та динамічністю сучасного життя. Проблеми на цьому етапі 

зумовлені внаслідок: 

1) необізнаності старшокласників зі знаннями, необхідними для 

майбутньої професії; 2) зниження рівня базової та гуманітарної підготовки 

випускників; 3) впливу батьків на вибір професії без урахування 

індивідуальних особливостей абітурієнта.  

   На думку дослідників Т.Б. Буяльської та М.Д. Прищак «…процес 

адаптації передбачає, перш за все, активність самого суб’єкта діяльності, яка 

вимагає осмислення своїх дій і вчинків, пошуку власних шляхів рішень 

відповідно конкретним умовам життєдіяльності, аналізу характерних 

особливостей і результатів взаємодії (в даному випадку першокурсника) з 

новими людьми і обставинами. Адаптація містить у собі складні, багатогранні 

взаємини людини з довкіллям» [1]. 

Отже, ознайомимось з основними проблемами у вищому навчальному 

закладі, які заважають успішній адаптації студентів в цілому, та економічних 

спеціальностей зокрема: 

    Соціальна ізоляція – одна з найпоширеніших проблем. Багато нових 

студентів, особливо з інших міст та країн, почуваються ізольованими. Така 

ізоляція може призвести до заниженої самооцінки, депресії і навіть проблем з 

фізичним здоров’ям. 


