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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Â ñó-
÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
³íòåíñèâíå çðîñòàííÿ äîñë³äæåíü ïðîáëåì
ðåôëåêñ³¿, ïîãëèáëåíèé àíàë³ç ¿¿ òåîðåòè÷íèõ
çàñàä òà ìåòîä³â åêñïåðèìåíòóâàííÿ. Ôóíäà-
ìåíòàëüí³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè çàñâ³ä÷óº òå, ùî
áåç àíàë³çó ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â íåìîæëèâå
äîñòàòíüî  ïîâíå ðîçóì³ííÿ òàêèõ îñíîâîïî-
ëîæíèõ ôåíîìåí³â ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, ÿê äî-
â³ëüí³ñòü, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ìèñëåííÿ, òâîð÷³ñòü.
Âëàñíå, ³ ñàìà ïñèõîëîã³ÿ îá’ºêòèâíî ìîæëèâà
ëèøå íà îñíîâ³ â³äïîâ³äíî¿ çäàòíîñò³ – ðåô-
ëåêñèâíî¿ âëàñòèâîñò³, ÿêà äàº çìîãó äèôå-
ðåíö³þâàòè ïñèõ³÷íå, êîíñòèòóþâàòè éîãî ÿê
ïðåäìåò ï³çíàííÿ.

Îñîáëèâ³ñòþ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè º  ìàñîâà
(ñòåðåîòèïíà) ñâ³äîì³ñòü, ÿêà îð³ºíòóºòüñÿ íå
íà ïðîöåñ ï³çíàííÿ, à íà âîëîä³ííÿ, ïåðåíå-
ñåííÿ àêöåíò³â íà “òóò” ³ “òåïåð”, ãîðèçîíòàëü-
íå ìèñëåííÿ (Ï. Ò³ëë³õ), êîòðå íå âîëîä³º ðåô-
ëåêñèâíîþ ãëèáèíîþ ³ òîìó íå çäàòíå äîïî-
ìîãòè ëþäèí³ ïîäîëàòè â³ä÷óæåííÿ ÿê â³ä ñâ³òó
ðå÷åé (Ê. Ìàðêñ), òàê ³ â³ä ñàìî¿ ñåáå (Æ. Ëà-
êàí).  Ðåôëåêñ³ÿ äîçâîëÿº ëþäèí³  ïåðåéòè
â³ä áóòòºâîãî ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³ äî ðåôëåêñèâ-
íîãî (Á. Áðàòóñü), ïîäîëàòè  “ðîçùåïëåííÿ
ñâ³äîìîñò³” (Ç. Ôðîéä), çðîáèòè ñåáå ³ ñâ³ò
îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ ³ ââåñòè ö³ çíàííÿ  äî ñòðóêòóðè
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, òàêèì ÷èíîì óñóíóâøè â³ä-
÷óæåííÿ ³ ùîäî ñâ³òó, ³ ñòîñîâíî ñàìî¿ ñåáå.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é ç äàíî¿
ïðîáëåìè. Â ñó÷àñí³é ô³ëîñîôñüê³é ³ ïñèõî-
ëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ òåðì³í “ðåôëåêñ³ÿ” äîñèòü
ïîøèðåíèé. Ïðîòå á³ëüø³ñòü éîãî ãíîñåîëîã³÷-
íèõ õàðàêòåðèñòèê îáìåæóºòüñÿ óÿâëåííÿìè,
ÿê³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ³ç äîñë³âíèì ïåðåêëàäîì
öüîãî ñëîâà ç ëàòèíñüêî¿ – “ïîâåðíåííÿ íàçàä”
äëÿ çàãëèáëåííÿ ó òå, ùî â³äáóëîñü,  ³ íà ö³é
îñíîâ³ ï³çíàííÿ íàéïîòàºìí³øèõ ãëèáèí áóòòÿ
÷åðåç àêòèâí³ñòü ëþäèíè.

Çíà÷íèé âíåñîê ó òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîá-
ëåìè – äèôåðåíö³àö³þ òà êîíêðåòèçàö³þ ïðåä-

ìåòà ðåôëåêñ³¿ – çðîáèëè òàê³ â÷åí³, ÿê Á. Àíàíü-
ºâ, Ë. Áîæîâè÷, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Â. Ðîìåíåöü,
Â. Ñòîë³í, Ï. ×àìàòà [1; 9; 44].  Ãíîñåîëîã³÷í³
õàðàêòåðèñòèêè ðåôëåêñ³¿ òà ¿õ âèðàæåííÿ ó
ìèñëåííºâèõ ³ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñàõ ðîçêðèòî
ó ïðàöÿõ Ã. Àíòèïîâà, Î. Îãóðöîâà, Â. Çà-
ðåöüêîãî Ñ. Ñòåïàíîâà, ². Ñåìåíîâà [5; 21;
37; 50; 51]. Ïèòàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ òà îñî-
áèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ðîçðîáëÿëèñü ó äîñë³äæåí-
íÿõ Â. Äàâèäîâà, Ã. Ãîë³öèíà, Á. Åëüêîí³íà
òà ³íøèõ [17; 18; 60]. Ïðîáëåìàì ç’ÿñóâàííÿ
ãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â ðåôëåêñ³¿ ïðèñâÿ÷åíî ÷è-
ìàëî íàóêîâèõ ïðàöü, âèêîíàíèõ ó ïñèõîëîã³÷-
í³é øêîë³ Ñ. Ìàêñèìåíêà [32; 33].

Â îñòàíí³ ðîêè çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü äîñ-
ë³äæåíü, ó ÿêèõ ðåôëåêñ³ÿ âèñòóïàº íå ëèøå
ÿê ñóòòºâèé êîìïîíåíò áóäü-ÿêîãî ³íøîãî
ïðîöåñó, à é ÿê ïðåäìåò ñïåö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî âèâ÷åííÿ. Òàêèìè º äîñë³äæåííÿ ². Êî-
òèê ìåõàí³çì³â ðåôëåêñ³¿ ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó
ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè [29];  âèâ÷åííÿ Ì. Âàðáàí
ðîë³ ðåôëåêñ³¿ ó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ [8], ðîçðîáêà Ò. Êîìàð
âçàºìîçâ’ÿçêó  ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ òà ñîö³àë³-
çàö³¿ ï³äë³òê³â [28], îá´ðóíòóâàííÿ ². Ïîíî-
ìàðåíêî ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä ä³àãíîñòèêè òà
êîðåêö³¿ â³äõèëåíî¿ ïîâåä³íêè ó ï³äë³òê³â ç
íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ðåôëåêòèâíîñò³ [40],
âèçíà÷åííÿ Í. Ïåíüêîâñüêîþ îñîáëèâîñòåé
ñòàíîâëåííÿ ðåôëåêñ³¿ ó ìîëîäøîìó øê³ëü-
íîìó â³ö³ [38], àíàë³ç Í. Äººâîþ ðåôëåêñèâ-
íèõ ìåõàí³çì³â ïåðåæèâàííÿ êðèçè òà çì³íè
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ [19] òà
³í. Ïðè öüîìó âàðòî çàçíà÷èòè, ùî çàëåæíî
â³ä ãàëóç³, â ÿê³é ïðîâîäèëèñÿ ïñèõîëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ, ï³äêðåñëþºòüñÿ òîé ÷è ³íøèé
àñïåêò àáî ðàêóðñ ðîçãëÿäó ðåôëåêñ³¿. Ñë³ä
âðàõóâàòè ³ òå, ùî ðåôëåêñ³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
äîñèòü âèðàæåíîþ íåâèçíà÷åí³ñòþ ñâîãî
ïîíÿò³éíîãî ñòàòóñó ³ ì³ñöÿ ó ñèñòåì³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ êàòåãîð³é ³ ïîíÿòü. Âîíà çäåá³ëüøîãî
ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ïîçèö³é ð³çíèõ áàçîâèõ
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ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é, îäíàê ñàìà íåäîñòàò-
íüî ÷³òêî îñìèñëåíà ñòîñîâíî ñâîº¿ ÿê³ñíî¿
çì³ñòîâî¿ âèçíà÷åíîñò³ òà çíà÷åííºâî¿ ñïåöè-
ô³êè. Òàêà “ïîíÿò³éíà íåâèçíà÷åí³ñòü” – ÿâíèé
³íäèêàòîð ïðîáëåìíîñò³  óÿâëåíü ïðî ñàì
ïðåäìåò, ñâ³ä÷åííÿ éîãî íåäîñòàòíüîãî êàòåãî-
ð³àëüíîãî ³ êîíöåïòíîãî îïðàöþâàííÿ.

×åðåç âèíÿòêîâó ñêëàäí³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü
âëàñòèâîñò³ ðåôëåêñ³¿ ìàòåð³àë, ùî ñòîñóºòüñÿ
ïðîáëåìàòèêè ðåôëåêñ³¿, òàêîæ º âêðàé ð³çíî-
ð³äíèì ³ ìàëî ñòðóêòóðîâàíèì. Öåé ôàêò ç
îñîáëèâîþ ãîñòðîòîþ ñòàâèòü ïðîáëåìó âè÷ëå-
íåííÿ âëàñíå ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó äàíîãî
ïîíÿòòÿ, à òàêîæ âèñâ³òëåííÿ ïèòàííÿ òèïîëî-
ã³çàö³¿ ðåôëåêñèâíèõ ôåíîìåí³â.

Òîìó ìåòà ñòàòò³ – ðîçãëÿíóòè ðåôëåêñ³þ
ÿê êîìïëåêñíó âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷íó ïðîá-
ëåìó, êîíêðåòèçóâàòè íàóêîâ³ óÿâëåííÿ ïðî
ñóòí³ñòü äàíîãî êàòåãîð³àëüíîãî ïîíÿòòÿ, ïî-
êàçàòè, ùî ðåôëåêñ³ÿ º ºäèíèì àêòèâíèì ñìèñ-
ëîâèì öåíòðîì îñîáèñòîñò³.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ:  ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè,
ä³ÿëüí³ñíå ðåôëåêñóâàííÿ, ðåãóëÿòèâíèé
³íâàð³àíò, ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì ðåôëåêñ³¿,
ðåôëåêñèâí³ ä³¿.

 ÂÈÊËÀÄ ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Ç ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍßÌ

ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â

Ïðîáëåìè ðåôëåêñ³¿ âèâ÷àëè òàê³ â³äîì³
ïñèõîëîãè, ÿê Æ. Ï³àæå, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí,
Á.Ã. Àíàíüºâ, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ï.Ï. Áëîíñü-
êèé.   Ï³ä ÷àñ ¿õ äîñë³äæåíü áóëè âèÿâëåí³
âàæëèâ³ñòü ³ çíà÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ äëÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ëþäèíè, âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ðåôëåêñ³ÿ – óòâîðåííÿ êîìïëåêñíå,
ÿêå ìàº ñêëàäíó ³ áàãàòîð³âíåâó ñòðóêòóðó.
Ï³çí³øå ç’ÿâèëèñÿ ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ
ïðîáëåì ðåôëåêñ³¿, ÿê³ çä³éñíþâàëèñÿ ï³ä
êåð³âíèöòâîì Î.Ñ. Àí³ñ³ìîâà, À.Â. Êàðïîâà,
Â.À. Ëåôåâðà, ².Í. Ñåìåíîâà, Ñ.Þ. Ñòåïàíî-
âà, Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî. Îäíàê óæå íàâ³òü
ïðè òåîðåòè÷íîìó ðîçãëÿä³ çàçíà÷åíî¿ ïðîá-
ëåìè âèíèêàþòü ³ñòîòí³ òðóäíîù³, çóìîâëåí³
íàäçâè÷àéíîþ øèðîòîþ ³ âàð³àòèâí³ñòþ ï³ä-
õîä³â äî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³¿ ðåôëåêñèâíîñ-
ò³. Íà äàíèé ÷àñ â³äñóòíÿ íå ò³ëüêè ö³ë³ñíà
óçàãàëüíþâàëüíà ïñèõîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ
ðåôëåêñ³¿, à é ºäèíèé êîíöåïòóàëüíèé ï³äõ³ä
äî ¿¿ ðîçðîáêè, ùî,  ñâîºþ ÷åðãîþ, º ï³ä´ðóí-
òÿì äëÿ åêëåêòè÷íîñò³ òà åìï³ðèçìó óÿâëåíü
ó äàí³é ñôåð³ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ.

Áàãàòîãðàíí³ñòü ïðîÿâ³â ñàìîãî ôåíîìåíà,
ç îäíîãî áîêó,  â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿ ô³ëîñîôñüêî¿
çàäàíîñò³ (âèçíà÷åíîñò³) äàíîãî ïîíÿòòÿ – ç
³íøîãî, ïðèçâåëî äî òîãî, ùî òåðì³í “ðåôëåê-
ñ³ÿ” îõîïëþº äóæå áàãàòî àñïåêò³â, ³ íå çàâæäè
äîñë³äíèêè, êîòð³ âèêîðèñòîâóþòü éîãî, ðîçó-
ì³þòü ï³ä íèì îäíàêîâèé çì³ñò. Äîñèòü ÷àñòî
öèì òåðì³íîì  ó ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàöÿõ
íàçèâàþòü   ÿâèùà, äëÿ îïèñó ÿêèõ êðàùå
âèêîðèñòîâóâàòè ³íø³ òåðì³íè – “åìïàò³ÿ”,
“àíàë³ç”, “êàòåãîðèçàö³ÿ”, “ñïðèéíÿòòÿ” ³ ò. ï.
Â îñòàíí³ ðîêè â ë³òåðàòóð³ áóëè çä³éñíåí³
ñïðîáè ñèñòåìàòèçàö³¿ ð³çíèõ ï³äõîä³â, ïîãëÿ-
ä³â, òî÷îê çîðó íà ñóòí³ñòü ðåôëåêñ³¿. Îäíàê
á³ëüø³ñòü ç íèõ çâîäèëèñÿ çäåá³ëüøîãî äî ïî-
øóêó çàãàëüíèõ ðèñ ³ ñòîð³í ó âñ³õ âèçíà÷åííÿõ
ðåôëåêñ³¿  ³ äî ¿õ êëàñèô³êàö³¿, ó ðåçóëüòàò³
÷îãî öåé íàóêîâèé òåðì³í íàâ³òü ïî÷àâ âòðà÷àòè
ñâîþ ñïåöèô³÷í³ñòü. Òà é ñàì ïðåäìåò — ðåô-
ëåêñ³ÿ — á³ëüøîþ ì³ðîþ ðîçêðèòèé ëèøå ó
çàãàëüíîìó ïëàí³ ³ ïåðåâàæíî â ãíîñåîëîã³÷íîìó
àñïåêò³, à íå ÿê îíòîëîã³÷íî íàÿâíà ñèñòåìà
ïåâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³.

Âàæëèâèì ïðè äîñë³äæåíí³ ðåôëåêcèâíîñò³
º òîé ôàêò, ùî ðåôëåêñ³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
äîñòàòíüî âèðàæåíîþ íåâèçíà÷åí³ñòþ ñâîãî
ïîíÿò³éíîãî ñòàòóñó ³ ì³ñöÿ ó ñèñòåì³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïîíÿòü. Òàê, âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ïî-
çèö³é ð³çíèõ áàçîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é
(ä³ÿëüíîñò³, ä³¿, ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, çä³áíîñòåé
òà ³í.). Ïðîòå ñàìà âîíà íåäîñòàòíüî ÷³òêî
îñìèñëåíà òåîðåòè÷íî ñòîñîâíî ñâîº¿ ÿê³ñíî¿
âèçíà÷åíîñò³ ³ ñïåöèô³êè. Òàêà “ïîíÿò³éíà
íåâèçíà÷åí³ñòü”, íà äóìêó  À.Â. Êàðïîâà, –
ÿâíèé ³íäèêàòîð çíà÷åííºâî¿ ðîçìèòîñò³ óÿâ-
ëåíü ïðî ñàì ïðåäìåò, ñâ³ä÷åííÿ éîãî íåäîñòàò-
íüî¿ äèôåðåíö³éîâàíîñò³. Ðåôëåêñ³ÿ, ÷åðåç
ñâîþ áàãàòîãðàíí³ñòü ³ ð³çíîÿê³ñí³ñòü, âèìàãàº
êîìïëåêñíîãî ³ ð³çíîá³÷íîãî âèâ÷åííÿ. Äîðå÷-
íî ðîçãëÿäàòè íå ðåôëåêñ³þ âçàãàë³, íå ÷àñòêî-
â³ ¿¿ âèÿâè ³ ð³çíîâèäè, à ðåôëåêñ³þ â îñíîâíèõ
ìîäóñàõ ³ ñïåöèô³êàö³ÿõ, òàêèõ ÿê “çäàòí³ñòü
– ïðîöåñ – âëàñòèâ³ñòü – ñòàí”. Ïðè öüîìó
òðåáà âðàõóâàòè, ùî ñóòí³ñíà îñîáëèâ³ñòü ðåô-
ëåêñ³¿  ïîëÿãàº â òîìó, ùî, õî÷à âîíà é ìîæå
áóòè ïîäàíà ÿê çäàòí³ñòü, ïðîöåñ,  âëàñòèâ³ñòü,
ñòàí,  âñå æ íå çâîäèòüñÿ í³ äî îäíîãî ç íèõ,
îñê³ëüêè ëèøå ñèíòåç óêàçàíèõ ìîäóñ³â ñòàíî-
âèòü ¿¿ ÿê³ñíó âèçíà÷åí³ñòü. ²íøèìè ñëîâàìè,
“ðåôëåêñ³ÿ – öå îäíî÷àñíî ³ âëàñòèâ³ñòü, êîòðà
óí³êàëüíî õàðàêòåðíà ëèøå ëþäèí³, ³ ñòàí
óñâ³äîìëåííÿ ÷îãîñü, ³ ïðîöåñ ïðåçåíòàö³¿
ïñèõ³ö³ ñâîãî âëàñíîãî çì³ñòó” [24, ñ. 86].
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Ðîçãëÿíåìî ðåôëåêñ³þ ÿê ñïåöèô³÷íó ïñè-
õ³÷íó ðåàëüí³ñòü, ÿêà ñèíòåçóº ó ñîá³ îñíîâí³ ðèñè
âñ³õ áàçîâèõ êîìïîíåíò³â ïñèõ³êè ( ðèñ. 1).

Âîíà, ïðèðîäíî, ÿê áàçîâà çäàòí³ñòü
ñóá’ºêòà, çàâäÿêè ÿê³é óìîæëèâëþºòüñÿ óñâ³-
äîìëåííÿ ³ ðåãóëÿö³ÿ íèì ñâîº¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ìàº  ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Ñïåöèô³êà ¿¿ – ó
ñïðÿìîâàíîñò³ íå íà çîâí³øí³é ñâ³ò, à íà ñàì
ñïîñ³á éîãî ï³çíàííÿ. Òîìó ïðî ðåôëåêñ³þ
ìîæíà ãîâîðèòè òîä³, êîëè ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³
ðîçð³çíÿº äóìêó ïðî ïðåäìåò ³ ñàì ïðåäìåò
äóìêè. Ó öüîìó âèïàäêó ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëè-
â³ñòü ïðèíöèïîâî íîâîãî òèïó âçàºìîä³¿ ç
ä³éñí³ñòþ, äàíîþ âæå íå áåçïîñåðåäíüî, à ó
ôîðìàõ ìèñëåííÿ [34, ñ. 197].

Äîñâ³ä, îäåðæàíèé çàâäÿêè âèä³ëåííþ àáñò-
ðàêòíèõ îá’ºêò³â òà îïåðóâàííÿ  íèìè, äîçâî-
ëÿº ëþäèí³ çâ³ëüíÿòè ñâ³äîì³ñòü â³ä âëàäè
îá’ºêò³â ã³ïîñòàçîâàíèõ, âèõîäèòè ó ïîçèö³þ
ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ùå á³ëüøå ìîæëèâîñòåé íà-
äàº ëþäèí³ îâîëîä³ííÿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèì
äîñâ³äîì, ÿêèé,  íà äóìêó À.Â.Ôóðìàíà, “â³ä-
áóâàºòüñÿ äâîìà ñïîñîáàìè – ÷åðåç çîâí³øí³
âïëèâè ñîö³óìó íà îñîáèñò³ñòü ³ ÷åðåç ñìèñëîâå
çàíóðåííÿ ³íäèâ³äà ó âëàñíèé ìåíòàëüíèé
äîñâ³ä (ðåàëüíî ïåðåæèòèé òà ³äåàëüíî îñÿãíó-
òèé)” [53, ñ. 7]. Ñàìå ó äðóãîìó âèïàäêó,
çàçíà÷àº â÷åíèé, îñîáà íàâ÷àºòüñÿ íà ï³äâàëè-
íàõ âëàñíîãî ìàòåð³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî æèòòÿ,
à ðåçóëüòàòîì º  ñàìîðîçâèòîê òà óòâåðäæåííÿ
ñàìîàêòèâíîñò³, çóìîâëåíî¿ çì³íàìè ó ïñèõîëî-
ã³÷í³é îðãàí³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³íäèâ³äà.

Ðîçóì³ííÿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó
âèêëàäåíå ó ïðàöÿõ Ì.Î. Õîëîäíî¿ [56]. Íà
ð³âí³ ìåíòàëüíèõ ñòðóêòóð äîñë³äíèöÿ âèä³ëÿº
òðè ð³âí³ äîñâ³äó, êîæíèé ç ÿêèõ âèêîíóº ñâî¿
ôóíêö³¿: êîãí³òèâíèé óìîæëèâëþº   îïåðàòèâ-
íó ïåðåðîáêó ïîòî÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî àêòó-
àëüíó ä³þ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ï³çíàâàëüíîãî â³ä-
îáðàæåííÿ;  ìåòàêîãí³òèâíèé  çä³éñíþº ìèìî-
â³ëüíó ðåãóëÿö³þ ïðîöåñ³â ïåðåðîáêè ³íôîðìà-

ö³¿ ³ äîâ³ëüíó, ñâ³äîìó îðãàí³çàö³þ âëàñíî¿
³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³; ³íòåíö³éíèé äîñâ³ä
äîëó÷àº ìåíòàëüí³ ñòðóêòóðè, êîòð³ çóìîâëþ-
þòü ñóá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿ âèáîðó ùîäî ïåâíî¿
ïðåäìåòíî¿ ñôåðè, äî ïåâíîãî íàïðÿìó ïîøóêó
ð³øåííÿ, äî àäåêâàòíèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ òà
äî ñóá’ºêòèâíèõ çàñîá³â ¿¿ ïîäàííÿ òîùî. Ðåô-
ëåêñèâí³ ïðîöåñè âõîäÿòü äî ñêëàäó ìåòàêîãí³-
òèâíîãî äîñâ³äó ³ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê “äîâ³ëüíèé
³íòåëåêòóàëüíèé êîíòðîëü”, áàçîâèìè äëÿ ³ñíó-
âàííÿ ÿêîãî º íàñòóïí³ çä³áíîñò³: à)  ïëàíó-
âàòè; á)  ïåðåäáà÷àòè íàñë³äêè óõâàëþâàíèõ
ð³øåíü; â) îö³íþâàòè åòàïè âëàñíî¿ ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ã) ïðèïèíÿòè àáî ïðèãàëü-
ìîâóâàòè ³íòåëåêòóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü íà áóäü-
ÿêîìó åòàï³ ¿¿ âèêîíàííÿ; ä)  âèáèðàòè ³ ìî-
äèô³êóâàòè ñòðàòåã³þ âëàñíîãî íàâ÷àííÿ.

Â.ß. Áóòîð³í ðîçãëÿäàº äâà ð³âí³ ïðîöåñ³â
ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿.  Ïåðøèé (ïðåäìåòíèé)
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðèâëàñíåííÿì ëþäèíîþ
â³äîìîñòåé, ùî ïîñòóïàþòü ïðî ïðåäìåòè òà
ÿâèùà ïðèðîäíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, ³ äî-
ëó÷åííÿì ¿õ ó ñèñòåìó îñîáèñò³ñíèõ çíàíü; äðó-
ãèé (âëàñíå ðåôëåêñèâíèé) îçíà÷àº óñâ³äîì-
ëåííÿ: à) ôàêòó ä³¿ ñîö³àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿; á) ¿¿
ðîë³ ³ ì³ñöÿ â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè; â) àêòó
ðåôëåêñèâíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ îòðèìàíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ â îñîáèñò³ñíå çíàííÿ [11, ñ. 158]. Ðåôëåê-
ñ³ÿ, òàêèì ÷èíîì, âèÿâëÿºòüñÿ ðåïðåçåíòîì  ó
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ìåõàí³çì³â ³ ôîðì ¿¿ äî-
â³ëüíîãî êîíòðîëþ íàä ïðîöåñàìè ãåíåðàö³¿
³íôîðìàö³¿,  ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ îñòàí-
íüî¿, à çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê “óì³ííÿ ðåêîíñòðóþâàòè é àíàë³çóâàòè ïëàí
ïîáóäîâè âëàñíî¿ àáî ÷óæî¿ äóìêè, ùî ðîçó-
ì³ºòüñÿ ó øèðîêîìó ñåíñ³ – ÿê óì³ííÿ âèä³ëÿòè
ó íüîìó  éîãî çì³ñò ³ ñòðóêòóðó, à ïîò³ì,
îá’ºêòèâóâàâøè ¿õ, îïðàöüîâóâàòè â³äïîâ³äíî
äî ö³ëåé, ÿê³ ñòàâëÿòüñÿ” [24, ñ. 36].

Çàçíà÷åíèé àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü ïîêàçóº,
ùî ðåôëåêñ³ÿ ÿê çäàòí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ â

Ðèñ. 1.
Îñíîâí³ ìîäóñè ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ôåíîìåíà

1 – рефлексія як здатність людини
осмислювати способи, методи, засоби
оперування одержаною інформацією

4 – рефлексія як властивість,
котра визначає міру суб’єктності
регуляції діяльності, поведінки,

вчиняння
ÐÅÔËÅÊÑ²ß

ßÊ ÏÑÈÕ²×ÍÀ
ÐÅÀËÜÍ²ÑÒÜ

2 – рефлексія як процес, спрямований
на організацію та регуляцію активності
поведінки і діяльності

3 – рефлексія як стан
рефлексування змісту

суб’єктивного світу особистості

ß. Áóãåðêî
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óñâ³äîìëåíí³ ³íôîðìàö³¿, âïîðÿäêóâàíí³ çíàíü
ñóá’ºêòà, éîãî óÿâëåíü ïðî ñâ³ò, à òàêîæ ÿê
îñìèñëåííÿ ñïîñîá³â, ìåòîä³â ³ çàñîá³â îïåðó-
âàííÿ  ³íôîðìàö³ºþ, ùî íåâïèííî íàäõîäèòü.
Îñê³ëüêè ³íôîðìàö³ÿ âèñâ³òëþº  ³äåàëüíèé
ïëàí çä³éñíåííÿ ö³ëåé, òî óñâ³äîìëåííÿ ¿¿ ïðè-
çâîäèòü äî çíÿòòÿ íåâèçíà÷åíîñò³, îáìåæåííÿ
ó ïðîãðàìàõ ñèòóàòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ó âèáîð³
ä³é ³ â÷èíê³â. Ëþäèíà çä³éñíþº ïîð³âíÿííÿ
â³äîìîñòåé ïðî òå, ùî ðîáèòüñÿ, ç òèì, ùî âæå
çðîáëåíå, ùî ïåðåäáà÷àëîñÿ àáî ïåðåäáà÷àºòüñÿ
çä³éñíèòè, ùî ïîâèííî áóòè çðåàë³çîâàíå.
²íôîðìàö³ÿ, ùî íàäõîäèòü, ïîð³âíþºòüñÿ ç
ìîäåëëþ ìàéáóòíüîãî, ÿêà º ó ñóá’ºêòà (ó öüî-
ìó, âëàñíå, ìåòà ðåôëåêñ³¿), ³ íà îñíîâ³ òàêîãî
ïðîãíîçóþ÷îãî ïîð³âíÿííÿ âèðîáëÿºòüñÿ ïëàí
ä³¿, çä³éñíþºòüñÿ àêòèâíå óïðàâë³ííÿ ñâîºþ (³
÷óæîþ) ïîâåä³íêîþ, ñïðÿìîâàíîþ íà ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïåâíî¿ æèòòºâî¿ çàäà÷³ ÷è ïðîáëåìè.

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü êîíêðåòíî-íàóêîâèõ
ðîçâ³äîê ðåôëåêñ³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç äîñë³äæåííÿì
¿¿ ÿê ïðîöåñó, à òî÷í³øå – ñïåöèô³êè ðåôëåê-
ñèâíèõ ïðîöåñ³â ó ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³,
çîêðåìà:

1) ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ ð³çíîìàí³òíèõ ìèñëåííº-
âèõ çàäà÷ (ÿê âèÿâ óìîâ óñâ³äîìëåííÿ ñèñòåìè
âëàñíèõ ä³é òà ¿õ çàñàä); òóò ðåôëåêñ³ÿ ðîçó-
ì³ºòüñÿ ÿê ìèñëåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà ñàìîãî
ñåáå, íà âëàñí³ ïðîöåñè ³ ïðîäóêòè;

2) ïðè êîìóí³êàö³ÿõ é ó ñï³ëüí³é  ä³ÿëüíîñò³
(âèÿâ óìîâ ðåôëåêñèâíîãî âèõîäó ó ïîçèö³þ
“íàä”, “ïîçà” òà ³í., ïåðø çà âñå â ³ì³òàö³éíèõ
òà îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèõ ³ãðàõ, çà óìîâ
êîëåêòèâíîãî ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðîáëåì; ïðè
âçàºìîâ³äíîøåííÿõ â îðãàí³çàö³éíèõ ñèñòå-
ìàõ); ó öüîìó ðàç³ ôàêòè÷íî äåìîíñòðóºòüñÿ
ïðîöåñ ïîðîäæåííÿ ðåôëåêñèâíèõ  ïðîöåñ³â;

3) ïðè ñàìîâèçíà÷åíí³ ñóá’ºêòà âñåðåäèí³ âëàñ-
íîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå (âñòàíîâëåííÿ âíóòð³ø-
í³õ îð³ºíòèð³â ³ ñïîñîá³â ðîçìåæóâàííÿ ß ³ íå-ß).

Ñïåöèô³êà öèõ ïðîöåñ³â çóìîâëåíà ð³çíî-
ìàí³òíèìè ðåàëüíî-ïðàêòè÷íèì ñèòóàö³ÿìè
(ï³çíàâàëüíèìè, ìîðàëüíèìè,  ïîâåä³íêîâèìè)
ñîö³àëüíîãî áóòòÿ ëþäèíè, ùî âèìàãàº â³ä íå¿
ðîçâèíóòîãî âì³ííÿ  “âïèñàòèñÿ”, ñêîîðäèíó-
âàòè ñâî¿ àâòîíîìí³ ä³¿ ç ä³ÿìè ³íøèõ ëþäåé.

Äîñë³äæåííÿ ðåôëåêñ³¿ ïðîâîäÿòüñÿ ó ïðåä-
ìåòíîìó ôîðìàò³ á³ëüøîñò³ ã³ëîê ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çíàííÿ: ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè âèâ÷àþòüñÿ â
ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ ó çâ’ÿçêó ç ïðîáëåìàìè
ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿, ì³æîñîáîâîãî ñï³ëêóâàííÿ,
ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿, åìïàò³¿ [2; 36]; ó çà-
ãàëüí³é ïñèõîëîã³¿ – ó ôîðìàò³ ïðîáëåì ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [7; 27;

46; 48; 61], ðåãóëÿö³¿ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â ³
ä³ÿëüíîñò³ [4; 10; 35; 43; 63]; çä³áíîñòåé ³
äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ [15; 17; 21; 23; 50]; ó
â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿ â àñïåêò³ ¿õ ãåíåçèñó ³ ñïî-
ñîá³â ôîðìóâàííÿ [6; 9; 20; 33], à òàêîæ ó
ìåäè÷í³é, ïåäàãîã³÷í³é, îðãàí³çàö³éí³é ïñèõî-
ëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ [3; 13; 22; 24;
26; 39; 54]. ßê â³äçíà÷àº ².Í. Ñåìåíîâ, íà
ñüîãîäí³, êð³ì ïîãëèáëåííÿ òðàäèö³éíî¿ ïðîá-
ëåìàòèêè âèâ÷åííÿ ðåôëåêñ³¿, â³äáóâàºòüñÿ
âçàºìîä³ÿ ïñèõîëîã³¿ ðåôëåêñ³¿ íà áàç³ ì³æ-
äèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü ç åòíîãðàô³ºþ
(Ì.Ì. Ìóêàíîâ, Ï. Òóëüâ³ñòå), ïñèõîñåìàí-
òèêîþ (Â.Â. Ñòîë³í), ïñèõîë³íãâ³ñòèêîþ
(Ð.Ì. Ôðóìê³íà), ñîö³îëîã³ºþ ³ ö³ëîþ íèçêîþ
ô³ëîñîôñüêèõ äèñöèïë³í (Ä.². Äóáðîâñüêèé,
Â.Ï. Ç³í÷åíêî, Â.À. Ëåêòîðñüêèé, À.Ã. Ñï³ðê³í
òà ³í.) [50, ñ. 101].

Ïèòàííÿ ïðî òèïîëîã³çàö³þ ðåôëåêñèâíèõ
ïðîöåñ³â âèð³øóºòüñÿ â ñó÷àñí³é  ïñèõîëîã³¿
íåîäíîçíà÷íî, ïðè öüîìó àâòîðè ðîçõîäÿòüñÿ
â äóìêàõ ùîäî ñàìî¿ òàêî¿ ìîæëèâîñò³.  Çî-
êðåìà, Ä.². Äóáðîâñüêèé ³  Ñóàðåñ Ðîäð³ãåñ,
ââàæàþ÷è ðåôëåêñ³þ “ö³ë³ñíèì” ôåíîìåíîì,
â³äêèäàþòü ìîæëèâ³ñòü òèïîëîã³çàö³¿ ¿¿ ôîðì òà
³ìîâ³ðíèõ ïðîÿâ³â [3]. Ïðîòå á³ëüø³ñòü àâòîð³â:
².Í. Ñòåïàíîâ, Ñ.Þ. Ñåìåíîâ, À.Á. Õîë-
ìîãîðîâà, Â.².  Ñëîáîä÷èêîâ òà ³í. — ïðîïîíóþòü
ð³çí³ êëàñèô³êàö³¿ ïðîöåñ³â ðåôëåêñ³é, ðîçõî-
äÿ÷èñü ó êðèòåð³ÿõ âèä³ëåííÿ ¿õ òèï³â [46–51].

Íàéá³ëüø ðîçãîðíåíà êëàñèô³êàö³ÿ ïðî-
öåñ³â ðåôëåêñ³é ³ ôåíîìåí³â, ùî âðàõîâóº á³ëü-
ø³ñòü îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî ¿õ âèâ÷åííÿ, áóëà
çàïðîïîíîâàíà ².Í. Ñòåïàíîâèì ³ Ñ.Þ. Ñå-
ìåíîâèì [50; 51]. Íàìàãàþ÷èñü ïîäîëàòè
çâóæåí³ñòü ó ðîçóì³íí³ ïîíÿòòÿ “ðåôëåêñ³ÿ”,
àâòîðè óçàãàëüíèëè îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³
òðàêòóâàííÿ ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â, íàâåäåí³
â ðîáîòàõ À.Â. Ïåòðîâñüêîãî, Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêîãî, Â.Â. Äàâèäîâà, Î.Ì. Ìàòþøê³íà,
Î.Ê. Òèõîìèðîâà [12; 35] òà ³íøèõ â³ò÷èçíÿ-
íèõ ïñèõîëîã³â, çàçíà÷èâøè, ùî ôåíîìåí
ðåôëåêñ³¿ âèâ÷àºòüñÿ â íàñòóïíèõ îñíîâíèõ
àñïåêòàõ: êîìóí³êàòèâíîìó, êîîïåðàòèâíîìó,
îñîáèñò³ñíîìó, ³íòåëåêòóàëüíîìó.

1) Êîìóí³êàòèâíèé àñïåêò. Ðåôëåêñ³ÿ
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³ñòîòíà ñêëàäîâà ðîçâèíåíîãî
ñï³ëêóâàííÿ ³ ì³æîñîáîâîãî ñïðèéíÿòòÿ, ÿê
ñïåöèô³÷íà ðèñà ï³çíàííÿ ëþäèíè ëþäèíîþ,
à â³äòàê òóò çàâæäè  ìàþòü ì³ñöå “ðîçäóìè çà
³íøó îñîáó”, àêòóàë³çóºòüñÿ çäàòí³ñòü çðîçó-
ì³òè, ùî äóìàþòü ³íø³ ëþäè, é óñâ³äîìèòè
êîæíèì êîìóí³êàíòîì òå, ÿê â³í ñïðèéìàºòüñÿ
ïàðòíåðîì ïî ñï³ëêóâàííþ.
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2) Êîîïåðàòèâíèé àñïåêò ðåôëåêñ³¿. Â³í

íàéá³ëüø àêòóàëüíèé ïðè àíàë³ç³ ñóá’ºêò-ñóá’-
ºêòíèõ âèä³â ä³ÿííÿ ³ â³ä³ãðàº ïåâíó ðîëü ó
çàáåçïå÷åíí³ ïðîåêòóâàííÿ êîëåêòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç óðàõóâàííÿì ïîòðåáè êîîðäèíàö³¿ ïðîôå-
ñ³éíèõ ïîçèö³é ³ ãðóïîâèõ ðîëåé ñóá’ºêò³â, à
òàêîæ êîîïåðàö³¿ ¿õ ñóì³ñíèõ ä³é. Ïðè öüîìó
ðåôëåêñ³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ  ÿê âèâ³ëüíåííÿ ñóá’-
ºêòà â³ä ïðîöåñó ä³ÿëüíîñò³, ÿê éîãî âèõ³ä ó
çîâí³øíþ ïîçèö³þ ùîäî íå¿.

3) Îñîáèñò³ñíèé àñïåêò ðåôëåêñ³¿. Öåé
àñïåêò âèÿâëÿºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, â ïîáóäîâ³
íîâèõ îáðàç³â ñåáå ó ðåçóëüòàò³ ñï³ëêóâàííÿ ç
³íøèìè ëþäüìè é ï³ä ÷àñ àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ÿêà çíàõîäèòü ðåàë³çàö³þ ó ñèòóàòèâíî àäåê-
âàòíèõ ó÷èíêàõ; ç ³íøîãî – â³í êîíêðåòè-
çóºòüñÿ ó âèðîáëåíí³ á³ëüø ´ðóíòîâíèõ é
àäåêâàòíèõ çíàíü ïðî ñâ³ò. Òîìó ðåôëåêñ³ÿ º
íå ëèøå ïðèíöèïîì äèôåðåíö³àö³¿ â êîæíîìó
ðîçâèíåíîìó òà óí³êàëüíîìó ëþäñüêîìó ß éîãî
ð³çíèõ ï³äñòðóêòóð (“ß — ô³çè÷íå ò³ëî”, “ß —
á³îëîã³÷íèé îðãàí³çì”, “ß — ñîö³àëüíà ³ñòîòà”,
“ß — ñóá’ºêò òâîð÷îñò³” òà ³í.), à é çàñîáîì ÷è
“³íñòðóìåíòîì” ³íòåãðàö³¿ ß â íåïîâòîðíó ö³-
ë³ñí³ñòü, êîòðà íå çâîäèòüñÿ í³ äî îäí³º¿ ç ¿¿
îêðåìèõ ñêëàäîâèõ, í³ äî ¿õ ìåõàí³÷íî¿ ñóìè.

4) ²íòåëåêòóàëüíèé àñïåêò ðåôëåêñ³¿. Ó
öüîìó âèïàäêó âîíà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê óì³ííÿ
ñóá’ºêòà âèä³ëÿòè, àíàë³çóâàòè ³ ñï³ââ³äíîñèòè
ç íàî÷íîþ ñèòóàö³ºþ âëàñí³ ä³¿. Êð³ì òîãî,
ðîçãëÿä ðåôëåêñ³¿ â ¿¿ ³íòåëåêòóàëüí³é ïðîåêö³¿
ñïðèÿº ðîçðîáö³ ïðîáëåìè âèçíà÷åííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ.

Íàóêîâö³ áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿþòü ñï³ââ³ä-
íîøåííþ ðåôëåêñ³¿ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ é, çî-
êðåìà, ß-êîíöåïö³¿ [16; 27]. Îðãàí³çàö³ÿ
ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â ëþäèíè ìàº, íà äóìêó
Ò.À. Êèñëèöèíî¿,  íàñòóïí³ ïàðàìåòðè:

– ñàìîîö³íêà: ëþäèíà ñõèëüíà â³äíîñèòèñÿ
äî ³íøèõ òàê ñàìî, ÿê äî ñàìî¿ ñåáå, òîìó
íåàäåêâàòíà ñàìîîö³íêà ñïîòâîðþº ïðîöåñ
ðåôëåêñ³¿ ÿê ñïðèéíÿòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó
ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè;

– äèôåðåíö³éîâàí³ñòü, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó
ñòóïåí³ äåòàë³çàö³¿ óÿâëåíü ïðî ñåáå ³ âèçíà÷àº
ãëèáèíó ³ òî÷í³ñòü áà÷åííÿ ³íøèõ, ïðè÷îìó â
îö³íþâàíí³ ³íøèõ  ß-êîíöåïö³ÿ â³ä³ãðàº ðîëü
ñïåöèô³÷íî¿ òî÷êè â³äë³êó;

– ð³âåíü ³íñòðóìåíòàëüíîñò³ ó ï³äõîä³ äî
ñàìîãî ñåáå,  ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü âèñîêî¿
ñàìîðåôëåêñ³¿: âèêîðèñòîâóâàòè ñåáå ÿê ³íñòðó-
ìåíò âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà, ëèøå çä³éñíþ-
þ÷è ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç ñèòóàö³¿, âèìîã,
ñâ³äîìî êåðóþ÷è âëàñíèì ðîçâèòêîì.

¥ðóíòîâíèé àíàë³ç ß-êîíöåïö³¿ ÿê âàæëèâî¿
âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ âçàºìîçàëåæíî¿  îðãàí³-
çàö³¿ ïñèõ³êè, ïîâåä³íêè òà äóõîâíèõ ñòàí³â
çä³éñíåíèé Î.ª.Ãóìåíþê [16]. Âîíà ðîçêðèâàº
öèêë³÷í³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó ñàìî-
òâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó÷íÿ çàëåæíî â³ä ³ííîâà-
ö³éíèõ ïåð³îä³â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ìåòà-
ïðîöåñó, àíàë³çóº ôàêòîðè, ÿê³ àêòèâ³çóþòü â
ó÷í³â âíóòð³øíº â÷èíêîâå ïîëå ñàìîáà÷åííÿ ç
ð³çíèõ ðåôëåêñèâíèõ ïîçèö³é òà ñàìîóñòàíîâ-
÷èõ ìîäàëüíîñòåé.

×åðåç ñêëàäí³ñòü ³ ïðèíöèïîâó íåðîç÷ëåíî-
âàí³ñòü ðåôëåêñ³¿ áàãàòî äîñë³äíèê³â, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è òåðì³í “ðåôëåêñèâí³  ïðîöåñè”, âèä³-
ëÿþòü â íèõ îêðåì³ åòàïè. Òàê, À.À. Òþêîâ
[52, ñ. 72] ðîçãëÿäàº ðåôëåêñ³þ ÿê ïðîöåñ, à
òî÷í³øå, “ö³ë³ñíó ñóêóïí³ñòü áàãàòüîõ ïðîöå-
ñ³â, êîòð³ ïîâ’ÿçóþòü äâ³ ñôåðè – ñâ³äîì³ñòü ³
ìèñëåííÿ”. Â³í âèä³ëÿº ø³ñòü îñíîâíèõ êîì-
ïîíåíò³â “ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó ïðîöåñó
ðåôëåêñ³¿”: ðåôëåêñèâíèé âèõ³ä, ³íòåíö³éí³ñòü,
ïåðâèííó êàòåãîðèçàö³þ,  êîíñòðóþâàííÿ
ñèñòåìè ðåôëåêñèâíèõ çàñîá³â, ñõåìàòèçàö³þ
ðåôëåêñèâíîãî çì³ñòó, îá’ºêòèâàö³þ ðåôëåê-
ñèâíîãî îïèñó  ä³ÿëüíîñò³ [Òàì ñàìî].

Îòæå, çàëåæíî â³ä ò³º¿ ñôåðè ÷è ãàëóç³,  â
ÿê³é ïðîâîäèòüñÿ äîñë³äæåííÿ, â÷åí³ âèä³ëÿ-
þòü ïåâíèé ðàêóðñ ðåôëåêñ³¿, àêöåíòóþòü òîé
÷è ³íøèé ¿¿ àñïåêò. Øèðîêèé ñïåêòð äîñë³ä-
æåíü çóìîâëåíèé òèì, ùî ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè
çàêîíîì³ðíî äîëó÷åí³ äî ðåãóëÿö³¿ ïðàêòè÷íî
âñ³õ ñôåð ëþäñüêî¿ æèòòºàêòèâíîñò³.

Ïðîöåñ ðåôëåêñ³¿ ðîçãîðòàºòüñÿ çàâæäè  íà
ôîí³ â³äïîâ³äíîãî ñòàíó – ñòàíó ðåôëåêñó-
âàííÿ. Âëàñíå, ðåôëåêñ³ÿ ÿê ñòàí, òîáòî ôàê-
òè÷íî “äàí³ñòü, ïðåçåíòîâàí³ñòü ïñèõ³êè ñàì³é
ñîá³”, º íå ïðîñòî ðåàëüí³ñòü, à ðåàëüí³ñòü,
ìàêñèìàëüíî î÷åâèäíà ç ñóá’ºêòèâíîãî ïîãëÿ-
äó, ºäèíî äîñòîâ³ðíà äëÿ ñóá’ºêòà. Àíàë³ç íà-
óêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî äåêëàðàòèâíî
— íà ð³âí³ çàãàëüíèõ óÿâëåíü — ïðèíàëåæ-
í³ñòü ðåôëåêñ³¿ (òî÷í³øå, ðåôëåêñóâàííÿ) äî
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â íå âèêëèêàº ñóìí³â³â. Ðå-
àëüíî æ äàíèé ñòàí âèÿâëÿºòüñÿ äóæå ñëàáêî
çàä³ÿíèì ³ äî ïîíÿò³éíîãî àïàðàòó ïñèõîëîã³¿
ñòàí³â (ó  ñàìó ïðîáëåìó â ö³ëîìó, ³ â êîí-
êðåòí³ äîñë³äæåííÿ, ³ íàâ³òü ó “íîìåíêëàòóðó”
— ñèñòåìàòèêó ñòàí³â, òîáòî äî ð³çíèõ êëàñè-
ô³êàö³é ³ òàêñîíîì³÷íèõ ñõåì òèï³â ³ âèä³â
ïñèõîäóõîâíèõ ñòàí³â). Ñêëàâñÿ ñâîºð³äíèé
“íàóêîâèé ñòåðåîòèï”, çã³äíî ç ÿêèì ðåôëåêñó-
âàííÿ — öå, çâè÷àéíî, ñòàí, àëå äóæå ñïåöè-
ô³÷íèé ñòîñîâíî ³íøèõ. Îñîáëèâ³ñòþ éîãî º
òå, ùî â³í (íà ïðîòèâàãó ìàéæå âñ³ì ³íøèì

ß. Áóãåðêî
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ïñèõ³÷íèì ñòàíàì) ïðèíöèïîâî íå ìàº âëàñ-
íîãî çì³ñòó. Ñòàí ðåôëåêñ³¿ — öå çàâæäè
ðåôëåêñóâàííÿ ÷îãîñü ³íøîãî, ³íøîãî çì³ñòó
(àáî çîâí³øíüîãî ùîäî ñóá’ºêòà, àáî âíóò-
ð³øíüîãî). “Ðåôëåêñ³ÿ ÿê ïñèõ³÷íèé ñòàí
“ïðîçîðà”, íåâëîâèìà äëÿ âèÿâëåííÿ ñóá’ºêòîì
çì³ñòó ¿¿ ñàìî¿. ² ëèøå çàâäÿêè âëàñòèâîñò³
“áåççì³ñòîâíîñò³” âîíà ìîæå âèêîíóâàòè ñâî¿
îñíîâí³ ôóíêö³¿ — áóòè çàñîáîì åêñïë³êàö³¿
áóäü-ÿêîãî ³íøîãî ñòàíó, áóäü-ÿêîãî ³íøîãî
çì³ñòó ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó, áóäü-ÿêîãî ôðàãìåíòà
ïñèõ³êè ³ ïñèõ³÷íîãî ó ö³ëîìó” [24, ñ. 134].

Ðåôëåêñ³ÿ ÿê ñòàí — öå ôîðìà, êîòðà ìîæå
íàïîâíþâàòèñÿ ð³çíèì çì³ñòîì. Òóò ö³ëêîì
äîðå÷íà â³äîìà “ìåòàôîðà äçåðêàëà”: òàê ñàìî,
ÿê ³ ³äåàëüíå äçåðêàëî íå ìîæíà ïîáà÷èòè, à
ìîæíà ïîáà÷èòè ëèøå â³äîáðàæåí³ íèì ïðåä-
ìåòè, ðåôëåêñ³þ íå ìîæíà “â³ä÷óòè”, àëå ìîæíà
çàâäÿêè í³é ðåïðåçåíòóâàòè ÿêèéñü ³íøèé çì³ñò
ïñèõ³÷íîãî, çîêðåìà ñòàí. À.Â. Êàðïîâ, àíà-
ë³çóþ÷è  ñïåöèô³êó òà óí³êàëüí³ñòü ðåôëåêñ³¿
ÿê ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ¿¿ âòîðèíí³ñòü ³ ïîõ³äíèé
õàðàêòåð, âêàçóº íà ¿¿ ñòàòóñ ìåòàñòàíó.
Îñê³ëüêè “ïðåäìåòîì, çì³ñòîì ðåôëåêñ³¿ ÿê
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ìîæå áóòè áóäü-ÿêèé ³íøèé
ïñèõ³÷íèé ñòàí (³, çâè÷àéíî, íå ò³ëüêè ñòàí),
òî ðåôëåêñ³ÿ ìîæå âèêîíóâàòè ³ âèêîíóº ùîäî
âñ³õ ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ôóíêö³þ ¿õ ³íòå-
ãðàö³¿ ó ñòðóêòóð³ àêòóàëüíîãî ß, çàáåçïå÷óº
ñóá’ºêòí³ñòü ÿê òàêó. ² òîìó âîíà îá’ºêòèâíî º
óòâîðåííÿì âèùîãî ð³âíÿ ³íòåãðàö³¿, í³æ áóäü-
ÿêèé ç ïåðâèííèõ ñòàí³â. Òèì ñàìèì ìè çíîâ
ïðèõîäèìî äî âèñíîâêó... ïðî ñëóøí³ñòü òðàê-
òóâàííÿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ñâîºð³äíîãî ³íòåãðàëüíîãî
ïñèõ³÷íîãî  ñòàíó, ìåòàñòàíó” [24,  ñ. 136].

Ðåôëåêñ³ÿ ÿê ñòàí, “íàêëàäàþ÷èñü” íà áóäü-
ÿêèé ³íøèé ïñèõ³÷íèé ñòàí, ïîðîäæóº íîâó
ÿê³ñòü – óñâ³äîìëþâàí³ñòü ñóá’ºêòîì ñâî¿õ
âëàñíèõ ñòàí³â. Ìîæëèâèé òàêîæ îñîáëèâèé
âèïàäîê, êîëè  ïðåäìåòîì ðåôëåêñ³¿ ìîæå
ñòàòè âîíà ñàìà; ó öüîìó ðàç³ ìîâèòüñÿ  ïðî
“ðåôëåêñ³þ íàä ðåôëåêñ³ºþ”, ïðî “àâòîðåô-
ëåêñ³þ” ³ ò. ï. Ïðè öüîìó íå âèíèêàº ÿê³ñíî
íîâîãî ñòàíó: ñóá’ºêò ïåðåæèâàº  òó æ ñàìó
ðåôëåêñ³þ, õî÷ ³ ñêëàäí³øó ê³ëüê³ñíî òà ãëèá-
øó. Îòîæ ðåôëåêñ³ÿ íàä ñòàíîì ðåôëåêñ³¿ íå
ïîðîäæóº ÿêî¿-íåáóäü ïðèíöèïîâî íîâî¿ ðèñè,
à ëèøå çíàìåíóºòüñÿ óñêëàäíåííÿì ñàìîãî
ñòàíó ðåôëåêñ³¿ ÿê ìåòàñòàíó.

Çàãàëüíîïðèéíÿòî, ùî, ðàçîì ç ðåôëåêñ³ºþ
ÿê ïñèõ³÷íèì ïðîöåñîì ³ ïñèõ³÷íèì ñòàíîì,
³ñíóº ðåôëåêñ³ÿ ÿê äåÿêà ïñèõ³÷íà âëàñòè-
â³ñòü, ÿê îñîáëèâà ÿê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà
ñóá’ºêòà ³ éîãî ïñèõ³êè â ö³ëîìó. Öå –  óí³êàëü-

íà äëÿ ëþäèíè âëàñòèâ³ñòü, êîòðà âèä³ëÿº ¿¿
ñåðåä óñ³õ ³íøèõ æèâèõ ³ñòîò, íàäàº ñïåöèô³êè
³ âèíÿòêîâîñò³ ëþäñüê³é ïñèõ³ö³. Ë.Ñ. Ðóá³í-
øòåéí âèä³ëÿâ äâà îñíîâíèõ ñïîñîáè ³ñíóâàííÿ
ëþäèíè. Ïåðøèé – æèòòÿ, ÿêå íå âèõîäèòü çà
ìåæ³ áåçïîñåðåäí³õ çâ’ÿçê³â, ó ÿêèõ ïðîæèâàº
ëþäèíà (êðîâíî-ðîäèíí³ ñòîñóíêè, íàéáëèæ÷å
êîëî äðóç³â, ï³äñóìêîâèé íàá³ð ñîö³àëüíèõ
ðîëåé); äðóãèé – ïîâ’ÿçàíèé ç ïîÿâîþ âëàñíî¿
âíóòð³øíüî¿ ðåôëåêñ³¿. Îñòàííÿ “í³áè çóïèíÿº
áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ æèòòÿ ³ âèâîäèòü ëþäèíó
çà éîãî ìåæ³. Ëþäèíà íåíà÷å çàéìàº ïîçèö³þ
íàä æèòòÿì. Öå âèð³øàëüíèé, ïîâîðîòíèé
ìîìåíò... Òóò ïî÷èíàºòüñÿ àáî øëÿõ äî äóøåâ-
íî¿ ñïóñòîøåíîñò³, í³ã³ë³çìó, ìîðàëüíîãî ñêåïòè-
öèçìó, öèí³çìó (àáî â ìåíø ãîñòðèõ ôîðìàõ –
äî ìîðàëüíî¿ íåñò³éêîñò³), àáî ³íøèé øëÿõ – äî
ïîáóäîâè ìîðàëüíîãî ëþäñüêîãî æèòòÿ íà íîâ³é
ñâ³äîì³é îñíîâ³. Ç  ïîÿâîþ ðåôëåêñ³¿ ïîâ’ÿçàíå
ô³ëîñîôñüêå îñìèñëåííÿ æèòòÿ” [45, c. 256]

Ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü ðåôëåêñèâí³ñòü
òðàêòóºòüñÿ ÿê âëàñòèâ³ñòü, ðèñà. Îäíàê âîíà
íå º îðãàí³çàö³éíîþ ñêëàäîâîþ çàãàëüíî¿ êà-
òåãîð³¿ “ïñèõ³÷íà âëàñòèâ³ñòü” ³ íå âèâ÷àºòüñÿ
ó ðàìêàõ ïàðàäèãìàòèêè âëàñòèâîñòåé ³ çä³á-
íîñòåé. Ó çì³ñòîâîìó êîíòåêñò³ êîíöåïö³¿ ðåô-
ëåêñèâíî-ïåðöåïòèâíèõ çä³áíîñòåé Í.Ñ. Ëåéòåñ,
À.Î. Ðåàí, Í.Ë. Êîëîì³íñüêèé òà ³íø³ âèä³ëÿ-
þòü ðåôëåêñèâíî-ïåðöåïòèâí³ âì³ííÿ ³ íàâè÷êè
[46, ñ. 340–342]. Í.Ã. Ãàðàíÿí ³ À.Á. Õîëìî-
ãîðîâà âèçíà÷àþòü ðåôëåêñ³þ ÿê çäàòí³ñòü äî
ñàìîðîçóì³ííÿ, äî çâ³òó ïðî âëàñí³ îñîáèñò³ñí³
âëàñòèâîñò³, ïðî íàÿâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê â îáðàç³ ß ³ ïðî ì³ðó ¿õ íþàíñîâà-
íîñò³ òà äèôåðåíö³éîâàíîñò³. Â.². Ã³íåöèíñüêèé
[14, ñ. 122] õàðàêòåðèçóº ðåôëåêñ³þ ÿê “çäàò-
í³ñòü (âëàñòèâ³ñòü, àòðèáóò) ïñèõ³êè â³äîáðà-
æàòè ó ñîá³ ñâî¿ âëàñí³ ñòàíè”. Íà äóìêó À.Â. Êàð-
ïîâà, Â.Â. Ïîíîìàðüîâî¿, ².Ì. Ñê³òÿºâî¿, òàê
ñàìî ÿê  ó ïðîöåñóàëüíîìó àñïåêò³ ðåôëåêñ³ÿ
— öå ïðîöåñ ³íøîãî, âèùîãî ð³âíÿ ³íòåãðàö³¿
ñòîñîâíî âñ³õ ³íøèõ â³äîìèõ ñüîãîäí³ ïðîöåñ³â,
ðåôëåêñ³ÿ ÿê âëàñòèâ³ñòü º óòâîðåííÿ âèùîãî
ð³âíÿ ³íòåãðîâàíîñò³, ñòðóêòóðîâàíîñò³, ñèñòåì-
íîñò³. ̄ é âëàñòèâà îñîáëèâà ôóíêö³ÿ — òðàíñ-
ôîðìàö³éíà. Ó ñâîºìó ñèòóàòèâíîìó âèÿâ³
ðåôëåêñ³ÿ âèäîçì³íþº õàðàêòåð ä³¿ áàãàòüîõ
³íøèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ ôåíîìåí³â. ̄ ¿ êîíêðåò-
íà ä³ÿ – öå îäíî÷àñíî ³ ñâîºð³äíèé â³äõ³ä â³ä
ñòðîãî¿ îá’ºêòèâíîñò³ ó ïåðåá³ãó ïñèõîëîã³÷íèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé, ³ ï³äâèùåííÿ ì³ðè ñóá’ºêò-
íîñò³ ðåãóëÿö³¿ àêòèâíîñò³, ïîâåä³íêè, ñï³ëêó-
âàííÿ. Ïðîòå öÿ æ ôóíêö³ÿ ìîæå ìàòè ³ íàä-
ñèòóàòèâí³ ôîðìîâò³ëåííÿ. ² òîä³ âîíà ïîñòàº
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îñíîâîþ äëÿ ³íøî¿, âëàñíå ãåíåðàòèâíî¿ ôóíê-
ö³¿. Ðåôëåêñ³ÿ “íàä ä³ÿëüí³ñòþ”, “íàä ñîáîþ”,
“íàä ñâî¿ì ñòàíîâèùåì  ó ñîö³àëüíîìó äîâê³ë-
ë³” ³ ò. ä. — öå, çâè÷àéíî, íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè
êîíñòàòàö³ÿ ÷îãî-íåáóäü, à çàñ³á ðîçâèòêó
ä³ÿëüíîñò³ é îñîáèñòîñò³, çì³íè ¿¿ ñòàòóñó.
“Ðåôëåêñèâí³ ïàóçè, ìîìåíòè “óñóíåííÿ” â³ä
ñèòóàö³¿, “çóñèëëÿ, ñïðÿìîâàí³ íà òå, ùîá ðîç³-
áðàòèñÿ  ó ñîá³”, à òàêîæ âñ³ ³íø³ îäíîïî-
ðÿäêîâ³ ç íèìè ôåíîìåíè âèêîíóþòü ôóíêö³þ
ãåíåçèñó, ðîçâèòêó. Òîìó îñîáèñò³ñòü (³ âñ³
ôîðìè ¿¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì), âèÿâëÿþ÷èñü ó
ðåôëåêñ³¿, â í³é æå é ôîðìóþòüñÿ, — òàê ñàìî
ÿê çàâäÿêè öüîìó ðîçâèâàþòüñÿ ôîðìè âçàºìî-
ä³¿ îñîáèñòîñò³ ç ä³éñí³ñòþ” [24, ñ. 129].

Âîäíîðàç ñïåöèô³÷í³ñòü ñàìîãî ôåíîìåíà
ðåôëåêñ³¿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî çà ñàìîþ ñâîºþ
ïðèðîäîþ ðåôëåêñ³ÿ — “àïîãåé ñóá’ºêòèâ-
íîñò³” (òî÷í³øå, ñóá’ºêòíîñò³); öå – ñôåðà
óñâ³äîìëåíîãî ÿê äîâ³ëüíîãî, òîáòî çàëåæíîãî
â³ä ñóá’ºêòà, â³ä éîãî âîë³, à òîìó íå ö³ëêîì
îá’ºêòèâíîãî” [24, ñ. 8]. Â³äòàê  ðåôëåêñ³ÿ —
öå òà ñôåðà, äå ³ñíóþòü (³ ðåàëüíî ä³þòü)
ìàêñèìàëüí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ “â³äñòóïó” â³ä
îá’ºêòèâíèõ çàêîí³â ³ çàêîíîì³ðíîñòåé.

Ñàìå çàâäÿêè ðåôëåêñ³¿ ³ ñâ³äîìîñò³ ó ö³-
ëîìó ñòàº çðîçóì³ëèì, ÷îìó ïîâåä³íêà ëþäèíè
÷àñòî íå ïîä³áíà íà îá’ºêòèâíî çóìîâëåíå
ôóíêö³îíóâàííÿ áàãàòüîõ ³íøèõ ñèñòåì, à íå-
ð³äêî íåïåðåäáà÷óâàíà, ñóïåðå÷ëèâà ³ íàâ³òü ³ð-
ðàö³îíàëüíà. Íà äóìêó À.Â. Êàðïîâà, ².Ì. Ñê³-
òÿºâî¿, ó ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè ò³ñíî ïåðåïë³òà-
þòüñÿ äâ³ ñèñòåìè ìåõàí³çì³â ¿¿ ôóíêö³îíàëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ — îá’ºêòèâíà ³ ñóá’ºêòèâíà [25, ñ.
78]. Çì³ñòîì ö³º¿ äðóãî¿ ñèñòåìè º, âëàñíå, ðåô-
ëåêñèâí³ ïðîöåñè ³ ìåõàí³çìè. ×èì á³ëüø
ðîçâèíåí³ âîíè, òèì á³ëüøîþ ì³ðîþ äîì³íóº
äðóãà ñèñòåìà ðåãóëÿö³¿, òèì  ïîâåä³íêà ñóá’-
ºêòà íàáóâàº á³ëüø îïîñåðåäêîâàíîãî, íå-
ïåðåäáà÷óâàíîãî õàðàêòåðó. Âñå öå åìï³ðè÷íî
êîíêðåòèçóºòüñÿ ó âëàñòèâîñò³ äîâ³ëüíîñò³
ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³. Äðóãà ñèñòåìà ìîæå
íå ò³ëüêè ðåãóëþâàòè ì³ðó âèÿâó çàêîíîì³ð-
íîñòåé ïåðøî¿, à é “â³äêðèâàòè”, åêñïë³êóâàòè
ö³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñóá’ºêòîâ³ äëÿ ³ìîâ³ðíîãî
äîâ³ëüíîãî âèêîðèñòàííÿ. Òîä³ ñóá’ºêò âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó çìîç³, ãîëîâíî ÷åðåç ðåôëåêñ³þ, êåðó-
âàòè íå ò³ëüêè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ, à é ïî÷àñòè
é ñàìèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè, çà ÿêèõ óìîæ-
ëèâëþºòüñÿ ïîâåä³íêà.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë äàº
çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê,  ùî ñàìà âëàñòèâ³ñòü
ðåôëåêñ³¿ – ìàêñèìàëüíî óçàãàëüíåíà, ³í-
òåãðàö³éíà ïñèõ³÷íà ðèñà-ÿê³ñòü ëþäèíè.

Âîíà îäíîïîðÿäêîâà çà ñêëàäí³ñòþ ôåíîìåíà
ñâ³äîìîñò³ â ö³ëîìó, é òîìó  ÿê âëàñòèâ³ñòü
ïîâèííà áóòè â³äíåñåíà äî ðîçðÿäó ìàêñè-
ìàëüíî ñêëàäíèõ — ñèñòåìíî-ñèíåðã³éíèõ
ÿêîñòåé ïñèõ³êè.

Çàâäÿêè ðåôëåêñ³¿ ëþäèíà îäåðæóº ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðèíöèïîâî íîâîãî òèïó âçàºìîä³¿ ³ç
ä³éñí³ñòþ, äàíîþ âæå íå áåçïîñåðåäíüî, à ó
ôîðìàõ ìèñëåííÿ. Âîíà íå ëèøå îïåðóº àáñò-
ðàêòíèìè îá’ºêòàìè, íàì³÷àº øëÿõè âèõîäó ç
àïð³îðíèõ ñòàí³â ³ ñèòóàö³é, à ùå é ìèñëèòü ó
êàòåãîð³ÿõ ÿê ðåàëüíîãî ³ñíóþ÷îãî, òàê ³ ïî-
òåíö³éíîãî ðîçâèòêó. Âèõ³ä çà ìåæ³  åìï³ðè÷-
íîãî ôîðìàòó ïðèðîäíî¿ óñòàíîâêè â³äîáðàæà-
òè ñâ³ò àêòèâ³çóº çäàòí³ñòü ïåðåîñìèñëåííÿ
çì³ñòó âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³, óìîæëèâëþº  âèõ³ä
ó ïîçèö³þ ñàìîâèçíà÷åííÿ. Çàñîáîì ðåôëåêñ³¿
“ëþäèíà óñâ³äîìëþº  áóòòÿ çàãàëîì, ñàìó ñåáå
³ ñâî¿ ìåæ³”, – â³äì³÷àâ Êàðë ßñïåðñ.

Ìîæëèâ³ñòü çä³éñíåííÿ ðåôëåêñ³¿ ïîâ’ÿçàíà
³ç âíóòð³øíüîþ ãîòîâí³ñòþ äî ðîçâèòêó. Äîñ-
ë³äíèêè Ò.Â. Êîìàð, Ò.Â. Ðàç³íà, ².Í. Ñåìåíîâ,
Ñ.Þ. Ñòåïàíîâ, Â.². Ñëîáîä÷èêîâ, ª.².  ²ñàºâ
ââàæàþòü, ùî ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì ðåôëåêñ³¿
ó öüîìó ðàç³ º íàÿâí³ñòü ïåâíî¿ ïðîáëåìíî-
êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ àáî íåðîçâ’ÿçàíîãî íà
ä³ÿëüí³ñíîìó ð³âí³ ïðîòèð³÷÷ÿ, ÿêå òðåáà ðîç-
â’ÿçàòè ÷è çíÿòè äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿
ìåòè [28; 41; 46; 47; 50; 51].   ²íø³ íàóêîâö³ –
².Î. Êîòèê, ª.Á. Ñòàðîâîéòåíêî, ïîâ’ÿçóþòü
ä³þ öüîãî ìåõàí³çìó ç âëàñòèâîþ ëþäèí³ ï³çíà-
âàëüíîþ àêòèâí³ñòþ, ö³êàâ³ñòþ, ïîøóêîâîþ
ïîâåä³íêîþ, ñïðÿìîâàíèìè íà àíàë³ç ñàìî¿ ñåáå
áåç ïîòðåáè çðåàë³çóâàòè ïðÿìó ïðàêòè÷íó ö³ëü
[29; 49]. ². Êàðàë³îòàñ âèä³ëÿº ó ðàìêàõ
àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà òðè òèïè ñèòóàö³é, ÿê³ “çà-
ïóñêàþòü” ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè, – íåâèçíà÷å-
í³ñòü, ïåðåøêîäó ³ íåñïîä³âàíèé äëÿ ëþäèíè
ðîçâèòîê ñèòóàö³¿ [62]. Ó öüîìó êîíòåêñò³ À.Â. Ôóð-
ìàí îá´ðóíòîâóº ÷îòèðè êëàñè äæåðåë ïðîá-
ëåìíîñò³, ñòóï³íü ðåôëåêñèâíîñò³ ìèñëåííºâîãî
ïðîöåñó ÿêèõ ð³çíà: ñóá’ºêòèâíî-îñîáèñò³ñíà
íåâèçíà÷åí³ñòü, ³íòåëåêòóàëüíå óòðóäíåííÿ,
ï³çíàâàëüíî-ñìèñëîâà ñóïåðå÷í³ñòü ³ ³íâàð³àíò-
íî-ñåíñîâà ñóïåðå÷í³ñòü [äèâ. 54, ñ. 47–50].

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïîòðåáà â ðåôëåêñ³¿ âèíèêëà,
â³äáóâàºòüñÿ ïåâíà âíóòð³øíÿ ðîáîòà: ïåðå-
îñìèñëþºòüñÿ âæå íàÿâíèé äîñâ³ä, ðîçøèðþ-
þòüñÿ ìåæ³ ðîçóì³ííÿ, ëþäèíà ñòàº á³ëüø
÷óòëèâîþ äî íîâî¿ ³íôîðìàö³¿. ßê ðåçóëüòàò
– àêòóàë³çóºòüñÿ ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ïåâíèì
ìèñëåííºâèì ³äåàëüíèì êîíñòðóêòîì, ÿêèé
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íåîáõ³äíå, é óñâ³äîìëåíèì
äîñâ³äîì îñîáèñòîñò³. Äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçãîð-

ß. Áóãåðêî
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òàííÿ ðåôëåêñ³¿ ïîòð³áíå ïåâíå îñîáèñò³ñíå
çóñèëëÿ. Ïðè öüîìó  Ò.Â. Ðàç³íà [41, ñ. 250]
âèîêðåìëþº äîâ³ëüíó é ³ìïóëüñèâíó ðåôëåê-
ñ³¿. Ïåðøà õàðàêòåðèçóºòüñÿ  ÿê ðåôëåêñèâ-
íèé àêò, êîòðèé çàïóñêàºòüñÿ çà âíóòð³øí³ì
íàêàçîì, áàæàííÿì; âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
êîíòðîëåì íàä ïî÷àòêîì ïåðåá³ãó ðåôëåêñèâ-
íèõ ïðîöåñ³â. Ëþäèíà, çâè÷àéíî, ïîâèííà ìàòè
ïîòðåáó, ìîòèâ äëÿ òàêîãî äîâ³ëüíîãî çàïóñêó
ðåôëåêñ³¿, à òàêîæ óñâ³äîìëþâàòè ñåáå ñïðî-
ìîæíîþ öå çðîáèòè. Äðóãà, ³ìïóëüñèâíà ðåô-
ëåêñ³ÿ, âèíèêàº ïðè ç³òêíåíí³ ç ïåðåøêîäîþ, ç
ïðîáëåìîþ, ç  íåìîæëèâ³ñòþ ä³ÿòè çà ñòàðèì âç³ðöåì.

Îòîæ, ðåôëåêñèâíà ä³ÿëüí³ñòü  â³äáóâàºòüñÿ
íå çàâæäè, à  ëèøå ó âèïàäêó àêòèâ³çàö³¿
ðåôëåêñèâíèõ ä³é ó ïðîöåñ³ ðåôëåêñóâàííÿ ç
äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõà-
í³çì³â  (ðèñ. 2).

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò ç ðåôëåêñèâíî¿ ïðîáëå-
ìàòèêè ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ  áóäîâè ³ ñêëàäó
ðåôëåêñèâíî¿ ä³¿. À.Ç. Çàê, ñïèðàþ÷èñü íà
óÿâëåííÿ Î.Ì. Ëåîíòüºâà ïðî áóäîâó ëþäñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ [31], ðîçãëÿäàº ðåôëåêñ³þ ÿê ä³þ,
òîáòî ÿê òàêèé ïðîöåñ, êîòðèé ñïðÿìîâóºòüñÿ
óÿâëåííÿì ïðî ðåçóëüòàò, ùî ïîâèíåí áóòè
äîñÿãíóòèé. Â³í âèä³ëÿº ôëåêñèâí³ òà ðåôëåê-
ñèâí³  ä³¿. ßêùî ïåðø³  ñòàíîâëÿòü çì³ñò äåÿêî¿
êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ º òàêèìè, ùî çì³íþþòüñÿ,
ïåðåòâîðþþòü îá’ºêòè äëÿ îâîëîä³ííÿ ïðåäìåòîì
ä³ÿííÿ, òî äðóã³ â³äð³çíÿþòüñÿ òèì, ùî ¿õ
îá’ºêòàìè º ñàì³ ö³ ôëåêñèâí³ ä³¿. Ïðè öüîìó
ìåòà ðåôëåêñèâíî¿ ä³¿ òàêîæ ³íøà — íàäàòè
âíóòð³øíüî¿ ëîã³÷íîñò³ ïðîöåñó çä³éñíåííÿ
ôëåêñèâíî¿ ä³¿. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ðåôëåêñ³ÿ
– öå óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ëîã³÷íî¿ ôîðìè
ñâîº¿ ä³¿, ñïåöèô³÷íå çâåðíåííÿ äî ñõåìè ö³º¿
âëàñíî¿ ä³¿, äî ïëàíó ¿¿ ïîáóäîâè, àáî æ îñîáëèâà
àêòèâí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà âñòàíîâëåííÿ ñïðàâä³
âàæëèâèõ, çàêîíîì³ðíèõ îð³ºíòèð³â, òîáòî ðåô-
ëåêñ³ÿ — öå ä³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà ç’ÿñóâàííÿ ï³ä-
ñòàâ âëàñíîãî ñïîñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷³ çàäëÿ
éîãî óçàãàëüíåííÿ (òåîðåòèçóâàííÿ).

À. ß. Áîëüøóíîâ  âèä³ëÿº íàñòóïí³ ôóíêö³¿
ðåôëåêñ³¿ â ä³ÿëüíîñò³: à) îö³íêà ³ ñàíêö³îíó-
âàííÿ ïðîäóêò³â, ùî ôîðìóþòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³,
á) ïðîöåñ³â ¿õ ïîðîäæåííÿ òà â) êîíòðîëü çà
ðåàë³çàö³ºþ öèõ ïðîöåñ³â [10, ñ. 119]. Ïðè
öüîìó, íà äóìêó àâòîðà, ðåôëåêñèâíèìè º
ëèøå ò³ ïðîöåñè, êîòð³ îõîïëþþòü åêñïë³êàö³þ
çàñàä ò³º¿ àáî ³íøî¿ îö³íêè àáî ñàíêö³¿ òà
çàáåçïå÷óþòü  åêñïë³êàö³þ êðèòåð³¿â, çà ÿêèìè
çä³éñíþºòüñÿ êîíòðîëü. Â³í âèä³ëÿº òðè ôîðìè
ðåôëåêñ³¿ â ä³ÿëüíîñò³: ó ïåðøîìó âèïàäêó
ðåôëåêñèâí³ àêòè çä³éñíþþòüñÿ â³äíîñíî ïðî-
äóêò³â ³ ðåçóëüòàò³â ä³ÿííÿ, à ïðîöåñè ñòàíîâ-
ëåííÿ ïðîäóêò³â íå ðåôëåêñóþòüñÿ; ó äðóãîìó
– ðåôëåêñ³ÿ ïðèéìàº ôîðìó êîíòðîëþ çà ïðî-
öåñàìè ñòàíîâëåííÿ öèõ ïðîäóêò³â; ó òðåòüîìó
– âîíà íàáóâàº ïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó òîìó
ñåíñ³, ùî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïåðåäáà÷åííÿì ³ ñòâî-
ðåííÿì óìîâ ðîçãîðòàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ñòðàòå-
ã³é ðåôëåêñóâàííÿ.

². Êàðàë³îòàñ, ðîçð³çíÿþ÷è ðåôëåêñ³þ íàä
ä³ºþ (ðåòðîôëåêñ³þ) ³ ðåôëåêñ³þ ó ä³¿, ï³ä-
êðåñëþº îñîáëèâó ðîëü ðåôëåêñ³¿ ó ñòðóêòóð³
ä³¿ [61]. “Ñàìå äîëó÷åííÿ ðåôëåêñèâíèõ ôóíê-
ö³é ó ä³þ ñòàâèòü ³íäèâ³äà â ïîçèö³þ äîñë³ä-
íèêà ñòîñîâíî âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³” [61, ñ.207].
Íà äóìêó àâòîðà, ôîðìóâàííÿ â ³íäèâ³äà
â³äêðèòî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ïîçèö³¿ ùîäî ðåàëüíîñò³
áàãàòî â ÷îìó òîòîæíå ðîçâèòêó éîãî ðåôëåê-
ñèâíèõ ïðîöåñ³â.

Äëÿ åôåêòèâíî¿ é àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ñóá’-
ºêòà ç ä³éñí³ñòþ íåäîñòàòíüî ò³ëüêè ïðîöåñ³â,
ñïðÿìîâàíèõ ïåðåâàæíî íà îð³ºíòóâàííÿ ³
ï³çíàííÿ (êîãí³òèâí³ ïðîöåñè), íà àêòèâàö³þ
òà îö³íþâàííÿ (åìîö³éí³ ïðîöåñè), íà ñòàá³ë³-
çàö³þ àêòèâíîñò³ (âîëüîâ³ ïðîöåñè) ³ íà ñïîíó-
êó, ³í³ö³àö³þ ö³º¿ àêòèâíîñò³ (ìîòèâàö³éí³ ïðî-
öåñè). Îá’ºêòèâíî ïîòð³áí³ òàêîæ ³ ïðîöåñè,
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ïîáóäîâó, îðãàí³çàö³þ ³
ðåãóëÿö³þ àêòèâíîñò³ (ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³).
Äî íèõ íàëåæàòü ö³ëåóòâîðåííÿ, àíòèöèïàö³ÿ,
óõâàëåííÿ ð³øåííÿ, ïëàíóâàííÿ, ïðîã-

Ðèñ. 2.
Äèíàì³÷íî-ä³ÿëüí³ñíà îðãàí³çàö³ÿ ðåôëåêñóâàííÿ ÿê ðåãóëÿòèâíîãî öèêëó

1 – рефлексивна дія
як внутрішня логіка здійснення
рефлексивного мінідіяння

4 – діяльнісне рефлексування як
реальна основа регуляції будь-якої

діяльності й учинків
ÐÅÔËÅÊÑ²ß

ßÊ ÏÑÈÕ²×ÍÀ
ÐÅÀËÜÍ²ÑÒÜ 3 – рефлексія як механізм

розвитку і регуляції конкретної
упредметненої діяльності

2 – рефлексивний процес
як синтез та інтегральна дія
сукупності інших процесів
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íîçóâàííÿ, ïðîãðàìóâàííÿ, êîíòðîëü, ñàìî-
êîíòðîëü. Íà äóìêó Â.Â.Ïîíîìàðüîâî¿, ö³
ïðîöåñè – ñóòí³ñíî ³íòåãðàëüí³, îñê³ëüêè  çà
ñâî¿ìè ìåõàí³çìàìè, çì³ñòîì, îíòîëîã³ºþ âîíè
º çàêîíîì³ðíèì ñèíòåçîì óñ³õ ³íøèõ îñíîâíèõ
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â [39, c. 60].

Ðåôëåêñ³ÿ ó ñâîºìó ïðîöåñóàëüíîìó ñòàòóñ³
ðîçãîðòàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ ùå âèùîãî ð³âíÿ óçà-
ãàëüíåíîñò³, í³æ çàçíà÷åí³ ³íòåãðàëüí³ ïðîöåñè.
Âîíà îõîïëþº ¿õ ÿê ñâî¿ îïåðàö³éí³ êîìïîíåí-
òè ³ áàçóºòüñÿ íà ¿õ ñèíòåç³. Òîìó ðåôëåêñ³þ
ìîæíà ³ ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîöåñ âæå
íå äðóãîãî (ÿê ³íòåãðàëüí³ ïðîöåñè), à òðåòüîãî
ïîðÿäêó ñêëàäíîñò³. ²íòåãðàëüí³ ïðîöåñè çàä³-
þþòüñÿ äî ñêëàäó ðåôëåêñ³¿ íå ò³ëüêè ó ïëàí³
¿õ ñïðÿìîâàíîñò³ íà âèð³øåííÿ áåçïîñåðåäíüî
ðåãóëÿòèâíèõ çàâäàíü, à é çàäà÷ ñàìîðåãóëÿö³¿,
òîáòî ñòîñîâíî îðãàí³çàö³¿ âíóòð³øíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Îòæå, ñàìà ðåôëåêñ³ÿ ÿê ïðîöåñ ñèíòå-
çóº âñþ ñèñòåìó ³íòåãðàëüíèõ ïðîöåñ³â ³  çíà-
÷íîþ ì³ðîþ çâîäèòüñÿ äî òàêîãî ñèíòåçó.

 À.Â. Êàðïîâ, Â.Â. Ïîíîìàðüîâà  óòî÷íþþòü
óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòóðó ðåãóëÿö³¿ ñàìî¿ ðåô-
ëåêñ³¿, áóäîâó ¿¿ ÿê ïðîöåñó [26].  Âîíè ââîäÿòü
ïîíÿòòÿ ðåãóëÿòèâíîãî ³íâàð³àíòà – ñèñòåìè
ïðîöåñ³â, ïîòð³áíèõ ³ äîñòàòí³õ äëÿ ïîðîä-
æåííÿ, îðãàí³çàö³¿ ³ ðåãóëÿö³¿ äåÿêîãî ö³ë³ñ-
íîãî ïîâåä³íêîâîãî (ä³ÿëüí³ñíîãî) àêòó. Â
÷àñîâîìó ðîçãîðòàíí³ öå âèãëÿäàº íàñòóïíèì
÷èíîì: ö³ëåóòâîðåííÿ      àíòèöèïàö³ÿ ìàé-
áóòí³õ ðåçóëüòàò³â      óõâàëåííÿ ð³øåííÿ
ïðî ñïîñîáè ³ çàñîáè ä³ÿëüíîñò³    ïðîãíîçó-
âàííÿ ìîæëèâèõ çì³í óìîâ ä³ÿëüíîñò³, ñâî¿õ
ä³é, ¿õ ðåçóëüòàò³â   ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³
(ùî îõîïëþº ê³ëüêà ìîæëèâèõ ñöåíàð³¿â,
âàð³àíò³â ¿¿ ðîçãîðòàííÿ)  ïðîãðàìóâàííÿ
ä³ÿëüíîñò³ (ùî ïðèïóñêàº âèá³ð âæå ÿêîãîñü
îäíîãî âàð³àíòó ä³é, éîãî òèì÷àñîâó îð-
ãàí³çàö³þ)  âëàñíå âèêîíàííÿ  êîíòðîëü
âèêîíàííÿ (ïîòî÷íèé ³  çàâåðøàëüíèé) 
ñàìîêîíòðîëü (ïîòî÷íèé ³ ðåçóëüòàòèâíèé) 
êîðåêö³ÿ çà äîïîìîãîþ çâ³ðêè ðåàëüíî îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â ç ³äåàëüíîþ ìåòîþ é àíòè-
öèïîâàíèìè ðåçóëüòàòàìè. Öåé ðåãóëÿòèâíèé
³íâàð³àíò ìàº çàìêíóòèé õàðàêòåð: ðåçóëüòàòè
êîíòðîëþ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ïî÷àòêîâèìè
óÿâëåííÿìè ïðî  ö³ë³ ä³ÿëüíîñò³ çà äîïîìîãîþ
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ìîæå
ìàòè ì³ñöå êîðåêö³ÿ äâîõ òèï³â — àáî êîìïåí-
ñóþ÷îãî, àáî òðàíñôîðìóþ÷îãî.

Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ â ë³òåðàòóð³ ìàº ðîç-
ãëÿä ðåôëåêñ³¿ ÿê  ñâ³äîìîãî ìèñëåííºâîãî
ïðîöåñó, ñïðÿìîâàíîãî íà ñåáå ÿê ïðåäìåò ³
îá’ºêò  ö³ë³ñíîãî îñìèñëåííÿ ä³éñíîñò³. Âîäíî-

÷àñ êàòåãîð³àëüíà ñõåìà “âëàñòèâ³ñòü – â³äíî-
øåííÿ”, ÿêà ïåðåáóâàº â îñíîâ³ òàêîãî òðàêòó-
âàííÿ, º àáñòðàêòíîþ ³ íå äîçâîëÿº ïðîíèêíóòè
â ñóòü êîíêðåòíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî
íàäìåõàí³çìó ðåôëåêñ³¿ òà ðîçìåæóâàòè îñî-
áèñò³ñíî-ñìèñëîâ³, ³íòåíö³éí³, ³íòåëåêòóàëüí³,
êîíñòðóêòèâí³ òà îö³íêîâ³ êîìïîíåíòè, à òàêîæ
ïîäàòè ¿õ ó çâ’ÿçêàõ  ³ â³äíîøåííÿõ ó çàãàëüí³é
ñòðóêòóð³. Òîìó ïîñòàº çàâäàííÿ ôóíêö³îíàëü-
íîãî àíàë³çó ð³çíèõ êîìïîíåíò³â ìåõàí³çìó
ðåôëåêñèâíîãî ïðîöåñó.

Á³ëüø³ñòü ç ³ñíóþ÷èõ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõî-
ëîã³¿ îïèñ³â ìåõàí³çì³â ðåôëåêñ³é ìîæíà ç
äåÿêîþ ÷àñòêîþ óìîâíîñò³ ïîä³ëèòè íà äâ³
îñíîâí³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿, áåçïåðå÷íî, â³äíî-
ñÿòüñÿ ïîñòàä³éí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåñó
ðîçãîðòàííÿ â ä³ÿëüíîñò³ ðåôëåêñèâíîãî ìå-
õàí³çìó. Çîêðåìà, îäíó ç íàéãðóíòîâí³øèõ
ñïðîá îïåðàö³îíàë³çàö³¿ ìåõàí³çìó ðåôëåêñ³¿
çä³éñíèâ Î.Î. Òþêîâ. Îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ
ðåôëåêñ³¿, ÿêà äîçâîëÿº äàòè íàéá³ëüø óçà-
ãàëüíåíó õàðàêòåðèñòèêó  ¿¿ ïðîöåñàì,  º, íà
éîãî äóìêó,  ðîçâèòîê ä³ÿëüíîñò³ ³ ìèñëåííÿ.
Ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ ðîçâèòêó óìîæëèâëþ-
ºòüñÿ øëÿõîì ðîáîòè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³
³ íàñòóïíîãî îôîðìëåííÿ ðåçóëüòàò³â ö³º¿
ðîáîòè ó ôîðìàõ äèñêóðñèâíîãî ìèñëåííÿ.
Óìîâîþ âèíèêíåííÿ ðåôëåêñ³¿ ³ ðåôëåêñèâ-
íîãî âèõîäó  ÿê ïî÷àòêîâîãî ìîìåíòó ïðîöåñó
º “ðîçðèâ”, ùî âèíèêàº â ñóñï³ëüí³é ñòðóêòóð³
ä³ÿëüíîñò³. Íàïðèêëàä, êîëè íàì³÷åíèé ïëàí
ä³é íå ïðèâîäèòü äî íàëåæíîãî ðåçóëüòàòó, òî
çàïðîïîíîâàíå ð³øåííÿ â³äêèäàºòüñÿ, ñåíñ ³
çì³ñò ä³ÿëüíîñò³ íå çíàõîäÿòü ðîçóì³ííÿ â ³í-
øèõ ëþäåé. Ðåôëåêñèâíèé âèõ³ä îðãàí³çîâó-
ºòüñÿ ç ìåòîþ çðîçóì³òè çì³ñò çä³éñíþâàíî¿
àáî çàïëàíîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öÿ âëàñòèâ³ñòü
ðåôëåêñèâíîãî ïðîöåñó âèçíà÷àºòüñÿ àâòîðîì
ÿê “³íòåíö³éíèé êîìïîíåíò” ìåõàí³çìó ðåôëåê-
ñ³¿. Ñàì öåé ìåõàí³çì, ðåàë³çîâóþ÷èñü, ñïîíó-
êàº íàÿâí³ñòü òàêèõ åòàï³â:

– ïåðâèííó êàòåãîðèçàö³þ – åòàï, êîëè
“ìèñëåííÿ âïåðøå âòðó÷àºòüñÿ ó ðîáîòó ñâ³äî-
ìîñò³”, íàá³ð ìèñëåííºâèõ  çàñîá³â êàòåãîð³-
àëüíî îôîðìëÿºòüñÿ ³ çàäàº âèçíà÷åí³ñòü
ä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó;

– êîíñòðóþâàííÿ ñèñòåìè  ðåôëåêñèâíîãî
â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ – îêðåì³ ìèñëåííºâ³
çàñîáè ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ ³ âçàºìî-
ïîâ’ÿçóþòüñÿ â äåÿê³é êîíñòðóêö³¿;

–  ñõåìàòèçàö³þ çì³ñòó – ñèñòåìà çàñîá³â
ðåôëåêñóâàííÿ ïîâèííà áóòè ïðåäñòàâëåíà ÿê
ñõåìàòèçîâàíà êàðòèíà ä³ÿëüíîñò³; öå íàé-
âàæëèâ³øèé êîìïîíåíò, îñê³ëüêè “ò³ëüêè ïðå-

ß. Áóãåðêî
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çåíòîâàíà çíàêîâèìè çàñîáàìè ä³ÿëüí³ñòü,
êîòðà ðåôëåêñóºòüñÿ, îäåðæóº ñâîº óñâ³äîì-
ëåíå ³íîáóòòÿ” [52, ñ. 70];

– îá’ºêòèâàö³þ çì³ñòó – ñõåìàòèçîâàíèé
çì³ñò  ïî÷èíàº ³ñíóâàòè ÿê   ìîäåëü ä³ÿëüíîñò³,
ÿêà ðåôëåêñóºòüñÿ, öåé åòàï  çàìèêàº ïðîöåñ
ðåôëåêñ³¿ ó ôîðì³ îñâîºííÿ ðåçóëüòàò³â ðåô-
ëåêñèâíîãî ä³ÿííÿ.

Çàãàëüíó ñòðóêòóðó êîìïîíåíòà Î.Î. Òþêîâ
âèçíà÷àº ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì ðåôëåêñ³¿,
ó òîé æå ÷àñ ÿê êîæíèé òàêèé êîìïîíåíò
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê åòàï ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³¿  [52,
ñ. 72–74]. Ïðîòå äàíèé ïñèõîëîã³÷íèé ìåõà-
í³çì ðåôëåêñ³¿ õàðàêòåðíèé ïåðø çà âñå äëÿ
êîîïåðàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íå çàâæäè ìîæå
áóòè òàê ñàìî ïîâíî ðîçãîðíóòèé â ä³ÿëüíîìó
çðåàë³çóâàíí³ îêðåìî¿ îñîáè.

Äåùî ïî-³íøîìó — ç ïîãëÿäó ïåðåáóäîâè
ñóá’ºêòîì ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³ — ðîçãëÿäàþòü
ìåõàí³çì ðåôëåêñ³¿ ².Í. Ñåìåíîâ ³ Ñ.Þ. Ñòåïà-
íîâ [46, ñ. 38]. Âîíè âèä³ëÿþòü ï’ÿòü îñíîâíèõ
åòàï³â ðîçãîðòàííÿ äàíîãî ìåõàí³çìó:

1)  àêòóàë³çàö³ÿ ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð ß ïðè
âõîäæåíí³ ñóá’ºêòà ó ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíó
ñèòóàö³þ ³ ïðè ¿¿ ðîçóì³íí³;

2) âè÷åðïàííÿ öèõ ñåíñ³â, êîòð³ àêòóàë³-
çóâàëèñÿ, ïðè àïðîáàö³¿ ð³çíèõ ñòåðåîòèï³â
äîñâ³äó ³ øàáëîí³â ä³¿;

3) ¿õ äèñêðåäèòàö³ÿ â êîíòåêñò³ âèÿâëåíèõ
ñóá’ºêòîì ñóïåðå÷íîñòåé;

4)  ³ííîâàö³ÿ ïðèíöèï³â êîíñòðóêòèâíîãî
ïîäîëàííÿ öèõ ñóïåðå÷íîñòåé ÷åðåç îñìèñ-
ëåííÿ ö³ë³ñíèì ß ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíî¿ ñèòó-
àö³¿ ³ ñàìîãî ñåáå â í³é í³áè íàíîâî — âëàñíå
ôàçà “ïåðåîñìèñëåííÿ”;

5) ðåàë³çàö³ÿ öüîãî íàíîâî çíàéäåíîãî ö³ë³ñ-
íîãî ñåíñó ÷åðåç ïîäàëüøó ðåîðãàí³çàö³þ çì³ñòó
îñîáèñòîãî äîñâ³äó ³ ä³ºâå, àäåêâàòíå ïîäî-
ëàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíî¿
ñèòóàö³¿.

Ñõåìà Ñ.Þ. Ñòåïàíîâà ³ ².Í. Ñåìåíîâà, íà
â³äì³íó â³ä ïîïåðåäíüî¿, ìîæå áóòè çàñòîñîâàíà
øâèäøå äî ³íäèâ³äóàëüíî¿, í³æ äî êîîïåðàòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ âèìàãàº ïåâíèõ ìîäèô³êàö³é
ïðè àíàë³ç³ ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â ó ãðóï³.

Îïèñ ìåõàí³çìó ðåôëåêñ³¿, ñï³ââ³äíåñåíîãî
ç ïðîöåñîì çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³, ìîæíà çíàé-
òè ³ ó Á.². Õàñàíà [55, ñ. 62]. Êîëè ä³ÿëüí³ñòü,
çä³éñíþâàíà çà â³äîìèìè âç³ðöÿìè, íå ïðè-
âîäèòü äî áàæàíîãî ðåçóëüòàòó, òî â³äáóâàºòüñÿ
ñïîíòàííå âêëþ÷åííÿ ðåôëåêñèâíîãî ð³âíÿ
ì³ðêóâàííÿ. Çóïèíêà íååôåêòèâíèõ ä³é, ÿêà
ôåíîìåíîëîã³÷íî âèãëÿäàº ÿê ïàóçà, ïåðåðâà
çîâí³øíüî¿ àêòèâíîñò³, – ïåðøà îïåðàö³ÿ âèõî-

äó â ïîçèö³þ ðåôëåêñ³¿, ÿêà, ïðîòå, íå îçíà÷àº
ùå  àâòîìàòè÷íîãî ïî÷àòêó ïðîöåñó ðåôëåêñ³¿.
Äðóãà îïåðàö³ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ³í³ö³àö³þ ðåôëåê-
ñèâíîãî ïðîöåñó ³ ïîëÿãàº ó â³äìîâ³ â³ä êîëèø-
íüî¿ îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ó â³ä÷óæåíí³
ä³ÿëüíîñò³ â³ä ¿¿ íîñ³ÿ. Äëÿ ¿¿ çä³éñíåííÿ ïîò-
ð³áíå âèä³ëåííÿ ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³ ä³ÿëü-
íîñò³ “³íøîãî ß”, ÿêå çìîæå âèêîíóâàòè íàä-
ñèòóàòèâíó ðîáîòó, îðòîãîíàëüíî ñòîñîâíî ß
— íîñ³ÿ íåïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó çì³ñò
íàñòóïíî¿ îïåðàö³¿ âõîäèòü ïîáóäîâà ðàìîê
òîãî, ùî ðåôëåêñóºòüñÿ, ñåáòî ô³êñàö³ÿ ÷àñî-
âèõ ³ ïðîñòîðîâèõ ìåæ ñèòóàö³¿. Ðåêîíñòðóêö³ÿ
çì³ñòó ñèòóàö³¿, ùî ðåôëåêñóºòüñÿ (ðåòðîñïåê-
òèâíà ðåôëåêñ³ÿ), ³ êîíñòðóþâàííÿ çì³ñòó (â
ïðîñïåêòèâí³é ðåôëåêñ³¿) ïðèïóñêàþòü ÿê
îïîðíó ä³þ âèá³ð ïîçèö³¿ äëÿ “ß-ðåôëåêñóþ-
÷îãî”, îñê³ëüêè ñàìå ïåâíà ïîçèö³ÿ çóìîâëþº
³ çàñîáè ðîáîòè, ³ âèá³ð åëåìåíò³â çì³ñòó. ßê
íàñêð³çíó ìîæíà ïîçíà÷èòè îïåðàö³þ ñï³â-
â³äíîøåííÿ áàæàíîãî ðåçóëüòàòó ³ç ñèòóàö³ÿìè
ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ¿¿ äîñÿãíåííÿ. Ñàìå
ðåàë³çàö³ÿ äàíî¿ îïåðàö³¿ äîçâîëÿº ïîçíà÷èòè
ïðîöåñ ÿê ðåôëåêñèâíèé. Ñï³ââ³äíîøåííÿ
çàä³þºòüñÿ ÿê ñïåöèô³÷íà îïåðàö³ÿ, êîòðà
ïðîíèçóº âåñü ðåôëåêñèâíèé  ïðîöåñ ç ìîìåíòó
äîñÿãíåííÿ â³ä÷óæåííÿ.

Äðóãà, óìîâíî âèîêðåìëåíà ³ ÷èñëåíí³øà,
êàòåãîð³ÿ äîñë³äíèê³â îáìåæóºòüñÿ ñóòí³ñíèì
âèçíà÷åííÿì ìåõàí³çìó ðåôëåêñ³¿, ðîçêðèâà-
þ÷è éîãî â³äì³íí³ îñîáëèâîñò³, à â îêðåìèõ
âèïàäêàõ – îñíîâí³ ôóíêö³¿.Òàê, Â.Ñ. Øàðîâ
ðîçãëÿäàº ðåôëåêñ³þ â ö³ëîìó ÿê ìåõàí³çì,
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî íå ò³ëüêè ùîñü ï³çíàºòüñÿ,
àëå é â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ÿê ó ñóá’ºêò³, òàê ³ â
îá’ºêò³ [57]. Íàïðèêëàä, ó òîìó ðàç³, êîëè
ëþäèí³ äîâîäèòüñÿ âòðó÷àòèñÿ ó ïðèðîäíèé
ïåðåá³ã ïîä³é, àáî æ êîëè ñàìà ä³ÿëüí³ñòü ñòàº
ïðåäìåòîì ¿¿ àêòèâíîñò³. Êð³ì òîãî, ðåôëåêñ³ÿ
ðîçóì³ºòüñÿ àâòîðîì íå ò³ëüêè ÿê ìåõàí³çì
óñâ³äîìëåííÿ ³ çì³íè ä³ÿëüíîñò³, à é ÿê ìåõà-
í³çì, êîòðèé îôîðìëÿº ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü ëþäèíè, ôîðìóº ñèñòåìó ¿¿ çîâí³øí³õ ³
âíóòð³øí³õ ìåæ.

Ðîçãëÿäàþ÷è ðåôëåêñ³þ ó ñòðóêòóð³ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ îñîáè, Þ. Í. Êóëþòê³í âèçíà÷àº ìåõàí³çì
ðåôëåêñ³¿ ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïîøóê, âèðîá-
ëåííÿ çàñîá³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà áóëî
á äîñÿãòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè (ã³ïîòåç, àíòèöèïî-
âàíèõ ñõåì, ìîäåëåé) [30, ñ. 75]. Ïðè öüîìó
â³í âèä³ëÿº â îñîá³ ëþäèíè äâ³ ôóíêö³¿: “ß —
âèêîíàâåöü” ³ “ß — êîíòðîëåð”. Âîíè âèÿâëÿ-
þòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ â³äîáðàæåííÿ ðåôëåê-
ñ³¿. Ó ðåçóëüòàò³ ðåôëåêñ³ÿ ó öüîìó ïñèõî-
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ëîã³÷íîìó ìåõàí³çì³ ñàìîðåãóëÿö³¿ âèêîíóº
ôóíêö³þ áàãàòîð³âíåâîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó.

Â ðàìêàõ ï³äõîäó, çàïðîïîíîâàíîãî Â.². Ñëî-
áîä÷èêîâèì [47], íàì³÷àþòüñÿ ö³êàâ³ ³ ïðî-
äóêòèâí³ ïåðñïåêòèâè âèâ÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ ó
ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáè. Ðåôëåêñ³ÿ, ç
ïîãëÿäó àâòîðà, ôóíêö³îíóº ÿê ºäí³ñòü ïñè-
õîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³íòåãðàö³¿ ³ äèôåðåí-
ö³àö³¿ îñîáè, ÿê³ çàäàþòü ìîæëèâîñò³ ¿¿ çðîñ-
òàííÿ ³ ðîçâèòêó.

Òàêèì ÷èíîì, ðåôëåêñ³ÿ º ìåõàí³çì ðîçâèòêó
³ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³. Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçðîáêó
ïðîáëåìè ðåôëåêñ³¿ çä³éñíèëè Ã.Ï. Ùåä-
ðîâèöüêèé ³ éîãî ó÷í³ [58; 59]. Âîíè ðîçãëÿ-
äàþòü ðåôëåêñ³þ ÿê ïðîöåñ ³ ñòðóêòóðó ä³ÿëü-
íîñò³ òà ÿê ìåõàí³çì ¿¿ ïðèðîäíîãî ðîçâèòêó.
Â ðàìêàõ ÑÌÄ-ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî
ä³ÿëüíîñò³ ÿê äî óí³âåðñàëüíî¿, êîíñòðóêòèâíî¿
ñèñòåìè, “ç îäèíèöü ÿêî¿ ìîæíà áóäóâàòè
ìîäåë³ áóäü-ÿêèõ ñîö³àëüíèõ ÿâèù ³ ïðîöåñ³â”,
ðåôëåêñ³ÿ ïîñòàº “ïðèíöèïîì ðîçãîðòàííÿ
ñõåì ä³ÿëüíîñò³”, íàéâàæëèâ³øèì ìîìåíòîì ó
ìåõàí³çìàõ ¿¿ ðîçâèòêó, òîáòî “ìîìåíòîì, â³ä
ÿêîãî çàëåæàòü óñ³ áåç âèíÿòêó îðãàí³çîâàíîñò³
ä³ÿëüíîñò³” [58, ñ. 360]. Ïðè öüîìó ðåôëåêñ³ÿ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê “ðåôëåêñèâíèé âèõ³ä”,
òîáòî ïåðåõ³ä ä³ÿ÷à ³ç âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿, íà
ÿê³é â³í çíàõîäèâñÿ, êîëè âèêîíóâàâ òó ÷è
³íøó ä³ÿëüí³ñòü, íà çîâí³øíþ ðåôëåêñèâíó
ïîçèö³þ, ñòîñîâíî ÿêî¿ ïîïåðåäí³ ä³ÿëüíîñò³ º
ìàòåð³àëîì àíàë³çó, à ìàéáóòíÿ — ïðîåêòíèì
îá’ºêòîì. Ïåðåéøîâøè ó ïîçèö³þ íîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ³íäèâ³ä çíàõîäèòü çàñîáè “ïîáóäîâè
ñåíñ³â”, âèõîäÿ÷è ç ÿêèõ â³í ðîçóì³º é îïèñóº
êîëèøíþ ä³ÿëüí³ñòü. Öÿ äðóãà ä³ÿëüí³ñòü ðåô-
ëåêñèâíî “ïîãëèíàº” ïåðøó ÿê ìàòåð³àë.

Ñàìå ä³ÿëüí³ñòü ÿê ö³ë³ñíà ñèñòåìà, ùî ìàº
ñâîþ âëàñíó ëîã³êó ³ ñòðóêòóðó, îá’ºêòèâíî
íåìîæëèâà áåç ñïåö³àëüíèõ ïðîöåñ³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà ¿¿ îðãàí³çàö³þ ³ ðåãóëÿö³þ. Ó ñâî¿é
ñóêóïíîñò³ âîíè óòâîðþþòü ïåðåõ³äíèé ð³âåíü
³íòåãðàö³¿ ì³æ îêðåìèìè ïñèõ³÷íèìè ïðîöå-
ñàìè ³ ö³ë³ñíîþ ðåãóëÿö³ºþ ä³ÿëüíîñò³, ïîâå-
ä³íêè. Ïðè öüîìó âèíèêàº äîñèòü ñâîºð³äíèé
ôåíîìåí, ÿêèé À.Â. Êàðïîâ óìîâíî ïîçíà÷èâ
ÿê ÿâèùå ä³ÿëüí³ñíîãî ðåôëåêñóâàííÿ [24, c.
95]. Îñíîâí³ ðåãóëÿòîðè âíóòð³øíüî¿, âëàñíå
ïñèõ³÷íî¿, ä³ÿëüíîñò³ – îïåðàö³éí³ çàñîáè, ÿê³
ñïî÷àòêó ñêëàëèñÿ â ä³ÿëüíîñò³ ³ òîìó ìàþòü
àíàëîã³÷íó ¿é — ä³ÿëüí³ñíó — ïðèðîäó. Çàâäÿ-
êè öüîìó àðõ³òåêòîí³êà, ñòðóêòóðà ³ ïðèíöèïè
ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü “îáåðòàòèñÿ” ñàì³ íà ñåáå,
à â³äòàê âèíèêàº ôåíîìåí (³ ìåõàí³çì) ä³ÿëü-
í³ñíîãî ðåôëåêñóâàííÿ. Äàíèé ôåíîìåí º

ðåàëüíîþ îñíîâîþ äëÿ ðåãóëÿö³¿ ðåôëåêñèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ³ äëÿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ñêëàäíî-
äèíàì³÷íîãî ïðîöåñó â ö³ëîìó.

Îãëÿä ë³òåðàòóðè äàº çìîãó çðîáèòè âèñíî-
âîê, ùî ó ôîðìóâàíí³ òà ôóíêö³îíóâàíí³ ðåô-
ëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â áåðóòü ó÷àñòü ð³çí³ àíàë³-
òè÷í³ ïðîöåñè: êîãí³òèâí³, âîëüîâ³, åìîö³éí³ é
îñîáèñò³ñí³ ðèñè ³ âëàñòèâîñò³ ³íòåãðóþòüñÿ é
óìîæëèâëþþòü âèÿâ ðåôëåêñèâíîñò³ â ä³ÿëü-
íîñò³. Çà ñâîºþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ðåôëåêñèâí³
ïðîöåñè çîð³ºíòîâàí³ íå íà ïðèéîì ³ ïåðåðîáêó
³íôîðìàö³¿, à íà îðãàí³çàö³þ òà ðåãóëÿö³þ
òåïåð³øíüî¿, ìàéáóòíüî¿ é àíàë³ç ìèíóëî¿
ä³ÿëüíîñòåé. Ðåçóëüòàòîì ä³¿ ðåôëåêñèâíîãî
ìåõàí³çìó º âèíèêíåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ÿêîñò³
ðåôëåêñèâíîñò³ – çäàòíîñò³ çä³éñíèòè âèõ³ä çà
ðàìêè áåçïîñåðåäíüî¿ ðåãóëÿö³¿  ä³ÿëüíîñò³ ç
ìåòîþ ¿¿ àíàë³çó. Óí³êàëüí³ñòü ðåôëåêñ³¿ ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî, áóäó÷è ðåçóëüòàòîì ³íòåãðàö³¿
³íøèõ ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü, ðåôëåêñèâíà ä³ÿëü-
í³ñòü îäíî÷àñíî ìîæå îáåðòàòèñÿ ³ íà ñåáå, ³ íà
³íø³ ¿¿ æ âèçíà÷àëüí³  ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè çàäëÿ
¿õ àíàë³çó, êîíòðîëþ ³ ðåãóëÿö³¿. Öÿ ñïåöèô³÷íà
ëþäñüêà ðèñà âèîêðåìëþº âëàñòèâ³ñòü ðåôëåê-
ñèâíîñò³ ñåðåä ðåøòè ïñèõîäóõîâíèõ ïðîöåñ³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Ðåôëåêñ³ÿ ÿê ñêëàäíà êîìïëåêñíà ïðîá-
ëåìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåäîñòàòíüîþ âèçíà-
÷åí³ñòþ ñâîãî êàòåãîð³éíî-ïîíÿò³éíîãî çì³ñòó
³ ì³ñöÿ ó ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîíÿòü. Âîíà
ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ïîçèö³é ð³çíèõ áàçîâèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ êàòåãîð³é, îäíàê íåäîñòàòíüî ÷³òêî
îñìèñëåíà ñòîñîâíî ñâîº¿ ÿê³ñíî¿ âèçíà÷åíîñò³
³ ñïåöèô³êè.

2. ×åðåç âèíÿòêîâó ñêëàäí³ñòü ³ ñïåöèô³÷-
í³ñòü ðåôëåêñ³ÿ ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî ³
ð³çíîá³÷íîãî âèâ÷åííÿ â ¿¿ îñíîâíèõ ìîäóñàõ ³
ñïåöèô³êàö³ÿõ, òàêèõ ÿê “çäàòí³ñòü – ïðîöåñ
– âëàñòèâ³ñòü – ñòàí”. ̄ ¿  ñóòí³ñíà îñîáëèâ³ñòü
ïîëÿãàº â òîìó, ùî, õî÷à âîíà é ìîæå áóòè
ïîäàíà ÿê çäàòí³ñòü, ïðîöåñ,  âëàñòèâ³ñòü,
ñòàí, âñå æ íå çâîäèòüñÿ í³ äî îäíîãî ç íèõ,
îñê³ëüêè ëèøå ñèíòåç óêàçàíèõ ìîäóñ³â ñòà-
íîâèòü ¿¿ ÿê³ñíó âèçíà÷åí³ñòü.

3. Ñïåöèô³êà ðåôëåêñ³¿ ÿê áàçîâî¿ çäàòíîñò³
ñóá’ºêòà ïîëÿãàº ó ñïðÿìîâàíîñò³ íå íà
çîâí³øí³é ñâ³ò, à íà ñàì ñïîñ³á éîãî ï³çíàííÿ,
çàâäÿêè ÷îìó óìîæëèâëþºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ
³ ðåãóëÿö³ÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ç’ÿâëÿºòüñÿ
ïåðñïåêòèâà ïðèíöèïîâî íîâîãî òèïó âçàºìîä³¿
ç ä³éñí³ñòþ, äàíîþ âæå íå áåçïîñåðåäíüî, à ó

ß. Áóãåðêî
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ôîðìàõ ìèñëåííÿ.
4. Ïèòàííÿ ïðî òèïîëîã³çàö³þ ðåôëåêñèâ-

íèõ ïðîöåñ³â âèð³øóºòüñÿ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿
íåîäíîçíà÷íî. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü êîíêðåò-
íî-íàóêîâèõ ðîçðîáîê ðåôëåêñ³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç
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