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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ðåôëåêñ³¿
ìàº ñòàòóñ êîìïëåêñíî¿, ì³æäèñöèïë³íàðíî¿,
âîíà º ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ íèçêè íàóê:
ïñèõîëîã³¿ – ïåðåäóñ³ì â àñïåêò³ äîñë³äæåííÿ
ìåõàí³çì³â ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ
ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â, òåîð³¿ óïðàâë³ííÿ –
ðîçêðèòòÿ ñïåöèô³êè ä³é íà ñèñòåìè, êîòðèì
ïðèòàìàíí³ ðåôëåêñèâí³ âëàñòèâîñò³, ïðèê-
ëàäíî¿ ìàòåìàòèêè – ïîÿñíåííÿ íîðìàòèâíèõ
ïðîöåäóð ³ ñòðàòåã³é ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ âçà-
ºìîä³é ó òàê çâàíèõ “ðåôëåêñèâíèõ ³ãðàõ” òîùî.

Âñ³ ö³ íàóêîâ³ äèñöèïë³íè, ó ÿêèõ âèâ÷à-
þòüñÿ ð³çí³ àñïåêòè ïðîáëåìè ðåôëåêñ³¿, ñó-
êóïíî óòâîðþþòü îñîáëèâèé ð³âåíü ¿¿ äîñë³ä-
æåííÿ — êîíêðåòíî-íàóêîâèé.  Ó ïðèêëàä-
íîìó àñïåêò³ äîñë³äæåííÿ ðåôëåêñèâíîñò³
ìàþòü çíà÷åííÿ ïðè îðãàí³çàö³¿  é îïòèì³çàö³¿
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ãðóï (íàâ÷àëüíèõ,
âèðîáíè÷èõ, òðåí³íãîâèõ) äëÿ óñï³øíîãî âè-
ð³øåíí³ ïîñòàâëåíèõ ïåðåä íèìè çàâäàíü.
Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ â îñòàíí³ ðîêè íàáóâàþòü
ìåòîäè ðåôëåêñèâíî¿ ä³àãíîñòèêè, ïîáóäîâàí³
íà àêñ³îëîã³÷íèõ çàñàäàõ óòâåðäæåííÿ íåðóé-
í³âíèõ ñïîñîá³â ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó ëþ-
äèíè, à òàêîæ ³íòåíñèâíî ðîçãîðòàþòüñÿ äîñ-
ë³äæåííÿ ç óïðîâàäæåííÿ ðåôëåïðàêòèêè.

Ç îãëÿäó íà çàçíà÷åíå, íàãàëüíîþ º ïîòðåáà
äîñë³äæåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó, âèâ÷åííÿ éîãî âïëèâó íà ñòàíîâëåííÿ
é óäîñêîíàëåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³
â÷èòåëÿ òà ó÷íÿ çàäëÿ ìàêñèìàëüíî ïîâíî¿
ðåàë³çàö³¿ ¿õíüîãî ïîçèòèâíîãî ïîòåíö³àëó â ðî-
çóìîâîìó, ñîö³àëüíîìó ³ äóõîâíîìó ðîçâèòêó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é
ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Ðîçãëÿä ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é
ðîçâèòêó ïðîáëåìàòèêè ðåôëåêñ³¿ ó ô³ëîñîô³¿
òà ïñèõîëîã³¿ ïîêàçóº, ùî íàêîïè÷åííÿ ³ äè-
ôåðåíö³àö³ÿ çíàíü ïðî ðåôëåêñ³þ ãîëîâíî
çä³éñíþþòüñÿ ó ôîðì³ ¿õ ³íòåãðàö³¿ â êîíòåêñò³
ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó äî ñêëàäíîîðãà-
í³çîâàíèõ îá’ºêò³â ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ (À.Â. Êàð-
ïîâ, Â.Ì. Ðîç³í, À.Ñ. Øàðîâ, Ã.Ï. Ùåäðî-

âèöüêèé, Ï.Ã. Ùåäðîâèöüêèé, Á.Ã. Þä³í).
Ðåôëåêñ³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³ ÿê ìåòîä, ³ ÿê
ïîÿñíþâàëüíèé ïðèíöèï äëÿ íèçêè ñóñï³ëüíèõ
³ ãóìàí³òàðíèõ íàóê (Í.Ã. Àëåêñººâ, ª.Ï. Âàð-
ëàìîâà, ².Ñ. Ëàäåíêî, Â.À. Ëåêòîðñüêèé, ².Ì. Ñå-
ìåíîâ) ³ äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
(À.Â. Ôóðìàí [25]).

Â îñòàíí³ ðîêè çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü äîñ-
ë³äæåíü, ó ÿêèõ ðåôëåêñ³ÿ ïîñòàº íå ëèøå ÿê
ñóòòºâèé êîìïîíåíò áóäü-ÿêîãî ³íøîãî ïðîöåñó,
à é ÿê ïðåäìåò ñïåö³àëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
âèâ÷åííÿ  (Ì.Þ. Âàðáàí, À.Ì. Âèíîãîðîäñüêèé,
Í.É. Ãóòê³íà, Í.Î. Äººâà, Ò.Â. Êîìàð,  Î.Â. Ëóø-
ïàºâà, ².ß. Ìåëüíè÷óê, ².Ë. Ïîíîìàðåíêî, À.Þ. Ðîæ-
äåñòâåíñüêèé, Ì.À. Øóãàé,  Ò.Ì. ßáëîíñüêà òà ³í.).

Åêñïåðèìåíòàëüíîìó âèâ÷åííþ ð³çíîâèä³â
ðåôëåêñ³¿ ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè Í.Â. Ãàëê³íî¿,
À.Ç. Çàêà, Â.Ê. Çàðåöüêîãî, ².Ì. Ñåìåíîâà,
Ñ.Þ. Ñòåïàíîâà, Â.Ã. Ðîìàíêî òà ³í. Îäíàê
ìåòîäèêè, ÿêèìè ïîñëóãîâóþòüñÿ äîñë³äíèêè,
º ñêëàäíèìè, ãðîì³çäêèìè çà ÷àñîì ïðîâåäåííÿ
òà îáðîáêîþ ðåçóëüòàò³â, äî òîãî æ ðîçðàõî-
âàíèìè ëèøå íà ³íäèâ³äóàëüíó òðèâàëó ðîáîòó
ç îêðåìèì äîñë³äæóâàíèì. Òîìó ïîñòàº ïîòðåáà
ó ñòâîðåíí³ ìåòîäèêè, òî÷í³øå íèçêè ìåòîäèê,
ÿê³ á äîçâîëÿëè êîìïëåêñíî âèâ÷àòè îñîáëèâîñò³
ïðîò³êàííÿ ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â â îñ³á ð³çíèõ
â³êîâèõ êàòåãîð³é.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³ ôàêòè÷íî íå
ðîçðîáëåíèì º ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñ-
òèêè ðåôëåêñèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöå-
ñó. Òîìó âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñòâîðåííÿ êîìï-
ëåêñíî¿ ïðîãðàìè äîñë³äæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ
îñâ³òí³õ ñèñòåì, ÿê³ ÷åðåç âíóòð³øíüî âìî-
òèâîâàíó ðîçâèâàëüíó âçàºìîä³þ ðåàë³çóþòü
ïîçèòèâíèé ïðèðîäíèé ïîòåíö³àë ó÷í³â íà øëÿõó
¿õíüîãî êóëüòóðíîãî âõîäæåííÿ â áàãàòîàñïåêòíå
ñóñï³ëüíå æèòòÿ, çàáåçïå÷óþòü ñòâîðåííÿ âèñîêî-
êóëüòóðíîãî ðåôëåêñèâíîãî ïðîñòîðó [äèâ. 24].

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà
çàâäàííÿ): â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü



68 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2008. — ¹ 3

³ êîíöåïòóàëüíî¿ îñíîâè äîñë³äæåííÿ çä³éñ-
íèòè åìï³ðè÷íå âèâ÷åííÿ ðåôëåêñèâíèõ ïðî-
öåñ³â ó÷í³â êîíòðîëüíèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ
øê³ë  òà îá´ðóíòóâàòè â³äì³ííîñò³ ó ðîçâèòêó
¿õíüî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿, îñîáèñò³ñíî¿ òà ñìèñ-
ëîâî¿ ðåôëåêñèâíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñ-
òåìà íàâ÷àííÿ À.Â.Ôóðìàíà, ðåôëåêñèâí³
ïðîöåñè; ³íòåëåêòóàëüíà, îñîáèñò³ñíà, ñìèñ-
ëîâà ðåôëåêñ³¿; ðåôëåêñèâíà àêòèâí³ñòü,
ð³âí³ òà ðèñè ðåôëåêñèâíîñò³, ðåôëåêñèâíî-
ðåãóëÿòèâí³ ïîêàçíèêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ
ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ
ðåçóëüòàò³â. Óñ³ äîñë³äíèöüê³ ìåòîäèêè áóëè
ñïðÿìîâàí³  íà âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â ôóíêö³îíóâàííÿ ðåôëåêñèâíèõ
ïðîöåñ³â, âèÿâëåííÿ óìîâ òà çàêîíîì³ðíîñòåé
¿õ ðîçâèòêó, äîñë³äæåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ó÷í³â íà ð³çíèõ ïåð³îäàõ ³ííîâàö³é-
íîãî ïåðåá³ãó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ-
÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Ï³äá³ð ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê çä³éñ-
íþâàâñÿ çà íèçêîþ êðèòåð³¿â: à) â³äïîâ³äí³ñòü
ìîæëèâîñòåé  ìåòîäèêè ö³ëÿì ³ çàâäàííÿì
äîñë³äæåííÿ; á) ïîë³³íôîðìàòèâí³ñòü (áàãàòî-
âèì³ðí³ñòü), òîáòî îäåðæàííÿ á³ëüøîãî îáñÿãó
³íôîðìàö³¿ ïðè îïòèìàëüí³é ê³ëüêîñò³ çàä³ÿíèõ
ìåòîäèê; â) óðàõóâàííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé
äîñë³äæóâàíèõ.

Ó êîìïëåêñ ìåòîäèê óâ³éøëè íàñòóïí³: îñ-
íîâí³ – îïèòóâàëüíèê âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî âèÿâó ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³ À.Â. Êàðïîâà
– Â.Â. Ïîíîìàðüîâî¿, îïèòóâàëüíèê “Ðåô-
ëåêñ³ÿ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³” À.Ñ. Øàðîâà; äî-
äàòêîâ³ - ìåòîä çì³ñòîâíî-ñìèñëîâîãî àíàë³çó
êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâ’ÿçàííÿ ó÷íÿìè çàäà÷
íà ì³ðêóâàííÿ, ìîäèô³êîâàíèé Ã.². Êàòðè÷,
ìåòîä îñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â, ìîäèô³êîâà-
íèé ó òåñò ä³àãíîñòèêè ðåôëåêñ³¿ ².Ë. Ïîíî-
ìàðåíêî, ìåòîä ñôîêóñîâàíîãî ³íòåðâ’þ Í.Î. Äº-
ºâî¿ òà ìåòîä ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é Ì.Ðîêè÷à,
ìîäèô³êîâàíèé Î.Â. Õàéÿíåí.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ïðîòÿãîì 2004–
2007 ðîê³â. Âèá³ðêó ñêëàëè ó÷í³ çàãàëüíî-
îñâ³òíüî¿ øêîëè ²–²²² ñòóïåí³â ¹ 6 ì.
×îðòêîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³, ñòóäåíòè
×îðòê³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó,
ó÷í³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ øê³ë – ÇÎØ ²–²²²
ñòóïåí³â ¹ 10 ì. Áåðäè÷åâà Æèòîìèðñüêî¿
îáëàñò³, ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹ 154 ì. Õàðêîâà
òà Àêàäåì³÷íîãî ë³öåþ ïðè Çàïîð³çüêîìó
íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
äîñë³äæóâàíèõ ñòàíîâèëà 1281 îñîáà. Â³êîâ³
ìåæ³ âèá³ðêè âèçíà÷àëèñÿ ö³ëÿìè ³ çàâäàí-

íÿìè, ïîñòàâëåíèìè â ðîáîò³, â³äïîâ³äíî â³ê
îáñòåæóâàíèõ âàð³þâàâ ó ìåæàõ 13–18 ðîê³â.
Ïðè öüîìó, îáèðàþ÷è çàçíà÷åíèé â³êîâèé
ä³àïàçîí, ìè âèõîäèëè ³ç òàêèõ ì³ðêóâàíü.

Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè
ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó, íå äèâëÿ÷èñü
íà ð³çíîñïðÿìîâàí³ñòü êîíöåïòóàëüíèõ ïîã-
ëÿä³â òåîðåòè÷íèõ øê³ë, äàþòü çìîãó ç óïåâíå-
í³ñòþ ñòâåðäæóâàòè, ùî îäíèì ³ç â³êîâèõ íîâî-
óòâîðåíü äàíèõ ïåð³îä³â º ðåôëåêñ³ÿ (êóëü-
òóðíî-ïñèõîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ Å. Øïðàíãåðà
[20], êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íà êîíöåïö³ÿ Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêîãî [5], òåîð³ÿ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³
Ë.².Áîæîâè÷ [2], êîíöåïö³ÿ  ðàííüî¿ þíîñò³
².Ñ. Êîíà [14], òåîð³ÿ ³íòåãðàëüíî¿ ïåð³îäèçàö³¿
çàãàëüíîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó Â.². Ñëîáîä-
÷èêîâà [23], îïèñè ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîç-
âèòêó ï³äë³òê³â ó ï³äõîäàõ Â.Ñ. Ìóõ³íî¿ [18].
Îäíàê, ÿêùî â êîíöåïö³ÿõ Å. Øïðàíãåðà, Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêîãî ðåôëåêñ³ÿ â³äíîñèòüñÿ äî îñîáèñò³ñ-
íèõ ðèñ, òî Ë.². Áîæîâè÷ ââàæàº ¿¿ ïîòðåáîþ
ï³äë³òê³â; â ³íòåãðàëüí³é ïåð³îäèçàö³¿  Â.². Ñëî-
áîä÷èêîâà, Ã.Î. Öóêåðìàí ñïåöèô³÷í³ñòü ðåô-
ëåêñ³¿, çîêðåìà âíóòð³øíüî¿, â³äíåñåíà äî
ìèñëåííºâèõ ä³é, à êîíöåïö³ÿ þíîñò³ ².Ñ. Êîíà
ï³äêðåñëþº âèíÿòêîâó ðîëü ðåôëåêñ³¿ â ìåõà-
í³çìàõ ðîáîòè ñàìîñâ³äîìîñò³. Àíàëîã³÷íèé
ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ïåâíî¿ ôîðìè
ñàìîñâ³äîìîñò³ çíàõîäèìî ó âèñëîâëþâàííÿõ
Â.Ñ.Ìóõ³íî¿ ³ Ê.À.Õâîñòîâà.

Âàæëèâèì ç îãëÿäó íà çàçíà÷åíå º òàêîæ
ì³ðêóâàííÿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, êîòðèé ñòâåðä-
æóâàâ, ùî “…ó ï³äë³òêà âèíèêàº ðåôëåêñ³ÿ, ó
äèòèíè âîíà íåìîæëèâà” [5, ñ. 228]. Îñê³ëüêè
ñó÷àñí³ â³êîâ³ äîñë³äæåííÿ ðåôëåêñèâíèõ
ïðîöåñ³â, ó ò.÷. é ï³çíàííÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿
ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â (äîñ-
ë³äæåííÿ Ä.Á.Åëüêîí³íà [27], Â.Â. Äàâèäîâà
[8; 9], À.Ç.Çàêà [11], ².Ì. Ñåìåíîâà, Ñ.Þ. Ñòå-
ïàíîâà [22] òà ³í.), âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â ñòàíîâ-
ëåííÿ ñàìîîö³íêè ³ ðåôëåêñ³¿ ìîëîäøîãî
øêîëÿðà (Ì.ª. Áîöìàíîâà, À.Â. Çàõàðîâà [4],
Â.Ã. Ðîìàíêî [21] òà ³í.), ëåãêî ñïðîñòîâóþòü
öå òâåðäæåííÿ, òî íàïðîøóºòüñÿ  âèñíîâîê, ùî
ó ï³äë³òêîâîìó ³ þíàöüêîìó ïåð³îäàõ ðåôëåêñ³ÿ
çàçíàº ÿê³ñíèõ çì³í ³ âèÿâëÿºòüñÿ ÿê îñîáëèâà
îðãàí³çîâàí³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêà õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ³íòåãðàëüíî-ñèñòåìíèìè ïåðåòâîðåííÿìè.
Òîìó â äîñë³äæåíí³ âèõîäèìî ç òîãî, ùî ðåô-
ëåêñ³ÿ ïîñ³äàº âàãîìå ì³ñöå ó ñêëàäí³é ñòðóêòóð³
ïñèõ³êè ëþäèíè, à â³äòàê ðîçãëÿäàºìî ¿¿ ÿê
êîìïëåêñíó ñèíòåòè÷íó ðèñó-ÿê³ñòü, êîòðà ïîñòàº
îäíî÷àñíî ³ ÿê ïñèõ³÷íà çäàòí³ñòü, ³ ÿê ïðîöåñ, ³
ÿê ñòàí, ³ ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ [4à].

Âðàõîâóþ÷è, ùî ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿ ïðî-
õîäèòü ê³ëüêà åòàï³â, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ
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ãåòåðîõðîíí³ñòþ äîçð³âàííÿ ð³çíèõ ¿¿ ñòîð³í,
íàìè ä³àãíîñòóâàâñÿ ð³âåíü ðåôëåêñèâíîñò³
øêîëÿð³â êîíòðîëüíèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â  ó â³êîâîìó ä³àïàçîí³ 13–14,
15–16 òà 17–18 ðîê³â. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ öüîãî çàâäàííÿ
áóëà âèáðàíà ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ì³ðè ðåôëåêñèâíîñò³ À.Â. Êàðïîâà –
Â.Â. Ïîíîìàðüîâî¿, ÿêà äîñë³äæóº äâ³  îñíîâí³
ñôåðè ðåàë³çàö³¿ ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â – ïåðåá³ã
âëàñíîãî ìèñëåííÿ, ñâ³äîìîñò³, ä³ÿëüíîñò³, îñî-
áèñòîñò³, ç îäíîãî áîêó, ³ çì³ñò ñâ³äîìîñò³ ³íøî¿
ëþäèíè, ðîçì³ðêîâóâàííÿ çà íå¿, ðîçóì³ííÿ ¿¿
ïîçèö³¿ ³ ìîòèâ³â – ç ³íøîãî. Îáñòåæåííÿ ïðîâî-
äèëîñÿ ó ôîðì³ ïèñüìîâîãî îïèòóâàííÿ ó ãðóï³.
Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè  ïîäàí³ ó òàáë. 1.

ßê âèäíî ³ç òàáëèö³, âèðàæåí³ñòü ðåôëåêñ³¿
ó ð³çíèõ êàòåãîð³é îáñòåæóâàíèõ ìàº òåí-
äåíö³þ äî çíèæåííÿ ç â³êîì íèçüêèõ ïîêàç-
íèê³â ³ çðîñòàííÿ ñåðåäí³õ òà âèñîêèõ. Îäíàê
³ñíóþòü ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ ó ð³âíÿõ âèÿâó
ðåôëåêñèâíîñò³ â ó÷àñíèê³â òðàäèö³éíîãî òà
³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ. Çîêðåìà, ÿêùî â ó÷í³â
åêñïåðèìåíòàëüíèõ øê³ë ç ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíèì íàâ÷àííÿì öÿ çàëåæí³ñòü º ïðÿìî
ïðîïîðö³éíîþ, òî â ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ-
÷àëüíèõ çàêëàä³â ç òðàäèö³éíèì íàâ÷àííÿì
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ íèçüêî-
ðåôëåêñèâíèõ 15–16-ð³÷íèõ  ó÷í³â (39,6%
ïîð³âíÿíî ç 38,4% ó÷í³â 13–14 ðîê³â òà 29,1%
17–18-ð³÷íèõ). Öå íàøòîâõóº íà ïðèïóùåííÿ,
ùî ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿ âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå
â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè, à é, ïî-ïåðøå, ïåâíè-
ìè ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèìè òà, ïî-äðóãå,
îðãàí³çàö³ºþ ³ ðåàëüíèì íàïîâíåííÿì íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó, ïåðåäóñ³ì éîãî ö³ëÿìè, çì³ñòîì,
ôîðìàìè, òåõíîëîã³ÿìè, ìåòîäàìè ³ çàñîáàìè.

Ï³äòâåðäæåííÿì ïåðøîãî ïóíêòó ïðèïó-
ùåííÿ º òîé ôàêò, ùî ðåôëåêñèâí³ñòü íàëå-
æèòü äî ãðóïè ³íòåãðàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ³ ñàìîçä³éñíþþòüñÿ íà
îñíîâ³ âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ àíàë³òè÷íèõ, êîãí³-
òèâíèõ òà ³íøèõ ïðîöåñ³â ï³ä ñèñòåìîóòâî-
ðþâàëüíîþ ä³ºþ ñóòî ä³ÿëüí³ñíèõ çàâäàíü.
Òàêèé êîìïëåêñíèé õàðàêòåð ðîçâèòêîâèõ çì³í
ðåôëåêñèâíî¿ ñïðîìîæíîñò³ øêîëÿð³â ïåðåä-
áà÷àº ³ñíóâàííÿ ñêëàäíèõ îïîñåðåäêîâàíèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïðîöåñàìè, êîòð³ ïðîò³-
êàþòü ó ä³ÿëüíîñò³, ³ âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ íàÿâí³
â í³é. Âëàñíå, ³ ñàì³ ö³ çâ’ÿçêè ì³æ ðåôëåêñèâ-
í³ñòþ ³ ð³çíèìè ñòîðîíàìè íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ âèð³çíÿþòüñÿ îïîñåðåäêîâàí³ñòþ ³
ñêëàäíîñòðóêòóðîâàí³ñòþ.

Ïîð³âíþþ÷è ïîêàçíèêè ó÷í³â òðàäèö³éíî¿
ôîðìè íàâ÷àííÿ  13–14 òà 15–16 ðîê³â, â³äì³-
÷àºìî, ùî, õî÷à â îáîõ îáñòåæóâàíèõ ãðóïàõ íàé-
÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ  ðåçóëüòàò ó 4 ñòåíè (27,5%

òà 24,2%  â³äïîâ³äíî), âñå æ ó 15–16-ð³÷íèõ
ïðèñóòí³ äâ³ ïðîòèëåæí³ òåíäåíö³¿: à) çðîñòàº
ê³ëüê³ñòü ó÷í³â ç îïòèìàëüíèì ð³âíåì ðåôëåêñ³¿
(6 òà 7 ñòåíè) äî 15,5%, âîäíî÷àñ ç’ÿâëÿºòüñÿ
á³ëüøå ó÷í³â ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ðåôëåê-
ñèâíîñò³ â 1 òà 3 ñòåíè (10,3% òà 22,4% ïîð³âíÿ-
íî ç 6,6% òà 21,9% ó 13–14-ð³÷íèõ). Ïîä³áíå
â³äõèëåííÿ â³ä çàãàëüíî¿ òåíäåíö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ
é ó 17–18-ð³÷íèõ ñòóäåíò³â. Òàê, ñåðåä äàíî¿
êàòåãîð³¿ ìåíøå îñ³á ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè,
îäíàê ìåíøå ¿õ ³ ç îïòèìàëüíèì ð³âíåì (12,5%).

ª ï³äñòàâè íàâåäåí³ äàí³ çðîçóì³òè òà ³íòåð-
ïðåòóâàòè ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ðîç-
âèòêó ðåôëåêñèâíîñò³ øêîëÿð³â çà óìîâè ðîç-
ãëÿäó ðåôëåêñ³¿ ÿê çäàòíîñò³ [äèâ. 4à; 4á]. Çà-
çâè÷àé ðåôëåêñ³ÿ íå äîëó÷àºòüñÿ äî çàãàëüíî¿
ñòðóêòóðè çä³áíîñòåé. Ïðîòå ³ñíóþòü åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ ðîçâ³äêè [13, ñ. 195; 19, ñ. 12], ÿê³
ï³äòâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü ðåôëåêñèâíîñò³ ÿê
îñîáëèâî¿ çäàòíîñò³, êîòðà âèçíà÷àº çàãàëüíó
åôåêòèâí³ñòü óñâ³äîìëåíî¿ ðåãóëÿö³¿ áóäü-ÿêî¿
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü ¿¿
òðàêòóâàííÿ ñàìå ÿê çàãàëüíî¿ çä³áíîñò³ (ïîðÿä
ç ³íòåëåêòîì, çäàòí³ñòþ äî íàâ÷àííÿ ³ êðåàòèâ-
í³ñòþ). Ó öüîìó ðàç³ ¿é ïðèòàìàíí³ íàñòóïí³
õàðàêòåðèñòèêè: ïî-ïåðøå, ó ¿¿ ï³ä´ðóíò³  ïå-
ðåáóâàþòü ãåíåòè÷í³ ðåôëåêñèâí³ “çàäàòêè”,
ïî-äðóãå, ðåôëåêñèâí³ çä³áíîñò³ ìàþòü ³íäèâ³-
äóàëüíó ì³ðó âèðàæåíîñò³, ïî-òðåòº, çà âñ³ìà
ïàðàìåòðàìè ö³ çä³áíîñò³ ðîçâèâàþòüñÿ çà
³íäèâ³äóàëüíèìè  ³íâàð³àíòàìè, ïî-÷åòâåðòå,
âîíè – ïîë³ôóíêö³îíàëüí³, òîáòî òàê³, ùî
ñïðÿìîâàí³ ÿê íà àíàë³ç çì³ñòó âëàñíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, òàê ³ íà ï³çíàííÿ  âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
³íøî¿ ëþäèíè.

Àíàë³ç îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ñåðåä ñòó-
äåíò³â ×îðòê³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
êîëåäæó ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ, êîòð³ âñòó-
ïèëè äî êîëåäæó íà îñíîâ³ áàçîâî¿ ñåðåäíüî¿
îñâ³òè (9 êëàñ³â), òà äðóãîêóðñíèê³â,  ÿê³
íàâ÷àþòüñÿ íà áàç³ ïîâíî¿ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿
îñâ³òè (11 êëàñ³â), ï³äòâåðäèâ âèÿâëåí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³. Òàê, ñåðåä 15–16-ð³÷íèõ ñòóäåíò³â
á³ëüøå íèçüêîðåôëåêñèâíèõ (43,4%), ïîð³â-
íÿíî ç îäíîë³òêàìè-øêîëÿðàìè (39,6%), îäíàê
³ á³ëüøå îïòèìàëüíî ðåôëåêñèâíèõ (18,7% îñ³á
ìàþòü ïîêàçíèê íà ð³âí³ 6 ³ 7 ñòåí³â). ßêùî
ñåðåä ñòóäåíò³â öüîãî â³êó íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü
(27,2%) òèõ, õòî îäåðæàâ ðåçóëüòàò ó 3 ñòåíè
(ùî º íàâ³òü íèæ÷èì, àí³æ ó øêîëÿð³â ¿õíüîãî
â³êó), òî ñåðåä ñòóäåíò³â 17–18 ðîê³â ìàêñè-
ìàëüíó ê³ëüê³ñíó âèðàæåí³ñòü (24,7%)  â³äîá-
ðàæàº ïîêàçíèê ó 6 ñòåí, ùî õàðàêòåðèçóº
íîðìàòèâíî îïòèìàëüíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ðåô-
ëåêñèâíîñò³. Äàíèé ôàêò ï³äòâåðäæóº ïðèïó-
ùåííÿ, ÿêå âèñëîâëþºòüñÿ îêðåìèìè äîñë³äíè-

ß. Áóãåðêî
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êàìè [äèâ. 1; 3; 26]: íàéá³ëüø ñåíçèòèâíèì
ïåð³îäîì ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³ ñëóøíî
ââàæàòè â³ê 15–17 ðîê³â. Ñàìå ó öåé ïåð³îä
äîñÿãàºòüñÿ ¿¿ âèñîêà ôóíêö³îíàëüíà ä³ºâ³ñòü,
êîëè ó á³ëüøîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â âîíà àäåê-
âàòíà ¿õ ìîæëèâîñòÿì ñàìîçðåàë³çóâàòèñÿ, ó
áàãàòüîõ íàáëèæàºòüñÿ äî îïòèìàëüíîãî îñî-
áèñò³ñíîãî ïåðåá³ãó. Îñîáëèâî ÷³òêî äàíà
òåíäåíö³ÿ íàÿâíà â ó÷í³â ³ííîâàö³éíèõ øê³ë
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî òèïó (ðèñ. 1).

Ó øêîëàõ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî òèïó
çàãàëüíèé ïîêàçíèê àäåêâàòíîðåôëåêñèâíèõ
ñòàðøîêëàñíèê³â ñòàíîâèòü 80,8%. Äî òîãî æ
ç’ÿâëÿºòüñÿ ãðóïà (11,4%) âèñîêîðåôëåêñèâ-
íèõ, êîòð³ íàáóâàþòü äîíèí³ íå ïðîÿâëåíî¿
çäàòíîñò³ – äî ³íòðîñïåêö³¿, ÿêà ì³ñòèòü äâ³
îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè: 1) ñïðîìîæí³ñòü
äîëó÷àòè äî êîëà ïðåäìåò³â óÿâíîãî ðîçãëÿäó
âëàñí³ äóìêè, â³ä÷óòòÿ ³ â÷èíêè, ùî äîçâîëÿº
ï³äë³òêîâ³ áà÷èòè ñåáå î÷èìà ³íøèõ òà óñâ³-
äîìëþâàòè íåäîë³êè ³ ïåðåâàãè âëàñíî¿ îñî-
áèñòîñò³; 2) ìîæëèâ³ñòü ðîçð³çíÿòè ñóïåðå÷-
í³ñòü ì³æ äóìêàìè, ñëîâàìè ³ â÷èíêàìè, ùî
äàº çìîãó “ñòâîðþâàòè” ³äåàëüí³ êîíñòðóêö³¿,
ÿê³ íå îáîâ’ÿçêîâî âèñëîâëþâàòè àáî âò³ëþâàòè
â ä³þ, òîáòî ìîâèòüñÿ ïðî çäàòí³ñòü îïåðóâàòè
³äåàëüíèìè ñèòóàö³ÿìè òà îáñòàâèíàìè.

Çàëåæí³ñòü ðåôëåêñèâíîñò³ â³ä â³êîâèõ
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ íàî÷íî äåìîíñòðóþòü ðå-
çóëüòàòè îáñòåæåíü, íàâåäåí³ â òàáë. 2 ³ 3.
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äèíàì³êè ñåðåäí³õ ïî-
êàçíèê³â ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³ ó÷í³â 13–14,
15–16 òà 17–18 ðîê³â ïîêàçóº, ùî ìàº ì³ñöå
÷³òêå ¿¿ çðîñòàííÿ, ïðè÷îìó õàðàêòåðíèì º òå,
ùî çà òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ ïðè ïåðåõîä³ â³ä
13–14 äî 15–16 ðîê³â çðîñòàííÿ êðàéí³õ ïî-
êàçíèê³â íåçíà÷íå (ê³ëüê³ñòü ó÷í³â ç äóæå
íèçüêèì ð³âíåì çìåíøèëàñÿ ëèøå íà 0,2%,
âèñîêèé ð³âåíü íàÿâíèé ó 0,9% îáñòåæóâàíèõ),
à ïðè ïåðåõîä³ â³ä 15–16 äî 17–18 ðîê³â çì³íà

Ðèñ. 1.
Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ðåôëåêñèâíîñò³ ó÷í³â îñâ³òí³õ çàêëàä³â  òðàäèö³éíîãî

òà ³ííîâàö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ, îäåðæàí³ çà îïèòóâàëüíèêîì
«Âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî âèðàçó ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³»

À.Â. Êàðïîâà – Â.Â.Ïîíîìàðüîâî¿ ó 2004-2007 ðîêàõ (âèá³ðêà 1235 îñ³á, ó %)

Традиційні навчальні заклади

38,3

61,7

0

Інноваційні школи

7,8

80,8

11,4 Низькорефлексивні

Адекватнорефлексивні

Високорефлексивні

Традиційні навчальні заклади

ïîêàçíèê³â º çíà÷íî âàãîì³øîþ (íà 4,4% òà
2,9% â³äïîâ³äíî), òîáòî çðîñëà ïðèáëèçíî â÷åò-
âåðî. Äî òîãî æ ³ ê³ëüê³ñòü ó÷í³â ³ç ñåðåäí³ì
ð³âíåì ðåôëåêñ³¿ çá³ëüøèëàñÿ íà 7,9% (ó ïîïå-
ðåäíüîìó âèïàäêó òàêèé çñóâ ñòàíîâèâ 2,3%), à
³ç íèçüêèì – çìåíøèëàñÿ íà 6,4% (ïðîòè 3,0%).

Íàø³ åìï³ðè÷í³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü âèñ-
íîâîê ³íøèõ äîñë³äíèê³â [äèâ. 1; 10] ïðî òå,
ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ â êðèòè÷í³ ïåð³îäè æèòòÿ, êîëè ëþäèí³
ïðèõîäèòüñÿ ðîáèòè æèòòºâèé âèá³ð, ïðèéìàòè
âàæëèâ³ ð³øåííÿ (çàê³í÷åííÿ øêîëè, âñòóï äî
ÂÍÇ, ïðàöåâëàøòóâàííÿ ÷è îäðóæåííÿ òîùî).
Â ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ øê³ë òåæ íàÿâíà
çàçíà÷åíà òåíäåíö³ÿ (äèâ. òàáë. 3), õî÷à é
âèðàæåíà âîíà çíà÷íî ì’ÿêøå, ãàðìîí³éí³øå.
Öå ö³ëêîì ëîã³÷íî, îñê³ëüêè, ðîçãëÿäàþ÷è
ðåôëåêñ³þ ÿê ìåõàí³çì ñàìîóïðàâë³ííÿ îñîáîþ
ïðîöåñîì âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âàðòî â³äì³òèòè
âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ ðîçâèòêó ñàìîñò³éíîñò³
îñîáèñòîñò³, ¿¿ çäàòíîñò³ äî äîâ³ëüíî¿ ³ ñâ³äîìî¿
ðåãóëÿö³¿ ñâî¿õ ä³ÿíü. Çðîçóì³ëî, ùî çâè÷àéíà
øêîëà ñïðàâëÿºòüñÿ ³ç òðàäèö³éíèì çàâäàííÿì
òðàíñëÿö³¿ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, ÿê³ ïîòð³áíî
çàñòîñóâàòè çäåá³ëüøîãî â îäíîòèïí³é, â³ä-
íîñíî çíàéîì³é, ñèòóàö³¿. Àëå âîíà íå ñòâîðþº
ñïåö³àëüíèõ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó ³ ðåàë³çàö³¿
ðåôëåêñèâíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó÷í³â, à â³äòàê ³
äëÿ îïòèì³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ¿õ
îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñèâíîñò³.

Çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè íàâ-
÷àííÿ óâàãà ãîëîâíî ïðèä³ëÿºòüñÿ ñòâîðåííþ
óìîâ, çà ÿêèõ ó÷í³ âèñòóïàþòü äëÿ ñàìèõ ñåáå
³ ÿê îá’ºêòè, ³ ÿê ñóá’ºêòè óïðàâë³ííÿ ñâîºþ
îñâ³òíüîþ ä³ÿëüí³ñòþ, à òîìó îö³íþþòü, ïëà-
íóþòü, îðãàí³çîâóþòü ³ êîíòðîëþþòü ñâî¿
âèêîíàâ÷³ ä³¿, óòâåðäæóþ÷èñü ó íàâ÷àíí³ ÿê
àêòèâí³ ³ ñàìîñò³éí³ îñîáèñòîñò³. Äîñÿãàºòüñÿ
öå òîä³, êîëè, ïî-ïåðøå, â÷èòåëü ìîòèâóº
ðîçóìîâó ïðàöþ ó÷í³â òàêèì ÷èíîì, ùîá âîíè
ïðèéíÿëè ìåòó ³ ö³ë³ íàâ÷àííÿ, çðåàë³çóâàëè

ß. Áóãåðêî
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Òàáëèöÿ 2
Óçàãàëüíåí³ äàí³ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³ ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ

îáñòåæóâàíèõ çà òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ, îäåðæàí³ çà ìåòîäèêîþ
“Âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî âèðàçó ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³”

 À.Â. Êàðïîâà – Â.Â. Ïîíîìàðüîâî¿ ó 2004-2007 ðîêàõ (âèá³ðêà 655 îñ³á, ó %)

Рівень рефлексивності 

В
ік
ов
і 

па
ра

-
ме
тр
и 

Назва навчального закладу 
Кількість 
обстежу-
ваних 

Дуже 
низький Низький Середній Високий Дуже 

високий 
13–14 
років 

ЗОШ І–ІІІ ступенів №6 
м. Чорткова 91 16.5 49.4 34.1 - - 

ЗОШ І–ІІІ ступенів № 6 
м. Чорткова 58 17,2 46.6 34.5 1.7 - 

ЧДМК 272 16.2 46.3 36.8 0.7 - 
 

 
15–16 
років 

 
Середній показник - 16.3 46.4 36.4 0.9 - 

ЗОШ І–ІІІ ступенів № 6 
м. Чорткова 48 8.3 50 41.7 - - 

ЧДМК 186 12.3 38.8 44.6 4.3 - 
 

 
17–18 
років 

 
Середній показник - 11.9 40,0 44.3 3.8 - 

çìîãó îö³íèòè çíà÷óù³ñòü ¿õ äëÿ ñåáå òà ðå-
àëüíó ìîæëèâ³ñòü ¿õ äîñÿãíåííÿ ³ íà ö³é îñíîâ³
äîëó÷àëèñÿ äî àêòèâíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïàðèòåòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó; ïî-äðóãå,
â³í íå ò³ëüêè ðåãóëþº ñàì ïðîöåñ îñâ³òíüî¿
ðîáîòè ó÷í³â, îðãàí³çîâóº ïðåäìåòíèé çì³ñò
¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ï³äáèðàº â³äïîâ³äíó ¿¿
ôîðìó, à é íàäàº çìîãó îñòàíí³ì ñàìèì âèêî-
íóâàòè çàçíà÷åí³ ôóíêö³¿;.³ ïî-òðåòº, àêòèâíî
çàëó÷àº øêîëÿð³â äî ðåôëåêñèâíèõ êîíòðîëþ
é îö³íþâàííÿ óñï³øíîñò³ ñâî¿õ íàâ÷àëüíèõ
çóñèëü ³ êîíêðåòíèõ äîñÿãíåíü. Ó òàêèé ñïîñ³á ó
êîæíîãî âèõîâàíöÿ ðîçâèâàþòüñÿ âíóòð³øí³
ôóíêö³¿ ñàìîóïðàâë³ííÿ, â³í íàáóâàº ïñèõî-
äóõîâíîãî äîñâ³äó ÿê ï³ä´ðóíòÿ åôåêòèâíî¿
ðåãóëÿö³¿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè ³ æèòòºàêòèâíîñò³, ó ò.÷.
ï³äâèùóþ÷è âëàñíèèé ïîêàçíèê ðåôëåêñèâíîñò³.

Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ
îáñòåæåíü, çàíåñåíèõ ó òàáë. 2 ³ 3, ïîêàçóº,
ùî âèçíà÷àëüíèì ôàêòîðîì âïëèâó íà ðîç-
âèòîê ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â
º îðãàí³çàö³ÿ ¿õíüî¿ ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Çîêðåìà, àíàë³ç äàíèõ òàáë. 2 ï³ä-
òâåðäæóº ðàí³øå âèãîëîøåíå: íàâ³òü ôðàãìåí-
òàðí³ çì³íè ó ôîðì³ ÷è ñòðóêòóð³ îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àííÿ ïî-³íøîìó âïëèâàþòü íà ðîçâèòêîâèé
ïåðåá³ã àêòóàëüíî¿ ðåôëåêñèâíîñò³, ñòèìóëþ-
þ÷è, àáî, íàâïàêè, çàãàëüìîâóþ÷è éîãî. Òàê,
ÿêùî ïîð³âíÿòè ïîêàçíèêè 15–16-ð³÷íèõ ó÷í³â
ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹ 6 ì. ×îðòêîâà òà
ñòóäåíò³â ×ÄÌÊ öüîãî æ â³êó, òî â³äì³ííîñò³
ó ¿õ ðåôëåêñèâíîìó ïîòåíö³àë³ º íåçíà÷í³
(ïåðåáóâàþòü ó ìåæàõ 1–2%). Ïðè öüîìó
íàâ÷àííÿ ïåðøîêóðñíèê³â ó ×ÄÌÊ âåäåòüñÿ

çà êëàñíî-óðî÷íîþ ñèñòåìîþ, ãîëîâíî ó ôîðì³
êîìá³íîâàíîãî óðîêó. Îäíàê ³ñòîòí³ì º òå, ùî
òðèâàë³ñòü çàíÿòü ó êîëåäæ³ â³äïîâ³äàº ñòó-
äåíòñüê³é ïàð³ (85 õâ), à ïåðåðâè ì³æ ïàðàìè
ñòàíîâëÿòü 30–40 õâ. Òàêà çì³íà ñïåðøó äîñèòü
âàæêî ñïðèéìàºòüñÿ ñòóäåíòàìè-ïî÷àòê³âöÿìè.
Ïðîòå äîáðå íàëàãîäæåíà ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà
³ ñèñòåìà êóðàòîðñòâà äîïîìàãàº ¿ì äîëàòè
òðóäíîù³ àäàïòàö³¿. Ïîïðè öå ïîâí³ñòþ çäî-
ëàòè ïåâíèé íåãàòèâíèé âïëèâ îðãóìîâ íàâ÷àííÿ
íå âäàºòüñÿ, ùî, ìàáóòü, é çóìîâëþº òàêèé ôàêò:
ÿêùî ñåðåä øêîëÿð³â âèñîêèé ïîêàçíèê ðåôëåê-
ñèâíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 1,7%, òî ñåðåä ñòó-
äåíò³â öüîãî æ â³êó – ëèøå ó 0,7%.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ
ð³âí³â ðåôëåêñèâíîñò³ ó÷í³â òà ñòóäåíò³â 17–
18 ðîê³â ó âêàçàíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ
äåìîíñòðóº äåùî ³íøó êàðòèíó. Äóæå íèçüêèé
³ íèçüêèé ð³âí³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 58,3% øêîëÿð³â
òà 51,1% ñòóäåíò³â äàíîãî â³êó. Âîäíîðàç ïî-
êàçíèêè ñåðåäíüîãî òà âèñîêîãî ð³âí³â òåæ
êðàù³ ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ (44,6% ïðîòè
41,7% òà 4,3% ïðîòè 0%). Âàðòî çàçíà÷èòè,
ùî íàâ÷àííÿ äðóãîêóðñíèê³â (âèïóñêíèêè
øê³ë, êîòð³ ìàþòü ïîâíó ñåðåäíþ îñâ³òó ³ âñòó-
ïàþòü â³äðàçó íà äðóãèé êóðñ) âåäåòüñÿ çà
ëåêö³éíî-ñåì³íàðñüêîþ ñèñòåìîþ. Êð³ì òîãî,
çíà÷íà óâàãà â êîëåäæ³ ïðèä³ëÿºòüñÿ ñó÷àñíèì
çàñîáàì âåäåííÿ íàâ÷àííÿ, çîêðåìà â³çóàë³-
çàö³¿, âèêîðèñòàííþ ôðàãìåíò³â ³íòåðàêòèâíèõ
ìåòîä³â ïðîâåäåííÿ ëåêö³é òà ä³ëîâèì ³ãðàì ç
ìîäåëþâàííÿ âèðîáíè÷èõ ñèòóàö³é ï³ä ÷àñ
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü. Îäíàê ö³ ïîêàçíèêè
ðåôëåêñèâíîñò³ ñòóäåíò³â íå äîñÿãàþòü ð³âíÿ
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Òàáëèöÿ 3
Óçàãàëüíåí³ äàí³ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³

ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ó÷í³â, êîòð³ íàâ÷àþòüñÿ â ³ííîâàö³éíèõ øêîëàõ
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî òèïó, îäåðæàí³ ó 2004-2007 ðîêàõ çà ìåòîäèêîþ

«Âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî âèðàçó ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³»
À.Â. Êàðïîâà – Â.Â. Ïîíîìàðüîâî¿ (âèá³ðêà 580 îñ³á, ó %)

Рівень рефлексивності 

В
ік
ов
і 

па
ра
ме
тр
и 

Назва навчального закладу 

К
іл
ьк
іс
ть

 
об
ст
е-

ж
ув
ан
их

 

Дуже 
низький Низький Середній Високий Дуже 

високий 

ЗОШ І-ІІІ ступенів  
№ 10 м.Бердичева 

 
58 

 
3,4 

 
12,1 

 
46,5 

 
34,6 

 
3,4 

ЗОШ І-ІІІ ступенів  
№ 154 м. Харкова 46 6,5 10,9 45,6 34,8 2,2 

Академічний ліцей при ЗНУ 44 2,3 29,5 45,4 20,5 2,3 

 
 
 

13-14 
років 

 
 Середній показник - 4,1 17,5 45,8 30,0 2,6 

ЗОШ І-ІІІ ступенів  
№ 10 м. Бердичева 72 2,8 11,1 54,2 27,7 4,2 

ЗОШ І-ІІІ ступенів  
№ 154 м. Харкова 59 3,4 8,5 42,3 42,4 3,4 

Академічний ліцей при ЗНУ 80 6,3 18,8 43,7 27,5 3,7 

 
 

15-16 
років 

 
Середній показник - 4,2 12,8 46,7 32,5 3,8 
ЗОШ І-ІІІ ступенів  
№ 10 м. Бердичева 74 1,4 9,5 44,5 40,5 4,1 

ЗОШ І-ІІІ ступенів 
 № 154 м. Харкова 79 2,5 8,9 41,8 43,0 3,8 

Академічний ліцей при ЗНУ 68 4,4 17,7 38,2 35,3 4,4 

 
17-18 
років 

 

Середній показник - 2,8 12,0 41,5 39,6 4,1 

íàâ³òü òèõ øê³ë ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ-
÷àííÿ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà 1–2 åòàïàõ åêñïåðè-
ìåíòóâàííÿ, ó ò.÷. é Àêàäåì³÷íîãî ë³öåþ ïðè
ÇÍÓ. Ïîÿñíþºìî öå â³äñóòí³ñòþ ñèñòåìíèõ
óìîâ ðåôëåêñèâíîãî ñåðåäîâèùà ïðè òðàäè-
ö³éí³é îñâ³òí³é ìîäåë³ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ³íøèõ íàóêîâö³â [8, ñ. 34]
âèÿâèëè, ùî ñòóï³íü çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ïðè ÷èòàíí³ ëåêö³é ç
âèêîðèñòàííÿì àóä³îâ³çóàëüíèõ çàñîá³â çðîñòàº
ç 30% äî 50%, à ïðè îðãàí³çàö³¿ äèñêóñ³é – äî
70%. Íà æàëü, çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â
â³çóàë³çàö³¿ òà àêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ íå
äàº çìîãè ãîâîðèòè ïðî ðîçâèòîê ðåôëåêñèâ-
íèõ ïðîöåñ³â ó ñòóäåíò³â, òîìó ùî ö³ ìåòîäè
íå âèõîäÿòü çà ôóíêö³îíàëüí³ ðàìêè ðîçñóä-
ëèâî-åìï³ðè÷íî¿ ôîðìè ìèñëåííÿ. Çà äîïî-
ìîãîþ ëåêö³é ìîæóòü ïåðåäàâàòèñÿ çíàííÿ, àëå
àæ í³ÿê íå ôîðìóâàòèñÿ ïîíÿòòÿ, àäæå, ÿê
â³äçíà÷àâ ùå Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, “ñàìå ñîáîþ
çàó÷óâàííÿ ñë³â ³ ïîºäíàííÿ ¿õ ç ïðåäìåòàìè
íå ïðèâîäÿòü äî óòâîðåííÿ ïîíÿòòÿ, ò³ëüêè ó

ïðîöåñ³ ÿêî¿ñü îñìèñëåíî¿ äîö³ëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà äîñÿãíåííÿ â³äîìî¿ ìåòè
àáî íà ðîçâ’ÿçàííÿ ïåâíî¿ çàäà÷³, ìîæå âèíèê-
íóòè é îôîðìèòèñÿ ïîíÿòòÿ” [5, ñ. 127]. Îòîæ
áåç àêòèâíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñàìîãî
ñòóäåíòà íå ëèøå íå ìîæóòü àêòèâíî ôóíêö³î-
íóâàòè ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè, à é íàâ³òü ñôîð-
ìóâàòèñÿ îñîáèñò³ñí³ ïîíÿòòÿ.

Íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ äëÿ âèðîáëåííÿ
ð³çíîìàí³òíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ñòóäåíò³â, ó ò.÷.
é óì³ííÿ âèçíà÷èòè ñòðàòåã³þ ìàéáóòíüî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ïîâåä³íêè, ó äîñâ³ä³ âèêëàäà÷³â
×ÄÌÊ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìåòîä ä³ëîâèõ ³ãîð.
Éîãî îñíîâíîþ ïåðåâàãîþ º íàáëèæåííÿ äî
óìîâ ðåàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ìîæëèâ³ñòü äëÿ òèõ,
õòî íàâ÷àºòüñÿ, íå ò³ëüêè çíàéòè ïðèéíÿòíèé
ðîçâ’ÿçîê êîíêðåòíî¿ çàäà÷³, à é â³ä÷óòè òà
ïåðåæèòè íàñë³äêè óõâàëåíèõ ð³øåíü. Öå
äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè òîìó, ùî â êîæí³é ä³ëîâ³é
ãð³ ³ñíóº ïîâí³ñòþ ðîçðîáëåíèé ³ â³äëàãîä-
æåíèé àëãîðèòì (áëîê-ñõåìà) íàäõîäæåííÿ
³íôîðìàö³¿ é îá´ðóíòóâàííÿ ð³øåííÿ. ²íàêøå

ß. Áóãåðêî
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êàæó÷è, ó âñÿê³é ä³ëîâ³é ãð³ ³ñíóº äåÿêà ³ì³-
òàö³éíà ìîäåëü êåðîâàíîãî îá’ºêòà, ïðîãðàìó-
ºòüñÿ áàãàòî ìîæëèâèõ ä³é íà öþ ìîäåëü, à
òîìó ñòóäåíò ïîâèíåí âèáðàòè îêðåì³ ç íèõ,
ïðàãíó÷è îòðèìàòè ÿêíàéêðàùèé ðåçóëüòàò çà
çàäàíèì êðèòåð³ºì. Îö³íêà ðåçóëüòàòó çä³éñ-
íþºòüñÿ çà àëãîðèòìîì, ïðèõîâàíèì â³ä ñòó-
äåíòà. Çà äîïîìîãîþ ñïðîá ³ ïîìèëîê â³í ó
ñï³âä³ÿëüíîñò³ ç ³íøèìè íàâ÷àºòüñÿ ôîðìóâàòè
òàê³ ïîñë³äîâíîñò³ ä³é, ÿê³ á äîçâîëèëè îòðèìó-
âàòè âèñîê³ ðåçóëüòàòè â ìîäåëüîâàíèõ ñèòóàö³-
ÿõ. Çàâäÿêè öüîìó ³ çà óìîâè, ùî ³ì³òàö³éíà
ìîäåëü äîñèòü äîáðå îïèñóº ðåàëüíèé îá’ºêò,
â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ïðàêòè÷íèõ
ä³é, êîòð³ îñìèñëþþòüñÿ ³ âäîñêîíàëþþòüñÿ.
Òàêèì ÷èíîì, òðàäèö³éí³ ä³ëîâ³ ³ãðè íå éäóòü
äàë³ ïðîñòîãî íàêîïè÷åííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñ-
â³äó, ôàêòè÷íî â íèõ ðîçøèðþºòüñÿ ðàí³øå
ñôîðìîâàíà ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ, àëå íå
ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ îâîëîä³ííÿ íîâèìè
ñïîñîáàìè ä³ÿëüíîñò³.

Çàóâàæèìî, ùî ðîçâèâàëüíèé åôåêò ó òàêèõ
³ãðàõ ìîæå âèíèêàòè ó ïðîöåñ³ îáãîâîðåííÿ
ïèòàííÿ: “×îìó îäåðæàíî òàê³ ï³äñóìêè ãðè?”.
Îäíàê íà ïðàêòèö³ äëÿ öüîãî í³êîëè íå âèñ-
òà÷àº ÷àñó, òîìó ðåôëåêñèâíå ñòàâëåííÿ ñòó-
äåíò³â äî âëàñíèõ ä³é ñïåö³àëüíî íå îðãàí³çîâó-
ºòüñÿ, à ï³äñóìêîâèé àíàë³ç ãðè ðîáèòü âèê-
ëàäà÷. Çàâäàííÿ ïåðåõîäó â³ä îáãîâîðåííÿ
ðåçóëüòàòó ³ çì³ñòó îñâ³òí³õ ä³é íà ñïîñ³á ³ ï³ä-
ñòàâè ¿õ çä³éñíåííÿ ñóòí³ñíî âèìàãàº â³äìîâè
â³ä òîãî, ùî ââàæàºòüñÿ îñíîâíîþ ïåðåâàãîþ
ä³ëîâî¿ ãðè – íàáëèæåííÿ äî ðåàëüíèõ óìîâ.
Îáãîâîðþâàòè ï³äñòàâè ä³é — öå îçíà÷àº
ðóõàòèñÿ â³ä çàãàëüíîãî äî êîíêðåòíîãî, çðîáè-
òè ñïîñ³á öüîãî ðóõó-ïîñòóïó ïðåäìåòîì àíàë³-
çó, àêòèâ³çóâàòè ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè ñòó-
äåíò³â. ² âñå æ ñàìå öüîãî çà çâè÷íèõ óìîâ
íàâ÷àííÿ íå ïðîâîäèòüñÿ. Ôàêòè÷íî ä³ëîâ³ ³ãðè
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ëèøå ÿê åôåêòèâíèé çàñ³á
äëÿ âèðîáëåííÿ êîíêðåòíèõ íàâ÷àëüíèõ óì³íü
³ íàâè÷îê ñòóäåíò³â.

Çîâñ³ì ïî-³íøîìó ïîáóäîâàíèé íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîþ ñèñòåìîþ,
îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðèíöèï³â ÿêî¿ º
ñàìîàêòèâí³ñòü ñàìèõ ó÷í³â. Îñòàíí³ âèêîíó-
þòü ä³¿ ç ïåðåòâîðåííÿ óìîâ çàäà÷³ çàäëÿ
âèÿâëåííÿ çàãàëüíîãî â³äíîøåííÿ îá’ºêòà, ùî
âèâ÷àºòüñÿ; ìîäåëþþòü âèä³ëåíå â³äíîøåííÿ
ó ïðåäìåòí³é, ãðàô³÷í³é ÷è áóêâåíí³é ôîðì³;
ïåðåòâîðþþòü ìîäåë³ â³äíîøåíü äëÿ âèâ÷åííÿ
¿õ âëàñòèâîñòåé â ³äåàëüíîìó âèãëÿä³; áóäóþòü
ñèñòåìó êîíêðåòíèõ çàâäàíü, ÿê³ âèð³øóþòüñÿ
çàãàëüíèì ñïîñîáîì; êîíòðîëþþòü âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ïîïåðåäí³õ ä³é; îâîëîä³âàþòü çàãàëüíèì
ñïîñîáîì òåîðåòè÷íèõ ä³ÿíü ÿê ðåçóëüòàòîì

ðîçâ’ÿçàííÿ íèçêè íàâ÷àëüíèõ çàäà÷.
Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çì³ñòó íàâ÷àííÿ âàæëèâå

çíà÷åííÿ ìàº âèá³ð àäåêâàòíî¿ ôîðìè, çàâäÿêè
ÿê³é âäàºòüñÿ îòðèìàòè ðîçâèòêîâèé åôåêò. Â³í
äîñÿãàºòüñÿ, ïî-ïåðøå, ÷åðåç â³äìîâó â³ä ñòå-
ðåîòèï³â ìèñëåííÿ, êîòð³ ñêëàëèñÿ ðàí³øå, òà
óñâ³äîìëåííÿ øèðøèõ ìîæëèâîñòåé òèõ ñïîñî-
á³â ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðîáëåì, ÿê³ áóëè îòðèìàí³
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ; ïî-äðóãå, øëÿõîì ñâ³äîìîãî
äîëó÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ äî ïðîöåñíèõ ñòðóêòóð
ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì; ïî-òðåòº,
çà äîïîìîãîþ âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ çíàí-
íÿìè, îòðèìàíèìè ðàí³øå ïåâíîþ ì³ðîþ íåçà-
ëåæíî, äèñêðåòíî îäíå â³ä îäíîãî. Îñê³ëüêè
äî îñâ³òíüîãî çì³ñòó, êð³ì íàâ÷àëüíî-ïðåä-
ìåòíîãî ³ ìåòîäè÷íî-çàñîáîâîãî, âõîäèòü ùå é
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé, ùî çàäàºòüñÿ äëÿ â÷è-
òåëÿ òà ó÷íÿ íîðìàòèâíî äî êîæíîãî ïåð³îäó
é åòàïó ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðî-
öåñó, òî ïîâíîôîðìàòíà àêòóàë³çàö³ÿ öüîãî
çì³ñòó íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³ º ñïðàâîþ ñêëàä-
íîþ. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ âèíèêàþòü óñêëàä-
íåííÿ ÷åðåç òðóäíîù³ ç â³ää³ëåííÿì ñïîñîáó
ä³é â³ä çì³ñòó ä³é, òèì á³ëüøå â êîíòåêñò³
îá´ðóíòóâàííÿ ï³äñòàâ âëàñíèõ îñâ³òí³õ ä³é
ñòàðøîêëàñíèêà, êîòð³ ïåðåäáà÷àþòü âèêîðèñ-
òàííÿ ñïåö³àëüíèõ çíàêîâèõ çàñîá³â ìîäåëþ-
âàííÿ. Âñå öå ïðèðîäíî âèìàãàº ðîáîòè ç
àáñòðàêö³ÿìè âèñîêîãî ð³âíÿ, âèõ³ä ç ïëîùèíè
ïðåäìåòíîãî çì³ñòó â ïëîùèíó îñìèñëåíèõ
ñïîñîá³â ñâî¿õ ä³é, ñôîðìîâàíîñò³ êðèòåð³¿â,
ïîòð³áíèõ äëÿ ïðîáëåìàòèçàö³¿ â³äøóêàíîãî
ñïîñîáó âèêîíàííÿ çàâäàííÿ òîùî.

Âèùåçàçíà÷åí³ êîíöåïòóàëüí³ îð³ºíòàö³¿
óìîæëèâèëè äåòàëüíå âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ðîç-
ãîðòàííÿ ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â çà ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ, äëÿ ÷îãî íàìè áóëà
ñòâîðåíà êîìïëåêñíà ïðîãðàìà äîñë³äæåííÿ
äàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà (òàáë. 4).

Â³äïîâ³äíî äî îñíîâíî¿ ã³ïîòåçè äîñë³ä-
æåííÿ ðîçãîðòàííÿ é àêòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ
ðåôëåêñ³¿ â ó÷àñíèê³â ³ííîâàö³éíî çîð³ºí-
òîâàíîãî íàâ÷àííÿ ìîæëèâå: ïî-ïåðøå, çà
óìîâè ñòâîðåííÿ íàëåæíîãî ³ííîâàö³éíî-
ðåôëåêñèâíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå º âàæëèâèì
÷èííèêîì êîíñòðóêòèâíîãî âïëèâó íà ïðîöåñè
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó øêîëÿðà; ïî-äðóãå,
çàâäÿêè ïîïåðåì³ííîìó àêòèâíîìó ïåðåá³ãó
ð³çíîâèä³â ðåôëåêñ³¿ ó ö³ë³ñíîìó ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîìó îñâ³òíüîìó öèêë³, êîëè ³í-
òåëåêòóàëüíà ðåôëåêñ³ÿ íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî
ðîçâèâàºòüñÿ íà ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíîìó
ïåð³îä³,  îñîáèñò³ñíà ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ íà
íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíîìó, ñìèñëîâà îäåðæóº
íàéá³ëüøèé ðîçâ³é íà ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíîìó,
à äóõîâíî-åêçèñòåíö³éíà – íà äóõîâíî-êðåà-
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òèâíîìó ïåð³îä³ ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè íàâ-
÷àííÿ; ñàìå òàê ³ â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíå
çðîñòàííÿ ðåôëåêñèâíîãî ïîòåíö³àëó íàñòóï-
íèê³â. Çâàæàþ÷è, ùî íàéâèùîãî, äóõîâíî-
óí³âåðñóìíîãî, ð³âíÿ ñàìîòâîðåííÿ ðåôëåê-
ñèâíîñò³ â äîñë³äæóâàíîìó â³êîâîìó ä³àïàçîí³
ëþäñüêîãî æèòòÿ äîñÿãàþòü ëèøå îäèíèö³
(ñèñòåìà ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ ÷åðåç ìîäå-
ëþâàííÿ ñèòóàö³é ñàìîáóòíüîãî òâîðåííÿ ³
ïðîäóêòèâíîãî ôàíòàçóâàííÿ ó÷àñíèê³â îñâ³ò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàêëàäàº îñíîâè ¿õ çäàòíîñò³
äî ðîçøèðåííÿ âíóòð³øí³õ ìåæ äóõîâíîãî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, âèõîäó çà îñâîºí³ ãîðèçîí-
òè ñàìîðåàë³çàö³¿, îäíàê ñàì³ ö³ ìîæëèâîñò³
ðåàë³çóþòüñÿ â á³ëüøîñò³ âèïóñêíèê³â ëèøå ó
çð³ëîìó â³ö³), òî ìè îáìåæèëèñÿ åìï³ðè÷íèì
âèâ÷åííÿì îñîáëèâîñòåé ðîçãîðòàííÿ ðåôëåê-
ñèâíèõ ïðîöåñ³â íà ïåðøèõ òðüîõ ïåð³îäàõ
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ, ùî çàáåçïå-
÷óþòü îâîëîä³ííÿ êîæíèì íàñòóïíèêîì âçàºìîçà-
ëåæíîþ ñèñòåìîþ çíàíü, óì³íü, íîðì ³ ö³ííîñòåé.

Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî åìï³ðè÷íîãî ï³çíàííÿ
ïðîöåñ³â ³ ìåõàí³çì³â ôóíêö³îíóâàííÿ ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿, îêð³ì âèùåçãàäàíèõ
ãîëîâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, áóëî âèêîðèñ-
òàíî ó ðîë³ äîäàòêîâîãî ìåòîä çì³ñòîâíî-ñìèñ-
ëîâîãî àíàë³çó êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâ’ÿçàííÿ
ó÷íÿìè òâîð÷èõ çàäà÷ (íà ì³ðêóâàííÿ), ìîäè-
ô³êîâàíèé Ã.². Êàòðè÷.

Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ âè-
ä³â ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ âèìàãàº âè-
êîðèñòàííÿ òàêèõ çàäà÷, ÿêèì âëàñòèâ³ ïðîá-
ëåìí³ñòü ³ êîíôë³êòí³ñòü, òîáòî òâîð÷èõ çàäà÷,
ùî çäåá³ëüøîãî çàñòîñîâóþòüñÿ ó âèâ÷åíí³
³ííîâàö³éíèõ ïðîöåñ³â. Ç äîïîìîãîþ öèõ çàäà÷
º ìîæëèâ³ñòü ìîäåëþâàòè îñîáëèâ³, óí³êàëüí³
ùîäî äîñë³äæóâàíîãî, óìîâè åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ñèòóàö³¿, â ÿêèõ éîãî îñîáèñò³ñíèé òà
³íòåëåêòóàëüíèé äîñâ³ä íå ò³ëüêè âèÿâëÿºòüñÿ
íåäîñòàòí³ì, à é º ñâîºð³äíîþ ïåðåøêîäîþ
(òîáòî íå ëèøå çàñîáîì) äëÿ äîñÿãíåííÿ
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Ïðè öüîìó ïðîáëåìí³ñòü
òâîð÷î¿ çàäà÷³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³íòåëåêòóàëüíà
ñóïåðå÷í³ñòü, ÿêà àêòóàë³çóºòüñÿ ó âèãëÿä³
ç³òêíåííÿ â³äîìèõ ó÷íåâ³ çíàíü é óì³íü ç òèìè
îñîáëèâèìè óìîâàìè ïðåäìåòíî¿ ñèòóàö³¿ (îïè-
ñàíèìè ó ôîðì³ çàâäàííÿ), ó ÿê³é â³í çä³éñíþº
äîñòóïí³ éîìó ñïîñîáè ä³¿. Âîäíîðàç ï³ä ÷àñ
ðîçâ’ÿçóâàííÿ òâîð÷î¿ çàäà÷³ âèÿâëÿºòüñÿ ¿¿
êîíôë³êòîóòâîðþâàëüíà âëàñòèâ³ñòü, òîáòî
ñóïåðå÷í³ñòü îñîáèñò³ñíîãî õàðàêòåðó ì³æ ôîð-
ìàìè ïîâåä³íêè øêîëÿðà ÿê îñîáèñòîñò³, ùî
ñêëàëèñÿ â îáñòàâèíàõ âèïðîáóâàííÿ (ñåáòî
ïåðåä ³íøîþ ëþäèíîþ – åêñïåðèìåíòàòîðîì),
³ òèìè ðåàëüíèìè âèìîãàìè, ÿê³ ñòàâèòü äî
íüîãî ÿê äî îáñòåæóâàíîãî êîíêðåòíà ñèòóàö³ÿ

ðîçâ’ÿçêó, àáî çíÿòòÿ ïðîáëåìíî¿ çàäà÷³. Ñóò-
í³ñòü òâîð÷îãî çàâäàííÿ, òàêèì ÷èíîì, ïîëÿãàº
ó òîìó, ùî ó ïðîöåñ³ éîãî âèð³øåííÿ âèíèêàº
ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ðåñóðñàìè ß (ïåðåäóñ³ì ³íòå-
ëåêòóàëüíèìè òà îñîáèñò³ñíèìè ñòåðåîòèïàìè) é
óí³êàëüí³ñòþ óìîâ ³ âèìîã ñèòóàö³¿ çàäà÷³.
Ñàìîñò³éíå çäîëàííÿ ó÷íåì ö³º¿ ñóïåðå÷íîñò³
ðåçóëüòàòèâíî é ïîñòàº ÿê òâîð÷å â³äêðèòòÿ
ïðèíöèïó ðîçâ’ÿçêó çàäà÷³ é îäíî÷àñíî — ÿê éîãî
îñîáèñò³ñíèé òà ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê, êîòðèé
ïîëÿãàº  â àêòèâí³é ñàìîïåðåáóäîâ³ îñîáèñòîñò³
òà ðåîðãàí³çàö³¿ ¿¿ ìèñëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïðîöåñ³ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ó÷íÿìè òâîð÷èõ
çàäà÷ âèä³ëÿþòü ÷îòèðè ñòóïåí³ ñêëàäíîñò³
ïîâåä³íêè øêîëÿð³â ó ïðîáëåìíî-êîíôë³êòí³é
ñèòóàö³¿ [26, ñ. 72], ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, â³ä-
ïîâ³äàº ÷îòèðüîì ð³âíÿì ôóíêö³îíóâàííÿ
³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ – íóëüîâîìó, ïåð-
øîìó, äðóãîìó òà òðåòüîìó. Êîæíà íàñòóïíà
ôàçà ïîâ’ÿçàíà ç ïîðîäæåííÿì ñòðóêòóðíèõ
åëåìåíò³â ïîâåä³íêè, ÿê³ íà ïîïåðåäí³õ ñòàä³ÿõ
íå àêòèâ³çóâàëèñÿ (äèâ. òàáë. 5).

Îòæå, ä³àãíîñòè÷íî îá´ðóíòîâóºòüñÿ ÷îòèðè
ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿.
Òàê, íóëüîâèé ð³âåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóò-
í³ñòþ áóäü-ÿêèõ íàìàãàíü â³äíàéòè ðîçâ’ÿçîê
çàäà÷³ (ï³ñëÿ ïî÷àòêîâèõ íåâäàëèõ ñïðîá), à
òàêîæ ïîâíîþ â³äìîâîþ â³ä ïîäàëüøèõ ïîøó-
êîâèõ ä³é; ïåðøèé âèä³ëÿºòüñÿ ÿê àäàïòèâíà
ïîâåä³íêà – âèð³çíÿºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ñïîíóêàíü
³ ä³é; äðóãèé îõîïëþº ö³ëüîâó ïîâåä³íêó, ñïî-
íóêàííÿ äî çâàæåíèõ ð³øåíü, ïåâíèé íàì³ð òà
ïëàí ä³¿ é âîäíî÷àñ ³ ñàìó ä³þ; òðåò³é ³íòåãðóº
âñ³ êîìïîíåíòè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðåôëåêñó-
âàííÿ – ñïîíóêè, íàì³ð, ö³ííîñò³, çàäóì ³ â÷èí-
êîâ³ ä³¿ ùîäî ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷. Îñü ÷îìó â³í
çàêîíîì³ðíî ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê òâîð÷à ïîâåä³íêà.

ßê³ñíèé çì³ñòîâíî-ñìèñëîâèé àíàë³ç îñîáëè-
âîñòåé ðîçâ’ÿçóâàííÿ òâîð÷èõ çàäà÷ ó÷íÿìè
Àêàäåì³÷íîãî ë³öåþ ïðè ÇÍÓ òà ñòóäåíòàìè
ìåäè÷íîãî êîëåäæó ì. ×îðòêîâà ïîêàçàâ, ùî
³ñíóþòü ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ ó ðîçãîðíóòîñò³
âèä³â ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ ³, â³äïîâ³äíî,
ÿêîñò³ ðîçâ’ÿçêó òâîð÷èõ çàäà÷ çàçíà÷åíèìè
ãðóïàìè îáñòåæóâàíèõ (òàáë. 6). Òàê, 22,3%
ñòóäåíò³â ×îðòê³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
êîëåäæó íå ñïðàâèëèñü ³ç òâîð÷èìè çàäà÷àìè,
âèÿâèëè ôîðìàëüíèé òèï ïîâåä³íêè. Öå ï³ä-
òâåðäèëè ôàêòè â³äñóòíîñò³ ó íèõ ñïðÿìîâà-
íîñò³ íà àíàë³ç âëàñíîãî ïåðåá³ãó äóìîê,
óì³ííÿ âèä³ëÿòè ð³çí³ çâ’ÿçêè ³ â³äíîøåííÿ ì³æ
îêðåìèìè êîìïîíåíòàìè ñâî¿õ çíàíü, çàñòîñî-
âóâàòè ¿õ ó íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ æèòòÿ.
Âñå öå õàðàêòåðèçóº íóëüîâèé ð³âåíü ³íòåëåê-
òóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿. Ñåðåä ó÷í³â Àêàäåì³÷íîãî
ë³öåþ ïðè ÇÍÓ òàêèõ ëèøå 6,9%.

ß. Áóãåðêî
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Òàáëèöÿ 4
Ïðîãðàìà êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè ðîçãîðòàííÿ

ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â ó÷í³â ³ííîâàö³éíèõ òà òðàäèö³éíèõ øê³ë

* Ïðèì³òêà. Çàçíà÷åí³ ìåòîäèêè â äîñë³äæåíí³ íå âèêîðèñòîâóâàëèñÿ

Періоди 
модульно-

розвивального 
процесу (за 

А.В.Фурманом) 

Переважаючий 
вид рефлексії на 
даному періоді 

Форми вияву  
та їхня сутнісна властивість 

Психодіагностичний 
інструментарій 

Функціональна 
спрямованість 
методики 

(опитувальника, 
тесту та ін.) 

Інформаційно-
пізнавальний 

Інтелектуальна 
рефлексія –  

 
спрямованість 

свідомості учнів на 
аналіз засад 

власного способу дії 

Екстенсивна форма – контролює і 
визначає рух-поступ мислення в 
очевидному для учня змісті 
предметної ситуації. 
Інтенсивна форма – регулює 
предметне перетворення 
проблемної ситуації, виявляє в ній 
незрозумілі моменти. 
Конструктивна форма – визначає 
цілісне перетворення змісту 
мислення 

Метод  змістового 
смислового аналізу 
ситуації розв’язання 
задач, модифікований 
Г.І. Катрич. 
 
Опитувальник 
«Рефлексія у 
життєдіяльності» А.С. 
Шарова 

Дослідження 
рівневої організації 
інтелектуальної 
рефлексії. 
Визначення 
здатності до 
усвідомлення 
підстави власних 
дій через 
рефлексивні 
процеси 
осмислення, 
обґрунтованості, 
організованості 

Нормативно-
регуляційний 

Особистісна 
рефлексія –  

 
осмислення і 
конкретизація 

уявлень і знань у 
дієві принципи 

самооцінювання і 
самоконтролю 

Ситуативна форма – забезпечує 
безпосереднє особистісне 
долучення учня як цілісного Я  до 
мисленнєвого потоку й актуальної 
життєдіяльності. 
Ретроспективна форма – пере- і 
самоосмислення одержаного 
досвіду, реконструкція особистісно 
значущих моментів усього раніше 
здобутого. 
Проспективна форма – контекстне 
розширення предметного поля 
осмислення, планування цілей,   
результатів і можливих 
альтернатив задля 
самовизначення особистості    

Опитувальник 
«Визначення 
індивідуального виразу 
рівня рефлексивності»  
А.В. Карпова - 
В.В.Пономарьової. 
 
Тест діагностики 
рефлексії 
І.Л.Пономаренко (метод 
особистісних 
конструктів – 
модифікована техніка 
репертуарних решіток 
Дж.Келлі) 

Визначення змісту 
рефлексії власної 
свідомості через 
рівень вияву 
ситуативної, 
ретроспективної і 
проспективної видів 
рефлексії. 
 
Особливості 
подання, наявності 
у самосвідомості 
характеристик 
власного Я 

Ціннісно-
рефлексивний 

Смислова 
рефлексія –  

 
ціннісно-смислове 
самовизначення 

учня у навчальній 
ситуації, 

найближчому 
довкіллі, мінливому 

світі 

Смислоутворення – вироблення 
особистісних смислів, 
диференціація рефлексивних 
уявлень, поширення смислу від 
провідних, смислоутворювальних 
до часткових, похідних у конкретній 
ситуації. 
Смислоусвідомлення – 
розширення, відновлення 
контекстів і смислових зв’язків, 
змістовна перебудова життєвих 
відношень і смислових зв’язків. 
Смислопобудова – особливості 
внутрішньої діяльності з 
упорядкування чи перебудови 
ставлень-відношень зі світом  

Метод фокусованого 
інтерв’ю Н.О.Дєєвої. 
 
Рефлексія ціннісних 
орієнтацій – методика 
М.Рокича, 
модифікована 
О.В.Хаяйнен. 
 
Опитувальник 
«Рефлексія у 
життєдіяльності» А.С. 
Шарова  

Визначення якісних 
компонентів 
ціннісно-смислової 
сфери: 
рефлексивна 
активність, рівні та 
риси 
рефлексивності. 
 
Внутрішнє 
усвідомлення логіки 
вияву смислу. 
 
Рівні прояву 
регулятивних 
тенденцій 
самопобудови, 
самоствердження, 
саморегуляції 

Духовно- 
креативний 

Духовно-
екзистенційна 
рефлексія –  

 
цілісне 

переосмислення і 
перетворення 
особою цілей, 

змісту і способів 
власного життя 

Творча інтроекція – рефлексивне 
привласнення надбань 
загальнолюдської культури, заміна 
монолітного «вбирання» на 
внутрішнє осмислення і прийняття. 
Трансцендуюча рефлексія – 
іманентність особистості світу в 
усіх його вимірах (аксіологічному, 
моральному, естетичному, науково-
теоретичному, теологічному тощо). 
Життєтворчість -  форма 
концентрації потенціалу людини 
для реалізації межових і 
позамежових цілей і цінностей 
розвитку 

 
Проективна методика 
М.Н.Утіциної 
«Сприйняття себе й 
оточення».* 
 
 
 
Анкета «Смисли 
життєдіяльності»  
А.С.Шарова * 

 
 
 
 

Вияв 
конструктивності і 
впорядкованості 
внутрішніх уявлень 
особистості. 
 
Багатовимірність 
оформлення 
індивідуального 
спрямовано-
напруженого 
простору 
життєдіяльності 
людини як суб’єкта 
культури 



77Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â (44,4%) âî-
ëîä³º ïåðøèì ð³âíåì îðãàí³çàö³¿ ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ ðåôëåêñ³¿, ùî âêàçóº íà ñôîðìîâàí³ñòü
ïåâíèõ óì³íü ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó, çîêðåìà íà
ñïðîìîæí³ñòü ðîçóì³òè ³ ïåðåâ³ðÿòè ñåáå, íà
âèðîáëåííÿ âëàñíîãî ïðîöåñó-ñõåìè ðîçâ’ÿ-
çóâàííÿ çàäà÷, íà çäàòí³ñòü äî êðèòè÷íèõ
ðîçì³ðêîâóâàíü, íà ñôîðìîâàí³ñòü óì³ííÿ
ïåðåîñìèñëþâàòè ñâî¿ çäîáóòêè ó íàâ÷àëüí³é
ðîáîò³. Ñåðåä ó÷í³â Àêàäåì³÷íîãî ë³öåþ íàé-
á³ëüøå òèõ (41,4%), êîìó âëàñòèâèé äðóãèé
ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿. Âîíè íå
ëèøå óçàãàëüíþþòü ³ ñèñòåìàòèçóþòü çíàííÿ,
à é íàìàãàþòüñÿ ñõåìàòèçóâàòè îñâîºí³ ñïîñîáè
ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷ ³ ïðèéîìè îðãàí³çàö³¿ ä³é,
àíàë³çóþòü ïðîöåñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ, íàñòóïí³ñòü
ðîçì³ðêîâóâàíü. Òðåòüîãî, íàéâèùîãî ð³âíÿ
âèÿâó ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ äîñÿãàþòü
ëèøå 7,4% ñòóäåíò³â ×ÄÌÊ òà 17,2% ó÷í³â
Àêàäåì³÷íîãî ë³öåþ. Ö³ îáñòåæóâàí³ íå ò³ëüêè
àíàë³çóþòü ðåçóëüòàòè âëàñíî¿ íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, à ùå é âèðîáëÿþòü ð³çí³ êðèòåð³¿ ³
ïðàâèëà, íà îñíîâ³ ÿêèõ çäàòí³ ¿¿ çä³éñíþâàòè,
ðåãóëþâàòè, îö³íþâàòè.

Ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ
çàâäàíü îáñòåæóâàí³ îáèðàëè ð³çí³ ìèñëåííºâ³
ñòðàòåã³¿. Íà îñíîâ³ àíàë³çó òîãî, ÿê ñàìå
çì³ñòîâíî ïðîò³êàâ ó íèõ ïðîöåñ ìèñëåä³ÿííÿ,
íàìè óìîâíî âèä³ëåíî òàê³ ÷îòèðè âèäè ñòðà-
òåã³é: 1) õàîòè÷íà, íåâïîðÿäêîâàíà, ïðè ÿê³é
ðîçâ’ÿçóâàíííÿ çàäà÷³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ áåç-
ñèñòåìíèì ïîøóêîì ³ âèñóíåííÿì çíà÷íî¿ ê³ëü-
êîñò³ çàäóì³â, ëîã³÷íî íå ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ,
à âèñóíóò³ ã³ïîòåçè íå ï³äëÿãàþòü ïåðåâ³ðö³.
Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü îáñòåæóâàíèõ, ÿê³ äî-
òðèìóâàëèñÿ äàíîãî âèäó ñòðàòåã³¿, áóëà ñåðåä
îñ³á ç íóëüîâèì ð³âíåì ðåôëåêñ³¿; 2) ôîð-
ìàëüíî-àëãîðèòì³÷íà, ÿê³é âëàñòèâå ïîñë³äîâíå
ïåðåáèðàííÿ ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ðîçâ’ÿçó-
âàííÿ ç îêðåìèìè ïîâåðíåííÿìè äî ðàí³øå
ðîçãëÿíóòèõ, ïðè öüîìó äîì³íóº ïðîäóêòèâíèé
ïîñòóï ó çì³ñòîâîìó ïëàí³ ³ ÿâíî íåäîñòàòíº
ðåãóëþâàííÿ — ó ñìèñëîâîìó. Íàé÷àñò³øå
òàêó ïîçèö³þ çàéìàëè íàñòóïíèêè ³ç ïåðøèì

Òàáëèöÿ 5
Îñîáëèâîñò³ ð³âíåâî¿ îðãàí³çàö³¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿

çà ñóêóïí³ñòþ ïàðàìåòðè÷íèõ îçíàê ìèñëåä³ÿëüíîñò³

Формовияви мисленнєвої активності Види 
поведінки Спонука Намір Цінність Задум План Дія 

Ступінь вияву 
інтелектуальної 

рефлексії 
Формальна - - - - - - 0 
Адаптивна + - - - - + 1 
Цільова + + - - + + 2 
Творча + + + + + + 3 

ð³âíåì ðåôëåêñ³¿; 3) àäàïòèâíî-çì³ñòîâà, êîëè
º ëîã³÷íî ïîâ’ÿçàíèé ïîñòóï çà ñåìàíòè÷íî
âàãîìèìè îçíàêàìè, à ïðîâ³äíèì âèÿâëÿºòüñÿ
ðóõ äóìêè çà ð³âíÿìè, ùî óòâîðþþòü ñìèñëîâó
ñôåðó ³ äèôåðåíö³þþòüñÿ íà îñîáèñò³ñíèé ³
ñóòî ðåôëåêñèâíèé íàøàðóâàííÿ. Â îñíîâíîìó
çàñòîñóâàííÿ äàíî¿ ñòðàòåã³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ
ñåðåä îáñòåæóâàíèõ ³ç äðóãèì ð³âíåì ðåô-
ëåêñ³¿; 4) çãîðíóòà, äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðíà
ñêîðî÷åí³ñòü îö³íêîâèõ ä³é ³ çëèòòÿ ¿õ ³ç
ïîøóêîâèìè, ùî äîçâîëÿº äîñèòü øâèäêî
çíàõîäèòè ïðàâèëüíèé ðîçâ’ÿçîê. Äàíèé âèä
ñòðàòåã³¿ âèÿâèëè ëèøå ó÷í³ ³ç íàéâèùèì,
òðåò³ì ð³âíåì ðåôëåêñ³¿.

Ç³ñòàâëåííÿ íàâåäåíèõ ðåçóëüòàò³â ³ç äà-
íèìè, îäåðæàíèìè ïðè àíàë³ç³ óìîâ ñòâîðåííÿ
ðåôëåêñèâíî-ñï³âòâîð÷îãî îñâ³òíüîãî ñåðåäî-
âèùà, äîçâîëèëî çðîáèòè ê³ëüêà ïðèïóùåíü
ñòîñîâíî êîíêðåòíîãî êðèòåð³àëüíîãî íàïîâ-
íåííÿ ïîíÿòòÿ “ð³âíåâà îðãàí³çàö³ÿ ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ ðåôëåêñ³¿”. Äëÿ ¿õ ïåðåâ³ðêè íàìè
çä³éñíåíà òåîðåòè÷íà ñèñòåìàòèçàö³ÿ íèæ÷å
çàçíà÷åíèõ ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ ó÷í³â íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â òðàäèö³éíîãî òà ³ííîâàö³éíîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ, ùî ïîäàí³ â òàáë. 7. Òàê, àíàë³ç
ðåçóëüòàò³â âèçíà÷åííÿ ðèñ ðåôëåêñèâíîñò³ çà
îïèòóâàëüíèêîì À.Ñ. Øàðîâà ïîêàçóº, ùî â
ó÷í³â ³ííîâàö³éíèõ øê³ë íà ð³çíèõ â³êîâèõ
ð³âíÿõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çíà äèíàì³êà ðîç-
ãîðòàííÿ òàêèõ îçíàê ðåôëåêñ³¿ ÿê çîðãà-
í³çîâàí³ñòü, îñìèñëåí³ñòü òà îá´ðóíòîâàí³ñòü:
ó 13–14-ð³÷íèõ øêîëÿð³â íàéá³ëüøó ïèòîìó
âàãó ìàº çîðãàí³çîâàí³ñòü (43,4%), îñìèñëå-
í³ñòü òà îá´ðóíòîâàí³ñòü çàéìàþòü 31,6% òà
25% â³äïîâ³äíî (ðèñ. 2).

 Íà íàñòóïíîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ (15–16
ðîê³â) ñèòóàö³ÿ çì³íþºòüñÿ: ïðîöåñè çîðãà-
í³çîâàíîñò³ ïî÷èíàþòü çãîðòàòèñÿ (çàéìàþòü
30,2%), çàòå íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàº îñìèñëå-
í³ñòü (44,7%), òà äåùî çá³ëüøóºòüñÿ ïèòîìà
âàãà îá´ðóíòîâàíîñò³ (25,1%) (ðèñ. 3). Ó
øêîëÿð³â 17–18 ðîê³â äàíà çàêîíîì³ðí³ñòü
çáåð³ãàºòüñÿ: ùå á³ëüøå çãîðòàþòüñÿ ïðîöåñè
çîðãàí³çîâàíîñò³ (17,1%), à íàéá³ëüøîãî ðîç-

ß. Áóãåðêî
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Òàáëèöÿ 6
Ïîð³âíÿëüí³ ðåçóëüòàòè óñåðåäíåíèõ äàíèõ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿

ó÷í³â îñâ³òí³õ çàêëàä³â òðàäèö³éíîãî òà ³ííîâàö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ,
çäîáóò³ â 2006 ðîö³ çà ìåòîäèêîþ çì³ñòîâîãî ñìèñëîâîãî àíàë³çó ñèòóàö³¿

ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷, ìîäèô³êîâàíîþ Ã.². Êàòðè÷ (âèá³ðêà 56 îñ³á, ó %)

Тип навчального закладу Рівень організації інтелектуальної рефлексії 
Статус Назва 0 1 2 3 
Експери-
менталь-
ний 

Академічний ліцей  
при Запорізькому 

національному університеті 
6,9 34,5 41,4 17,2 

Конт-
рольний 

Чортківський державний 
медичний коледж 22,3 44,4 25,9 7,4 

 

âèòêó îäåðæóº òàêà îçíàêà ðåôëåêñ³¿, ÿê
îá´ðóíòîâàí³ñòü (47,4%), òîä³ ÿê îñìèñëåí³ñòü
ñòàíîâèòü 35,5% (äèâ. ðèñ. 4).

ßêùî ïîð³âíÿòè ö³ äàí³ ³ç ðåçóëüòàòàìè
âèçíà÷åíü ðåôëåêñèâíîñò³ ó øêîëÿð³â òðàäè-
ö³éíèõ øê³ë (ðèñ. 2–4), òî âèÿâèòüñÿ, ùî çà
â³äñóòíîñò³ óìîâ ñïåö³àëüíî ñòâîðåíîãî âèñîêî-
êóëüòóðíîãî ³ííîâàö³éíî-ðåôëåêñèâíîãî ñå-
ðåäîâèùà òàêî¿ äèíàì³êè çì³í íå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ – â óñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ äîñë³ä-
æóâàíèõ ñï³ââ³äíîøåííÿ ðèñ çîðãàí³çîâàíîñò³,
îñìèñëåíîñò³, îá´ðóíòîâàíîñò³ çàëèøàºòüñÿ
ìàéæå íåçì³ííèì. Öå äàº ï³äñòàâè çðîáèòè
âèñíîâîê: çàâäÿêè òîìó, ùî ìàº ì³ñöå ïî-
ïåðåì³ííå ïåðåâàæàííÿ ³ âîäíî÷àñ âçàºìî-
ïåðåõ³ä òà âçàºìîäîïîâíåííÿ ð³çíèõ îçíàê
ðåôëåêñ³¿ (çîðãàí³çîâàí³ñòü    îñìèñëåí³ñòü
  îá´ðóíòîâàí³ñòü) íà ð³çíèõ ïåð³îäàõ ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îñâ³òíüîãî öèêëó (³í-
ôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíèé – íîðìàòèâíî-ðå-
ãóëÿö³éíèé – ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíèé), òî
â³äáóâàºòüñÿ ÿê³ñíå ïñèõîçì³ñòîâå çáàãà÷åííÿ
ðåôëåêñèâíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â ÿê ³íòå-
ãðàëüíî-îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè.

Â äîñë³äæåííÿõ ïðîäóêòèâíîñò³ ðåôëåêñ³¿,
ïðîâåäåíèõ ².Ì. Ñåìåíîâèì, Ñ.Þ. Ñòåïà-
íîâèì, Â.Ê. Çàðåöüêèì [12; 22] âñòàíîâëåíî,
ùî âîíà âèÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ
òâîð÷èõ çàäà÷ ó òàêèõ âèäàõ, ÿê ðåôëåêñ³ÿ
åêñòåíñèâíà, ³íòåíñèâíà, êîíñòðóêòèâíà. Åêñ-
òåíñèâíà ðåôëåêñ³ÿ êîíòðîëþº ³ âèçíà÷àº ïå-
ðåá³ã ìèñëåííÿ â î÷åâèäíîìó äëÿ ñóá’ºêòà
ïðåäìåòíîìó çì³ñò³, çä³éñíþº êîíòðîëü çà
ðåàë³çàö³ºþ âèõ³äíèõ ï³äñòàâ, ³íòåíñèâíà –
ðåãóëþº ïðåäìåòíå  ïåðåòâîðåííÿ ïðîáëåìíî¿
ñèòóàö³¿, ñïðèÿº óñâ³äîìëåííþ çàñàä ïîøóêó,
à îòæå, íàäàº çìîãó ¿õ çì³íèòè áóäü-ÿêîãî
ìîìåíòó äëÿ îäåðæàííÿ ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³,

êîíñòðóêòèâíà – îðãàí³çîâóº ö³ë³ñí³ñòü ³ äî-
ö³ëüí³ñòü ïðîò³êàííÿ ìèñëåííºâîãî ïðîöåñó.

Çàçíà÷åí³ âèäè ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿
âåðáàë³çóþòüñÿ ó ìîâíèõ âèñëîâàõ îáñòåæó-
âàíèõ, ùî óìîæëèâëþº ¿õ ðîçï³çíàâàííÿ ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó çà äîïîìîãîþ
ìåòîäó çì³ñòîâíî-ñìèñëîâîãî àíàë³çó êîíê-
ðåòíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâ’ÿçàííÿ ó÷íÿìè çàäà÷,
ìîäèô³êîâàíîãî Ã.².Êàòðè÷. Òàê, åêñòåíñèâíà
ðåôëåêñ³ÿ âåðáàëüíî âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³
òàêèõ âèñëîâ³â, ÿê “íàñòàíîâëåííÿ” (ñòîñîâíî
ìàéáóòí³õ òà î÷åâèäíèõ, òàêèõ, ùî íå âèêëè-
êàþòü ñóìí³â³â ä³é) ³ “ô³êñàö³¿” (çðîáëåíèõ
êðîê³â ³ äîñÿãíóòèõ ïðîì³æíèõ ðåçóëüòàò³â).
²íòåíñèâíà ïîñòàº ó âèãëÿä³ “çàïèòàíü” (äî
íåÿñíèõ ìîìåíò³â ó ïðåäìåòîïîòîö³), ÿê³ ïîã-
ëèáëþþòü ðîçóì³ííÿ äîñë³äæóâàíèì ïðîáëåìíî¿
ñèòóàö³¿, òà “îö³íîê” (ð³çíèõ îñîáëèâîñòåé
ïîøóêó), êîòð³ äîâèçíà÷àþòü îñîáèñò³ñíå ñòàâ-
ëåííÿ ó÷íÿ äî çä³éñíåíîãî ïîñòóïó ó çì³ñò³ êîíê-
ðåòíî¿ çàäà÷³. Êîíñòðóêòèâíà âåðáàëüíî âèðà-
æàºòüñÿ ó òàêèõ ôóíêö³ÿõ âèñëîâëþâàíü, ÿê
“ïðèïóùåííÿ“ ³ “òâåðäæåííÿ”, êîòð³ óòâîðþþòü
çàçâè÷àé ºäèíèé ìîâíèé êîìïëåêñ. Çàâäÿêè öüîìó
é ìîæëèâå ö³ë³ñíå îõîïëåííÿ ïðåäìåòíîãî çì³ñòó
çàäà÷³ ó òîé ÷è ³íøèé ìîìåíò ðåôëåêñèâíîãî ïîøóêó.

ßêùî âðàõóâàòè, ùî åêñòåíñèâíà ðåôëåê-
ñ³ÿ çàáåçïå÷óº ëåãê³ñòü ³ øâèäê³ñòü àíàë³çó é
óçàãàëüíåííÿ îçíàê, ñóòòºâèõ äëÿ âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè, âèêîíóº ôóíêö³þ îðãàí³çàö³¿ ëþäè-
íîþ âëàñíèõ ðîçóìîâèõ ä³é, ùî äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèÿâëÿòè ³ âðàõîâóâàòè ñâî¿ ïîìèëêè,
îö³íþâàòè ïðàâèëüí³ñòü ïîøóê³â íîâèõ øëÿõ³â
ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàâäàíü, òî ëîã³÷íèì áóäå ç³-
ñòàâëåííÿ ¿¿ ç òàêîþ îçíàêîþ ðåôëåêñèâíèõ
ïðîöåñ³â, ÿê çîðãàí³çîâàí³ñòü. ²íòåíñèô³êàö³ÿ
ðîçóìîâîãî ïðîöåñó ÷åðåç çàïèòàííÿ é îö³íêè
ñïðèÿº óñâ³äîìëåííþ ïðåäìåòíèõ çàñàä çä³éñ-

Ïðèì³òêà. Çà õ2 êðèòåð³ºì â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíîãî òà êîíòðîëüíîãî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàä³â çíà÷èìèé ïðè ð < 0,001.
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Òàáëèöÿ 7
Ç³ñòàâëåííÿ ïàðàìåòð³â ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ ç ¿¿ ð³âíåâîþ îðãàí³çàö³ºþ

Функціональне значення способів поведінки 
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вияву 
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Особис-
тісні 
стра-
тегії 

 
 

Лінія мобілізації 
(внутрішні чинники) 

Лінія опосередкування 
(зовнішні вияви) 

1 Екстен-
сивна 

1. Зоргані-
зованість 
2. Осмисле-
ність 
3. Обгрунто-
ваність 

Фор-
маль-
но-
алго-
рит-
мічна 

Адаптивна Спонука 
 
 
 
 
 
 
 
Дія 

Сукупність внутрішніх 
спонукань щодо суті 
ситуації (інтерес до 
спілкування з 
експериментатором, 
заохочення, 
захоплення, і т.і.) 
 
Безпосередня 
поведінка, відсутність 
негативізму та 
критичності 

Емоційне сприйняття 
експериментатора і 
бажання бути схваленим з 
його боку, позитивне 
внутрішнє прийняття його 
особистості. 
 
 
Домагання виняткових чи 
особливо значущих 
стосунків 

2 Інтен-
сивна 

1. Осмис-
леність 
 
2. Зорга-
нізованість 
 
3.Обгрун-
тованість 

Зміс-
товно- 
адап-
тивна 

Цільова Спонука 
 
 
 
 
 
Намір 
 
 
 
План 
 
 
 
Дія 

Бажання переконатися 
у вмінні розв’язувати 
задачі (які 
сприймаються як 
типові). 
 
Підтвердити (зберегти) 
наявний рівень 
досягнень. 
 
Відтворення схеми 
роботи з подібним 
матеріалом (задачі). 
 
Ситуативні кроки у 
реалізації плану дій 
 

Одержання позитивної 
оцінки (у проекції на  свої 
еталони). 
 
 
 
Утвердитися у перевазі 
своїх знань та умінь. 
 
 
Вибір певної ролі із 
відповідним стереотипом 
поведінки. 
 
Спроби швидкої видачі 
варіантів розв’язку (як 
реакція на не 
підтвердження очікуваної 
оцінки) 

 
3 

 
Констр
уктивна 

1. Обгрун-
тованість 
2. Осмис-
леність 
3. Зоргані-
зованість 
 

 
Згор-
нута 

 
Творча 

 
Спону-
кання 
 
 
Намір 
 
 
 
 
Цінність 
 
 
 
Задум 
 
 
 
План 
 
 
Дія 

Бажання випробувати 
себе, перевірити свої 
інтелектуальні 
можливості. 
 
Бажання осмислити 
задачу як творчу, якої 
нема у попередньому 
досвіді. 
 
«Стан» бажаності та 
можливості досягнення 
шуканого результату. 
 
Пошук неочевидних 
(істотних ) моментів 
завдання. 
 
Пошук проблеми. 
 
 
Вичленення з тексту 
істотного, пошук 
альтернативних 
принципів 

Намагання довести 
значимому іншому свої 
можливості. 
 
 
Намір підтвердити оцінку 
експериментатора. 
 
 
 
Переживання достатності 
ставлення до себе, до 
іншого як до того, хто 
здатний на розв’язок. 
 
Звернення до зовнішньої 
оцінки у ситуації задуму. 
 
Аналіз способів розв’язку з 
позиції іншого. 
 
Аналіз обмежень 
очевидних принципів 
розв’язання задачі 

 

ß. Áóãåðêî
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Ðèñ. 4.
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îçíàê ðåôëåêñ³¿ â ó÷í³â 17-18 ðîê³â, êîòð³ íàâ÷àþòüñÿ

â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ òðàäèö³éíîãî òà ³ííîâàö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ,
îòðèìàí³ ó 2005-2007 ðîêàõ çà ìåòîäèêîþ À.Ñ. Øàðîâà

       «Ðåôëåêñ³ÿ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³» (âèá³ðêà 453 îñîáè, ó %).

Експериментальні школи з модульно-
розвивальною системою навчання

15,7

35,1

49,2

Зорганізованість
Осмисленість
Обгрунтованість

Навчальні заклади 
традиційного спрямування

33,8

33,3

32,9

Ðèñ. 3.
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îçíàê ðåôëåêñ³¿ â ó÷í³â 15-16 ðîê³â, êîòð³ íàâ÷àþòüñÿ

â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ òðàäèö³éíîãî òà ³ííîâàö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ,
îòðèìàí³ ó 2005-2007 ðîêàõ çà ìåòîäèêîþ À.Ñ. Øàðîâà

      «Ðåôëåêñ³ÿ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³» (âèá³ðêà 529 îñ³á, ó %).

Навчальні заклади 
традиційного спрямування

34,7

32,5

32,8

Експериментальні школи з модульно-
розвивальною  системою  навчання

30,1

45,2

24,7
Зорганізованість
Осмисленість
Обгрунтованість

Ðèñ. 2.
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îçíàê ðåôëåêñ³¿ â ó÷í³â 13-14 ðîê³â, êîòð³ íàâ÷àþòüñÿ

â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ òðàäèö³éíîãî òà ³ííîâàö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ,
îòðèìàí³ ó 2005-2007 ðîêàõ çà ìåòîäèêîþ À.Ñ. Øàðîâà

      «Ðåôëåêñ³ÿ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³» (âèá³ðêà 299 îñ³á, ó %).

Навчальні заклади 
традиційного спрямування

34,5

32,4

33,1

Е к сп ер и м ен та л ь н і  ш кол и  з  м од ул ь н о -
р о з в и в а л ь н ою  си с т ем ою  н а в ч а н н я

4 4 ,2

3 0 ,8

3 2 З о р га н із о в а н іс ть
О с м и с л е н іс ть
О б гр у н т о в а н іс т ь

25,0 43,4

31,6

34,9
32,2

32,9

25,1 30,2

44,7

32,6 33,5

33,9

17,1

47,4

35,5
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íþâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ çàñîá³â ³ ñïîñîá³â
äîñÿãíåííÿ óñï³øíîãî ðîçâ’ÿçêó. Òîìó ³íòåí-
ñèâíà ðåôëåêñ³ÿ ñóòí³ñíî º ôîðìîþ ðåêîíñò-
ðóêòèâíîãî îñìèñëåííÿ çä³éñíþâàíî¿ ñòðóê-
òóðè ó ö³ëîìó, òèì ñàìèì ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç
³íøîþ îçíàêîþ ðåôëåêñèâíîãî ïðîöåñó –
îñìèñëåí³ñòþ. Ïðîòå óñï³õ ðîçâ’ÿçàííÿ òâîð-
÷î¿ çàäà÷³ ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó âèçíà÷àºòüñÿ
êîíñòðóêòèâíîþ ïîáóäîâîþ àäåêâàòíî¿ ïðåä-
ìåòíî¿ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ïîøóêó. Â³ä-
ì³ííîþ ðèñîþ òâîð÷èõ çàâäàíü (ïîð³âíÿíî ³ç
òèïîâèìè) º òå, ùî âîíè ì³ñòÿòü íåâèçíà÷åí³
óìîâè ³ ìàþòü íåîäíîçíà÷í³ ðîçâ’ÿçêè. ×åðåç
âêàçàíó ìíîæèíí³ñòü ïîòåíö³éíî ìîæëèâèõ
ð³øåíü äëÿ â³äøóêàííÿ  àêòóàëüíî  àäåêâàòíîãî
âèð³øåííÿ ïðîáëåìíî¿  ñèòóàö³¿-çàäà÷³ ïîòð³á-
íà êîíñòðóêòèâíà ðåôëåêñ³ÿ, ÿêà, ³ìîâ³ðíî,
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç òàêîþ îçíàêîþ ðåôëåêñèâ-
íèõ ïðîöåñ³â, ÿê îá´ðóíòîâàí³ñòü.

Çàçíà÷åíèé óçàãàëüíåíèé àíàë³ç âèÿâëåíèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé ³ òåíäåíö³é äîçâîëèâ íàì
çä³éñíèòè òåîðåòè÷íó ñõåìàòèçàö³þ îäåðæàíèõ
ðåçóëüòàò³â, ìàòåð³àëè ÿêî¿ ïîäàí³ ó òàáë.  7.

Åêñïåðèìåíòàëüíèìè äîñë³äæåííÿìè ïñèõî-
ëîã³â [12; 22] âñòàíîâëåíî, ùî ³íòåëåêòóàëüíèé
òà îñîáèñò³ñíèé àñïåêòè ìèñëåííÿ ò³ñíî âçà-
ºìîïîâ’ÿçàí³. Âèâ÷åííÿ ðîçâ’ÿçê³â ÿê òèïîâèõ,
òàê ³ òâîð÷èõ íàâ÷àëüíèõ çàäà÷, ïîêàçàëî, ùî
âçàºìîä³ÿ öèõ àñïåêò³â çóìîâëåíà ðåôëåêñ³ºþ,
ÿêà ðåàë³çóº ð³çí³ ôóíêö³¿ â ìèñëåííºâîìó
ïðîöåñ³. Ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ òèïîâèõ çàäà÷
ðîëü ðåôëåêñ³¿ çàçâè÷àé çâîäèòüñÿ äî îáñëó-
ãîâóâàííÿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, â³äïîâ³äíî âèä³-
ëÿþòüñÿ òàê³ ¿¿ ôóíêö³¿, ÿê óñâ³äîìëåííÿ çàñàä
³ çàñîá³â âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ
êîíòðîëþâàííÿ òà ðåãóëþâàííÿ ä³é ³ îïåðàö³é.
Äîâåäåíî, ùî, êð³ì öèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ
ôóíêö³é, ðåôëåêñ³ÿ  îñîáèñò³ñíî çáàãà÷óº
ìèñëåííºâèé ïåðåá³ã, çàáåçïå÷óþþ÷è çäîëàííÿ
ñóïåðå÷íîñòåé ó çì³ñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ùî çàêîíîì³ðíî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿.

Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³  òðàäèö³éíî äîñë³ä-
æóºòüñÿ øëÿõîì ëîíã³òþäíîãî ñïîñòåðåæåííÿ
çà ¿¿ îíòîãåíåçîì, äîïîâíþþ÷è éîãî á³áë³î-
ãðàô³÷íèìè ³ êë³í³÷íèìè ìåòîäàìè. Îñíîâíèé
æå ìàñèâ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîá³ò çîð³ºíòî-
âàíèé íà âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî âèÿâó
îñîáèñòîñò³ àáî ïðè òåñòóâàíí³, ÿêå ä³àãíîñòóº
ëèøå ñòàòè÷í³ ¿¿ âëàñòèâîñò³, àáî ó ñòðåñîãåí-
íèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî âèçíà÷àþòü äèíàì³êó êîí-
êðåòíèõ êîíôë³êòíèõ ñòàí³â ³ ôîðì ïîâåä³íêè.
Àêòóàë³çóâàòè çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ âèÿâëÿ-
þòüñÿ ó ð³çíèõ ïîâåä³íêîâèõ ìîäåëÿõ ³ ñõåìàõ,
äàþòü çìîãó êîíôë³êòîóòâîðþâàëüí³ çàâäàííÿ,
ùî ïðèíöèïîâî º íåðîçâ’ÿçóâàíèìè. Öå, ñâîºþ

÷åðãîþ, ïðèçâîäèòü äî îñîáèñò³ñíîãî â³äõîäó
ó÷íÿ ÷è ñòóäåíòà â³ä âèêîíàííÿ çàâäàííÿ,
áëîêóº ñàìó ìîæëèâ³ñòü  ïîçèòèâíîãî çäîëàííÿ
êîíôë³êòó, à â³äòàê çàêðèâàº øëÿõ äî âèâ÷åííÿ
éîãî ìåõàí³çì³â. Òîìó åêñïåðèìåíòàëüíå
äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ó ò.÷. é
ïðîöåñ³â îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿, âèìàãàº
âèêîðèñòàííÿ òàêîãî òèïó çàâäàíü, ÿê³, áóäó÷è
êîíôë³êòîãåííèìè, âîäíîðàç ï³äëÿãàëè á ðîç-
â’ÿçêó ó ïðîöåñ³ ïðîáëåìíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîäàòêîâèì ³íñòðóìåíòîì
äîñë³äæåííÿ íàìè îáðàíèé ìåòîä îñîáèñò³ñíèõ
êîíñòðóêò³â – ìîäèô³êîâàíà ².Ë. Ïîíîìàðåíêî
òåõí³êà ðåïåðòóàðíèõ ðåø³òîê Äæ.Êåëë³.

Ïðîâåäåíà ìîäèô³êàö³ÿ ìåòîäèêè Äæ. Êåëë³
ïîëÿãàº â òîìó, ùî, ïî-ïåðøå, êîæíà ô³ãóðà
³ç ñïèñêó ïîð³âíþºòüñÿ ç îáðàçîì ß, à òîìó
ó÷åíü º ³ ñïîñòåð³ãà÷åì, ³ ñïîñòåðåæóâàíèì
âîäíî÷àñ. Ïîä³áíà äèñîö³àö³ÿ ³íäèâ³äà íà
îá’ºêò ³ ñóá’ºêò ñïîñòåðåæåííÿ íåìîæëèâà áåç
ðåôëåêñ³¿. Ïî-äðóãå, äàºòüñÿ çàâäàííÿ âèä³-
ëèòè íå áóäü-ÿêó õàðàêòåðèñòèêó, ùî ðîáèòü
ïîä³áíèìè / â³äì³ííèìè ïîð³âíþâàí³ ô³ãóðè,
à ïðèíöèïîâó (íàéá³ëüø ³ñòîòíó) ñõîæ³ñòü /
â³äì³íí³ñòü. Òîìó, ïîð³âíþþ÷è, ñòàðøîêëàñ-
íèê îäíî÷àñíî ðàíãóº õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñ-
òîñò³ çà ñòóïåíåì çíà÷óùîñò³, òîáòî òàê, ÿê
â³í öå ñïðèéìàº. Äëÿ òîãî ùîá ïðîâåñòè òàêå
ðàíãóâàííÿ, òðåáà îäíî÷àñíî òðèìàòè ó ïîë³
çîðó âñ³ õàðàêòåðèñòèêè ³ êðèòåð³¿ ¿õ âàãîìîñò³.
Ïîä³áíå äâîêðàòíå â³äñòîðîíåííÿ – âàæëèâèé
ðåôëåêñèâíèé ìåõàí³çì ñâ³äîìîñò³. Ïî-òðåòº,
ï³ñëÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ ó÷í³ ïèøóòü ñàìî-
çâ³ò çà çàäàíîþ ðåôëåêñèâíîþ ñõåìîþ (íàïðèê-
ëàä, ¿ì ïðîïîíóþòüñÿ êðèòåð³¿ óñï³øíîñò³,
âèêîðèñòîâóþ÷è ÿê³, âîíè äàþòü ðîçãîðíåíó
îö³íêó äîñÿãíåíü ñâîº¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè).

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ñåðåä
ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà êîíòðîëüíèõ øê³ë
ïîêàçàëè ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ íèìè (òàáë.
8). Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ó÷í³â ÇÎØ ²–²²²
ñòóïåí³â ¹ 154 ì. Õàðêîâà óñï³øíî ñïðà-
âèëàñÿ ³ç çàâäàííÿì, âèêîðèñòàâøè çíà÷íó
ê³ëüê³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêò³â, ÿê³ õà-
ðàêòåðèçóâàëèñÿ ñêëàäí³ñòþ, ëîêàëüí³ñòþ,
òî÷í³ñòþ. ¯õ ñàìîçâ³òè áóëè äîñòàòíüî òî÷í³ ³
çì³ñòîâí³. Íà æàëü, ñåðåä ó÷í³â êîíòðîëüíî¿
ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹ 6 ì. ×îðòêîâà íå
âèÿâèëîñÿ æîäíîãî âèõîâàíöÿ ³ç âèñîêèì ð³â-
íåì îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿. Áëèçüêî ïîëîâèíè
(43,85%) îáñòåæóâàíèõ óæèâàëè ôîðìàëüí³
êîíñòðóêòè, ïðè÷îìó äîñèòü øèðîê³ òà ðîçìèò³,
à ¿õ ñàìîçâ³òè âèð³çíÿëèñÿ ÿâíîþ ôîðìàëüí³ñòþ.

Ïîäàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà òå, ùî â
ó÷í³â òðàäèö³éíèõ øê³ë íåäîñòàòíüî ñôîðìî-
âàí³ îñîáèñò³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, ÿê³ á, ïî-ïåðøå,

ß. Áóãåðêî
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äàâàëè çìîãó ¿ì îñìèñëèòè ñåáå ÿê ö³ë³ñíå ß;
ïî-äðóãå, â íèõ íå ñôîðìîâàí³ âíóòð³øí³
êðèòåð³¿ îö³íêè ïåðñïåêòèâè ïðîäóêòèâíîãî
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é,
ÿê³ ìîãëè á ñòàòè åòàëîíàìè ¿õ îñîáèñò³ñíîãî
ñàìîðîçâèòêó; ïî-òðåòº, íåïîâíî ðîçâèíåíà
îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ ÿê òàêå çâåðíåííÿ íà
ñàìîãî ñåáå, êîòðå ñïðè÷èíÿº çì³íó óÿâëåíü ïðî
ñåáå òà ïðî ñâîº ì³ñöå ó ñîö³îêóëüòóðíîìó êîí-
òåêñò³, à îòæå, çóìîâëþº ïîçèòèâíå ïåðåòâîðåííÿ
ðåôëåêñèâíî ñïðîìîæíî¿ îñîáèñòîñò³.

ßêùî æ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ îðãàí³-
çîâóºòüñÿ íà ìåíòàëüíèõ çàñàäàõ, ïðîåêòóºòüñÿ
ÿê ðîçâèòêîâî çîð³ºíòîâàíèé îñâ³òí³é ìåòà-
ïðîöåñ, òî â éîãî ó÷àñíèê³â â³äáóâàºòüñÿ àê-
òèâíèé ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ôîðìóºòüñÿ
ö³ë³ñíà ß-êîíöåïö³ÿ, ïîãëèáëþºòüñÿ ä³ÿ ìåõà-
í³çì³â îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿. Îäåðæàí³ ïî-
êàçíèêè ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Î.ª. Ãóìåíþê [7, c. 149]: îñîáëèâîñò³ ñòàíîâ-
ëåííÿ òà ð³âåíü ö³ë³ñíîñò³ ß-êîíöåïö³¿ ó÷íÿ
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä êóëüòóðíî-îñâ³ò-
íüîãî íàïîâíåííÿ îðãàí³çàö³éíîãî êë³ìàòó
øêîëè ³ííîâàö³ÿìè. Ïîð³âíþþ÷è êëàñíî-
óðî÷íó òà ³ííîâàö³éíó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíó
ñèñòåìó, äîñë³äíèöÿ â³äì³÷àº, ùî ïåðøà ïðà-
öþº ëèøå ³ç çíàííÿìè, óì³ííÿìè, íàâè÷êàìè
íàñòóïíèê³â, “îáñòîþº ò³ëüêè ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèé êë³ìàò âçàºìèí, ìîíîëîã³÷íå âåäåííÿ
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ôîðìóº ïåðå-
âàæíî íåãàòèâíèé ß-îáðàç, çàíèæåíó ñàìî-
îö³íêó ó çâ’ÿçêó ç ³íôîðìàö³éíî-ðåïðîäóêòèâ-
íèì ïåðåâàíòàæåííÿì ïñèõ³êè øêîëÿð³â. Ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíà îðãñèñòåìà, íàâïàêè, äàº
çìîãó ó÷íÿì òà ñòóäåíòàì ùå é íîðìóâàòè
îòðèìàí³ çíàííÿ, îáñòîþâàòè îñîáèñòî çäîáóò³
ö³ííîñò³, à â³äòàê íàäàº êîæíîìó ìîæëèâ³ñòü
óòâåðäæóâàòè ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíó ß-êîí-
öåïö³þ òà ¿¿ ñêëàäîâ³ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Öå â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ôóíêö³îíóâàííÿ
³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó âçàºìèí
³ ïîë³ä³àëîã³÷íîãî íàïîâíåííÿ ðîçâèâàëüíî¿
âçàºìîä³¿ ì³æ ó÷àñíèêàìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-
îñâ³òíüî-ñàìîðåàë³çàö³éíîãî ïðîöåñó, êîòðèé
ñòèìóëþº ¿õ äî ñàìîçä³éñíåííÿ îêóëüòóðåíèõ
ó÷èíêîâèõ ä³é” [6, ñ. 19].

×èñëåíí³ åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ òâîð÷îñò³
äàëè çìîãó âñòàíîâèòè, ùî ¿¿ ðåçóëüòàòîì º
³íòåëåêòóàëüí³ íîâîóòâîðåííÿ, ÿê³ â³äêðèâà-
þòüñÿ ñóá’ºêòîì ó âèãëÿä³ çíàíü ïðî ñïîñîáè
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿. Ïðè öüîìó
áóëà âèÿâëåíà çíà÷óù³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ çó-
ìîâëåíîñò³ ìèñëåííÿ. Ïîäàëüøèé àíàë³ç ðîç-
êðèâ ïðîâ³äíó ðîëü ðåôëåêñ³¿ ó ä³ºâ³é ðå-
àë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ñïðè÷èíåííÿ òâîð÷îãî
ïðîöåñó. Çîêðåìà, áóëî âèÿâëåíî çì³íó ïî-
÷àòêîâî¿ ïîçèö³¿ ñóá’ºêòà ç ðåïðîäóêòèâíî¿ íà
íîâó – ïðîäóêòèâíó, îñîáèñò³ñíó, ïñèõîäóõîâíó.
Âîíà º íîâîóòâîðåííÿì, êîòðå âèíèêàº ó ðåçóëüòàò³
ä³¿ îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ (òîáòî êðèòè÷íîãî ïåðå-
îñìèñëåííÿ ó÷íåì ïî÷àòêîâèõ óÿâëåíü ïðî ñåáå
ÿê ïðî íîñ³ÿ ³ ïðî ðåàë³çàòîðà ³íòåëåêòóàëüíèõ
ñòåðåîòèï³â) ³ ïðèâîäèòü äî ïîáóäîâè íîâîãî
îáðàçó ß ÿê ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî¿ òâîð÷îñò³.

Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿, çîêðåìà òàêèõ ¿¿ âèä³â ÿê ñèòóàòèâíî¿,
ðåòðîñïåêòèâíî¿ òà ïðîñïåêòèâíî¿, ñåðåä ó÷í³â
ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â çà îïèòóâàëüíèêîì
À.Â. Êàðïîâà – Â.Â. Ïîíîìàðüîâî¿ äîçâîëèëî
âèÿâèòè ïåâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ó ïðîò³êàíí³ ðåô-
ëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â (ðèñ. 5).

Ó âñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ äîñë³äæóâàíèõ
ó÷í³ ³ííîâàö³éíèõ øê³ë ìàþòü âèù³ ïîêàçíèêè
ðåòðîñïåêòèâíî¿, ñèòóàòèâíî¿ òà ïðîñïåêòèâíî¿
ðåôëåêñ³é. Äåùî íåî÷³êóâàíèì âèÿâèâñÿ òîé
ôàêò, ùî íàéíèæ÷èì ³ç çàçíà÷åíèõ º ð³âåíü
ñèòóàòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿, ïðè÷îìó â óñ³õ êàòåãî-
ð³ÿõ îáñòåæóâàíèõ, ïðèíàéìí³ çà âèíÿòêîì 13–

Òàáëèöÿ 8
Ïîð³âíÿëüí³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ó÷í³â íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â

òðàäèö³éíîãî òà ³ííîâàö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ, îäåðæàí³ ó 2007 ðîö³
çà ìåòîäèêîþ îñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â òåõí³êè ðåïåðòóàðíèõ ðåø³òîê Äæ.Êåëë³,

ìîäèô³êîâàíèõ ².Ë.Ïîíîìàðåíêî (âèá³ðêà 382 îñîáè, ó %)

Тип навчального закладу Рівень особистісної рефлексії 
Статус Назва Низький Середній Високий 

Експеримен-
тальний 

ЗОШ І-ІІІ ступенів 
№ 154 м. Харкова 

 
11,28 

 
60,51 

 
28,21 

Конт- 
рольний 

ЗОШ І-ІІІ ступенів 
№6 м. Чорткова 
Тернопільської 

обл. 

 
43,85 

 
56,15 

 
- 
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14-ð³÷íèõ ï³äë³òê³â, êîòð³ íàâ÷àþòüñÿ â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ øêîëàõ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
ï³äë³òêîâèé â³ê – ÷àñ ³íòåíñèâíîãî ôîðìóâàííÿ
ðåôëåêñèâíîãî ñàìîàíàë³çó, îñìèñëåííÿ ³ºðàð-
õ³÷íîñò³ ß-îáðàçó, ôîðìóâàííÿ íîâîãî ð³âíÿ
ñàìîñâ³äîìîñò³. Ñàìå ó öåé æèòòºâèé ïåð³îä
â³äáóâàºòüñÿ ïîñë³äîâíå òà ïðèñêîðåíå îñìèñ-
ëåííÿ (ñåáòî âèçíà÷åííÿ â³äíîøåíü ß äî âñ³õ
çì³ñò³â ñèòóàö³é, ùî âèíèêàþòü íà îñíîâ³
íàÿâíîãî óí³êàëüíîãî âëàñíîãî äîñâ³äó) òà
ïåðåîñìèñëåííÿ (ñóòî ðåôëåêñ³¿) ³íòåëåêòó-
àëüíèõ é îñîáèñò³ñíèõ çì³ñò³â (îáðàç³â ïðåä-
ìåòíî¿ ñèòóàö³¿ òà îáðàç³â îñîáèñòîñò³, ç ÿêèìè
îòîòîæíþº ñåáå ß). Ó çâ’ÿçêó ç öèì ëîã³÷íî
áóëî î÷³êóâàòè, ùî îñîáëèâî â ðàííüîìó ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³ ñèòóàòèâíà ðåôëåêñ³ÿ ïåðåâà-
æàòèìå ó ê³ëüê³ñíîìó â³äíîøåíí³. Îäíàê öå
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå ó 13–14-ð³÷íèõ ó÷í³â
åêñïåðèìåíòàëüíèõ øê³ë.

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ïîêàçíè-
ê³â ð³âíÿ ðîçâèòêó ñèòóàòèâíî¿, ðåòðîñïåê-
òèâíî¿ òà ïðîñïåêòèâíî¿ ðåôëåêñ³é â ó÷í³â
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà êîíòðîëüíèõ øê³ë â³ä-
îáðàæåí³ íà ðèñ. 6–8.

Ñèòóàòèâíà ðåôëåêñ³ÿ çàáåçïå÷óº áåçïî-
ñåðåäí³é ñàìîêîíòðîëü ïîâåä³íêè ñòàðøîêëàñ-
íèê³â ³ ñòóäåíò³â â àêòóàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ îñìèñ-
ëåííÿ ¿¿ åëåìåíò³â, àíàë³çó ïîä³é, çäàòíîñò³
ñóá’ºêòà ñï³ââ³äíîñèòè ñâî¿ ä³¿ ³ç ñèòóàö³ºþ òà
¿õ êîîðäèíóâàòè â³äïîâ³äíî äî óìîâ, ùî
çì³íþþòüñÿ, ³ âëàñíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó.
Ïîâåä³íêîâèìè ³íäèêàòîðàìè ³ õàðàêòåðèñòè-
êàìè öüîãî ¿¿ âèäó º, çîêðåìà, ÷àñ îáì³ðêî-
âóâàííÿ ñóá’ºêòîì ñâîº¿ ïîòî÷íî¿ íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ñòóï³íü ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñ³â óõâà-
ëåííÿ ó÷áîâèõ ð³øåíü, ñõèëüí³ñòü äî ñàìîàíà-
ë³çó â êîíêðåòíèõ îñâ³òí³õ ÷è æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.

ßê ïîêàçóþòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ íåçíà÷íå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà
ñèòóàòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ øêîëÿð³â ó â³ö³ 15–16
ðîê³â. Îäíàê âèêîíàííÿ îñòàíí³ìè ðåïåðòóàð-
íîãî òåñòó ðîëüîâîãî êîíñòðóêòà Äæ. Êåëë³,
ìîäèô³êîâàíîãî Ë.². Ïîíîìàðåíêî, âèÿâèëî òîé
ôàêò, ùî ³ñíóþòü ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ ó ðîçâèòêó
ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â ó÷í³â òðàäèö³éíîãî òà
³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ. Òàê, â ó÷í³â åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ øê³ë, íàâ³òü ïðè çàãàëüíîìó çíè-
æåíí³ ê³ëüêîñò³ êîíñòðóêò³â, ùî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ïðè âèêîíàíí³ çàâäàííÿ, íàÿâíà á³ëüøà
íàïîâíåí³ñòü ¿õ çì³ñòîâíîãî êîìïîíåíòà. Öå
âèðàæàºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, â ïîáóäîâ³ íîâèõ
îáðàç³â ñåáå, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ó âèãëÿä³ â³äïî-
â³äíèõ îñâ³òí³õ ó÷èíê³â, à ç ³íøîãî – ó âè-
ðîáëåíí³ á³ëüø àäåêâàòíèõ çíàíü ïðî ñâ³ò ç ¿õ
íàñòóïíèì âò³ëåííÿì ó âèãëÿä³ êîíêðåòíèõ
íàâ÷àëüíèõ, ñîö³àëüíèõ ³ ïîõ³äíèõ â³ä íèõ ä³é.

Ðåòðîñïåêòèâíà ðåôëåêñ³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó
ñõèëüíîñò³ äî àíàë³çó âæå âèêîíàíî¿ â ìèíó-
ëîìó ä³ÿëüíîñò³ òà ïîä³é, ÿê³ â³äáóëèñÿ. Ó
öüîìó âèïàäêó ¿¿ ïðåäìåòàìè ñòàþòü ïåðåäó-
ìîâè, ìîòèâè ³ ïðè÷èíè ìèíóëèõ ïîä³é,
ùîíàéïåðøå çì³ñò çä³éñíåíî¿ ïîâåä³íêè, à òàêîæ
ðåçóëüòàòèâí³ ïàðàìåòðè ³ äîïóùåí³ ïîìèëêè. Öÿ
ðåôëåêñ³ÿ âèðàæàºòüñÿ, ïðèðîäíî, ó ò³ì, ÿê ÷àñòî
³ äîâãî ó÷åíü-ñóá’ºêò àíàë³çóº òà îö³íþº ïîä³¿, êîòð³
â³äáóëèñÿ, ÷è ñõèëüíèé â³í óçàãàë³ àíàë³çóâàòè
ìèíóëå ³ ñåáå â íüîìó. Ê³ëüê³ñí³ äàí³ ùîäî â³êîâèõ
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ â
ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà òðàäèö³éíèõ øê³ë
â³äîáðàæàº ðèñ. 7.

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåíü ô³êñóþòü é òàêèé
åìï³ðè÷íèé ôàêò: ÿêùî â ó÷í³â åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ øê³ë ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòàá³ëüíå
çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ðåòðîñïåêòèâíî¿ ðåô-

Ðèñ. 5.
Çàãàëüí³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó ð³çíîâèä³â îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ â ó÷í³â

íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òðàäèö³éíîãî òà ³ííîâàö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ,
îäåðæàí³ ó 2004-2005 ðîêàõ çà ìåòîäèêîþ «Âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî âèðàçó ð³âíÿ
      ðåôëåêñèâíîñò³» À.Â. Êàðïîâà – Â.Â.Ïîíîìàðüîâî¿ (âèá³ðêà 1235 îñ³á, ó áàëàõ)
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ëåêñ³¿, òî ó ¿õ ðîâåñíèê³â ç òðàäèö³éíèõ øê³ë,
íàâïàêè, ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê çíèæóºòüñÿ. Öå
ùå ðàç ï³äòâåðäæóº òå, ùî ñàìà ñîáîþ, áåç
ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ óìîâ, ðåôëåêñ³ÿ íå ðîç-
âèâàºòüñÿ. Ó òðàäèö³éí³é øêîë³, ÿê íåîäíî-
ðàçîâî ï³äêðåñëþâàâ ó ñâî¿õ ðîáîòàõ Â.Â. Äà-
âèäîâ, â³äñóòíÿ ó÷áîâà ä³ÿëüí³ñòü ä³òåé, òîáòî
“ä³ÿëüí³ñòü ç ïåðåòâîðåííÿ ìàòåð³àëó, â ÿê³é
íàðîäæóºòüñÿ ³ çì³íþºòüñÿ ñàì ¿¿ ñóá’ºêò” [15,
ñ. 54]. Ñàìå â êóëüòèâóâàíí³ òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³
é ïîëÿãàº ãîëîâíå çàâäàííÿ êóëüòóðíî çîð³ºíòî-
âàíî¿ îñâ³òè. Íà æàëü, ìàñîâà øêîëà â÷èòü
îñíîâàì íàóê, íå ðîçâèâàþ÷è ïðè öüîìó ñàìî¿
ôóíäàìåíòàëüíî¿ çäàòíîñò³ êîæíîãî äî ó÷³ííÿ ³
äî çðåàë³çóâàííÿ ñèñòåìè êîíêðåòíèõ íàâ÷àëüíèõ
óì³íü çà òèïîâèõ ³ çì³ííèõ óìîâ æèòòºàêòèâíîñò³.

Ïðîñïåêòèâíèé âèä îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ôóíêö³ºþ àíàë³çó ìàéáóòíüî¿
ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè, çàãàëîì ³ç ïëàíóâàííÿì
òà ïðîãíîçóâàííÿì éìîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â. Äî
¿¿ îñíîâíèõ ïîâåä³íêîâèõ õàðàêòåðèñòèê íàëå-
æàòü äåòàë³çàö³ÿ ïëàíóâàííÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè,
÷àñòîòà çâåðíåííÿ äî ìàéáóòí³õ ïîä³é, îð³ºí-
òàö³ÿ íà ìàéáóòíº. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ôîðìî-
âèÿâ³â äàíîãî âèäó ðåôëåêñ³¿ â³äîáðàæàº ðèñ. 8.

Ç òðüîõ âèä³â îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ – ñè-
òóàòèâíî¿, ðåòðîñïåêòèâíî¿, ïðîñïåêòèâíî¿ –
îñòàííÿ, îñîáëèâî â ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â,
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàéá³ëüø âèñîêèìè ïîêàçíè-
êàìè. Öå ïîÿñíþºòüñÿ â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè
îáñòåæóâàíèõ. Äëÿ þíàöüêîãî â³êó õàðàêòåðí³
ïëàíóâàííÿ, ïðîåêòóâàííÿ é ïðîãíîçóâàííÿ
ñâîãî æèòòÿ ç ìåòîþ ñàìîâèçíà÷åííÿ. Â îêðå-
ìèõ äîñë³äæåííÿõ [16, ñ. 22] âñòàíîâëåíî
ÿâèùå ß-÷óòëèâîñò³, êîòðå ô³êñóº ìîìåíò
ðîçâèòêó ß-îáðàçó ùîäî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
îñâ³÷åíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ âîäíî÷àñ â³äîáðàæàº
òå, ÿê ÷àñòî ³ ÿê ñâ³äîìî ó÷åíü ðîáèòü ñåáå

Ðèñ. 6.
Â³êîâà äèíàì³êà ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñ³â ñèòóàòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ â ó÷í³â íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â

³ííîâàö³éíîãî òà òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ, îäåðæàí³ ó 2004-2007 ðîêàõ
çà ìåòîäèêîþ «Âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî âèðàçó ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³»

À.Â. Êàðïîâà – Â.Â.Ïîíîìàðüîâî¿ (âèá³ðêà 1235 îñ³á, ó áàëàõ)

ïðåäìåòîì âëàñíî¿ àíàë³òè÷íî¿ ³ ñàìîâèçíà-
÷àëüíî¿ ðåôëåêñ³¿. Âëàñíå, ìîâèòüñÿ ïðî ïåâíó
ì³ðó íàòðåíîâàíîñò³ ó ñôåð³ ß-ðåôëåêñèâíîñò³,
òîáòî ïðî òå, ÿê ÷àñòî ³ ÿê ñâ³äîìî â³í óïðåä-
ìåòíþº ñåáå ó ñàìîðåôëåêñ³¿. Îòîæ, ïðîöåñè
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïîøóêè ñìèñëó
æèòòÿ, âèçíà÷åííÿ âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ïåðñïåê-
òèâè ñòàþòü îñîáëèâî àêòóàëüíèìè äëÿ ìîëîäî¿
ëþäèíè.

Ó 14–15 ðîê³â âèíÿòêîâî ³íòåíñèâíî ðîçãîð-
òàºòüñÿ ïðîöåñ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ó÷íÿ, âàæëèâó ðîëü ó ÿêîìó â³ä³ãðàº
ñìèñëîâà ðåôëåêñ³ÿ. Öå òàêà ñàìîîðãàí³çàö³ÿ
³íòåíö³éíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ ñàìîàêòèâ-
íîñò³ øêîëÿðà, êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ â àêòàõ ñìèñ-
ëîóòâîðåííÿ, ñìèñëîóñâ³äîìëåííÿ òà ñìèñ-
ëîïîáóäîâè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàìè áóëè âè-
êîðèñòàí³ ìåòîäèêà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é Ì. Ðî-
êè÷à, ìîäèô³êîâàíà Î.Â.Õàéÿíåí, ìåòîä ñôîêó-
ñîâàíîãî ³íòåðâ’þ Í.Î.Äåººâî¿ òà îïèòóâàëü-
íèê À.Ñ. Øàðîâà “Ðåôëåêñ³ÿ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³”.

Çàçíà÷åí³ ìåòîäèêè äîçâîëèëè íàì îäåð-
æàòè îáñÿæíèé ìàòåð³àë ïðî ìîæëèâîñò³ ñóá’ºê-
òèâíîãî ñòðóêòóðóâàííÿ äîñë³äæóâàíèìè ñâîº¿
ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, à îòæå, ÿêîþñü
ì³ðîþ âèñâ³òëèòè ïåðåá³ã ïðîöåñó “ïåðåäà÷³
êóëüòóðè” íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ çä³éñíåííÿ
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äîñ³ ïàíóº äóìêà, ùî øêîëà ïîêëèêàíà
çàéìàòèñÿ ïåðåäà÷åþ þíîìó ïîêîë³ííþ çíàíü,
óì³íü òà ñïîñîá³â ¿õ íàáóòòÿ. Îäíàê öå ëèøå
çîâí³øíÿ ñòîðîíà íàâ÷àííÿ, òîä³ ÿê ñïðàâæí³é
ñìèñë îñâ³òè – öå ñòâîðåííÿ îñîáèñò³ñíî-
ðîçâèâàëüíèõ ñèòóàö³é, ùî çàáåçïå÷óþòü
ñòàíîâëåííÿ äîñâ³äó ñóá’ºêòèâóâàííÿ, òîáòî
âèðîáëåííÿ ñâîãî (îñîáèñò³ñíîãî) çíàííÿ, âëàñíî¿
äóìêè, ñâîº¿ êîíöåïö³¿ ñâ³òó (ñâ³òîãëÿäó), ñâîãî
ñòèëþ, âëàñíî¿ ñòðóêòóðè ð³çíîìàí³òíèõ ä³ÿíü.
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Êîìïëåêñíà åêñïåðòèçà ñòàíó ñïðàâ ó ñó-

÷àñí³é îñâ³ò³ ïîêàçóº, ùî òðàäèö³éíà øêîëà,
íà æàëü, ³ç öèì çàâäàííÿì íå ñïðàâëÿºòüñÿ.
Òàê, çîêðåìà, ïðè ïðîâåäåíí³ ìåòîäèêè âèâ-
÷åííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é Ì. Ðîêè÷à, ÿêà
ìîäèô³êîâàíà Î.Â. Õàÿéíåí äëÿ âèÿâëåííÿ
íàÿâíîñò³ ó ï³äë³òê³â ³íñòðóìåíòàëüíèõ ³ òåðì³-
íàëüíèõ ö³ííîñòåé, à ãîëîâíå – ¿õ ñï³ââ³äíå-
ñåííÿ, ùî âêàçóº íà óñâ³äîìëåí³ñòü âèáîðó öèõ
ö³ííîñòåé, íàìè îäåðæàí³ òàê³ ðåçóëüòàòè
(òàáë. 9). Îòæå, ç â³êîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïîçèòèâíà äèíàì³êà äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
ï³äë³òê³â, ó ÿêèõ íàÿâíà â³äïîâ³äí³ñòü ó âèáî-
ðàõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ. Îäíàê ó á³ëüøî¿
ïîëîâèíè (50,1%) ó÷í³â 13–14 ðîê³â ÇÎØ ²–
²²² ñòóïåí³â ¹ 6 ì. ×îðòêîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñò³ (øêîëà òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ) íå
âèÿâèëîñü æîäíîãî ñï³âïàä³ííÿ. Ñåðåä ó÷í³â
17–18 ðîê³â òàêèõ âñå ùå çàëèøàºòüñÿ 22,9%.
Á³ëüø³ñòü ç îïèòàíèõ äàíî¿ â³êîâî¿ ï³äãðóïè
ìàþòü ïî äâà ñï³âïàä³ííÿ (38,5%), ÷îòèðè
íàÿâí³ ëèøå ó 3,8% ñòàðøîêëàñíèê³â. Ö³ äàí³
ùå ðàç ï³äêðåñëþþòü òîé ôàêò, ùî âèõîâàííÿ
â òî÷íîìó çíà÷åíí³ öüîãî ñëîâà — ïðîöåñ
îñîáèñò³ñíî ñòâîðþâàëüíèé, â³äì³ííèé â³ä íà-
ó÷óâàííÿ, íàòàñêóâàííÿ, äðåñèðóâàííÿ. Çâ³äñè
â³äîìà ³ððàö³îíàëüí³ñòü âèõîâàííÿ, éîãî
íåîäíàêîâ³ñòü äëÿ äîëó÷åíèõ äî íüîãî ñóá’-
ºêò³â é, ïðèðîäíî, ïàðàäîêñàëüíî ð³çí³ ðåçóëü-
òàòè ó øêîëÿð³â, êîòð³ âèõîâóþòüñÿ, çäàâàëîñÿ
á, â îäíàêîâîìó ñåðåäîâèù³. Ó ï³äñóìêó êîíñòà-
òóºìî ïåâíó â³äñòîðîíåí³ñòü øêîëè â³ä çàâäàíü
ñàìîðîçâèòêó ñóá’ºêò³â îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè, àáî,
êàæó÷è ñëîâàìè Ã. Ãåãåëÿ, øêîëà ïåðåñòàº
â³äïîâ³äàòè ñâîºìó ³ñòèííîìó ïîíÿòòþ.

Çíà÷íî êðàùà ñèòóàö³ÿ ³ç ñàìîâèçíà÷åííÿì,
ùî º çàñàäíè÷èì ôàêòîðîì ³ ïåðåäóìîâîþ â³ëü-

Ðèñ. 7.
Â³êîâà äèíàì³êà ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñ³â ðåòðîñïåêòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ â ó÷í³â
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ííîâàö³éíîãî òà òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ, îäåðæàí³

ó 2004-2007 ðîêàõ çà ìåòîäèêîþ «Âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî âèðàçó ð³âíÿ
ðåôëåêñèâíîñò³» À.Â. Êàðïîâà–.Â.Ïîíîìàðüîâî¿ (âèá³ðêà 1235 îñ³á, ó  áàëàõ)

íîãî òà ñâ³äîìîãî “âèáîðó ñåáå” ³ âëàñíèõ æèò-
òºâèõ ö³ííîñòåé â ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹ 10 ì. Áåðäè÷åâà Æè-
òîìèðñüêî¿ îáëàñò³. Ó 70,3% øêîëÿð³â â³êîì
13–14 ðîê³â º â³äïîâ³äí³ñòü òà ñï³ââ³äíîñí³ñòü
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Ó 63,3% ñòàðøîêëàñíè-
ê³â ê³ëüê³ñòü òàêèõ â³äïîâ³äíîñòåé ñòàíîâèòü
òðè ³ íàâ³òü ÷îòèðè âèáîðè, ùî âêàçóº íà óç-
ãîäæåííÿ ñóêóïíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ âàðòîñòåé
³ç ñèñòåìîþ çàãàëüíîëþäñüêèõ äóõîâíî-ö³íí³ñ-
íèõ åòàëîí³â, íà íàÿâí³ñòü îö³íêîâîãî ï³ä´ðóíòÿ
âëàñíèõ ïåðåêîíàíü ³ íà ðîçâèòîê âíóòð³øí³õ
ôóíêö³é ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñòåé ñâîãî
æèòòÿ. Çàçíà÷åí³ ðåçóëüòàòè ï³äêðåñëþþòü
çíà÷íó åâðèñòè÷í³ñòü ³ ïðîäóêòèâí³ñòü ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ ÿê ó
ïëàí³ ñîö³îêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ó÷àñíèê³â
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, òàê ³ â ðàêóðñ³ ¿õíüîãî ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâîãî çáàãà÷åííÿ.

Äîñë³äæåííÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåí-
ö³àëó òåîð³¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ,
çä³éñíåíå ñâîãî ÷àñó À. Ëàçàðóêîì [17, ñ.181–
185], ïîêàçàëî, ùî ïðîöåñ ðîçâèòêó ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ç
äîïîìîãîþ ïåâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â
(îäíèì ç ÿêèõ º ðåôëåêñ³ÿ) ³ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ
ç ïåð³îäàìè (ôàçàìè) ôóíêö³îíóâàííÿ ö³ë³ñ-
íîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîöåñó. Ïðàê-
òè÷íî â³í ðåàë³çóºòüñÿ âíàñë³äîê ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîåêòóâàííÿ â íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíèé ïðîöåñ ìîäóëÿ ö³ííîñòåé, à â³äòàê
çàíóðåííÿ êîæíîãî âèõîâàíöÿ ó ñâ³ò âàðòîñòåé
³ ñìèñë³â, à òàêîæ îá’ºêòèâóºòüñÿ â íîâ³é ñâ³òî-
ãëÿäí³é ³ºðàðõ³çîâàíîñò³ é îñâ³òíüîìó â÷èíÿí-
í³, ùî â³äêðèâàþòü ïåðåä ä³òüìè òà þíàöòâîì
íîâ³ ãîðèçîíòè îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ ³ ïñèõîäóõîâíîãî ñàìîçðåàë³çóâàííÿ.

Áàëè

Â³ê

ß. Áóãåðêî
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Ðèñ. 8.
Â³êîâà äèíàì³êà ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñ³â ïðîñïåêòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ â ó÷í³â

íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ííîâàö³éíîãî òà òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ, îäåðæàí³ ó 2004-2007
ðîêàõ çà ìåòîäèêîþ «Âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî âèðàçó ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³»

À.Â. Êàðïîâà–Â.Â.Ïîíîìàðüîâî¿ (âèá³ðêà 1235 îñ³á, ó áàëàõ)

Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ [3, c. 191] âêà-
çóþòü, ùî ó â³ö³ ïðèáëèçíî 12–13 ðîê³â ó ï³ä-
ë³òê³â âèíèêàº ³íòåðåñ äî âëàñíîãî âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó, ç ÿêîãî é ðîçïî÷èíàºòüñÿ ï³çíàííÿ
ñàìîãî ñåáå: ó÷åíü àíàë³çóº ñâîþ ïîâåä³íêó,
ñâî¿ îñîáèñò³ ðèñè ³ â ï³äñóìêó ïðèõîäèòü äî
ïåâíîãî ï³çíàííÿ ñâîãî ß. Ïîò³ì ñàìîï³çíàííÿ
ïîãëèáëþºòüñÿ, îäíî÷àñíî ïîñèëþºòüñÿ éîãî
äèôåðåíö³éîâàí³ñòü òà óçàãàëüíåí³ñòü, ³ âæå
äî 15–16 ðîê³â ó ï³äë³òê³â ñêëàäàºòüñÿ ö³ë³ñíå
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ôîðìóºòüñÿ ß-îáðàç òà óñâ³-
äîìëåíî âèîêðåìëþþòüñÿ ñêëàäîâ³ ß-êîí-
öåïö³¿ [7]. Äî 16–17 ðîê³â, íà îñíîâ³ óÿâëåíü
ïðî ñåáå, ó ñòàðøîêëàñíèê³â âèíèêàº îñîáëèâå
îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ  – ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâ-
í³ñòü äî ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Îäíèì ³ç ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó îñîáèñòîñò³ º ñôîêóñîâàíå ³íòåðâ’þ Í.Î. Äº-
ºâî¿. Éîãî îñîáëèâ³ñòþ º òå, ùî ïðè àíàë³ç³
îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â òðåáà âåñòè ï³äðàõóíîê
ïåâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôîðì âèÿâó ìèñëåííÿ
äîñë³äæóâàíèõ, ðîçðîáèòè ìåòîäè÷í³ çàñîáè
àíàë³çó ÷åðåç ïîáóäîâó ïðîöåäóð ëîã³êî-ñåìàí-
òè÷íîãî ³ ñîö³àëüíî-íîðìàòèâíîãî âèçíà÷åííÿ
çì³ñòó ¿õí³õ âèñëîâëþâàíü.

Àäåêâàòíîþ åìï³ð³ºþ äëÿ öüîãî º æèâà
ìîâà, âèãîëîøåí³ âåðáàëüí³ ðîçì³ðêîâóâàííÿ
ó÷í³â, çà ÿêèõ ïðîöåñóàëüíî (é “óíàî÷íåíî”),
à íå ò³ëüêè ðåçóëüòàòèâíî, âèÿâëÿºòüñÿ ðåô-
ëåêñ³ÿ. Ìîâà ÿê ñâîºð³äíà ñèìâîë³÷íà ä³éñí³ñòü
ñëóæèòü íîñ³ºì íå ëèøå ñóñï³ëüíîãî äîñâ³äó,
à é äîñâ³äó êîæíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ëþäñü-
êîãî ß ³, òàêèì ÷èíîì, ïîñòàº ó âèãëÿä³ îäíîãî
ç íàéá³ëüø âèðàçíèõ ñïîñîá³â íå ò³ëüêè ñîö³î-
êóëüòóðíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, àëå é
óñâ³äîìëåííÿ ôîðìîâèÿâ³â ¿¿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ
ñòàí³â, ôåíîìåíàëüíî äàíèõ ó ïåðåæèâàíí³.
Îòîæ ó âåðáàëüí³é ôîðì³ ó÷åíü ìîæå íå ò³ëüêè

âèðàæàòè âíóòð³øí³é çì³ñò ñâîãî ß, êîòðèé
óæå ñêëàâñÿ, à é çä³éñíþâàòè éîãî ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ, ðåôëåêñ³þ, ÿêà ä³º ÿê ìåõàí³çì ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ ³ ñàìîðîçâèòêó.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ îáñòåæåíü ÿê ñåðåä
øêîëÿð³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ, òàê ³ òðàäèö³é-
íèõ øê³ë ïîêàçàëè âàæëèâ³ñòü ðåôëåêñèâíî¿
ðåãóëÿö³¿ îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ âëàñíèõ âíóò-
ð³øí³õ ïðîöåñ³â. Îäíàê ëèøå ó ïîëîâèíè
ñòàðøîêëàñíèê³â ñôîðìîâàíèé ìåõàí³çì
ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà ³ºðàð-
õ³÷íîìó ïîä³ë³ êåð³âíèõ ³ êîíòðîëüíèõ ôóíê-
ö³é óñåðåäèí³ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³. Çà öèõ óìîâ
ñòàðøîêëàñíèê ïîñòàº äëÿ ñàìîãî ñåáå îäíî-
÷àñíî ³ ÿê îá’ºêò óïðàâë³ííÿ, ³ ÿê ß-âèêîíà-
âåöü, ä³¿ êîòðîãî ï³äëÿãàþòü ñàìîâ³äîáðà-
æåííþ, ñàìîêîíòðîëþ ³ ñàìîîðãàí³çàö³¿. Âîä-
íîðàç â³í ùå º äëÿ ñàìîãî ñåáå ³ ß-êîíòðîëå-
ðîì, òîáòî âïëèâîâèì ñóá’ºêòîì ñàìîóïðàâ-
ë³ííÿ, ÿêèé íå ìîæå îá³éòèñÿ áåç ðåôëåê-
ñèâíîñò³ ÿê âàãîìî¿ ðèñè-çäàòíîñò³.

 Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê
àêòèâíîñò³ ³ ñàìîñò³éíîñò³ ó÷í³â, à òàêîæ
“îáåðòàííÿ” äàíèõ ôóíêö³é íà ñàìèõ ñåáå, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âì³íí³ àíàë³çóâàòè ñâîþ ãîòîâ-
í³ñòü äî íàâ÷àííÿ, âèîêðåìëþâàòè äëÿ ñåáå
ö³ë³ ³ ïëàíè íàâ÷àííÿ â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ
¿õ îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³ ³ ïîñèëüíîñò³, ðåãó-
ëþâàòè ïðîöåñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ çà-
äà÷, îðãàí³çîâóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ó ò³é ÷è
³íø³é ôîðì³, êîíòðîëþâàòè é îö³íþâàòè ñâî¿
äîñÿãíåííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, ó÷åíü îïàíîâóº
óì³ííÿìè-çäàòíîñòÿìè ñàìîàíàë³çó, ñàìî-
ìîòèâàö³¿, ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîêîîðäèíàö³¿,
ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîîö³íêè, à íàéãîëîâí³øå –
ïî÷èíàº óñâ³äîìëþâàòè ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü,
òîáòî âèçíà÷àº ñâîþ ïîçèö³þ ó ñîö³óì³, îäåð-
æóº ö³ëåñïðÿìîâàíèé ïîñòóï óñåðåäèí³ ñàìîãî

Áàëè

Â³ê
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Òàáëèöÿ 9
Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè â³äïîâ³äíîñò³ ó âèáîðàõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ
øê³ë òðàäèö³éíîãî òà ³ííîâàö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ, îäåðæàí³ ó 2007 ðîö³ çà ìåòîäèêîþ

ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é Ì.Ðîêè÷à, ìîäèô³êîâàíî¿ Î.Â.Õàéÿíåí (âèá³ðêà 397 îñ³á, ó %)

Тип навчального закладу Кількість співпадінь термінальних та 
інструментальних цінностей 

Статус Назва 

Вікова 
категорія,  
у роках 0 1 2 3 4 

13-14  29,7 45,4 17,6 7,3 - 

15-16  7,3 24,9 38,5 21,5 7,8 Експеримен-
тальний 

 
ЗОШ І-ІІІ 

ступенів № 10 
м.Бердичева 
Житомирської 

обл. 
17-18  - 10,2 26,5 43,2 20,1 

13-14  50,1 35,4 8,3 6,2 - 

15-16  45,9 42,7 14,1 4,2 3,1 Контрольний 

 
ЗОШ І-ІІІ 

ступенів № 6 м. 
Чорткова 

Тернопільської 
обл. 

17-18  22,9 27,5 38,5 7,3 3,6 

 
ñâîãî ïñèõîäóõîâíîãî æèòòÿ. Â³äòàê óòâîðþ-
ºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, êîòðà ïåðåäáà÷àº
òîòàëüíó ðåôëåêñ³þ ìèíóëîãî ³ ñüîãîäåííÿ,
çâåðíåííÿ, ³íâåðñ³þ â ãëèáèíó ñåáå, âèðîá-
ëåííÿ êðèòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ñïîñîáó ñâîãî
òåïåð³øíüîãî æèòòÿ.

Ó þíàöüêîìó â³ö³ îñíîâíèì íîâîóòâîðåííÿì
º ñàìîâèçíà÷åííÿ, êîëè îñîáà ò³ëüêè ïî÷èíàº
âèçíà÷àòè ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ, ñâîº ì³ñöå ó
æèòò³. Ï³ä´ðóíòÿì äëÿ íüîãî º ñàìîïîáóäîâà
ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³, ðîçãîðòàííÿ ñàìîï³çíàííÿ,
äóõîâíà ðîáîòà íàä ñîáîþ, âèçíà÷åííÿ ìåæ
ñâî¿õ ñïðîìîæíîñòåé. Ñàìîðåàë³çàö³ÿ þí³ îñ-
ìèñëåíî çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ ñàìîóòâåðä-
æåííÿ ³ ñàìîïîáóäîâè. Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî
âèçíà÷åííÿ ðåôëåêñèâíî-ðåãóëÿòèâíèõ ïî-
êàçíèê³â îñòàíí³õ ó ºäíîñò³ ç ïîêàçíèêàìè
ñàìîðåàë³çàö³¿ ó÷í³â ïîäàí³ íà ðèñ. 9.

Ñàìîòâîðåííÿ ó÷íÿìè âëàñíî¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ïîñò³éíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿ ñïîñîá³â ä³ºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìî-
ïîáóäîâè â êîíòåêñò³ ³äåàë³â ³ ö³ííîñòåé, ÿê³
ôîðìóþòüñÿ â îêóëüòóðåíîìó øê³ëüíîìó äîâ-
ê³ëë³. Íà îñíîâ³ íàáóòîãî äîñâ³äó, ó÷åíü ïî-
÷èíàº ñï³ââ³äíîñèòè óÿâëåííÿ ïðî ñåáå: ñïî-
÷àòêó ç ³äåàëüíèì ß, êîòðå âèçíà÷àº íàéá³ëüø
áàæàíó ñòðàòåã³þ ñàìîïîáóäîâè, ïîò³ì ç ß
î÷èìà ³íøèõ, ÿêå çàäàº íîðìàòèâíó ñòðàòåã³þ
òàêî¿ ñàìîïîáóäîâè, é, íàñàìê³íåöü, ³ç ñîâ³ñòþ,
ÿêà çàáåçïå÷óº ¿¿ åòè÷íó ñòðàòåã³þ. Öèì,
âëàñíå, é ïîÿñíþºòüñÿ òå, ùî ïîêàçíèêè ñàìî-
ïîáóäîâè ìàþòü âèñîê³ çíà÷åííÿ ó äâîõ ³ç
òðüîõ â³êîâèõ êàòåãîð³é.

Ñàìîóòâåðäæåííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â óñêëàä-
íþºòüñÿ òðóäíîùàìè çäîëàííÿ êðèçè ³äåí-
òè÷íîñò³, âèÿâëÿºòüñÿ ó ñàìîñïðèéíÿòò³, ñàìî-

âèçíà÷åíîñò³ òà ñàìîðîçóì³íí³, êîòð³ ïåðåñòàëè
áóòè ëèøå ðåçóëüòàòîì ¿õ ïðèðîäíîãî ñòà-
íîâëåííÿ ÿê ëþäåé ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè, à é ÿê
òâîðö³â âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, ùî öåíòðóºòüñÿ
ó ïðèâëàñíåíí³ ³ âèðîáëåíí³ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ
ñìèñë³â. Îäíàê ìåòà ñàìîðîçóì³ííÿ çâîäèòüñÿ
íå ò³ëüêè äî ïðèâëàñíåííÿ ñìèñë³â ß, à é äî
ðóõó-ïîñòóïó ñóá’ºêòà çà ìåæ³ ñàìîãî ñåáå, äî
çäàòíîñò³ ñòâîðþâàòè “³íäèâ³äóàëüíèé æèò-
òºâèé ïðîåêò” [3, ñ. 192]. Ðåçóëüòàòè îáñòå-
æåíü ïîêàçóþòü, ùî ó 13-14-ð³÷íèõ ï³äë³òê³â
ïîêàçíèêè ñàìîïîáóäîâè ³ ñàìîóòâåðäæåííÿ
çíàõîäÿòüñÿ íà îäíàêîâîìó ð³âí³, òîä³ ÿê ó
15-16-ð³÷íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåçíà÷íå ïåðå-
âàæàííÿ ñàìîóòâåðäæåííÿ (íà 0,1 áàëà), à ó
ñòàðøîêëàñíèê³â íà ñò³ëüêè æ – ñàìîïîáóäîâè.

Âèçíà÷åííÿ ó÷àñíèêàìè åêñïåðèìåíòó ç
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ ñâî¿õ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðèçâîäèòü äî çì³íè
âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿, âèðîáëåííÿ ñâîº¿ íîâî¿
³äåíòè÷íîñò³, ïðàãíåííÿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿. Íà
æàëü, äàíå ïðàãíåííÿ, ÿê ïîêàçóþòü ðåçóëü-
òàòè îáñòåæåíü, ìàº íàéìåíøå ìîæëèâîñòåé
äëÿ ïðîÿâó ³ ðîçâèòêó çà óìîâ òðàäèö³éíî¿
çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè. Òóò ïîçèòèâíà äè-
íàì³êà éîãî çðîñòàííÿ â ó÷í³â, õî÷à é
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, àëå â äóæå íåçíà÷íèõ âèì³ðàõ
(ïðèð³ñò ñòàíîâèòü ëèøå 0,2 îäèíèö³).

Çà òâåðäæåííÿì À. Ìàñëîâà, ïðàêòè÷íî â
êîæí³é ëþäèí³ çàêëàäåíèé ïîòÿã äî ðîçâèòêó,
äî àêòóàë³çàö³¿ ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó, àëå
ëèøå íå áàãàòüîì âäàºòüñÿ ðåàë³çóâàòè éîãî,
òîáòî äîñÿãòè òî÷êè ñàìî³äåíòè÷íîñò³, àáî
ñàìîñò³ ÷è ïîâíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ [20, ñ. 408].
Îäíà ç ìîæëèâèõ ïðè÷èí öüîãî – òå, ùî Ìàñëîâ
íàçèâàº “êîìïëåêñîì Éîíè” – áîÿçíü âëàñíî¿

ß. Áóãåðêî
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âåëè÷³, óõèëåííÿ â³ä ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ, âòå÷à
â³ä âëàñíèõ òàëàíò³â, ñåáòî óõèëåííÿ â³ä
çðîñòàííÿ ³ ðîçâèòêó. ²ñíóþ÷à ïðàêòèêà îñâ³òè
ïîáóäîâàíà òàêèì ÷èíîì, ùî âñ³ çàçíà÷åí³
âíóòð³øí³ ïðè÷èíè îñîáèñò³ñíîãî íåóñï³õó ìàþòü
ñïðèÿòëèâå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ñâîãî ðîçâîþ.

Àíàë³ç äèíàì³êè ðåôëåêñèâíî-ðåãóëÿö³éíèõ
ïîêàçíèê³â ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ øê³ë
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî òèïó âèÿâèâ, ïî-
ïåðøå, íàÿâí³ñòü ïðÿìî ïðîïîðö³éíîãî çðîñ-
òàííÿ âñ³õ çàäàíèõ ïîêàçíèê³â ³ç â³êîì îá-
ñòåæóâàíèõ (5,6 – 5,9 – 6,2 – ñàìîïîáóäîâà;
5,4 – 6,0 – 6,5 – ñàìîóòâåðäæåííÿ; 5,0 – 5,8 –
6,8 – ñàìîðåàë³çàö³ÿ), ïî-äðóãå, ³ñíóâàííÿ
ïåâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ó ïðîöåñ³ ¿õ ðîçãîð-
òàííÿ (ïî÷åðãîâå äîì³íóâàííÿ ïîêàçíèê³â
ñàìîïîáóäîâè, ñàìîóòâåðäæåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿
ó ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ) (äèâ. ðèñ. 10).

Ç³ñòàâëåííÿ çàçíà÷åíèõ äàíèõ ³ç ðåçóëü-
òàòàìè ïîïåðåäíüî îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â
ðåôëåêñèâíîñò³ äàëî çìîãó âèñëîâèòè ïåâí³
ïðîïåäåâòè÷í³ ïðèïóùåííÿ ñòîñîâíî îñîáëè-
âîñòåé ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñ³â ñìèñëîâî¿ ðåô-
ëåêñ³¿. Òàê, ïðè âèâ÷åíí³ îçíàê ðåôëåêñèâíîñò³
(äèâ. ðèñ. 2–4) áóëî âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüøèé
âèÿâ îá´ðóíòîâàíîñò³, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
ðåôëåêñèâíèìè îçíàêàìè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
17–18-ð³÷íèõ ñòàðøîêëàñíèê³â, ùî äàº ï³ä-
ñòàâè ïðèïóñêàòè íàÿâí³ñòü ó íèõ ïðàãíåííÿ
îá´ðóíòîâóâàòè ñâî¿ â÷èíêè, ïåðåá³ã áóäåííîãî
æèòòÿ, âèõîäèòè íà øèðø³ æèòòºâ³ êîíòåêñòè
(â ë³òåðàòóð³ öå íàçèâàºòüñÿ ïðîöåñîì “ôîðìó-
âàííÿ ñâ³òîãëÿäó”, “âèðîáëåííÿ æèòòºâî¿ ïîçè-
ö³¿”). Ó 13–14-ð³÷íèõ ï³äë³òê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
á³ëüø ð³âíîì³ðíèé âèÿâ ðåôëåêñèâíèõ îçíàê,
ïëàâíå çðîñòàííÿ çíà÷åíü â³ä çîðãàí³çîâàíîñò³

äî îá´ðóíòîâàíîñò³, à â 15–16-ð³÷íèõ íàé-
á³ëüøèé ðîçâèòîê âëàñòèâèé îñìèñëåíîñò³.

Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åíü çà ìåòîäèêîþ ñôîêó-
ñîâàíîãî ³íòåðâ’þ ï³äòâåðäæóþòü, ùî îá´ðóí-
òîâàí³ñòü çäåá³ëüøîãî ñïðÿìîâàíà íà îôîðì-
ëåííÿ ö³ííîñòåé ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³,
ïðîÿâîì ÷îãî ñëóæèòü íàìàãàííÿ  ñòàðøîêëàñ-
íèê³â àðãóìåíòóâàòè âàæëèâ³ñòü ³ ïðè÷èíè
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç íèìè, çíàéòè ï³äñòàâè
ñâî¿õ ä³é, ç³ñòàâèòè ÿâèùà, ÿê³ ðåàëüíî
âïëèâàþòü íà ¿õ  âëàñíå ñïðèéíÿòòÿ, âíóòð³øíº
ïðèéíÿòòÿ ÷è â³äìåæóâàííÿ â³ä ÷îãîñü, à â
ï³äñóìêó – íà çì³íó ñàìîãî ñåáå, àáî íà çì³íó
íàéáëèæ÷îãî äîâê³ëëÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïðè
îñìèñëåíí³ çíà÷óùî¿ ïîä³¿ ³ ñåáå ó í³é, ñâî¿õ
ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â, ñòàðøîêëàñíèêè âèõîäÿòü
íà øèðîêèé, ö³íí³ñíèé, óçàãàëüíåíèé, àáî
ñòðàòåã³÷íèé ð³âåíü ðåôëåêñóâàííÿ. Âîíè
ïðàãíóòü àíàë³çóâàòè é îñìèñëþâàòè ïîä³¿
ñâîãî æèòòÿ, çíàéòè ä³éñí³ ïðè÷èíè ³ ï³äñòàâè
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè
öüîìó òàêèé ôîðìîâèÿâ ñìèñëîâî¿ ðåôëåêñ³¿,
ÿê ñìèñëîóòâîðåííÿ – âèðîáëåííÿ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ñìèñë³â, äèôåðåíö³þâàííÿ íàÿâíèõ
ðåôëåêñèâíèõ óÿâëåíü.

Âàæëèâî òàêîæ â³äçíà÷èòè ò³ñíèé çâ’ÿçîê
ì³æ çì³íàìè ó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é ñôåð³ ³
íàïîâíåííÿì êîíàòèâíîãî àñïåêòó ðåôëåêñ³¿,
ùî çíàõîäèòü âèðàç ó áàæàíí³ íå ò³ëüêè ïðîåê-
òóâàòè ñâîº æèòòÿ, à é àêòèâíî ïåðåòâîðþâàòè
éîãî. Íàÿâí³ñòü òàêîãî çâ’ÿçêó ï³äòâåðäæóþòü
ðåçóëüòàòè ³íòåðâ’þ. Íàïðèêëàä, äëÿ ó÷íÿ-
þíàêà çíà÷óùèì º ñàìîðîçâèòîê, ïðåñòèæíà
îñâ³òà. Â³í íå ëèøå íàì³÷àº ïëàí ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, âèçíà÷àº íàéâàæëèâ³ø³ äëÿ ñåáå ïð³î-
ðèòåòè, à é àíàë³çóº ïðè÷èíè éîãî íåâèêî-

Ðèñ. 9.
Â³êîâà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â  íàÿâíîñò³ ðåôëåêñèâíî-ðåãóëÿòèâíèõ òåíäåíö³é ó÷í³â

çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàä³â òðàäèö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ, îäåðæàíèõ ó 2005 – 2007 ðîêàõ
çà ìåòîäèêîþ «Ðåôëåêñ³ÿ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³» À.Ñ. Øàðîâà

(âèá³ðêà 596 îñ³á, â óñåðåäíåíèõ áàëàõ)

янв фев мар апр май июн

Питание

Бензин

Проживание

4,8 4,8

4,5 4,6
4,7 4,7

5,2 5,1

4,9

4

4,2

4,4

4,6

4,8

5

5,2

Середні
значення

13-14 років 15-16 років 17-18 років

Самопобудова
Самоутвердження
Самореалізація

Â³ê
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íàííÿ, âëàñí³ ïðîðàõóíêè. Õàðàêòåðíèìè º
âèñëîâëþâàííÿ: “Ðàí³øå ÿ çàâæäè çíàõîäèâ
âèïðàâäàííÿ ñâî¿ì íåâäà÷àì ó íàâ÷àíí³, çàðàç
ðîçóì³þ, ùî ãîëîâíà ïðè÷èíà – ìî¿ ë³íîù³”;
“Çàñòîñîâóþ âëàñíó ñèñòåìó çàîõî÷åíü ³ ïî-
êàðàíü, àëå íå ö³ëêîì çàäîâîëåíèé ñâî¿ìè
ðåçóëüòàòàìè”; “Ïåðåïðîáóâàâ ð³çí³, ó òîìó
÷èñë³ é ðàäèêàëüí³, çì³íè ðîçïîðÿäêó äíÿ,
çíàéøîâ íàéá³ëüø îïòèìàëüíèé” ³ ò.³í.

ßêùî ç³ñòàâëÿòè îäåðæàí³ äàí³ ³ç ïîêàçíè-
êàìè îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿, òî âàðòî çàçíà÷è-
òè íàéá³ëüøèé âèÿâ ïðîñïåêòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿
ó ö³é æå â³êîâ³é ãðóï³ (äèâ. ðèñ. 5), ùî ï³ä-
òâåðäæóº òðàäèö³éí³ ó ïñèõîëîã³¿ óÿâëåííÿ ïðî
þíàöüêèé â³ê, ÿê ÷àñ ïðîãíîçóâàííÿ, ïëàíó-
âàííÿ ñâîãî æèòòÿ, ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ éîãî
êîîðäèíàò, ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ïðî ëþäñòâî ó
ïðîåêö³¿ íà ïîäàëüøå ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìî-
ðåàë³çàö³þ.

Àíàëîã³÷íèé âçàºìîç’ÿçîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
³ ì³æ êîìïîíåíòàìè ðåôëåêñ³¿, îñîáëèâîñòÿìè
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè òà ðåãóëÿòèâíèìè
òåíäåíö³ÿìè ïîâåä³íêè øêîëÿð³â ³íøèõ â³êî-
âèõ ãðóï (13–14 òà 15–16 ðîê³â). Âèÿâëåí³
çàêîíîì³ðíîñò³ ñòðóêòóðîâàí³ íàìè ó âèãëÿä³
òàáëèö³ 10.

Àíàë³ç ïîïåðåäí³õ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ³
ìàòåð³àëè ³íòåðâ’þ ïîêàçàëè, ùî ó øêîëÿð³â
15–16 ðîê³â çì³íè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè
çíà÷óùå âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç ä³ÿëüí³ñíèì (òàê-
òè÷íèì) ðåôëåêñóâàííÿì, ç ðåôëåêñèâíîþ
îçíàêîþ îñìèñëåíîñò³, ç àôåêòèâíîþ àêòèâ-
í³ñòþ, à òàêîæ ³ç ðåãóëÿòèâíîþ òåíäåíö³ºþ
ñàìîóòâåðäæåííÿ (äèâ. ðèñ. 3; 5; 9; 10).
Ðåçóëüòàòè ñôîêóñîâàíîãî ³íòåðâ’þ äàþòü
ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî çì³íè ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè ó÷í³â â³äáóâàþòüñÿ ïåðåâàæíî

â ìåæàõ îñâ³òíüî¿ ÷è ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³, äå âîíè
íàìàãàþòüñÿ îñìèñëèòè òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ,
â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ “íàâ³ùî?”. Çäåá³ëü-
øîãî öå íå ñïðè÷èíþº êàðäèíàëüí³ çì³íè
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè, à âèÿâëÿºòüñÿ ó
çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ àäàïòóâàòèñÿ äî íàÿâíî¿
ñèòóàö³¿, íå çàãëèáëþþ÷èñü ó ïîøóê îá’ºê-
òèâíèõ ïðè÷èí çîâí³øí³õ ïîä³é.

Ó øêîëÿð³â-ï³äë³òê³â òà þíàê³â àêòèâíî
ôóíêö³îíóº ñèòóàòèâíà ðåôëåêñ³ÿ, îäíàê äåÿêå
çíèæåííÿ ¿¿ (äèâ. ðèñ. 6) âêàçóº íà òå, ùî
âîíè íå çàâæäè â³äñòåæóþòü ñèòóàö³¿, ÿê³
âèíèêàþòü, íå ðåôëåêñóþòü ñâî¿ ä³¿ ³ âëàñíó
ïîâåä³íêó òà äîêëàäåí³ çóñèëëÿ ³íøèõ ëþäåé.
Â³äáóâàºòüñÿ ðîçðèâ ë³í³¿ ÷àñó, êîëè òå, ùî
ïëàíóºòüñÿ, íå çä³éñíþºòüñÿ. Îòîæ íèìè íå-
åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìèíóëèé äîñâ³ä,
ùî ôåíîìåíàëüíî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåçóëü-
òàòàìè ³íòåðâ’þ. Íàïðèêëàä, ñòàðøîêëàñíèê
àíàë³çóº ñâ³é ó÷èíîê, óñâ³äîìëþº, ùî â³â ñåáå
íåàäåêâàòíî ñèòóàö³¿, ç â³ðîþ ïðîãíîçóº, ùî â
ìàéáóòíüîìó òàê â÷èíÿòè íå áóäå. Àëå êîëè
â³í îïèíÿºòüñÿ â àíàëîã³÷í³é ñèòóàö³¿, òî âñå
æ â÷èíÿº ÿê ³ ðàí³øå – âòðà÷àº êîíòðîëü íàä
ñîáîþ ³ íàä ñèòóàö³ºþ ó ö³ëîìó. Âèõîäèòü,
ùî ó éîãî ñâ³äîìîñò³ ìèíóëå ³ ìàéáóòíº
ïåðåáóâàþòü  ó â³äðèâ³ â³ä ñüîãîäåííÿ.

Âîäíîðàç êîíñòàòóºìî ï³äâèùåííÿ àôåê-
òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ï³äë³òê³â, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ
ó ï³äâèùåí³é åìîö³éíîñò³, åêñïðåñ³¿ åìîö³é ³
â³ä÷óòò³â, êîòð³ ïåðåæèâàþòüñÿ ãëèáèííî – ó
ðåôëåêñ³¿ ñâî¿õ åìîö³éíèõ õâèëþâàíü, ÿê³ í³áè
äàþòü çàðÿä äëÿ âíóòð³øí³õ çì³í, ïî÷àñòè
íåóñâ³äîìëþâàíèõ. Ö³êàâèì ìîìåíòîì º é òå,
ùî ó ñòàðøèõ ï³äë³òê³â äåïëàíàö³¿ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîãíîçóâàííÿì,
êîòðå çä³éñíþºòüñÿ â êîíòåêñò³ îñâ³òíüî¿ ÷è

Ðèñ. 10.
Â³êîâà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â íàÿâíîñò³ ðåôëåêñèâíî-ðåãóëÿòèâíèõ òåíäåíö³é ó÷í³â

çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàä³â çàêëàä³â ³ííîâàö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ, îäåðæàíèõ ó
2005-2007 ðîêàõ çà ìåòîäèêîþ «Ðåôëåêñ³ÿ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³» À.Ñ. Øàðîâà

(âèá³ðêà 685 îñ³á, â óñåðåäíåíèõ áàëàõ)

янв фев мар апр май июн

Питание
Бензин
Проживание

5,6 5,4 5,0
5,9 6,0 5,8 6,2 6,5 6,8

0,0

2,0

4,0

6,0

8,0

Середні
значення

13-14 років 15-16 років 17-18 років

Самопобудова
Самоутвердження
Самореалізація

Â³ê

ß. Áóãåðêî



90 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2008. — ¹ 3

áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³, à íå æèòòºàêòèâ-
íîñò³ â ö³ëîìó.

Ó ðåçóëüòàò³ ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó
äàíèõ ³íòåðâ’þ ³ äîñë³äíèöüêèõ ìåòîäèê
àíàëîã³÷í³ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ âèÿâó âèä³â
ðåôëåêñ³¿, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè òà ðåãó-
ëÿö³éíèõ òåíäåíö³é áóëè çàô³êñîâàí³ ó â³êîâ³é
êàòåãîð³¿ 13–14 ðîê³â (äèâ. òàáë. 9). Ó çâ’ÿçêó
ç öèì â³äì³òèìî äîñèòü âèñîêó êîãí³òèâíó
àêòèâí³ñòü øêîëÿð³â äàíîãî â³êó, îñíîâíèé
çì³ñò ÿêî¿ ïîëÿãàº ó ðîçäóìàõ ïðî ïîä³¿, â
àíàë³ç³ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, â îñìèñëåíí³ ³ ïî-
øóêàõ âàð³àíò³â âèõîäó ç íèõ, ó ïëàíóâàíí³ ³
ïåðåäáà÷åíí³ ä³é ³ ò.ï. Ôåíîìåíàëüíî öå ìîæå
âèÿâëÿòèñÿ ÿê çîâí³øíÿ áåçä³ÿëüí³ñòü, õî÷à
ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ ïîñèëåíà âíóòð³øíÿ
ðîáîòà, ùî çîâí³ êîíêðåòèçóºòüñÿ ó âèñëîâëþ-
âàííÿõ: “Öå í³áè çðîáèâ íå ÿ”, “ß íàñïðàâä³
íå òàêèé”, “Âñå â³äáóâàºòüñÿ í³áè íå ç³ ìíîþ”.

Óçàãàëüíþþ÷è âèùåíàâåäåíèé àíàë³ç åìï³-
ðè÷íèõ ðåçóëüòàò³â, ï³äêðåñëèìî, ùî äàí³,
îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ òåñòîâèõ ìå-
òîäèê ó òðüîõ âèîêðåìëåíèõ â³êîâèõ ï³äãðóïàõ
íå ñóïåðå÷àòü ï³äñóìêàì òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó
äîñë³äæåííÿ ðåôëåêñèâíîñò³ òà ³ñòîòíî äî-
ïîâíþþòüñÿ ìàòåð³àëàìè ÿê³ñíîãî ôîêóñîâà-
íîãî ³íòåðâ’þ. Âèÿâëåí³ òåíäåíö³¿ ³ çàêîíîì³ð-
íîñò³ ó ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàíí³ ðåôëåêñèâ-
íîñò³ øêîëÿð³â 13–18 ðîê³â ïîêàçàëè, ùî, õî÷à
ïðàêòèêà ñó÷àñíî¿ îñâ³òè çàêëèêàº äî ðîçâèòêó
òâîð÷îãî ìèñëåííÿ é àêòèâíîñò³ þí³, âñå æ
ãîëîâíèì ¿¿ íàïðÿìîì çàëèøàºòüñÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çàñâîºííÿ çíàíü ³
ôîðìóâàííÿ óì³íü. Îñíîâíèìè ïðîöåäóðàìè
º ôîðìóâàííÿ ðîçâ’ÿçê³â òèïîâèõ íàâ÷àëüíèõ
çàäà÷ (äå íàáóò³ çíàííÿ çàñâîþþòüñÿ, ïåðåòâî-
ðþþ÷è óì³ííÿ íà íàâè÷êè), ùî ñïðÿìîâàí³
ïåðåâàæíî íà â³äïðàöþâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî-

ðåôëåêñèâíîãî àñïåêòó ìèñëåííÿ. Îñîáèñò³ñ-
íèé æå, ³ òèì á³ëüøå ñìèñëîâèé, àñïåêòè
çàëèøàþòüñÿ çäåá³ëüøîãî ïîçà óâàãîþ. Ó
ðåçóëüòàò³ òðàäèö³éíà ñèñòåìà îñâ³òè âòðà÷àº
áàæàíèé ìîðàëüíî-âèõîâíèé âïëèâ íà ðîç-
âèòîê ³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ä³òåé ³ ìîëîä³,
äîñòàòíüîþ ì³ðîþ íå ðåàë³çóº ðîçâèòêîâèé
ïîòåíö³àë ¿õí³õ ðåôëåêñèâíèõ çä³áíîñòåé.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ðåôëåêñ³ÿ – ñêëàäíà ñèñòåìíî-ñèíåð-
ã³éíà ÿê³ñòü ïñèõ³êè, àêòèâíå ðîçãîðòàííÿ é
ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêî¿ â ó÷àñíèê³â ³ííîâàö³éíî
çîð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ ìîæëèâå çà óìîâè
ñòâîðåííÿ íàëåæíîãî ðåôëåêñèâíî-ñï³âòâîð-
÷îãî äîâê³ëëÿ. Òàê, ó íàøîìó äîñë³äæåíí³
âèÿâëåí³ ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ ó ð³âí³ ðîçâèòêó
ðåôëåêñèâíîñò³ øêîëÿð³â, êîòð³ íàâ÷àþòüñÿ çà
òðàäèö³éíîþ òà ³ííîâàö³éíîþ, ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîþ, îñâ³òí³ìè ñèñòåìàìè. Âîäíîðàç
öå ï³äòâåðäèëî ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî çà óìîâè
ïîïåðåì³ííîãî ïåðåâàæàííÿ, âçàºìîïåðåõîä³â
òà âçàºìîäîïîâíåííÿ ð³çíîâèä³â ðåôëåêñ³¿ íà
ð³çíèõ ïåð³îäàõ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îñâ³ò-
íüîãî öèêëó (³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíîìó,
íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíîìó, ö³íí³ñíî-ðåô-
ëåêñèâíîìó) â³äáóâàºòüñÿ ÿê³ñíå ïñèõîçì³ñòîâå
çáàãà÷åííÿ ðåôëåêñèâíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â.
Çîêðåìà, ñåðåä ó÷í³â 13-18 ðîê³â, ÿê³ íàâ÷à-
þòüñÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàäàõ òðàäèö³éíî-
ãî ñïðÿìóâàííÿ á³ëüøå ÿê òðåòèí³ (38,3%)
ïðèòàìàííèé íèçüêèé ð³âåíü ðåôëåêñèâíîñò³.
Â ó÷àñíèê³â ñèñòåìàòè÷íî¿ ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíî¿ âçàºìîä³¿ öåé ïîêàçíèê çíèæóºòüñÿ äî
7,8%, é, îêð³ì òîãî, íà 11,4% çðîñòàº ¿õ ê³ëü-
ê³ñòü ³ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ðåôëåêñèâ-
íîñò³. Öå âêàçóº íà òå, ùî ö³ë³ñíèé ìîäóëüíî-
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ðîçâèâàëüíèé öèêë ñòâîðþº îñîáëèâèé ðåô-
ëåêñèâíî-êóëüòóðíèé ïðîñò³ð, ÿêèé óìîæ-
ëèâëþº ìàêñèìàëüíî ïîâíó ðåàë³çàö³þ ðåô-
ëåêñèâíîãî ïîòåíö³àëó êîæíîãî ó÷íÿ.

2. ßê³ñíèé çì³ñòîâî-ñìèñëîâèé àíàë³ç îäåð-
æàíèõ ðåçóëüòàò³â ï³äòâåðäèâ íàÿâí³ñòü ³ñòîò-
íèõ â³äì³ííîñòåé ó ðîçãîðíóòîñò³ âèä³â ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ â ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òðàäèö³éíîãî òà ³ííîâà-
ö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ. Ôîðìàëüíèé òèï ïîâå-
ä³íêè ïðè ðîçâ’ÿçóâàíí³ òâîð÷èõ çàäà÷, ùî
â³äïîâ³äàº íóëüîâîìó ð³âíþ ³íòåëåêòóàëüíî¿
ðåôëåêñ³¿ ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó â³äñóòíîñò³ ñïðÿìî-
âàíîñò³ íà àíàë³ç ïåðåá³ãó âëàñíèõ äóìîê,
óì³ííÿ âèä³ëÿòè ð³çí³ çâ’ÿçêè ³ â³äíîøåííÿ ì³æ
îêðåìèìè êîìïîíåíòàìè ñâî¿õ çíàíü, çàñòîñó-
âàòè ¿õ ó íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ æèòòÿ,
âëàñòèâèé 22,3% ñòóäåíòàì ×îðòê³âñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó (çàêëàä òðàäèö³é-
íîãî íàâ÷àííÿ). Ñåðåä ó÷í³â Àêàäåì³÷íîãî ë³-
öåþ ïðè Çàïîð³çüêîìó íàö³îíàëüíîìó óí³âåð-
ñèòåò³ (åêñïåðèìåíòàëüíà øêîëà) çàçíà÷åíèé
ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 6,9%. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèìè º é ê³ëüê³ñí³ â³äì³ííîñò³ ó÷í³â ³ç íàé-
âèùèì (òðåò³ì) ð³âíåì ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿ (7,4% ñòóäåíò³â ×ÄÌÊ òà 17,2% ó÷í³â
Àêàäåì³÷íîãî ë³öåþ). Îòîæ ïîêàçîâî, ùî äëÿ
ðåàë³çàö³¿ çì³ñòó íàâ÷àííÿ âàæëèâå çíà÷åííÿ
ìàº âèá³ð àäåêâàòíî¿ ôîðìè îñâ³òí³õ âçàºìî-
ñòîñóíê³â, çàâäÿêè ÿê³é âäàºòüñÿ îòðèìàòè
ðîçâèòêîâèé åôåêò. Â³í äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç â³ä-
ìîâó â³ä ñòåðåîòèï³â ìèñëåííÿ, êîòð³ ñêëàëèñÿ
ðàí³øå, øëÿõîì óñâ³äîìëåííÿ øèðøèõ ìîæëè-
âîñòåé òèõ ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðîáëåì,
ÿê³ áóëè îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ, òà çàâäÿêè
ñâ³äîìîìó äîëó÷åííþ ðåôëåêñ³¿ äî ïðîöåñíèõ
ñòðóêòóð ðîçâ’ÿçóâàííÿ îñâ³òí³õ ³ ñóòî ïðàê-
òè÷íèõ ïðîáëåì. Çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
ñèñòåìè íàâ÷àííÿ øêîëÿð³ â÷àòüñÿ íå ò³ëüêè
â³ää³ëÿòè ñïîñ³á ä³é â³ä çì³ñòó ä³é, îá´ðóí-
òîâóâàòè ¿õ ï³äñòàâè, à é âèêîðèñòîâóâàòè
ñïåö³àëüí³ çíàêîâ³ ñïîñîáè ìîäåëþâàííÿ,
âèõîäèòè ç ïëîùèíè ïðåäìåòíîãî çì³ñòó â
ïëîùèíó îñìèñëåíèõ ñïîñîá³â ñâî¿õ ä³ÿíü,
ôîðìóâàòè êðèòåð³¿, ïîòð³áí³ äëÿ ïðîáëåìàòè-
çàö³¿ â³äøóêàíîãî ñïîñîáó âèêîíàííÿ íàâ-
÷àëüíèõ çàâäàíü.

3. Äîñë³äæåííÿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ìåõàí³çìó
ñàìîóïðàâë³ííÿ ó÷íåì ïðîöåñîì âëàñíî¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³äòâåðäèëî âèíÿòêîâå
çíà÷åííÿ ðîçâèòêó ñàìîñò³éíîñò³ îñîáèñòîñò³,
¿¿ çäàòíîñò³ äî äîâ³ëüíî¿ ³ ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿
ñâî¿õ ð³çíîìàí³òíèõ îêóëüòóðåíèõ ä³ÿíü.
Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ðîçâèòêó îñî-
áèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ïîêàçàëî, ùî ìàñîâà øêîëà
ñïðàâëÿºòüñÿ ³ç òðàäèö³éíèì çàâäàííÿì òðàíñ-

ëÿö³¿ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, ÿê³ ïîòð³áíî
çàñòîñóâàòè çäåá³ëüøîãî â îäíîòèïíèõ, â³ä-
íîñíî çíàéîìèõ, ñèòóàö³ÿõ. Àëå âîíà íå
ñòâîðþº ñïåö³àëüíèõ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó ³
ðåàë³çàö³¿ ðåôëåêñèâíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó÷í³â,
à â³äòàê ³ äëÿ îïòèì³çàö³¿ ïñèõîäóõîâíîãî
ïîòåíö³àëó ¿õ îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñèâíîñò³.
Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ô³êñóþòü
òàêèé ôàêò: ó 56,15% ó÷í³â òðàäèö³éíî¿ øêîëè
ìàº ì³ñöå ñåðåäí³é ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåê-
ñ³¿, à ó 43,85%  – íèçüêèé. Òîìó â íèõ íå-
äîñòàòíüî ñôîðìîâàí³ îñîáèñò³ñí³ íîâîóòâî-
ðåííÿ, êîòð³ äàâàëè á çìîãó îñìèñëèòè ñåáå
ÿê ö³ë³ñíå ß, â³äñóòí³ âíóòð³øí³ êðèòåð³¿ îö³í-
êè ïåðñïåêòèâè ïðîäóêòèâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, ÿê³ ìîãëè
á ñòàòè åòàëîíàìè ¿õ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîç-
âèòêó, òà íåäîñòàòíüî ðîçâèíåíà îñîáèñò³ñíà
ðåôëåêñ³ÿ ÿê çâåðíåííÿ íà ñàìîãî ñåáå, êîòðå
ñïðè÷èíÿº çì³íó óÿâëåíü ïðî ñåáå òà ïðî ñâîº
ì³ñöå ó ÷èííîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó êîíòåêñò³.
Íàòîì³ñòü àíàëîã³÷í³ ê³ëüê³ñí³ äàí³ â ó÷í³â
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹ 154
ì. Õàðêîâà êîíñòàòóþòü íàÿâí³ñòü 28,21% ó÷í³â
³ç âèñîêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿.
Îòîæ, ÿêùî íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ îðãà-
í³çîâóºòüñÿ íà ìåíòàëüíèõ çàñàäàõ, ïðîåêòó-
ºòüñÿ ÿê ðîçâèòêîâî çîð³ºíòîâàíèé îñâ³òí³é
ìåòàïðîöåñ, òî â éîãî ó÷àñíèê³â â³äáóâàºòüñÿ
àêòèâíèé ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ôîðìó-
ºòüñÿ ö³ë³ñíà ß-êîíöåïö³ÿ, ïîãëèáëþºòüñÿ ä³ÿ
ìåõàí³çì³â îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿.

4. Ñàìîðîçêðèòòÿ ó÷íÿìè âëàñíî¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ïîñò³éíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿ ñïîñîá³â ä³ºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìî-
òâîðåííÿ â êîíòåêñò³ ³äåàë³â ³ ö³ííîñòåé, ÿê³
íàéêðàùå ôîðìóþòüñÿ â êîíòåêñò³ íàö³î-
íàëüíî¿ êóëüòóðè é àêòóàëüíîãî ñóñï³ëüíîãî
ñüîãîäåííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âñòàíîâëåíî, ùî
ó 70,3% øêîëÿð³â 13–14 ðîê³â, ó 92,7% – 15–
16 ðîê³â òà â óñ³õ 17–18-ð³÷íèõ ó÷àñíèê³â ³ííî-
âàö³éíîãî íàâ÷àííÿ ïåðåâàæàº â³äïîâ³äí³ñòü ³
ãàðìîí³éí³ñòü ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ùî ï³ä-
òâåðäæóº íàÿâí³ñòü ôàêòó óçãîäæåííÿ ñóêóï-
íîñò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ âàðòîñòåé ³ç ñèñòåìîþ
çàãàëüíîëþäñüêèõ äóõîâíî-ö³íí³ñíèõ åòàëîí³â,
ó ò.÷. é îö³íêîâîãî ï³ä´ðóíòÿ âëàñíèõ ïåðåêî-
íàíü òà âíóòð³øí³õ ôóíêö³é ñàìîóñâ³äîìëåííÿ
ñâîãî æèòòÿ. Àíàëîã³÷í³ âèçíà÷åííÿ ñåðåä
øêîëÿð³â òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ ñòàíîâëÿòü
49,9%, 54,1% òà 77,1% â³äïîâ³äíî. Öå ùå ðàç
ï³äêðåñëþº çíà÷íó åâðèñòè÷í³ñòü ³ ïðîäóê-
òèâí³ñòü ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ â
àñïåêò³ ñîö³îêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó òà ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâîãî çáàãà÷åííÿ ó÷àñíèê³â îðãàí³çîâà-
íîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

ß. Áóãåðêî
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ÊÍÈÆÊÎÂÀ ÏÎËÈÖß

ÑÓ×ÀÑÍÀ ÍÀÑÒ²ËÜÍÀ ÊÍÈÃÀ ÏÅÄÀÃÎÃÀ

Ï³äðó÷íèê “Ïåäàãîã³êà”, ï³äãîòîâëåíèé À.². Êóçüì³íñüêèì, Â.Ë. Îìåëüÿíåíêîì, – öå êíèãà,
ÿêà çàñëóãîâóº íà óâàãó âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ó÷èòåë³â, âèõîâàòåë³â, óñ³õ,
õòî ïåðåéìàºòüñÿ ïðîáëåìàìè íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ þíîãî ïîêîë³ííÿ. Äàíèé ï³äðó÷íèê íåùîäàâíî
âòðåòº âèéøîâ ó âèäàâíèöòâ³ “Çíàííÿ-Ïðåñ”.

Â óêëàäåíîìó ï³äðó÷íèêó äëÿ âèùèõ ïåäàãîã³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â íà îñíîâ³ áàçîâî¿ ïðî-
ãðàìè ç ïåäàãîã³êè ðîçêðèâàþòüñÿ äâàäöÿòü ï’ÿòü òåì òåîð³¿ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ. Â³í äîáðå ñòðóê-
òóðîâàíèé, ïîáóäîâàíèé ç ëîã³÷íîþ ïîñë³äîâí³ñòþ. Âàðòî â³äì³òèòè, ùî àâòîðè âèä³ëèòè òðè
îñíîâí³ áëîêè êóðñó – çàãàëüí³ îñíîâè ïåäàãîã³êè, òåîð³ÿ íàâ÷àííÿ, òåîð³ÿ âèõîâàííÿ.

Çì³ñò êîæíî¿ òåìè âèêëàäåíî íà íàëåæíîìó íàóêîâîìó ð³âí³, êîìïàêòíî, äîáðå ñêîìïîíîâàíî,
ç îðèã³íàëüíèì ìåòîäè÷íèì çàáåçïå÷åííÿì. Íà ïî÷àòêó êîæíî¿ òåìè ïîäàíî ïåðåë³ê ïèòàíü, çì³ñò
ÿêèõ ðîçêðèâàºòüñÿ äàë³, ðîçãîðíóòèé çì³ñò ç äîòðèìàííÿì ïðàâèë ëîã³÷íî¿ íàñòóïíîñò³; ñïèñîê
ë³òåðàòóðè, ÿêó ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè íàä ïîãëèáëåííÿì çíàíü. Àâòîðàìè
âèä³ëåí³ êîíêðåòí³ çàâäàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè òà çàâäàííÿ äëÿ ñàìîêîíòðîëþ. Ö³ííèì º òå,
ùî ó ôîðìàò³ êîæíî¿ òåìè íàâîäÿòüñÿ òàáëèö³, ñõåìè, ìàëþíêè. Öå ñïðèÿº êðàùîìó îñâîºííþ

íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó òèìè, õòî íàâ÷àºòüñÿ. Ïîä³áíèõ ñõåì ³ òàáëèöü ó òåêñò³ á³ëÿ ñîòí³. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó “Ñëîâíèê ïåäàãî-
ã³÷íèõ òåðì³í³â”, ðîçì³ùåíèõ çà òåìàòè÷íèì ïðèíöèïîì, ùî ïîäàíèé ó ê³íö³ êíèãè. Öå òàêîæ ñïðÿìîâàíî íà ðåàë³çàö³þ âèìîã
äèäàêòè÷íîãî ïðèíöèïó ´ðóíòîâíîñò³ çíàíü.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ï³äðó÷íèê À.². Êóçüì³íñüêîãî, Â.Ë. Îìåëüÿíåíêà “Ïåäàãîã³êà” çàñëóãîâóº íà îñîáëèâó óâàãó âñ³õ, õòî
ãîòóº ñåáå äî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ çàéìàºòüñÿ íåþ â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ, ó òîìó ÷èñë³ é ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ.

Â³òàë³é ÇÀÂ²ÍÀ,
êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð êàôåäðè ïåäàãîã³êè ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè òà ñîö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè,

 ïåðøèé ïðîðåêòîð Ê³ðîâîãðàäñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Âîëîäèìèðà Âèííè÷åíêà


